Beden Egitimi ve Spor

Uyarlanmis Beden Egitimi

@
@
@
O
@
@

Bu proje Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan desteklenmigtir.

| A T.C. GENCLIK VE 2 A7 8 XA T.C. MiLLI EGITIM
&35/ SPOR BAKANLIGI (D ODTU U\LS)) BAKANLIGH







Beden Egitimi ve Spor
Uyarlanmis Beden Egitimi

S RN,

7% x", g Ll X *h, . PO
77 &0 T.C. GENCLIK VE /+" & ¥ T.C.MILLI EGITIM
SPOR BAKANLIGI (D 0DTU ‘{**? BAKANLIGI
J"Lt*’t 4 OF -

%
"“m‘..*.\«t*’!

Uyarlanmis Beden Egitimi | Beden Egitimi ve Spor



Kitap Editorleri

Prof. Dr. Mustafa Levent INCE

Doc. Dr. Irmak Hiirmeric ALTUNSOZ
Doc. Dr. Deniz HUNUK

Yazarlar
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Ata OZTURK
Dr. Yesim GOKGOz

Basim Yili

Mayis 2023

Beden Egitimi ve Spor | Uyarlanmis Beden Egitimi



Onso6z

Beden egitimi ve sporun genel egitimdeki yeri ve 6nemi 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duyqgusal iyi olusuna olan etkilerinden dolayi giderek daha iyi anlasiimaktadir. Gintimuzde,
genel egitim ve beden egitimi ve sporla ilgili bilimsel bilgi birikimimiz hizla artmaktadir. Bu
durum beden egitimi ve spor derslerinin amac ve uygulamalarini surekli bir gelisim siirecinde
tutarken, 6gretmenlerin mesleki alan bilgilerini de strekli gtincellemelerini gerektirmektedir.

Ulkemizde Beden egitimi égretmenlerinin mesleki gelisim sireclerini inceleyen Milli
Egitim Bakanligi ve (g (niversite (ODTU, Firat (niversitesi, Balikesir niversitesi) is birligi
ile gerceklestirilen bir TUBITAK destekli projede (Proje No: 215K460) beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin 1) Okula 0zgi Ders Tasarimi, 2) Ogretim Stratejileri, Modelleri ve Yéntemleri,
3) Olcme ve Degerlendirme, 4) Uyarlanmis Beden Egitimi, 5) Dijital Teknoloji Kullanimi ve 6)
Yasam Boyu Mesleki Gelisim konularinda mesleki bilgilerini glncellemeye ihtiyaclari oldugu
saptanmistir.

Proje kapsaminda konu uzmani akademisyenler beden egitimi 6gretmenlerinin belirlenen
alti alandaki ihtiyaclarini karsilamak icin mesleki gelisim icerikleri hazirlamislardir. Elinizdeki
kaynak, proje kapsaminda gelistirilen iceriklerin Genclik ve Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhgi
destedi ile konu uzmani akademisyen ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duzenlenerek
kitaplastiriimasindan olusturulmustur.

Bu kitap belirlenen alti konu alanindan “Uyarlanmis Beden Egitimi” ile ilgilidir.
Hazirlanan kaynaklarin mesleki alan bilginizi desteklemede sizlere yararl olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Levent INCE
0DTU Beden Egitimi ve Spor Baliimii
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Ogrenme Ciktilarr:

BOLUM I : Yetersizlik

* Yetersizlik tanimini kavrar. Kapsamini ve dnemini bilir.
* Yetersizlik tirlerini bilir. Yetersizlik tiirleri arasindaki farklari analiz eder.

* Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenci denilince resmi olarak belirlenmis ve akla ilk
gelebilecek tanimi kavrar.

BOLUM II : Ozel Egitim
* Ozel egitimin amaclari ve temel prensipleri arasinda iliski kurar.

* Ozel egitime hizmet veren kurumlari bilir ve gerektiginde iletisim kurmak iizere
farkliliklarina gére degerlendirir.

* Egitsel Degerlendirme ve Tanilama ilkelerini analiz eder. Ogrenciye gére
farkhhklari analiz eder.

BOLUM III: Bireysellestirilmis Egitim Programi

* Egitsel Degerlendirme ve Tanilama ilkeleri dogrultusunda hareket eder.

* Bireysel egitim planinin yararlarini bilir. islevi ve amaclari dogrultusunda
ogrencinin Kisisel durumuna gore hazirlik yapar.

* ihtiyaglar dogrultusunda égrenciye gére tasarlama ve uygulama asamasindaki
surecler olan gelistirme, uygulama izleme ve degerlendirme sureclerini analiz
eder ve ihtiyaclar dogrultusunda uyqgular.

* Ozel egitimde kaynastirma ve biitiinlestirme / kapsayicilik ydntemlerinin
etkililigini beden egitimi ve spor dersi acisindan degerlendirir.

* Buttinlestirmenin ilkelerini ve bu ilkelere temel teskil eden ulusal ve uluslararasi
yasal diuzenlemelerin 6Gnemini kavrar.
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BOLUM IV: Ozel Egitimde Beden Egitimi ve Spor

* Ozel egitimde beden egitimi ve spora 6zgii 6gretim yontem ve tekniklerinin
farklarini analiz eder.

* Uyarlanmis fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek Uzere hazirlanacak olan
bireysellestirilmis beden egitimi ve spor programi hazirlamanin beden egitimi
ogretmenligi meslegindeki dnemini kavrar.

* Ozel egitimde beden egitimi ve spora 6zgii 6gretim yontem ve tekniklerini
ihtiyaci dogrultusunda uygular.

* Bireysellestirilmis beden egitimi ve spor programina (BBEP) ait 6gretim
stratejilerini analiz ederek inceler ve etkililigini degerlendirir.

* Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin uyarlanmis beden egitimi ve sporda
ogrenme ilkelerinin etkililigini degerlendirir.

BOLUM V: Sik Rastlanan Yetersizlik Tiirlerine Yonelik Uygulamalar

* Sik rastlanan yetersizlik tirlerinin 6zelliklerini kavrar.

* Yetersizlik tirlerine uygun olan beden egitimi ve spor dersi 6gretim
stratejilerini belirler

* Yetersizlige 6zgu beden egitimi ve spor 6gretim modellerini ihtiyaci
dogrultusunda tasarlar.

* Uyguladigi 6gretim modellerini degerlendirerek yeniden tasarlar.
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Ogrenme Ciktilart:

* Engellilik tamimini kavrar. Kapsamini ve dnemini degerlendirebilir.

* Engel turlerini bilir. Engel tirleri arasindaki farklari analiz eder.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenci denilince resmi olarak belirlenmis ve akla ilk
gelebilecek tanimi kavrar.

Bu bollimde dncelikle, engellilik taniminin izerinde durulacaktir. Devaminda, engel tlrleri nelerdir
engel tirleri arasindaki farklarin analiz edilmesi tartisilacak ve 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencinin
tanimi verilecektir. Bolimun sonunda ise 6z degerlendirme sorulariyla kisiye kendini degerlendirme
firsati saglanacak ve okuma Onerileri ile bolim tamamlanacaktir.

Yetersizlik

Anatomik, fizyolojik veya psikolojik bozukluklar nedeniyle kisinin gunltk aktiviteleri ger¢eklestirme
yetenegini ve ¢evrelerindeki diinyayla etkilesimini kisitlayan veya zorlastiran yetersizlikleri olarak
tanimlanir (Cicek, 2020). Ayni zamanda engellilik sadece bir kavram olup, édrencilerin, digerleri ile
birlikte esit bir temelde topluma tam ve etkili katiimalarina olanak tanimayan tutumlar ve cevre
kosullariyla etkilesiminden kaynaklanir.

Yetersizlik Tiirleri

Her bireyin yetersizligi kendine 6zgu olmasina Kkarsin, tanilanmasi, ihtiyaclarinin belirlenmesi,
egitimlerinde daha uygun dlzenleme ve planlamaya yol gosterici olmasi icin ortak ozellikleri ve
egitim ihtiyaclarina gore bir siniflandirma yapiimaktadir.

Bu siniflandirmalar séyledir;

* GOrme yetersizligi olan bireyler,

« isitme yetersizligi olan bireyler,

* Dil ve konusma guicligu olan bireyler,

Beden Egitimi ve Spor | Uyarlanmis Beden Egitimi



* Zihinsel yetersizligi olan bireyler,

* Bedensel yetersizligi ve suregen hastalig olan bireyler,

* Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili bireyler,

« Ozel yetenekleri bireyler,

* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan bireyler,
* Duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler,

« Ozel 6grenme giicliigli olan bireyler (MEB, 2013).

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrenci

Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler, bireysel ve gelisim ézellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdésteren bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017; Eid,
2020).

Yetersizlik, Yetersizlik Tiirleri Ve Ozel Egitim ihtiyaci Olan Bireyler ile ilgili 0z
Degerlendirme

Asagidaki yer alan sorulari kendinize sorarak 6z denetim yapiniz.

1. Engel nedir biliyor muyum?

2. Yetersizlik turleri nelerdir biliyor muyum? Bugune kadar derslerimde hangi yetersizlik turleri
ile karsilastim?

3. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler hakkinda ne biliyorum? Bir tanimlama yapmam istense
yapabilecegim tanimin icerigi ne olur?

“ Olbuuma, Onerisi

Engelliler hakkinda kanun :

https://www.mevzuat.gov.tr/
MevzuatMetin/1.5.5378-20130425.pdf
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Ogrenme Ciktilart:

* Ozel egitimin amaclari ve temel prensipleri arasinda iliski kurar.

* Ozel egitime hizmet veren kurumlari bilir ve gerektiginde iletisim kurmak iizere
farkhlklarina gére degerlendirir.

* Egitsel Degerlendirme ve Tanilama ilkelerini analiz eder. Ogrenciye gére
farkhhklari analiz eder.

Ozel egitimin taniminin yani sira amaclarinin ve temel prensiplerinin bilinmesi de 6nemlidir.
Ogretmenlerin ézel egitime dahil olmalari sirasinda amacini bilmeleri dahil olduklari stireci anlamalari
icin kolaylik saglayacaktir. Temel prensiplerini bilmek ve bu temel prensipleri etkili kullanarak 6zel
egitimdeislenecekbedeneditimidersi,0grencilerinakademikvesosyalbecerilerinidegticlendirmelerini
saglayacaktir. Bu baslik altinda kullanilacak olan 6zel egitimin temel prensipleri, beden egitiminde
kullanilan égretim stratejileri, modelleri ve yéntemleri ile bag kurmay kolaylastiracaktir. BOIimin
devaminda ise 0zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin egitsel degerlendirmelerinin ve tanilamalarinin
yapilmasi, hazirlanacak beden egitimi dersi planlarinin sekillenmesini saglayacaktir. B6limun sonunda
ise 6z degerlendirme sorulariyla yansima yapma firsati saglanacak ve okuma onerileri ile bolim
tamamlanacaktir.

Ozel Egitim

Ozel egitim ihtiyaci olan bir 6grencinin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak
yetistiriimis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu 6grencinin tim gelisim
alanlarindaki Ozellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayall olarak uygun
ortamlarda surdirilen egitim 6zel egitim olarak tanimlanmaktadir (MEGEP, 2016). Yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerin icinde bulunduklari durumun anlasiimasi ve ilgili tedbirlerin alinmaya
baslanmasi 6zel egitim hizmetleri stirecinin baslangici niteligindedir (MEGEP, 2016).

Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin gelisimsel gereksinimlerini karsilayabilmek ve egitim
hizmetlerinden yararlandirabilmek icin 6gretim ara¢ ve yéntemlerinde, programlarda uyarlamalara,
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ozel egitim 6§retmenlerine ve 6zel egitim kurumlarina gereksinim duyulur (Cicek,2020). Ozel egitime

ihtiyaci olan 6grencilerin yasama katiim ve uyumlarini saglamak icin gerekli olan tim bu ihtiyaclari
belirli amac ve ilkeler dogrultusunda gerceklesir.

Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan 2006 yilinda kabul edilen ve yurdrlige konulan
Engelli Haklari Beyannamesi ile s6zlesmeye taraf olan Ulkeler, engelli vatandaslarinin insan haklarindan
esit ve tam sekilde yararlanabilecegini dile getirmislerdir. Ayrica bu beyanname yetersizliklere yonelik
ayrimciliga son verilecegini ve yetersizligi olan bireylere hayatin her alanina esit katim imkani
saglayacagini taahhit etmektedir (www.eyh.govitr; MEB,2013). Sézlesme, editim, saglik, spor, istihdam,
siyasi ve kamusal hayata katiim gibi ¢esitli basliklar altinda yetersizligi olan bireylerin haklarini ve
taraf devletlerin yukimltltklerini dizenlemektedir.

Turkiye Cumhuriyeti Devleti olarak, tarafi oldugumuz bu beyanname kapsaminda egitimle
ilgili diizenlemeleri, Milli E§itim Bakanli§ (MEB) hayata gecirmektedir. Gerceklestirilen 6zel egitim
hizmetlerinin amaclari ve temel ilkeleri MEB tarafindan belirlenmistir. Ayni zamanda konu ile ilgili
verilecek olan hizmetlerin diizenleme ve denetleme gérevi de MEB tarafindan Gstlenilmistir.

Ozel Egitimin Amaclari

Turk Milli Egitiminin genel amac ve temel ilkeleri esas alinarak; 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin;

- Egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en (st diizeyde
kullanmalarinin saglanmasi,

- Ust 6grenime, meslek hayatina kazandirimalari

- Toplum i¢cinde bagimsiz yasamalari ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik
temel yasam becerilerini gelistirmeleri ve toplumsal yasama hazirlanmalari amaglanmaktadir (MEB,
2021).

Ozel Egitimde Temel Prensipler

Ozel egitime gereksinimi olan ogrenciler icin Tirk Milli Egitiminin genel amac ve temel
ilkeleri dluzenleyen genel esaslar dogrultusunda, genel ve mesleki egitim gorme haklarindan
yararlanabilmelerini saglamaya yonelik usul ve esaslari dizenleyen 6zel egitim ilkeleri soyle
belirlenmistir;

a) Bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri ve egitim ihtiyaclar dikkate alinarak egitim hizmeti
sunulmasi,

b) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda 6zel egitim
hizmetlerinden yararlandiriimasi,

c) Ozel egitim hizmetlerine erken donemde baslanmasi,

¢) Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden
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mumkun oldugu kadar ayirmadan, toplumla etkilesim ve Karsilikl uyum saglama surecini kapsayacak
sekilde planlanip yaratalmesi,

d) Ozel egitim intiyaci olan bireylerin egitsel performanslari dogrultusunda amac, icerik ve 6gretim
streclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte egitim gérmelerine dncelik verilmesi,

e) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerini siirdiirebilmeleri icin
kurum ve kuruluslarla is birligi yapiimasi,

f) Ozel egitimihtiyaci olan bireyler icin BEP gelistirilmesi ve egitim programlarinin bireysellestirilerek
uygulanmasi,

g) Ailelerin, 6zel egitim strecinin her asamasina aktif katilmalarinin saglanmasi,

§) Ozel egitim politikalarinin gelistirimesinde Gniversitelerin ilgili bélimleri ve ézel egitim ihtiyaci
olan bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kuruluslart ile is birligi icinde ¢alisiimasi, esastir
(MEB, 2021).

Ozel Egitime Hizmet Veren Kurumlar

Turkiye Cumhuriyeti MEB tarafindan 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin; yetersizlikleri, gelisim
sirecleri ve bireysel farkliliklari g6z 6ntine alinarak anayasal haklari olan egitim haklarindan mahrum
kalmadan egitimlerini devam ettirebilmelerini saglamak icin acilan ve hizmet veren kurumlardir. Ozel
egitime hizmet veren bu kurumlar asagida belirtilmistir.

Ozel Egitim Okullar

Ozel egitim okullarinin biinyesinde bulunan anasinifi
Ozel egitim anaokulu

ilkokul (Gérme yetersizligi)

ilkokul (Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik)

ilkokul (isitme yetersizligi)

ilkokul (Bedensel yetersizlik)

Ortaokul (Gorme yetersizligi)

Ortaokul (Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik)

Ortaokul (isitme yetersizligi)

Ortaokul (Bedensel Yetersizlik)

Ozel egitim Meslek Lisesi (isitme yetersizli§i)

Ozel egitim Meslek Lisesi (Bedensel yetersizlik)

Ozel egitim uygulama okulu (1. Kademe)

Ozel egitim uygulama okulu (II. Kademe)

Ozel egitim uygulama okulu (lll. Kademe)

Ozel egitim meslek okulu (Gérme engelliler lll. kademe)
Ozel egitim meslek okulu (Zihinsel engelliler Ill. kademe)
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Arastirma gelistirme egitim ve uygulama merkezi ortaokulu
Arastirma gelistirme egitim ve uygulama merkezi lisesi

a- Ozel egitim siniflari

b- Evde egitim

c- Hastanede egitim

d- Destek egitim odasi

e- Tam zamanh kaynastirma/butinlestirme

f- Bilim sanat merkezleri

g- Rehberlik arastirma merkezleri

OKUL ONCESI EGITIM OZEL EGITIM GENEL EGITIM
OKUL OKUL " o o HASTANEDE o
ONCES| ONCES] OZEL EGITIM OKULU GENEL EGITIM OKULU ECITIM EVDE EGITIM
Tanisi Konulmus | Ozel egitim Benzer 6grenme yetersizlikleri (zel egitim gerektiren Cesitli Zorunlu egitim
6zel egitim gerektiren olan ya da tum diizenlemelere bireylerin yetersizligi olmayan | hastaliklardan caginda fiziksel,
gerektiren 6grencilerin ragmen normal egitim akranlart ile birlikte editim dolayi hastanede duygusal, sosyal
¢ocuklara gelisim programindan yararlanamayan | ve dgretimlerini resmi ve yatan ve tedavi ve iletisim
yonelik okul ozellikleri Ozel egitim gerektiren 0Ozel okul 6ncesi, ilkégretim, goren ¢ocuklar yetersizlikleri
Oncesi sinif ve ve bireysel bireylere hizmet veren, ortadgretim ve yaygin egitim icin hastanede nedeniile
kurumlarda yeterlilikleri 6zel olarak yetistirilmis kurumlarinda surdirmeleri stirdlrdilen egitim | egitim 6gretim
stirdtrdlen acisindan personelin, gelistirilmis egitim esasina dayanan destek egitim | uygulamalari kurumlarindan
egitim egitimi programlarinin ve ydntemlerinin | hizmetlerinin saglandigi editim dogrudan
uygulamalari izleyebilecekleri | uygulandigi editim uygulamalari | uygulamalari yararlanamayan
duruma - - bireylerin bir
Gelisim ve getirmek (izere OZEL OZEL . ilkégretim
bireysel siirdiirilen EGITIM EGITIM OZEL GENEL okuluna kaydi
ozellikleri egitim EGITIM EGITIM yapilarak evde
dikkate alinarak, | uygulamalari OKULU OKULU SINIFI SINIFI stirdtirtilen egitim
Gzel egitim OZEL SINIF | GENEL SINIF Hygulamalan
gerektiren
cocuklarin Birden fazla Benzer Benzer Benzer
okul dncesi alanda yetersizlikleri yetersizligi yetersizlikleri
egitim stireleri yetersizligi olan ancak olan bireylere | olan ancak
uzatilabilir. olan bireylere | birden fazla yonelik editim | birden fazla
yonelik editim | yetersizligi uygulamalari | olmayan
uygulamalari | olmayan yetersizlik
bireylere zihinsel
yonelik egitim 6grenme
uygulamalari yetersizlidi ise
orta diizeyde
olan bireylere
yonelik
kaynastirmayi
esas alan
egitim
uygulamalari

Sekil 2.1. Okul tlirlerine gore yerlestirme secenekleri (MEB, 2004)

Egitsel Degerlendirme Tanilama

Gelisimsel gerilik tanisi almis veya alma riski tastyan cocuklarin tim gelisim alanlarinda (6zellikle

gerilik gosterdikleri gelisim alanlarinda) var olan performans diizeylerinin belirlenme sireci egitsel

degerlendirme ve tanilamadir. Bu slire¢ sonunda cocuk icin hazirlanacak 6zel egitim programinin

icerigi belirlenir. Ogrencinin egitsel degerlendirme ve tanilamasi Rehberlik ve Arastirma Merkezinde
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(RAM) olusturulan Ozel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel, standart testler ve 6grencinin
ozelliklerine uygun 6lcme araclariyla yapilir:

Milli egitim madurlikleri, 6rgn ve yaygin egitim kurumlari, saglik kuruluslari, Gniversiteler, Cocuk
Hizmetleri Genel Midurlugi'ne bagh birimler ve yerel yonetim birimleri 6zel egitime ihtiyaci olan
dgrencilerin egitsel degerlendirme ve tanilanmasi amaciyla RAM'a yénlendiriimesinde sorumlulugu
paylasirlar. Yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda Ozel egitim degerlendirme kurulu,
6grenci icin en az sinirlandiriimis egitim ortami ve 6zel egitim hizmetine iliskin karar verir (MEB, 2013;
MEB, 2017).

Egitsel tanilama dncesi izlenecek yol haritasi ise séyledir;

Farkina Varma

Tibbi Tanimlama, Psiko-sosyal Degerlendirme

Egitsel Tanimlama

Yoneltme Karari ve Yerlestirme

Sekil 2.2. Editsel tanilama sureci

En az sinirlandiriimis egitim ortami, 6grencinin toplumla butunlesmesini saglamaya yonelik
sosyal, 6z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki davranislar ile 6grencinin dlzeyine uygun akademik ve
mesleki bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi ve mimkun
oldugunca, yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan en uygun egitim ortamidir.
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Farkina varma
(6gretmenin bilgi toplamasi, ilk degerlendirmeyi yapmasi)

Okul yonetimi, rehber 6gretmen, 6gretmen anne baba ve bireyin
sorunu degerlendirmeleri

Uygulamakta olan egitimin programina devam edilmesi

Program uygulanirken diizenlemeler yapilarak bireyin kaydettigi
ilerlemelerin izlenmesi ve incelenmesi

Ozel Yardim ve destek saglanmasi

GONDERME

A 4

Sekil 2.3. Ozel egitimde tanilama
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Egitsel Tanilamanin ilkeleri:
Egitsel degerlendirme ve tanilama;

- Erken yasta yapilir:

- Ogrencinin tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri
ile egitim ihtiyaclari birlikte degerlendirilerek yapilir:

- Fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan édrenci icin en uygun ortamda yapilir.

- Ogrencinin yetersizligine gére birden fazla yéntem ve teknik ile uygun élcme araclari
kullanilarak yapilr.

- Ogrencinin egitim ihtiyaci ve gelisimi dikkate alinarak gerektiginde tekrarlanir.

- Ogrencinin 6§renme ortamlari ile yeterli ve yetersiz oldugu yénler birlikte degerlendirilir.
- Bu stirecte veli, okul ve uzmanlar is birligi icinde ¢ahsirlar.

- Devam eden slrecte ailenin ve gerektiginde 6grencinin gorusu alinir.

- Degerlendirme ve tanilama sonuclari sadece yasal ve egitimle ilgili kararlar almak icin kullanilir
(MEGEP, 2016).

Egitsel Degerlendirmenin Onemi

Erken cocukluk yillarinin ¢ocugun tim gelisimi Uzerindeki etkisinin dnemi artik bilinen bir
gercektir. Erken 6zel egitim sunma erken tanilamayi zorunlu kilmaktadir. Ogrencilerin ézel egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi 6ncelikle gelisim stirecindeki sorunlarin tanilanmasi ile mamkuinddir.
Tanilama, ne kadar erkenyapilirsa 6grencininihtiyaclarina cevap verebilecek uygun egitim programina
alinmasi da o kadar erken olacaktir (Dogru ve Saltali,2019).
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Erken tani, 6grencinin ve yetersizliginin bir an 6nce kabul edilmesini olanakli kilacagi icin tibbi
tedavi ve rehabilitasyon calismalarinin, egitim hizmetlerinin 6grenciye zamaninda ve islevsel olarak
ulasmasl bakimindan énemlidir. Ogrencinin erken tanilama siirecine alinabilmesi icin fark edilmesi
gerekir. Bu nedenle erken tanilamada, 6grencinin okulda fark edilmesi énem kazanmaktadir (Dogru
ve Saltali,2019).

Ozel Egitim, Amaclari, Temel Prensipleri, Ozel Egitime Hizmet Veren Kurumlar ve
Egitsel Tanilama ve Degerlendirme ile ilgili 0z Degerlendirme

Asagidaki yer alan sorulari kendinize sorarak 6z degerlendirmenizi yapiniz.

1. Ozel egitimi biliyor muyum? Ozel egitim deyince aklimda nasil bir 6grenci grubuna ait 6gretim
geliyor?

2. Ozel egitimin amaclarinin, temel prensiplerinin ne kadarini biliyorum?

3. Ozel egitim hizmeti veren kurumlari biliyor muyum? Bugiine kadar ézel egitim kurumlarindan
hangileri ile temasta bulundum?

4. Egitsel tanlama ve degerlendirmenin asamalari nelerdir biliyor muyum?

“ Ofeuma. Onerisi

Ozel egitim amaclari ve temel prensipleri ile ilgili daha
detayli bilgi edinmek icin Ozel egitimde kanun hiikmiinde
kararnameyi inceleyebilirsiniz

http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_10/10111011_ozel_egitim_
kanun_hukmu nda_kararname.pdf
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Ogrenme Ciktilart:

* Egitsel degerlendirme ve tanilama ilkeleri dogrultusunda hareket eder.

« Bireysel egitim planinin yararlarini bilir. islevi ve amaclari dogrultusunda
ogrencinin kisisel durumuna gére hazirlik yapar.

« intiyaclar dogrultusunda 6grenciye gore tasarlama ve uygulama asamasindaki
strecler olan gelistirme, uygulama izleme ve degerlendirme sureclerini analiz
eder ve ihtiyaclar dogrultusunda uyqgular.

« Ozel egitimde kaynastirma ve biitiinlestirme / Kapsayicilik yontemlerinin
etkililigini beden egitimi ve spor dersi acisindan degerlendirir.

* Biitlinlestirmenin ilkelerini ve bu ilkelere temel teskil eden ulusal ve uluslararasi
yasal diizenlemeleri dnemini kavrar.

Bu bolum altinda bireysellestirilmis egitim plani incelenecektir. Bolime baslarken 1. baslk olarak
egitsel degerlendirme ve tanilama ilkeleri anlatilacaktir. 2. baslik olarak bireysel egitim planlamasinin
ogrenciler acisindan faydalari aktarilarak, bireysel gereksinimleri dogrultusunda tasarlanmasi ve
uygulanmasi gerektigine deginilecek. 3. baslik altinda tasarlama, uygulama, izleme ve degerlendirme
stirecleri analiz edilecek ve basligin devaminda ise kaynastirma bittnlestirme, kapsama yéntemleri
degerlendirilecektir. BOIumUn son bashgi olarak ise 6zel egitim, butunlestirme ve spora temel teskil
eden ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemeler maddeler halinde verilecek. Konu tizerine hazirlanan
0z degerlendirme yapma firsati saglayacak sorularla bolim tamamlanacaktir.

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin bilissel, duygusal, sosyal, dil ve iletisim alanlarinda
yapabildikleri dikkate alinarak, gelisim 6zellikleri, egitim performanslari ve ihtiyaclarini, belirlenen
amaclar dogrultusunda destek hizmetleri saglayan ézel egitim programidir (ilik,2020). Bireysel egitim
programi (BEP) uygulamasinda bir édrencinin su anda hangi noktada olduduna, hangi alanlarda
gelismesi gerektigine ve bu gelisimi gerceklestirebilmesi icin gerekli olacak destege isaret edilir.

Ulkemizde ilk olarak 1997 yilinda yiirirlige giren 573 sayili Kanun Hilkmiinde Kararnameye ve
2000 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gére BEP ézel egitime ihtiyaci olan
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olarak belirlenen her 6grenci icin zorunlu hale getirilmistir. Bu zorunluluk 573 sayili Kanun HikmUinde

kararnamenin 4. Maddesinde “6zel egitim gerektiren 6gdrenciler icin BEP gelistirilmesi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2013).

BEP hazirlanmasinin en temel amaci “Ozel egitim gereksinimi olan égrencilere en (st diizeyde
yararlanabilecekleri egitim firsatlarini sunmaktir (Cavkaytar ve Ersan, 2018). Ozel egitim gereksinimi
olan Odrencilerimiz, 6grenme ve davranis ozellikleri bakimindan farklliklar gosterebilirler. Bu
ogrencilerimizin egitim ve 0gretim slrecinden etkili ve verimli bicimde yararlanabilmesi, 6gretim
strecinin onlarin bireysel Ozelliklerine gore duzenlenmesini gerektirir. Bu dlzenlemelerin
gerceklestiriimesinde 6grencinin ihtiyacina ve performansina gore hazirlanan BEP egitimcilere bir
yol haritas cizer (MEB, 2013).

BEP, 6grencinin Kisisel, sosyal, islevsel ve akademik becerilerde egitim ihtiyaclarini karsilamak
uzere performans diizeyini temel alarak uzun ve kisa dénemli amaclarin, alacagi destek hizmetlerin,
kullanilacak yontem ve tekniklerin, 6grenci icin yapiimasi uygun gorulen uyarlama ve dizenlemelerin
belirlendigi 6grencinin devam ettigi programdan en Ust dlzeyde yararlanmasini saglayan bir
programdir. BEP ile égrencinin 6zel gereksiniminden kaynaklanan farkli ihtiyaclarinin neler oldugu
belirlenerek ve saglanacak 6zel egitim hizmetleriyle 0grencinin bilgi ve beceri eksiklerinin nasil
giderilecegi aciga kavusturulur (MEB, 2013).

BEP'in islevi

BEP, egitimde firsat esitligini saglayarak 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin icinde bulunduklar
6grenme strecinde var olduklarini kanitlayabilmeleriicin hazirlanan bir programdir. BEP ile 6gretmen
ogrencinin verilmek istenen egitimden en Ust duzeyde faydalanmasini amaclamaktadir.

- BEP toplantilari, aile ve okul personeli arasindaki iletisim aracidir.

- Ogrencinin ihtiyaclar, nelerin saglanabilecegi ve Karsilasilabilecek durumlarin neler olabilecegi
konusunda her iki tarafa da esit s6z hakki saglar.

- BEP, dgrencinin ihtiyaci olan 6zel egitim hizmetleri ile iliskili destek hizmetlerin 6grenciye
sunulacagina dair yazil bir taahhuttur.

- BEP, ailenin, okulun ve iliskili tim birimlerin calismalarini ve bunlarin 6grenciye Katkilarini izleme-
degerlendirme aracidir.

Hangi 6grenciler icin BEP hazirlanmali

1997 yilinda yiirirlige giren 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname'nin 4.
Maddesinin, “Ozel egitim gerektiren égrenciler icin bireysellestirilmis egitim plani gelistiriimesi ve
egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir” hikmu ile BEP'in hazirlanmasi ve
uygulanmasi zorunlu hale getirilmistir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin ilgili hilkiimlerinde ise
BEP'in kimler icin, nasil ve kimler tarafindan hazirlanacagina ve nasil uygulanacagina iliskin konulara
aciklik getirilmistir (MEB,1997).
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Bu kapsamda;

* Akranlarina sunulan egitim-06gretim faaliyetlerinden ve 6gretim programlarindan tam olarak
yararlanamayan,

* Egitim-6gretim strecinde kullanilan egitim materyallerinde veya 6gretim ve degerlendirmeye
iliskin yontem ve tekniklerde bir takim uyarlamalara ya da diizenlemelere ihtiyac duyan,

« Ozel gereksinimi nedeniyle egitim performansi olumsuz etkilenen 6grencilerimiz icin BEP
hazirlamamiz gerekir.

Bununla birlikte 6zel gereksinimi olmadigi halde bir takim uyarlama ve dlizenlemelere ihtiyac
duyan 6grencilerimizin oldugu da bir gercektir.

Bu dgrencilerimiz icin de BEP kadar kapsamli olmasa da bireysel ihtiyaclarina yonelik 6gretim
planlari hazirlamamiz hem 6grencimiz hem de egitimciler olarak bizler icin yararl birer uygulama
olacaktir.

BEP'in Yararlari

* Egitimde firsat esitligi saglar.

« Ogrencinin 6z giivenini gelistirir.

« Ogrenciyi bagimsiz bir yasama hazirlar.

« Ogrencinin sorumluluk duygusunu gelistirir.

* Aile ile okul personeli arasinda iletisim araci gérevi gordar.

« Ogrencinin ihtiyaclari ve bu intiyaclarin karsilanmasinda nelerin yapilabilecedi konusunda aile
ve cocugun egitiminden sorumlu egitimcilere esit s6z hakki saglar.

* Aile ile okul arasindaki gorus farklliklarinin ¢6zimlenmesine katki saglar.
* Ailenin yalniz olmadigini hissetmesine yardimci olur.

* Aileye sorumluluk verir.

« Ogretmen icin bir plan ve kilavuz gérevi gorir.

« Ogretmenin hedeflenen amaclar dogrultusunda &grencinin gésterdigi  ilerlemeyi
belirlemesinde bir uygulama ve degerlendirme araci olarak islev gorur.

* Sinif ortamy, sinif disindan gelen uzmanlarla ve destek egitim hizmetiveren kisilerle paylasilarak
sinif 6gretmeninin alternatif uygulamalar gelistirmesine yardimci olur.

« Ogrencinin egitiminden sorumlu kisilerde, 6grencinin bireysel farkliigina ragmen
6grenebildigine dair bir farkindalik gelistirir (Yanardag, 2017; Baykoc,2015; Cavkaytar ve Ersan,
2018).

Beden Egitimi ve Spor | Uyarlanmis Beden Egitimi



BEP Plani Hazirlama Asamalari (Meb, 2011)

Bireysellestirilmis egitim programini hazirlayacak ekibin

° olusturulmasi

Cocugun egitsel performans diizeyini belirlenmesi

e Bireysellestirilmis 6gretim programinin hazirlanmasi
Uzun ve Kisa donemli amaclari belirlenmesi

Uygun 6gretim materyalleri ve 6gretim yéntemlerinin
belirlenmesi

Sekil 3.1. BEP hazirlama asamalari

BEP planlamasi yapilirken belirlenen asamalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Ayrica:

* Mevcut performans seviyesini belirleme.

* Uzun dénem hedeflerini secme.

* Uzun dénem hedeflere gére kisa donem hedefleri se¢me.

« Ogretme stirecini planlama.

« Ogretme siireci zamanlamalari ayarlama.

* Kullanilacak ekipmanlar se¢me ve gerekli uyarlamalara karar verme.
« Olcme ve degerlendirme siirecleri belirlenmelidir.

BEP, okul-aile iletisimini saglamada ve okul-aile arasindaki sorunlari ¢6zmede, cocugu izleme ve
degerlendirmede bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Ozel egitim ile ilgili aileye bilgi vermekte ve cocuk
icin 6gretim ve degerlendirme stireclerini tanimlayan bir kilavuz olma 6zelligi ile de yol gdsterici bir
rol Ustlenir (MEB, 2010).
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BEP gelistirme - uygulama - izleme ve degerlendirme siireci

BEP gelistirme ve uygulama slrecinde dikkat edilmesi gereken en dnemli hususlardan biri etkili
bir is birligi ve bilgi paylasiminin saglanmasidir. is birligi, ortak bir sorunu ¢6zme veya ortak bir
ilgiye yonelik olarak kisilerin bir arada calistiklari bir stirectir. s birligi yani ortak calisma acik ve net
bir iletisime ve ayni amaci gerceklestirmeye yonelik isteklilige dayanir ve ortak hedefe yénelik bir
yukamlulik olusturur.

BEP gelistirme ve uygulama siireci, egitsel tanilama-yonlendirme- yerlestirme surecinde yer
alan cesitli kisilerin 6grencinin ihtiyaclarina yonelik olarak uzmanlik ve bilgisi Gzerinden yapilandirilir
BEP hazirlarken bir ekip ¢alismasini zorunlu kilmistir ve bu ekibe 6grencinin ailesi ve eger uygunsa
6grencinin kendisi de dahildir (MEB,2013).

BEP, Ozel egitim degerlendirme kuruluve BEP Gelistirme birimininis birligiyle hazirlanir ve 6§rencimiz
icin hedeflenen amaclarin gerceklesme duzeyi dogrultusunda degerlendirilir. BEP Gelistirme biriminin
kimlerden olusacadi ve birim Gyelerinin gérevleri Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde aciklanmistir.
S0z konusu is birligi 6grencinin 6zel gereksinimi oldugu tanilandi§i andan itibaren en hizl sekilde
gerceklestiriimelidir(MEB,2004). BEP planlamasinda kimler (BEP Gelistirme Birimi) olmalidir?

Bireysel egitim programinin hazirlama asamasinda O0gretmene destek olacak Ozel egitime
gereksinimi olan dgrencinin egitimini surdirdigi okul ve kurumlarda egitim performanslari ve

ihtiyaclari dogrultusunda BEP hazirlamak amaci ile BEP gelistirme birimi olusturulur.

BEP gelistirme birimi okul/kurum mudurd

veya gorevlendirecegi mudur yardimcisinin

baskanliginda;
SINIF REHBER

OGRETMENI OGRETMENI

a) Bir gezerek 6zel egitim g6revi yapan
6gretmen

BEP Gelistirme GEZEREK b) Bir rehber 6§retmen
T Birim Bagkani  [EZEAZal ¢) Bir egitim programi yapmakla
OGRETMENLER [FYHIT P GOREV

gorevlendirilen 6gretmen
d) Ogrencinin sinif 6gretmeni

e) Ogrencinin dersini okutan ilgili alan

N ogretmenleri
VELISi

f) Ogrencinin velisi

g) Ogrenci olmak iizere bu kisilerden olusur.

Sekil 3.2. BEP Gelistirme Birimi

Beden Egitimi ve Spor | Uyarlanmis Beden Egitimi



BEP Gelistirme Biriminin Toplantilarinda is Birligi icinde Cahsirken Dikkat
Edilecek Hususlar

Etkili bir is birligi karsilikl olarak saygil, gtivenilir ve dur(st bir ortamda saglkl olarak gerceklesir.
BEP toplantilari is birliginin en belirgin drneklerindendir. BEP gelistirme ve uygulama surecinde bir
araya gelen bep gelistirme biriminin tim UGyeleri iletisime acik olmali ve 6grencinin ihtiyaclarini
gercekei bir sekilde tartismalidiriar. Ozellikle ilk BEP toplantisinda aile ve eger uygunsa 6grencinin
katilimi énemlidir. Ekip Gyelerinin dogrudan katiiminin saglanamadigr durumlarda katiim ve gorus
alisverisi e-posta, telefon ve/veya yazisma gibi araclarla da gerceklestirilebilir.

Etkili bir BEP toplantisinda:

* Acik ve anlasilir bir dil kullanimi,

* Katilimailarin kendilerini tanitmalari, gérev ve sorumluluklarini aciklamalarr icin yeterli zaman
verilmesi,

* Toplantinin amacinin acik bir sekilde ortaya konmasi ve glindemin belirlenmesi,

« Ogrencinin okul yasantisinin, sosyal saglik gecmisinin gézden gecirilmesi,

* Toplantida giindeme gelen hususlarin kaydedilmesi 6nemlidir.

Ailelerin Katilimlari
Aileler cocuklarrhakkinda en cok bilgiye sahip ekip Gyeleridir. Cocuklariicin gercekgive uygulanabilir
hedeflerin belirlenmesi strecinde ailelerin saglikl bilgi aktarimlarinin desteklenmesi 6nemlidir.
Bunun icin ailelere;
* Toplanti dncesinde stire¢ hakkinda bilgi verilmesi,
* Yazil ve s6zel paylasimlarinin Gneminin vurgulanmasi ve bu konuda desteklenmeleri,
* Tam Katilimlarinin saglanmasi konusunda cesaretlendirilmeleri 6nemlidir.

Okul Disindan Uzmanlarin Katilimi

Bazi durumlarda 6zel gereksinimi ve/veya engeli olan 6grenci hakkinda okul disindan uzmanlarin
veya egitimcilerin goruslerini almak gerekebilir. Dolayisiyla BEP ekibine; 6grencinin destek hizmet
aldigi (6grenci 6ézel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam ediyorsa oradaki 6gretmeni,
fizyoterapist, psikolog, akran destegi uygulaniyorsa kendisine destek olan akrani, saglik personeli,
isitme engelli bir aile ise isaret dili terctimani vb) Kisiler davet edilmelidir.

Ogrencinin Katiimi

Eger 6grenci toplantilara katilabilecek durumdaysa yasina ve 6zelligine gore kendisinden de bilgi
alinmasi yararh olacaktir. Yetiskinlerden olusan kalabalik bir grup icinde 6grencinin kendisini rahat
hissedemeyecegi goz Ontine alinmali ve 6grencinin toplanti katiimlari bu durum dikkate alinarak
planlanmali, gerektiginde toplantinin bir bolimune katilimi saglanmalidir.
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BEP'in hazirlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve dederlendiriimesi ile ilgili calismalarin
koordinasyonunun yani sira 6grencinin tim gelisim alanindaki 6zellikleri ile akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri ve egitim ihtiyaclari dogrultusunda, gerektiginde BEP'inde degisiklik ve
dizenlemeler yapilmasini ya da yeniden BEP hazirlanmasini saglama gorevlerini Gstlenir.

BEP hazirlama birimi BEP hazirlama surecinde asagidaki sorulari goz énunde bulundurmaldir.

» BEP calismasinin sonucunda égrencinin neyi bilmesini istiyoruz veya neyi yapabiliyor
olmasini istiyoruz?

» Gereksinim ve gereksinim dnceliklerini nasil siraladik?

» Ogrencinin yetersizligi 6§renme stirecini nasil etkiliyor?

» Ogretime nereden baslayacagiz?

» Hedefe ulasildiginda 6grencide ne gorecegiz?

» Ogrenmeyi neyle ve nasll dlcecediz?

» Gelistirilen BEP ile ilgili sorumluluklarimizi belirledik mi?

» Anne babanin ya da bakmakla yakumld olan ebeveynin gorus ve 6nerilerini aldik mi?

» BEP'in hedeflerini gerceklestirmek icin gerek duydugum materyali, gelistirmem gereken
etkinlikleri ve basvurabilecegim ya da is birligi icinde bulunacagim Kisileri belirledim mi?

» Dider birim Uyeleri ile iletisim kurabiliyor muyum?(MEB, 2004)

BEP gelistirme

BEP gelistirilirken her zaman icin 6§rencinin ihtiyaclarina odaklanilmalidir. Ogrencinin egitimi ile
ilgilenen herkes; (okul yonetimi, rehber 6gretmen, sinif 6gretmenleri, brans 6gretmenleri, destek
calisanlary, aile, diger egitim personeli) BEP'in gelistirilmesi stirecine dahil olmalidir. Planlama stirecinde
ilk olarak 6grencinin egitim performansinin ve ihtiyaclarinin belirlenebilmesi icin 6grenci hakkinda
detayli bilgi toplanmasi ve degerlendirmelerin yapiimasi gereklidir.

Ogrenci hakkinda hangi konularda detayl bilgi toplanmalr?
* Akademik basari,

* Katilim,

* Sosyal davranis,

« {letisim becerileri,

* Gucla ve zayif yanlari,

* Hoslandiklari ve hoslanmadiklari,

* Yetenekleri ve ilgileri,

« Ogrenme bicimi,

* Kendini nasil algiladigy,
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* Hareket becerileri,
« Ozel ekipman /ara¢ gerec inhtiyac,
* Saglik durumu vb.

BEP ne tiir bilgiler icermeli ?

« Ogrencinin kisisel bilgilerini,

« Ogrencinin o anki egitim performansina iliskin bilgileri,

. f')(jrenci icin gerekli olan destek egitim hizmetlerinin; tura, stresi, sikhgi, kimler tarafindan,
nerede ve naslil saglanacag,

« Ogrenci icin belirlenen hedefleri (6r. Ogretim yili icinde 6§rencinin ihtiyaclarina gére belirlenen
hedefler ve 6grenme ciktilarini)

« Ogretim siirecinde ve degerlendirmede kullanilacak yéntem ve teknik ve uyarlamalari egitim
arac-gere¢ ve materyaller ve diizenlemelerini,

* BEP'in yeniden gbdzden gecirilmesi ve degerlendirilmesi icin belirlenen zaman dilimine iliskin
bilgileri,

. threncinin basarisina iliskin kanitlari,

* E§er 6grenci bir Gst kuruma gececek ise gecis surecine iliskin hususlari,

* Egitim ortamina iliskin dizenlemelerini icermelidir.

BEP'te belirtilmesi gerekenler

* Ger¢eki, erisilebilir ve él¢tlebilir amaclar (uzun ve kisa dénemli amaglar) secilmelidir.

* Uygun 6gretim stratejileri belirlenmelidir.

* Hedeflere erisime yonelik égrencinin ézelliklerine uygun élgme, degerlendirme ve izleme
sureci planlamasi yapiimalidir.

Uzun ve kisa dénemli amaclar

BEP'i basariyla uygulayabilmek icin en énemli asamalardan biri de uzun ve kisa dénemli amaclarin
belirlenmesidir. Bunlar belirlenirken 6grencinin glclt yanlari vurgulanmali ve kendine glivenini
arttirmak icin ilgileri ve yetenekli oldugu alanlar esas alinarak kullanilacak yontem ve teknikler
belirlenmelidir.

Uzun ve Kisa donemli amaclarin belirlenmesi;

« Ogretim icin uygun arac-gereclerin secilmesi ve/veya hazirlanabilmesi,

* Uygun 6gretim yontemlerinin belirlenebilmesi,

« Ogretim kosullarinin iyilestirilmesi,

* Aile ile iletisimi arttirabilmek, agisindan 6gretmene kolaylik saglayacaktir.

Uyarlanmis Beden Egitimi | Beden Egitimi ve Spor



Uzun dénemli amaclarin (UDA) belirlenmesi
Uzun dénemli amaclar (UDA), 6grencinin belli bir zaman sonunda (dénem, yil sonu gibi) edinmesini
istedigimiz beceriler ve 6zelliklerdir. UDA yazilirken;

« Ogrencinin var olan performansina,

« Ogrencinin 6grenme hizina,

* Belirlenen amaclarin uygulanabilir olmasina,

« [slevsel olmasina,

* Sosyal kabull arttirmasina,

* Belirgin, Olculebilir, izlenebilir ve gercekci olmasina,

* Egitim 6gretim surecinde kullanilacak materyallerin ulasilabilir olmasina dikkat edilmeli ve
stire mutlaka belirtilmelidir.

UDA bir 6gretim yili icerisinde 6grenciye kazandiriimasi hedeflenen davranislar listesidir. UDA
daha genel kapsamli ve gercek¢i amaclardir. Bu nedenle planlamasi yapilirken nelere dikkat edilmesi
gerektigi konusunda asagida hazirlanmis olan kontrol listesinin kullaniimasi hedefe uygun amac
seciminde 0nem arz etmektedir.

Tablo 3.1. Uzun dénemli amaclar icin kontrol listesi

Uzun donemli amaclar icin kontrol listesi

» Kullanilan dil acik ve anlasilir, ifadeler kisa ve 6z ma?

» Belirlenen amaclar biraz zorlayici olmakla birlikte bir egitim 6gretim yili
icerisinde ulasilabilir mi?

» Olciilebilir mi? Basarili bir performans sergileyebilme ve degerlendirme icin
olcut belirtilmis mi?

» Ogrencinin gecmis kazanimlart ile tutarl mi?

» Ogrencinin su anki 6grenme hizi ile tutarl mi?

Kisa donemli amaclarin (KDA) belirlenmesi
UDA belirlendikten sonraki asama KDA'larin belirlenmesidir.

KDA'lar 6grencinin var olan performans duzeyi ile UDA'lara ulasmasinda o6l¢ulebilir, izlenebilir ara
basamaklar olarak tanimlanabilir.

Bu amaclar daha 0zel, ayrintili ve kisa surelerde gerceklestirilmesi planlanan amaclardrr.

Kisa dénemli amaclar yazilirken;
« Ogrencinin ne yapacagi acik bir sekilde ifade edilmeli,
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* Suire belirlenmeli,

* Belirgin, Olculebilir, izlenebilir ve ger¢ekci olmasina dikkat edilmeli,

* Kazandirilmak istenen davranisin nerede, nasil, hangi 6lctide kazandirilacagi net olmal,
» Kolaydan zora dogru bir sira izlemeli,

* Kl¢lik adimlar halinde planlanmal,

« Olciitler belirlenmelidir.

Ogrencinin mevcut performans diizeyi ile 6§renci icin secilmis UDA'lar arasinda kalan daha kisa
strelerde gerceklestirebilecedi diisuntlen kazanimlardir (MEB, 2010).

Tablo 3.2. Kisa donemli amaclar icin kontrol listesi (MEB, 2013)

Kisa donemli amagclar icin kontrol listesi

» Ogrencinin ne yapacagini net olarak acikliyor mu?

» Ogrenmenin hangi kosullar altinda gerceklesecegini aciklyor mu?

» Olciilebilir mi? Basarili bir performans sergileyebilme ve degerlendirme icin
olcut belirtmis mi?

» Kazanim icin belirlenen stire mantikl mi?
» Uzun donemli amaca ulasmaya hizmet ediyor mu?

» Ogrenme siireci, degerlendirme élciitii ve tamamlanma stiresine iliskin
durumlari iceriyor mu?

BEP uygulama

BEP gelistirildikten sonra etkili sekilde uygulanabilmesi icin 6gretim sureci planlanmalidir. BEP'i
hazirlanan 6grenci ile calisan tim 6gretmenler 6grenci icin hazirlanan BEP'le ilgili bilgi sahibi olmali
ve bu égrenciler icin 6gretim stratejileri planlarken BEP'ten faydalanmalidir. Ogretim gunliik, haftalik
veya aylik olarak planlanabilir.

BEP islevsel hale nasil getirebilir ?

* Aile basta olmak Uzere 6grenciyle calisan tim egitim personeli ile is birligine devam ederek,

« Ogrenciyi BEP hakkinda bilgilendirip, stirecteki roliinii anlamasini saglayarak,

« Ogrencinin giicliiyénlerine odaklanilarak bagimsiz yasamasiicin kendiilgi, yetenek ve performansi
dogrultusunda gerekli becerileri secerek,

« Ogrencinin yasadigi cevreye, okula ve sinif kosullarina uygun hedefler belirleyerek, BEP'in
islevselligini arttirabiliriz (MEB, 2004).

izleme ve degerlendirme
BEP, ailenin, okulun ve iliskili tim birimlerin calismalarini ve bunlarin ¢cocuga katkilarini izleme
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ve degerlendirme aracidir. Dolayisiyla BEP stireci, cocugun degisebilecek ihtiyaclarina gore esnek
olmalidir.

izleme

izleme siireci 6grencilerin stratejilere tepkisini ve BEP amaclari dogrultusunda ilerlemesi hakkinda
bir araya geldigi ve 0gretimin degerlendirildigi bir stirectir. BEP amaclari acik ve anlasilir yazildiginda
zahmetli bir stirec degildir. Dolayisiyla izleme ve degerlendirme slreci de 6gretmen ve BEP ekibi icin
o oranda kolaylasacaktir,

izleme stirecinde de degerlendirme siirecinde kullanilan degerlendirme yéntem, teknik ve araclari
kullanilabilir. Kullanilan yontemler ve araclar, uygulanan stratejiler 6grenci icin BEP'te yapilmasi
gerekli degisiklik ve dizenlemeleri belirlemek icin nemli bir geri dont saglar.

izleme siirecinde asagida yer alan hususlara dikkat etmek énemlidir:
« Ogrencinin katilim/sorumluluk seviyesi,

« Kullanilan yontem, teknik, arac ve gerecin etkililigi (Or. Ogrenci destek egitim icin sinif terk
etmeyi reddedebilir. Bu durumda destek egitimin sinif icinde yapilabilmesi icin ne gibi tedbirler
alinmasi gerektiginin belirlenmesi gerekir),

« Ogrencinin duygusal/fiziksel durumu,
« Ogrencinin performansina etki edebilecek okul veya ev tabanli degiskenler,
« Ogrencinin kendisini degerlendirmesi,

* Aile ve 6grencinin kendisi dahil olmak tzere 6grenci ile ilgili tim 6gretmenlerden ve BEP ekibi
uyelerinden izleme amacli bilgi toplanmasi,

* Elde edilen izlemeye dair tum bilgilerin ilgili kisilerle paylasiimasi.

Bu surecte 6grenci ve hatta tim sinif icin etkili ve basarili oldugu tespit edilen yontem, teknik ve
araclarla ilgili olarak bir arsiv olusturulmasi yararl olacaktir.

Basarili ve etkili sonuclar elde edilemedigi dustintilen yontem, teknik ve araclardan vazge¢meden
once, elde edilen sonu¢ lzerinde farkl faktorlerin etkisinin olup olmadigi dikkate alinmalidir. Bu
kapsamda su sorular sorulabilir.

« Ogrenci bu amaclari gerceklestirmesi icin gerekli hazir bulunusluga sahip miydi?

« Ogrencinin basarisini etkileyen ancak ne oldugu tam tespit edilmeyen engeller var miydi?
« Ogrencinin okul disindaki hayatinda degisiklikler oldu mu?

* Bu durum égrenci icin zorlayici bir durum olusturuyor mu? (Baykoc,2015; MEB,2013)
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Degerlendirme:

BEP slrecinde yaptigimiz degerlendirmeler 6gretimi planlamak ve 6grencinin kazanimlarini
izlemek olmak (izere temel olarak iki amaca hizmet eder. Ogrencinin egitsel performansini belirlemek
ve ihtiyaclarini tespit etmek ve 6grenciyi degerlendirebilmek icin ¢esitli araclar, yontem ve teknikler
kullanabiliriz.

* GOzlemler,

* Gorusmeler (aile, daha 6nceki okul
yetkilileri, 6§retmen/égretmenleri),

« Ogrencinin kayitlari,

* Daha 6nceki BEP' ler, 6gretim slrecine

)
»n

"

iliskin raporilar,

* Saglik durumunu gosterir belgeler, ¢

o

o
r
%

Daha 6nceki 6gretimin sonuclari,

* Formal ve informal degerlendirmeler
vb. yontem ve teknikler gibi cesitli

|

turde degerlendirmelerin sonuclarindan

yararlanmak, uygun ve daha dogru bir
sekilde oOgrenci icin BEP hedeflerinin

S

gelistirilmesi ve hizmetlerin planlanmasi
icin objektiflik saglanmasi agisindan her
zaman faydalidir.

Degerlendirme sadece 6grencinin o anki performans durumunu ve 6grenme bicimini degil
bununla birlikte kullanilan 6gretim ydntem ve tekniklerini, 6grenme ortaminin &zelliklerini ve
6gretim programinin 6grenciye uygunlugunu da dikkate almalidir (MEB, 2013).

Gozden gecirme:

BEP'in gbzden geciriimesi BEP'in uygunlugunu ve etkililigini tanimlamaya yardimci olmak,
6grencinin gosterdigi gelisimle ilgili bilgi paylasimi yapmak ve gecise hazirlikta etkili stratejilerin
tanimlanmasina yardimci olmak amachdir.

Gozden gecirme yilda en az bir defa yapiimalidir. Bu da egitim 6gretim yili icinde belirlenen
herhangi uygun bir zamanda olabilir. BEP'in etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin sik sik gdzden
gecirilmesi onerilir. Bu durum 6gretim yili icinde gerekli diizenlemelerin yapilmasina olanak verir.
BEP'in gbzden geciriimesi tim BEP'in yeni bastan yaziimasi demek degildir. Yontem ve tekniklerin
etkili olup olmadiginin, 6grencinin gosterdigi ilerlemelerin, uzun ve kisa donemli amaclara ulasilip
ulasiimadiginin ve sonraki adimlarin nasil planlanacaginin gérasulmesidir.
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BEP gbzden gecirilirken asagidaki hususlar yer alir.

* Ailenin ve uygunsa 6grencinin katihmi,

* Degerlendirme sonuclarinin incelenmesi,

* BEP ekip Uyelerinin g6zlemlerinin tartisiimasi,

* Uzun ve kisa donemli amaclarin, ydbntem ve tekniklerin, hizmetlerin ve materyallerin gézden
gecirilmesi,

. C')(jretim surecinin devamindaki 6nceliklerin tanimlanmasi,

* Yeni degerlendirmeler ve hizmetlere atifta bulunulmasi,

* Bir sonraki BEP gbzden gecirme zamaninin belirlenmesi.

Egitim ve 6gretim yili sonunda BEP'in g6zden gecirilmesi 6gretmenlere, 6grencinin bir sonraki
sinifa, kademeye, baska bir okula ya da mezuniyet sonrasina gecisi ile ilgili streklilik saglar. Bir BEP
formunda bulunmasi gereken hususlarla ilgili kontrol listesi asagida sunulmustur.

Tablo 3.3. BEP formunda bulunmasi gereken hususlarla ilgili kontrol listesi:

» Ogrencinin giicli yanlari ve intiyaclarinin kayitlari,

» Ogrencinin saglk durumuna iliskin hususlar,

» ilgili formal (standardize) degerlendirme verileri,

» Her bir alan icin 6grencinin var olan performans dizeyi,

> f)(jrenci icin belirlenen hedefler ve beklentiler,

» Ogretim programina iliskin uyarlamalar,

» intiyac duyulan diizenlemeler,

» Ogrenciye sunulan ézel egitim ve ilgili hizmetler,

» Ogrencinin ilerlemesini ve basarilarini gdzden gecirmek icin degerlendirme stratejileri,

» Dizenli guncellemeler, sonuclar ve Oneriler.
(MEB, 2013)

Raporlama

BEP surecinin raporlanmasi, 6grencinin belirlenen amaclar dogrultusunda gosterdigi ilermenin
dizeyini genel olarak gostermektedir. Hazirlanan raporlar 6grencinin 6grenme ciktilar hakkinda bilgi
verir. Ayni zamanda ilgili Kisilerin strece ait yorumlarini iletir.

Raporlama 6grencinin mifredatin neresinde oldugunun bir gdstergesidir. Raporlamanin yazimi
esnasinda objektif, acik ve anlasilir bir dil kullaniimaldir.
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BEP hazirlanmasi ve uygulanmasi plan taslagi olusturulurken asagida belirtilen konularda
hassasiyet gosterilmelidir. Bunlar sirasi ile sdyledir:

Ogrenciyi tanima

- Aileyi taniyin, aile ile gorasme yapin.

- Yerlestirme arari ve ilgili dokiimanlari inceleyin (yonlendirme
karari, gerekcesi, egitsel tanilama ve degerlendirmeye iliskin
dokiimanlar, tibbi tanilama raporu vh.)

- Konulan taniyr arastirin, 6grenin.

Sinifin hazirlanmasi

- Siniftaki 6grencileri uygun sekilde bilgilendirin.

- Akran etkilesimini olumlu etkileyecek calismalar yapin vb.

Ogrencinin gereksinimlerinin
ve performans
diizeyininbelirlenmesi

- Hangi becerilere sahip?
- Neyi biliyor, neyi bilmiyor?
- Ogretim siirecinde hangi materyallerin kullaniimasi uygun?

- Sinif icinde ne tur uyarlama ve dizenlemelere ihtiyaci var? vb.

Sinif icinde ne tir uyarlama
ve/veya dizenlemeler
yapilacaginin belirlenmesi

- Fiziksel olarak ne tur diizenlemelere ihtiyag var?

- Egitim-0gretim acisindan ne tlr uyarlamalara ihtiyac var?

Ogrenci icin uygun amaclari
belirleme

- Performans duzeyindeki ifadeleri dikkate alarak uzun dénemli
amaclarini belirleyin.

- Uzun dénemli amaclara ulasabilmesi icin izleyecedi
basamaklari yani kisa donemli amaclarini belirleyin.

BEP hazirlama ve uygulama

- BEP baslangic ve bitis tarihini belirleyin.

- UDA ve KDA yazin.

- Olciit belirleyin.

- Yontem-teknik ve arac gerecleri belirleyin.

- Ogretimi planlayin. Ogretimi kimin yapacagini, zamanini, yerini
(sinifta mi, destek egitim odasinda mi ya da ders sirasinda mi..
vb) belirleyin.

BEP izleme ve degerlendirme

- Uygun zamanlarda ara degerlendirmeler yapin.

- Ogrencinin sosyal etkilesimini gézlemleyin,

- Degerlendirme sonuclarini raporlastirin ve arsivleyin.

- Ogrenciyle ilgili calismalari aileye aktarin ve aile destegini alin.

- Degerlendirme sonrasinda BEP'te degisikliklere gerek var mi
tespit edin ve gerekli dnlemleri alin.

Uyarlanmis Beden Egitimi | Beden Egitimi ve Spor




BEP ORNEK PLAN TASLAGI

BIREYSELLESTIRILMIig BEDEN EGITiMi PROGRAMI ORNEGI
Ogrencinin Adi Soyad::
Sinifi:
Dogum TariNi.... /e /oeveerese
Tarih:
Degerlendiren 6gretmen ve yonetici adi soyad:

1) Mevcut Performans Diizeyi:

a) 3m. mesafeden atilan voleybol topunu cift elle yakalar (4/10)

b) 10 m. mesafeden duvardaki 170x100 cm boyutlarindaki hedefe voleybol topunu atar
(3x10).

) 90 sn. 5 kez mekik yapar.
d) 60 cm'lik mesafeyi durarak uzun atlar.

e) Basketbolda baskin olmayan elle, art arda iki kez, baskin olan elle dért kez topu
ziplatabilir.

2) Uzun Donemli Amaglar (UDA):
a) El g6z koordinasyonu becerilerini gelistirebilme.
b) Fiziksel uygunluk élciimlerine ait puanlarini gelistirebilme.
3) Kisa Donemli Amac (KDA):
a) 5m. mesafeden firlatilan voleybol topunu cift elle yakalayabilir.
b) 10 metreden voleybol topunu hedefe atabilir.
¢) Basketbolda baskin olan elle topu art arda 10 kez ziplatarak surebilir
d) 90 sn. de 10 mekik ¢ekebilir.
e) 100 cm durarak uzun atlayabilir.
4) Egitim Planlamast:

Ogrencinin dahil oldugu sinifindaki beden egitimi derslerine haftanin 3 guinii birer
ders saati, 6zel beden egitimi programina ise haftanin iki gtinti bireysel olarak katiimasi
planlanmistir.

5) Biitlinlestirme:

Beden egitimi ders programinin %60t buttnlesik ortamda %40'l da 6zel ortamda
gerceklestiriimesine karar verilmistir.

6) Degerlendirme icin gerekli élctitler:

Degerlendirme oélcttleri KDA'lardan olusmaktadir. Her hedefe ait ilerleme duizenli olarak
izlenir ve son degerlendirme Haziran ayinin ilk haftasi tim amaclar tzerinden yapilr.
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Sorumlu kisi/ | Surecle ilgili sorumlu Kisilerin isimleri buraya yazilmalidir.
kisiler Ogretim ve degerlendirmeden sorumlu Kisiler farkli ise belirtilmedir.
Degerlendirme | yapilan degerlendirmelerin sonuclari bu béliimde yer alrr. ileriye déniik planlamalarda bu
Sonuclari bélumdeki bilgilerden yararlanilir.
g Degerlendirme égretim stirecinde kullanilan yontem ve tekniklerin etkili olup olmadiginin,
= 6grencinin gosterdigi ilerlemelerin, uzun ve kisa dénemli amaclara ulasilip ulasiimadiginin ve
é sonraki adimlarin nasil planlanacaginin tespit edilmesidir. Formal ve informal degerlendirme
2, araclari kullanilabilir. Kullanilan arac gerec buraya yazilir. Gerektiginde ara degerlendirmeler
a yapllarak surece iliskin degisiklik veya diizenleme gerekip gerekmedidi tespit edilmelidir.
g = Hedeflere lﬂlasmada kullanacagimiz ydntem ve teknikler ile egitim etkinliklerinin belirlenmesi
€S gereklidir. 0grencinin hangi konuyu nasil 6grenecegi tespit edilmeli, uygun yéntem ve teknikler ile
S 0gretim stratejileri belirlenerek buraya yaziimalidir.
. Ogretim stirecinde kullanilacak arac gerecin belirlenmesi égretimin etkililigi agisindan énemlidir.
S Ogrencinin ihtiyacina yonelik olarak var olan arac gerecler kullanilabildigi gibi arac gereclerde
g bir takim uyarlamalar yapilmasi ve/veya yeni arac gere¢ hazirlanmasi gerekebilir. Bu bélimde
6gretim surecinde kullanilacak ara¢ gerecler yazilmalidir.
:‘é Ogrencinin hedef davranisi kazanip kazanmadigina karar vermede kullanilacak standarttir.
&S] Kazandirilacak amaclara yoénelik élcttler énceden belirlenmelidir.
Kisa dénemli amaclar 6grencinin var olan performans dizeyi ile uzun dénemli amacﬂlarl arasindaki
6lcllebilir ara basamaklardir. Uzun donemli amaclara gére daha ézel ve ayrintiidir. 0grencinin
performansindan uzun dénemli hedeflere ulasabilmesi icin izleyecegdi asamalari belirtir.
Kisa dénemli amac ifadelerinde bulunmasi gereken égeler:
. » Birey: Ogrendi,
% » Davranis: Ogrenciden ne beklendiginin acik bir ifadesi,
=E: * Kosul: Ogrencinin davranisi nerede, ne zaman, nasil gdstermesi gerektiginin ifadesi.
E Kisa Dénemli Amaclar:
= . ('5<jrencinin ne yapacagini ifade ederken acik, anlasilir, belirgin, élctlebilir, izlenebilir ve gercekci
2 olmasina dikkat edilmelidir.
< * Sliresi belirlenmelidir.
* Kazandirilmak istenen davranisin nerede, nasil, hangi élctide kazandirilacagi net olmalidir.
* Kolaydan zora dogru bir sira izlemeli ve belirlenen uzun dénemli amaca uygun olmalidir.
* Kiictik adimlar halinde planlanmalidir.
« Olctitdi olmalidir.
Performans dlzeyindeki ifadeleri dikkate alarak bir akademik yilin sonunda 6grencinin
kazanmasini istedigimiz davranislari iceren UDA'lar olusturulur.
* Amaclar var olan performans diizeyine dayali olmalidir.
o « Ogrencinin ézel gereksiniminin ve/veya engelinin derecesi dikkate alinmalidir.
T:} « Ogrencinin 6grenme hizi, 6§renme bicimi dikkate alinmalidir.
g « Ogrenciye saglanacak destek egitim hizmetlerinin neler oldugu dikkate alinmalidir.
E . G(jrencinin icinde yasadigi cevrenin ve ailenin ézellikleri g6z 6ninde bulundurulmalidir.
:g « Ogrenciyi egitim siirecinde ailenin destekleyecek olmasi hedeflerinizi gerceklestirmenizi
2 kolaylastiracaktir.
E * Okul tarafindan sinif 6gretmenine saglanan destek hizmetleri, ek materyaller, siniftaki 6grenci
sayisi vb. dikkate alinmalidir.
» Ogrenci icin dncelikli oldugu diistinillen hedefler alinmalidir.
* Belirlenen amaclarin islevsel, sosyal kabull arttirici, belirgin, 6lctlebilir, izlenebilir ve gercekci
olmasina dikkat edilmelidir.
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BiREYSELLESTIRILMi$ EGITIM PLANI ORNEGi

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM
PROGRAMI DOSYASI

OGRENCININ
ADI SOYADI
OKULU
NUMARASI
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Ogrenci Bilgileri

Ogrenci ile ilgili Bilgiler

Adi-Soyadi
Sinifi
Okul numarasi

Dogum tarihi

iI/ilce dzel egitim hizmetleri yerlestirme kurul karari

Ozel egitim ihtiyacina yonelik aldigi egitsel tan

Varsa daha énce aldigi okul ici ve okul disi destek
egitim hizmetleri ve suresi*

Varsa almakta oldugu okul disi destek egitim
hizmetleri ve stresi**

Varsa kullandi§i destek materyalleri/cihazlar (protez,
isitme cihazi,baston, biylteg vb.)

Onemli saglik bilgileri (alerji, stirekli kullandig ilac,
tiketmesi sakincaligidalar vb.)

Egitim ortamina iliskin dizenlemeler***

BEP Baslangic Tarihi
BEP Bitis Tarihi

Aile ile ilgili Bilgiler

Anne Baba Veli/Vasi

Adi-Soyadi
Telefon
Ev Adresi

is Adresi

*Ogrencinin daha 6nce almis oldugu okul ici ve okul disi destek egitim hizmetleri (destek egitim odasl, 6zel egitim ve rehabilitasyon
vh.) stiresi ile birlikte bu kisma yazilmalidir.

**(grencinin BEP tamamlanma tarihine kadar aldi§ji/alacadi okul disi destek egitim hizmetleri (6zel egitim ve rehabilitasyonmerkezi,
yaygin egitim kurslari vb.) sresi ile birlikte bu kisma kaydedilmelidir.

***E§itim-6gretimyiliboyunca dgrencinin bireyselihtiyaclarinauygun olarak sinificive sinif disinda yapilacak fiziki ortamdUizenlemesi
(sinif ici oturma diizeni, 1sik ayarlamasi vb.) eklenmelidir.

Egitsel Performans Formu

Not: *Ogrencinin takip ettigi program esas alinarak,
6drencinin gtclt yanlarini belirlemek ve yil icerisinde
Gelisim Alanlari/Dersler Performans Diizeyi ogrencinin gelistir-mesi beklenen gelisim alanlarina/
derslere iliskin amaglarin tespit edilebilmesi icin informal
degerlendirme araclari kullanilarak(gézlem, goriisme,
kaba degerlendirme formlari, yazili sinavlar vb.) bu form
doldurulmaldir. Ogrencinin gelisim diizeyine ve bireysel
ihtiyaclarina gére gelisim alanlari/dersler diizenlenebilir.

Varsa davranis problemini **(')(jrencinin davranis problemi varsa davranis
tanlmlaylnlz % problemlerinin azaltiimasina yonelik davranis degistirme

programi hazirlanmalidir.

Ogrencinin Gelisim Oykiisii
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itim Plani

x = U= Olcme-Degerlendirme
Uzun Kisa yontem S =2 2 :__% e —— ¢ - o
Donemli | Donemli | ° ve r_g a—>; %'; e?;r:ti; |\Zne Degerlendirme YZ:;TPZJ?)”;
Amaclar Amaclar ° Teknk =& © = ihleri
¢ ¢ 2= 8%  TekniKleri Tarihlenl = e listirilmeli
GELISiM ALAN/DERS ADI
GELiSiM ALAN/DERS ADI

Egitim ortami dizenlemeleri:**

* Olcit; *Olciit (Gerceklesme Diizeyi) yazilirken kazandiriimak istenen davranis ka¢ denemede basarili sayilacak ise o diizey yazimaldr.
Ornegin;5 denemenin tamaminda basarili sayilacak ise 5/5 (%100)

5 denemenin &4'linde 6grenci basarili sayilacak ise 4/5 (%80)
5 denemenin 3'linde 6grenci basarili sayilacak ise 3/5 (%60) seklinde yaziimalidir.

**Egitim ortami diizenlemeleri: Ogrencinin amaclarina yonelik belirlenen derse/gelisim alanina iliskin yapilacak diizenlemeler (érn. fen
laboratuvarinin 8grencinin ihtiyaclarina yonelik diizenlen-mesi, 6gretim materyali diizenlemeleri vb.) eklenmelidir.

BEP Gelistirme Birim Kararlar
A. Ogrencinin alacadi okul ici diger egitim hizmetleri (destek egitim odasl, grup egitimine hazirlik

uygulamasi, tamamlayici egitim faaliyeti vb.)
Hizmet Tlr( Gelisim Alani/Ders Haftalik Sure* Sorumlu Kisi(ler)**

B. Aile bilgilendirme stireci

Aile 6grencinin gelisimi ile ilgili hangi siklikla bilgilendirilecek?

Aile 6grencinin gelisimi ile ilgili hangi yolla bilgilendirilecek? (telefon, cevrimici
/ yuz ylize toplanti, yazili vb.)

Aile egitimi yapilacak mi? Evet () Hayir ()
Aile egitimi hangi yolla yapilacak? (telefon, cevrimici/y(iz yiize toplant, yazili vb.)

C. Diger kararlar

1

2.

3.
Bir Sonraki BEP gelistirme birimi toplanti tarihi:  ../../20...
Genel BEP Degerlendirmesi*

*E@itim-06gretim yilt boyunca 8grenci icin BEP iceriginde yer alan amaclara ulasiima diizeyi genel olarak dederlendirilerek hazirlanan BEP'in
dederlendirilmesi yapilir. Bu degerlendirme sonucunda 6grencinin bir sonraki editim-6gretim yili icin hazirlanacak BEP'inde éneri niteliginde olacaktir
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BEP Gelistirme Birim Uyeleri

BEP Gelistirme Birimi Uyeleri

Unvani Adi Soyadi imza
Mudir/Madir Yardimaisi (BEP Gelistirme Birimi Baskani)
Ogrencinin Velisi (Anne/Baba/Yasal Vasi)

Ogrencinin Sinif Ogretmeni

Ogrencinin Dersini Okutan Alan Ogretmenleri

Bransi 1
Bransi | 2
Bransi 3

Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulundan Uye (Varsa)

Mesleki Egitim Veren Ozel Egitim Okullarinda Meslek Derslerini Okutan Alan Ogretmeni
Bransi | 1
Bransi | 2
Bransi | 3

Diger

Uygundur
Ozel Egitimde Kaynastirma ve Biitiinlestirme / Kapsayicilik Okul Miidiiri

Kaynastirma kavraminin bir adim 6tesinde olan bitinlestirme; | ... Jrueenn! 20...

Her 6grenci icin bireysel farklliklari ne olursa olsun, sosyal, Kultirel,
egitimsel, yasamsal aktivite ve firsatlardan tum toplum Uyelerinin esit diizeyde yararlanmasini
ongoren bir Gst kavram olup, icerik olarak cok boyutlu ele alinmasi gerekmektedir (Baykoc,2015).

Ozel egitime inhtiyaci olan 6égrencilerin ayristirilmis ortamlar yerine biitiinlestirilimis egitim
ortamlarinda egitim ve ogretimlerine devam etmeleri, toplumun daha genis Kkesimleriyle
kaynasmalarini kolaylastirmakta, toplumun bu 6grencilere yonelik olumsuz tutumlarinin degismesini
saglamakta ve dolayisiyla daha fazla sosyal butinlesme imkanini da beraberinde getirmektedir.
Bltlnlestirmeyi bir kavram olarak hayatimiza yerlestirmeye calisirken siklikla kaynastirma kavrami
ile arasindaki fark merak edilmektedir (Cavkaytar ve Ersan,2018).

Kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin, bir 6rgtn egitim okulunda, okulun
egitsel uygulamalar degistirilmeksizin egitim alabildikleri bir sture¢ olarak tanimlanmaktadir.
Tirkiye'deki sistemde, 6grencilerin editsel tanilama sonuclari “agir, orta ve hafif diizeyde engelli”
seklinde siniflandiriimaktadir. Engel seviyesi hafif olarak tanilanmis olan 6grencilerin okula devam
edebilmeleri, okuldaki egitsel uygulamalarda yalnizca cok kucuk degisiklikler gerektirdiginden bu
ogrenciler kaynastirma egitimine alinabilmektedir.
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Egitimde butinlestirme kavrami ise, okul uygulamalarinin, orta ve agir duzeyde engeli
olan o6grencilerin de Orgun egitime devam edebilmelerini saglayacak sekilde uyarlanmasi ve
diizenlenmesini ifade etmektedir (MEB, 2013). Bltlinlestirme ve kapsayicilik kavramlari ayni zamanda
okul uygulamalarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler ile 6rglin egitimdeki yasitlari arasindaki
sosyal etkilesimi yakalayabilmelerini de ifade etmektedir (Cavkaytar ve Ersan, 2018). Kapsayicilik ile
yapiimak istenen okulu, tim cocuklarin egitimle ilgili var olan tum gereksinimlerini karsilayabilen bir
kurum haline donlsturmektir. Ayni zamanda egitimde daha fazla basari ve katiimi, toplumda daha
fazla katim ve istihdami, farklliklarin daha fazla taninmasini ve toleransin artmasini saglayan bir
sirectir (MEB,2013)

Ozel egitim baglaminda “Butlinlestirme/ Kapsayicilik” terimi ilk kez 1994 yilinda yapilan Diinya
Konferansi'nin sonucu olarak yayinlanan “Salamanca Bildirgesi"nde ortaya ¢cikmistir (UNESC0,1994:18).
Engellilerin haklariyla ilgili uluslararasi diizeyde calismalara baktigimizda Birlesmis Milletler (BM)
kapsaminda yapilan ¢alismalarin (lkeler genelinde engellilerle ilgili politikalarin belirlenmesinde
temel kaynak teskil ettigine dikkat ¢ekmektedir. Egitim hakki bittn bireyler icin dinya capinda
6nemi vurgulanan, ulusal ve uluslararasi sézlesmelerle guvence altina alinan haklardan biridir. Bu
anlamda 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin uluslararasi ve ulusal diizeyde genis kapsamli yasal
diizenlemeler yapilmis ve yapiimaya devam etmektedir (MEB, 2013).

Biitiinlestirmenin ilkeleri
Butunlestirmenin ilkeleri asagidaki gibidir:
« Ogrenciye yénelik diizenlemeler onu ayristirmadan yapiimali,
* Butun ¢ocuklara dontsumlu olarak iyi oldugu yonunt ifade etme ve kullanma firsati verilmel,

* Yapilan uyarlamalar tim o6grencilerin ihtiyacina yonelik olmali, bireysel farklliklari dikkate
alinarak yapilan uyarlamalarin sadece belli bir 6§renci icin degil Evrensel Tasarim ilkelerini dikkate
alarak daha ¢ok kisiye hitap etmesi saglanmall,

* Sistem ici ve sistemler arasi is birligi yapiimal,
» Guncel teknoloji etkin bir sekilde kullaniimal,

* Bltunlestirme sadece fiziksel baglamda dusundlmemeli, bilissel, sosyal, duyussal, egitim
uygulamalari bakimindan da gerceklestirilmelidir (MEB,2013).

Ozel egitim, biitiinlestirme ve spora temel teskil eden yasal diizenlemeler
Uyarlanmis Beden Egitimi yasalar duzeyinde ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde 1975 yilinda
kabul edilen P.L. 94-142 olarak adi gecen kanunda yer almistir. Bu yasanin temel amaci séyledir:
(a) Tum engelli cocuklarin benzersiz ihtiyaclarini karsilamak icin tasarlanmis 6zel egitim ve ilgili
hizmetleri vurgulayan lcretsiz egitimi ulasilabilir kilmak.
(b) Engeli cocuklarin ve ebeveynlerinin haklarinin korunmasini saglamak.
(c) Bolgesel ve yerel yonetimlere tim engelli cocuklarin egitimini saglamalarinda yardimci olmak.
(d) Tim engelli cocuklar egitme cabalarinin etkinligini saglamak ve degerlendirmektir.
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Bu yasada Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklar icin énemli bazi maddeler kabul edilmistir. Bu

maddeler asagida belirtilmistir.

h) Egitim haktir.

i) Beden egitimine katilmalari zorunludur.

j) Sporda esit firsatlar sunulmalidir.

k) Ana - baba egitimi yapiimalidir.

l) Bireysellestirilmis beden egitimi programi cercevesinde egitim temel alinmalidir.

m) Uygun bir egitim kurumuna yerlestirilme yapiimaldir.

Yasanin imzalanmasi ile birlikte beden egitimi dersi ilk kez tim engelli cocuklar icin zorunlu hale
getirilmistir.

{i

Amerika Birlesik Devletlerinin kabul ettigi bu yasal dizenlemeden sonra Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan Cocuk Haklarina Dair S6zlesme 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmistir. Bu
sOzlesmenin 31. maddesinde “Taraf devletler, cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama
ve yasina uygun etkinliklerde bulunma ve kilturel, sanatsal yasama serbestce katiima hakkini
tanirlar” ifadesi yer almistir. Devaminda 2007 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Engelli haklar
sOzlesmesinin 30. madde 5. bendinde yer alan 3 madde ile kulturel yasam, bos zaman aktiviteleri ve
spor faaliyetlerine katiim konusunda engelli bireylerin de yasal haklari oldugu beyan edilmistir.
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Uluslararasi diizeyde beden egitimi ve sporun engelli 6grenciler icin hak haline donusmesini
saglayan uluslararasi yasal duzenlemeler incelendiginde asagidaki kronolojik siradaki gibi
gerceklestigini gorebiliriz. Bu kazanimlar sirasi ile sdyledir:

1948- insan Haklari Evrensel Bildirgesi,

1952- Avrupa insan Haklari Sozlesmesi,

1960- UNESCO Egitimde Ayrimciliga Karsi S0zlesme,

1966- BM Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve KiltUrel Haklar Sézlesmesi,
1971- BM Zihinsel Engelli Bireylerin Haklari Bildirisi,

1975- BM Engelli Haklar1 Bildirgesi,

1981- UNESCO Malaga Egitim, Onleme ve
Katilim Faaliyetleri Dunya, Konferansi ve Sundberg Bildirgesi,

1982- BM Engelliler icin Diinya Eylem Program,
1982- Engelliler icin Diinya Eylem Sézlesmesi,
1989- Cocuk Haklarina Dair S6zlesme,

1990- Herkes icin Egitim Diinya Konferansi,

1993- BM Engelliler icin Firsat Esitligi Standart Kurallar,
1994- UNESCO Salamanca Bildirgesi,

1996- BM Engelilik Strateji Belgesi,

2000- Engelliler icin Engelsiz Avrupa Tebligi,

2000- Dunya Egitim Forumu,

2003- BM Engelilik icin Firsat Esitligi,

2006- BM Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme,
2004-2010 Avrupa Komisyonu Engelilik Eylem Plani,
2006-2015 Avrupa Konseyi Engelilik Eylem Plani,
2010-2020 Avrupa Birligi Engelilik Stratejisi.

Dunyada kabul géren, bazilarina da Turkiye CumhuriyetiDevletiolarak taraf oldugumuz uluslararasi
diizenlemelerin yani sira kendi Ulkemizde de 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler ve fiziksel aktivite
alanlarinda bir takim yasal dtizenlemeler yapilmistir. Bu yasal dizenlemeler asagidaki gibidir.
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Ulusal yasal diizenlemeler

TC Anayasasil,

222 Sayili Egitim Kanunu,

1739 Sayil Milli Egitim Temel Kanunu,

5378 Sayil Engelliler ve Bazi Kanun ve K.H.K. Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun,

573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda K.HK., Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Ozel Egitim Kurumlar
Yonetmeligi.

Bireysellestirilmis Egitim Programi Hazirlanmasi ve Kullanimi ile ilgili 0z
Degerlendirme

Asagidaki sorulara cevap vererek 06z degerlendirme yapabilirsiniz.

1. Derslerimde bulunan 0zel egitim Ogrencilerine BEP hazirliyor muyum? BEP hazirlama
asamalarini biliyor muyum?

2. BEP gelistirme biriminde kimlerle calismam gerektigini biliyor muyum?
3. Ogrencinin yetersizlik durumuna gére egitsel degerlendirmesini alabiliyor muyum?

4, Ogrencinin ihtiyac ve/veya gereksinimlerine uygun olarak bireysel égretim planlamasini
hazirlayabiliyor musun?

5. Secilecek uzun ve kisa donemli amaclari nasil belirlemem gerektigini biliyor muyum?
6. Butlnlestirme ilkelerini bilip, uygulayabiliyor muyum?

7. 0zel egitim ve spor ile ilgili ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelerin neler oldugunu biliyor
muyum? Gerektiginde veli ve 6grencilerimle paylasiyor muyum?

“ Olbuma, Onerisi

*Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin konu ile ilgili mevzuatlarini
(https://kms.kaysis.govtr/Home/kurum/24304011), Genclik ve Spor Bakanhi§inin
ilgili mevzuatlarini (https://gsb.gov.tr/Sayfalar/36/16/mevzuat.aspx), Milli Egitim
Bakanhginin ilgili mevzuatlarini (http://www.meb.govitr/mevzuat/ ) ve Ozel Egitim ile ilgili
mevzuat ve ydnetmelikleri ise (https://www.orgm.meb.gov.tr/) web sayfalarini ziyaret ederek
gtincel bilgilere ulasabilirsiniz.

*BEP ile ilgili daha detayl bilgi edinmek icin kaynak kitap olarak asagidaki kitabi okuyabilirsiniz:
MEB (2013). Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalari O§retmen Kilavuz Kitabi.
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MudUirligii. Milli Egitim Bakanhigi Yayinlari
*BEP ile ilgili daha detayh bilgi edinmek icin asagidaki linki inceleyebilirsiniz. https://
orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/20140845_BYREYSELLEYTYRYLM YY_
EYYTYM_PROGRAMI_TUM_OYRETMENLER_YCYN_YOL_HARITASI.pdf
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Ozl Egitimde Beden Egitims ve Spor

Ogrenme Ciktilart:

* Ozel egitimde beden egitimi ve spora 6zgii 6gretim yéntem ve tekniklerinin
farklarini analiz eder.

* Uyarlanmis fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek Uzere hazirlanacak olan
bireysellestirilmis beden egitimi ve spor programi hazirlamanin beden egitimi
ogretmenligi meslegindeki 6nemini kavrar.

* Ozel egitimde beden egitimi ve spora 6zgii 6gretim yontem ve tekniklerini
ihtiyaci dogrultusunda uygular.

* Bireysellestirilmis beden egitimi ve spor programina (BBEP) ait 6gretim
stratejilerini analiz ederek inceler ve etkililigini degerlendirir.

* Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin uyarlanmis beden egitimi ve sporda
ogrenme ilkelerinin etkililigini degerlendirir.

Bu béliimde ilk olarak 6zel egitimde motor gelisim 6zellikleri anlatilacak. ikinci olarak beden
egitimi ve spor derslerinde uyarlamanin énemi aktarilacaktir. Bolimin devaminda ise 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grenciler icin uyarlanmis beden egitimi ve sporda 6grenme ilkeleri ve O6gretim
stratejileri Uzerinde durulacaktir. Evrensel tasarimin 6zel egitimde kullanimi Uzerinde durulacak,
bolim sonunda ise 6zel egitimde beden egitimi ve spor Uzerine 0z degerlendirme sorulari sizlerle
paylasilarak b6lim tamamlanacaktir.

Motor Gelisim

Motor Gelisim yasam boyunca motor davranistaki degisimler ve bu degisimlerin altinda yatan
strecler ya da strekli belirli bir sirada devam eden motor davranistaki yasa bagh degisilikler olarak
tanimlanmaktadir (Haywood, Roberton ve Getchell,2012). Ayni zamanda farkli bir ifade motor gelisimi
yasam dongusu boyunca hareket etme kabiliyetimiz ve genel olarak hareketimizde meydana gelen
degisiklikler olarak ifade etmektedir (Haywood, Roberton ve Getchell,2012; Payne ve Isaac,2012).
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Yasam boyunca tecriibe edilen motor davranistaki degisikliklerin streci yasla iliskilidir. Motor

gelisimdeki degisimin siralamasini ve bu degisimi etkileyen faktorleri bilmek ve anlamak egitim
acisindan son derece énemli olabilir. Ozellikle beden egitimi 6§retmenlerinin derslerindeki 6grenme
ciktilarini tasarlayabilmek ve dersleriile ilgili planlar etkin bir sekilde hazirlayabilmek icin 6grencilerin
neleri gerceklestirebildigini ve neleri gerceklestirebilecedini bilebilmeleri icin gelisim stireclerini iyi
bilmeleri gerekmektedir. O§rencisinin motor gelisimini tam olarak kavrayamayan bir beden egitimi
ogretmeninin hazirladigi plan, 6grencisine ya cok kolay gelip sikilmasina neden olacak ya da cok
zor bir plan hazirladigi icin 6grencinin 6z gtiveninin yikiimasina neden olabilecektir. Bu sebepledir ki
hazirlanacak programa 6grencinin uyum saglamasi degil programin 6grenciye uygun hazirlanmasi
gerekliligi kabul edilmelidir (Ozer, 2020).

Bircok farkl nedenden dolayi, bazi ¢cocuklarin motor gelisimlerinde gecikmeler g6zlemlenebilir.
Bu gecikmelerin sebebi kimi zaman norolojik bir hastalik olabilirken kimi zaman omurilik ile ilgili
hastaliklar, kimi zaman da kas tonusunu ve koordinasyonu ilgilendiren hastaliklar olabilmektedir.
Bunlarin yani sira norolojik veya fiziksel hicbir bulguya rastlanmayan bazi ¢ocuklarda bilissel islem
ve dikkat sorunlarinin olusturdugu zihinsel engeller, 6grenme engelleri ve otizm kaynakl motor
becerilerde gecikme gériilebilir (Payne ve isaac, 2012).

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA) terimi ile 1973 yilinda uyarlanmis fiziksel aktivite federasyonu
(IFAPA) kuruldugunda Karsilasiyoruz. 1977 yilinda yapilan “Uluslararasi uyarlanmis fiziksel aktivite
sempozyumu (ISAPA)" adiyla diizenli olarak yapiimaya baslanan uluslararasi sempozyumlar ile
alandaki gelismeler takip edilmeye baslanmistir.

UFA alanindaki 6nemli isimlerden Sherill (2004), engelli bireyler icin fiziksel calismalarini “Hareketi
gerceklestirme, akran egitiminde ve kaynastirma / buttnlestirme egitimindeki basari icin Gnemlidir”
diyerek dile getirmistir. Bu calismalardaki degisim ve gelisimleri hayatlari stiresince pozitif olma
durumu yaratacak ve bu durum topluma uyum saglamalarinda, bireylerin aktifligiile ilgili cok dtzenli
ve pratik bir saha olarak gerceklesecektir, seklinde betimlemektedir.

Uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA), fiziksel aktivitedeki bozukluklara, aktivite sinirlamalarina ve
katiim kisitlamalarina yonelik kuramsal ve uygulamali bir alan olarak tanimlanir. UFA disiplinler
arasl bir calisma alani olup, insan cesitliligine deger verir, farkl olan insanlarin batlnlesmesi ve
birlikte yasamalari ilkesini benimser. UFA uygulayan beden egitimi 6gretmenleri antrendrler,
sinif 6gretmenleri, rekreasyon uzmanlari, terapistler, arastirmacilar ve yoneticiler yetersizlik
uzerine degil, beden yapisi ve fonksiyonlari, hareket kapasitesi, erisilebilirlik ve spora katiimla ilgili
gereksinimlere odaklanir (Ozer,2020).
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Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin fiziksel aktivite ihtiyaclarina iliskin giderek artan toplumsal
farkindalik “Uyarlanmis fiziksel aktivite” kavramlarinin biraz daha detayl aciklanmasini gerekli
Kilmistir. Bu kavramin icinde yer alan “uyarlama” ile “6drencinin gereksinimini karsilamak tzere
degisime gitme” kastedilmektedir(Yanardag ve Yilmaz,2017).

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Uyarlama ( Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor)

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin uzun dénemli gereksinimlerini karsilamak (izere tasarlanmis
temel motor beceriler, fiziksel uygunluk, hareket bicimleri ve becerileri, su i¢i etkinlikler, bireysel ve
grup oyunlari, pek ¢cok spor dali ve dans gibi etkinlikleri kapsayacak sekilde beden egitimi 6gretiminde
kullaniimak Uzere uyarlanarak hazirlanmis ézellestiriimis programdir (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Yetersizligi olan 6grenciler icin uyarlanan beden egitimi 6gretimi de, egitsel bir modeli takip eder.
Beden egitimi ve spor dersinde uyarlamalar temel prensiptir.
* Yapilacak olan etkinliklerin tasarimlari uyarlarlanabilir.
« Bazen sinifta yardimci(lar) olur. Ogretici sayisinda uyarlama yapilabilir.
« Ozel ekipman kullanilarak uyarlama yapabilir.
* Kullanilacak olan malzemeler uyarlanabilir.
« Ayri siniflar kullanilarak uyarlama yapilabilir (Oztirk, 2017).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan yaklasimlar uyarlamanin énemini
6grenmenin kolaylasmasinin gerekliligini géstermistir. Bu yaklasimlarin temelini olusturan yaklasim
olarak bilinen ekolojik yaklasimin 6nculeri hareketin 6grenci cevre ve gorev arasinda karsilikli iliskiye
dayali oldugunu ileri sirmuslerdir. Bu yaklasima gore cevre 6grencinin verilen gérevi basarabilecegi
hareket Kaliplarinin gelistirmesini zorlastirabilir. Ancak 6dgrenciler de tepkide bulunduklarinda
cevreyi degistirmekte ve uyum saglamaktadirlar. Bu nedenle hareket kaliplari her zaman duragan
degildir. Ogrenci ve cevre arasindaki iliskiye dayali olarak oldukca degiskendir (Van Copponello ve
De potter,2003). Bu nedenle uyarlanmis fiziksel aktivite degiskenlerini, fiziksel aktivite icin kullanilan
materyaller, aktivite alani, 6gretilecek beceri, kurallar ve 6gretim yéntemi olusturmaktadir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenleri Ozel egitime ihtiyac olan Ogrencinin ihtiyaclarina goére tum bu
degiskenleri yoneterek 6grencinin fiziksel aktiviteye katilimini en Ust seviyeye ¢ikarabilmektedir.

Bahsedilen ekolojik yaklasima dayall olarak gelistirilen "Acik Ogretim Modeli" olarak sembolize
edilen model, akilda kaliciigi saglamak amaciyla, 6gretim degiskenlerinin bas harflerinden olusan bir
sOzcukle isimlendirilmistir.

Arac: Ders esnasinda kullaniimasi distiniilen materyaller. “n” harfi silindi Or: Farkli renk ve
boyutlarda toplar.

Cevre: Kullanlacak cevrenin standartlarinin degistirimesi. Or: Sahanin kiciiltiilmesi, filenin
yuksekliginin degistirilmesi.
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islem: Aktiviteyi gerceklestirmek amaciyla déniistiirme. Or: Yer Voleybolu.

Kurallar: Takim oyuncularin her birinin oturma pozisyonunda aralarinda paslasmalarindan sonra
karsi takima topu atmalari

Ogretim: Video gésterim, model Olma, kisa ve acik direktifler, oyuncu yerlesim yerlerinin
isaretlenmesi.

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Ogrenciler icin Uyarlanmis Beden Egitimi ve Sporda
Ogrenme ilkeleri

Beden egitimi ve spor, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin hayatinda hareket etmekten cok
daha fazla anlam tasimaktadir. 0grenme ve égretme siirecinde bir beden egitimi 6gretmeni hem
0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerinin hem de sinifindaki tipik gelisim gosteren tim 6grencilerinin
ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin bazi ilkeleri bilmesi ve uygulamasi gerekir. Tipik gelisim gosteren
ogrencilerin 6gretiminde Kkullanilan pek cok yontem o6zel editime ihtiyaci olan 6grencilerin
6gretiminde de kullanilmaktadir. Ancak bellibasl baziyontemler 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin
6gretiminde daha agirlikh olarak kullaniimaktadir.

Beceri Analizi: Beceri analizi yaklasimi 6grencinin yasadigi toplumda bagimsiz ve lretken bir
ogrenci olmasi icin gereksinim duydugu becerileri vurgular. Beceri 6gretimine baslamadan once,
cocugun o beceriyi yapabilecegi gerekli becerileri ve hentiz 6gretilmemis beceriler belirlenir.
Yetersiz olan beceriler belirlenir belirlenmez bu becerilerin hangi bélimlerinde yetersizlik oldugunu
saptamak icin analiz yapilir ve kayip unsurlar becerinin 6gretimine gecilmeden dogrudan 6gretim
yontemleri kullanilarak égretilir (Cikili, 2020).

Ogrenme stireclerini bireysellestirmek ve 6grenmeyi gerceklestirmek icin kullanilan yollardan biri
olan beceri analizi, becerilerin dogasinda bulunan unsurlarin tespit edilerek anlamli kiicik parcalara
ayriimasina olanak saglamaktadir. Bu parcalar hiyerarsik ve sistematik bir sira icinde kolaydan zora
dogru siralanarak, kisa vadeli performans hedeflerine temel olusturulur. Tim adimlarda gézlenebilir
davranis terimleri kullanilir. Beceri analizi yapilirken gelisimsel, biyomekanik ve ¢evresel faktorler
g0z 6nune alinmaktadir.

Bir hareket analizi su sekilde yapiimaktadir.

« Oncelikle dgretilecek beceri belirlenir.
« Ogretilecek beceri icin gerekli olan alt beceriler saptanir.
« Ogrencinin mevcut fonksiyonel diizeyi belirlenir.

« Onceden gerekli olan beceriler ve becerinin basariimasi icin gerekli beceriler kolaydan zora,
basitten karmasiga dogru bir sira icinde belirtilir.

* GOzlenebilir basarili davranislar listelenir. Her bir islem yazilir ve uygulamak icin gerekli
hazirliklar yapilir.
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Ogrenmeyi Planlama: Plan yapma, yeni bir hareketin ne kadar zamanda basarilabilecegine, bir
hareketi uygun hata siniri icinde basarmak icin hangi bireysel hedeflerin secilecegini bu amaclara
ulasmak icin hangi tekniklerin Kkullanilacagina karar vermeyi icermektedir. Boyle bir yaklasim
hem 6grenciyi hem de 6gretmenin bir hedefi basarip basaramadiklarinin saptanmasina yardimci
olmaktadir (Yanardag ve Yilmaz, 2017; Ozer, 2020;Winnick, 2016).

Tutarh Olma: Ogretmenin tutarll davranislari, 6gretmen ve 6grenci arasinda kurulan iliskinin
kusursuz ve sirekli olmasina neden olmaktadir. Ogrenci, 6gretmenin ne bekledigini bildigi
zaman, davranislarini planlayabilmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan cocuklar yeni aliskanliklara
uyum saglamada ve kabul etmekte glclik cekmektedirler. Bu nedenle sinif yapisinin, 6gretmen
davranislarinin ve égrenciden beklentilerin glinden gine tutarlh olmasi, en uygun 6grenmenin
saglanmasi yoninden buyuk énem tasimaktadir. Bir beden egitimi 6gretmeni beden egitimi dersi
ile ilgili bir rutin olusturarak, kabul edilen ve edilmeyen davranislarla ilgili tepkilerini belirleyerek
tutarliik sergileyebilir. 0§retmen her derste ayni sistematigi uygulayarak 6grencilerin spor salonuna
girdiklerinde nerde bekleyecekleri, derse nasil baslayacaklari ve nasil strdurecekleri konusunda bir
ongoruye sahip olmalarini saglar. Bu 6ngéri uygun davranislarin sergilenmesini kolaylastirarak
ogrencileri destekler (Ozer, 2020). Motivasyon: Spor ve hareket aktivitelerine katimak genelde
tipik gelisim gosteren cocuklar icin dogal bir motivasyondur. Ozel egitime inhtiyaci olan 6grenciler
icinde dogal bir motivasyon saglamasi tercih edilmesine ragmen ¢ogu zaman bu durum 0Ozellikle
otizm spektrum bozuklugu olan ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde mimkin olmamaktadir. Bu
ylzden ek motivasyon kaynaklari bulmak ve etkili bir sekilde uygulamak énemlidir.

Cocuklarin Tercih Yapmasina izin Verme: Cocuklara tercin hakkinin verilmesi, onlari basarili
olmaya motive etmektedir. Ancak her bir tercih kesinlikle belirlenmelidir. “Hangi aktivite yapilacak?
Ne zaman tamamlanacak? Aktivite nerede yapilacak?" gibi sorular dikkatle yanitlanmalidir. Ogrenci
ogretmenin istedigi bir hareketi tamamladigi zaman, kendi arzuladigi baska bir hareketi yapmak icin
serbest kalabilmektedir. Ogrencilere secenek sunmak, 6z denetim ve irade deneyimleri saglamaktir.
Bisiklet ve koordinasyon bisikleti gibi secenekler cesitlendirilebilir (Yanardag ve Yilmaz, 2017; Winnick,
2016).

Basarili Yasantilar: Bir 6gretmen 6grencisinin becerisi ve kapasitesi oraninda, en iyi sekilde
ogretmeyi ama¢ edinmekle ise baslamalidir. Basari basariyl besler. Aktiviteler 6grenci basarisini
en yuksek seviyede sergileyecek sekilde secilmeli ve 6gretilmelidir. Unutmamalidir ki 6zel egitime
ihtiyacr olan 6grenciler icin hareket becerilerinde kalici 6grenme yanlis denemelerle degil basaril
dgrenme yasantilari ile gerceklesir (Ozer, 2020).

Duygular ve Ogrenme: Belli bir hareket becerisini égrenme sirasinda asiri duygular (kizginlik,
korku, utanma ya da kiicik diisme v.b) 6§renme stirecini olumsuz etkiler. 0§retmen sinifin duygusal
atmosferinin farkinda olmali ve 6grenmeye elverisli olumlu bir ortam olusturmak icin calismaldir.
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Konu ile ilgili Olmayan Uyaricilarin Sinirlandiriimasi: Ogretmen cocugun dikkatini dagitacak,
konu ile ilgili olmayan uyaricilar azaltarak beceri tizerine odaklanmalarini saglayarak, 6grenmelerini
kolaylastirabilmektedir. Ozellikle agir davranis bozuklugu gosteren 6grenciler icin éncelikle kiiclik
alanlarda malzemelerin kontrollii bir sekilde sunulmasi ile 6gretimin yapilmasi daha sonra biyuk
salonlarda calismaya gecilmesi 6nerilmektedir.

Bilinenlerden Bilinmeyenlere Dogru Hareket Etme: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
6grendiklerini transfer etmede zorlandiklarindan, bilinenlerden (somut olandan) bilinmeyenlere
(soyut olana) dogru ilerleme, derece derece ve kuvvetli édiillendirmelerle yer almalidir. Ogretilecek
beceriler anlamli kiicik parcalara ayriimalidir. Top ziplatma ve yakalama becerilerini gelistiren
6grencinin basketbolda top stirme becerisine gecis yapmasl, daha sonra bu beceriye topu potaya
atma becerisini eklemesi cocugu asama asama basketbol oyununa hazirlar (Winnick, 2011; Winnick,
2016).

Model Olma: Cocuklar, begendikleri diger cocuklari ve yetiskinleri taklit etmeye egilim gosterirler.
Kendi davranislarini digerlerinin davranislarina uydurarak bicimlendirirler. Bu bazen bir etkinlige
baslarken algilamakta zorlanacagi bir beceriyi kendinden énce 6égretmenin gerceklestirmesi
olabilirken ¢cogu zamanda yasiti veya kendinden biraz daha buyuk bir arkadasini gozlemleyerek veya
beceriyi onunla birlikte gerceklestirmek olabilmektedir.

Somut Deneyimler Saglama: Ogretmen cocuklara miimkin oldugu kadar somut 6§renme
yasantilari saglamalidir. Demonstrasyon, fiziksel yardim ve viicut bélimlerinin manipulasyonu (elle
yénlendirilmesi), somut égretme tercih edilmelidir. Ogretim sirecinde cesitli destekler (fiziksel
yardim) ve kolaylastiricilar saglayarak égrencinin motivasyonunu arttirmak mimkin labilmektedir.
Ornegin, cocuga bir 6grenme istasyonunda yapilacak becerileri sozel olarak ifade etmek yerine
istasyonda birlikte dolasarak, becerileri yaparak aciklamak ve parkurdaki beceriyi yapilabilecek
diizeye getirerek yapmak (6rnegin; firlatma becerisinde mesafeyi kisaltmak ve hedefi blylitmek
gibi) daha etkili bir yéntemdir.

Cocuklarin Birbirine Ogretmesi (Rkran Ogretimi): Ozel egitim programindaki gelismelerden en
ilging olani, 6zel gereksinimi olan cocuklara yardim etmek icin diger 6grencilerden yararlanmaktir.
Klcuk cocuklarin ortak Ozelligi, kendinden yasca buyuk olan arkadaslarina giivenmeleri ve onlari
model almalaridir. Karisik yas grubundan cocuklarin bulundugu ortam, zihinsel yetersizligi olan
cocuklara taklit edebilecekleri ¢cok cesitli modeller saglamaktadir.

Asamalandirma: Ogrencinin fiziksel, bilissel ve sosyal olarak yapmaya hazir olmadigi bir hareketi
yapmasi icin zorlamak 6grencinin fiziksel ve duyusal batunlidgund olumsuz etkiler. Yeni 6grenilecek
hareket cok zorsa ve bu nedenle dgrenciyi zorluyor ve sinirlendiriyorsa, 6gretmen, 6grencinin
kendine olan glivenini tekrar kazanincaya kadar 6gretimini biraz daha alt basamada indirgemelidir.
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Bu sebeple beden egitimi 6gretmeni bir hareketi verecegi zaman, bir egitimci olarak, 6grenme
ortamini 6grencinin potansiyelini ortaya koyacak sekilde diizenlemeli ve 6grenmenin her boyutunu
asamalandirarak yasanabilecek zorluklari gidermeyi amaclamalidir (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Yogun Tekrar Firsatr: Fiziksel egitim ve spor becerilerinin temel gerekliliklerinden birisi beceriyi
zorlanmadan otomatik olarak sergilemektir. Bir becerininhanginoktada otomatik olacagi (6grenciden
6grenciye ve beceriden beceriye degismesine ragmen), 6zel gereksinimi olan 6grencilerin tipik
gelisim gdsteren akranlarina gére daha cok tekrar yapmasi gerektigi sdylenebilir. Ozel egitime
ihtiyaci olan 6grencilere beceri tam ve dogru sekilde 6grenilene kadar deneme imkani sunulmaldir.

Yeterli Dinlenme ve Ogrenme: ilgi seviyeleri yilksek ve zinde olduklarinda 6grenme daha hizli
gerceklesir. Eger ders esnasinda gerceklestirilen aktivite stiresi cok uzun ise ¢ok iyi organize edilmis
bir aktivite bile cazibesini kaybeder. Zihinsel ya da fiziksel yetersizligi olan 6grenciler, zayf fiziksel
duruma sahiptir. Bu yuzden 6gretimsel bollimleri kisa tutup, devaminda kisa molalar vermek ve
aktiviteleri degistirmek 6grenme hizini arttiracaktir.

Sistematik Odiillendirme: Davranis prensipleri sistematik olarak kullanimali ve koordine
edilmelidir. Hangi davranislarin nasil 6dullendirilecegi belirlenmelidir. Tim 6gretim yaklasimlarinda
ihtiya¢ duyuldugunda sistematik odullendirmeye yer vermek, istendik davranislari guclendirir.

Bu baglamda sembolik pekistirme beden egitimine katiimi olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Ornegin 6gretmen 6grenme istasyonunda 6grencinin 3 turu tamamlamasini ister. Ogrencinin isminin
ve resminin bulundugu bir cizelge hazirlar ve her bir tur bitiminde, kutuya bir gulen yiz yapistirmasini
ister. Ogrenci li¢ giilen yiizii tamamladiginda, daha énce belirledigi ve cizelgede resmettigi 6§grencinin
katilimaktan keyif aldigi aktiviteye katilmasina izin verir. ilerleyen giinlerde ikonlari ve pekistirec
yerine gecen aktiviteyi degistirerek, 6grencisinin aktiviteye katilmasini destekleyebilir (Yanardag ve
Yilmaz, 2017).

Geri Bildirim Verme: Ogretmen, 6grencileri gézleyerek égrenmeleri ve performanslari hakkinda
degerli bilgiler elde edebilmektedir. Ogrencinin performansi ve geri bildirim arasinda ne kadar kisa
bir zaman gecerse, 6grenme o kadar kolay olmaktadir.

Ornegin, " Bu sefer dizlerini bilkmeden yere egildin.” ya da “Egilirken dizlerini bikiyorsun.” gibi
geri bildirimler, daha etkin 6grenme saglar (Yanardag ve Yiimaz, 2017; Ozer, 2020; Winnick, 2016).
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Egitim Ortamlarinin Diizenlenmesi ve Gelistirilmesi
Kapsayicilik:

Uzun slire devam eden uluslararasi kuruluslarin hak savunuculugu uluslararasi cabalari ve konuya
verdikleri destek sonucunda, 6zel egitime ihtiyac olan 6grencilerin, genel egitim siniflarina dahil
edilmesi uygulamasi uluslararasi bir hareket haline gelmistir. Ornegin, 2006 tarihli Uluslararasi engelli
haklari s6zlesmesinin 30. maddesi, 2015 yilinda yeniden duzenlenen UNESCO, Uluslararasi beden
egitimi, fiziksel aktivite ve spor s6zlesmesi'nin 1. ve 3. maddesinde “Beden editimi, fiziksel aktivite ve
spora katilmak icin kapsayici, uyarlanmis ve glivenli firsatlar tiiminsanlar, 6zellikle anaokulu ¢cagindaki
cocuklar, kadinlar, kiz ¢ocuklari, yashlar, engelliler ve yerli halklar tarafindan kullanilabilmelidir.”
ifadeleri yer almaktadir (UNESCO, 2015).

1994 yilinda Salamanca Eylem Bildirgesinde de kapsayici okul ve kapsayici egitim ile ilgili olarak
“TUm cocuklarin sahip olduklari zorluklar ve farkliliklar dikkate alinmaksizin mimkuin olan her yerde
birlikte 6grenmelidirler” ifadesine yer verilmektedir (UNESCO, 1994). Kapsayici okullar, 6grencilerin
cesitliligini tanimali ve bunlara cevap vermeli, farkli 6grenme sekillerine uyum saglamalidir. Kapsayici
egitim ise; uygun mufredat, organizasyonel duzenlemeler, uyarlanmis kaynak ve uyarlanmis
materyal kullanimi ve uygun 0gretim stratejileri ile herkese Kaliteli egitim verilmesi gerektigidir.

Evrensel Tasarim:

Evrensel tasarim temelde mimariden gelen bir kavram olsa da bugln egitim alaninda en fazla
tartisilan kavramlardandir. Bu yaklasimin temel amaci insanlarin kullanimina sunduklarimizi mimkan
olan herkes icin gelistirmektir (Ozturk, 2017).

Herhangi bir sey, bir ara¢ tasarlanirken belirli bir ihtiyaca cevap verebilmesi amaciyla tasarlanir.
“Evrensel Tasarim” Urdnlerin, ¢evrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek tasarima veya
dizenlemeye gerek duyulmaksizin, mimkun oldugunca herkes tarafindan kullanilabilecek sekilde
tasarlanmasidir. EGer herkesin ihtiyacina cevap verebiliyorsa bu tasarima Evrensel Tasarim denir.
Evrensel Tasarim, herkes tarafindan kullanilabilen, triinlerin, mekan ve ¢cevrenin tasarimidir. Hicbir
ayrimcihida izin vermeden, toplumun mumkin oldugunca cogunlugunun kullanimini benimseyen bir
tasarim anlayisidir (MEB, 2013). “Evrensel Tasarim” gerek duyuldugu takdirde bazi engelli gruplariicin
ihtiya¢ duyulan yardimci cihazlarin tasarimi zorunlulugunu da dislamayacaktir.

Evrensel tasarim herkese esit hizmetin 6tesinde, adaletli bir yaklasima olanak vermektedir.
Ogrencinin ihtiyaclarina yonelik sporla iliskili hizmetlerin karsilanmasi yolunda tatsiz, istenmeyen
tepkilerin olusma ihtimalini azaltir. Yapilan uyumlulastirma faaliyetlerinin siradan, dogal, gunlik
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yasantinin bir parcasi, hayatin dogal akisindaki basit bir uygulama olarak gorulmesini saglar. Klasik
anlamda evrensel tasarimin 7 temel prensibi mevcuttur: 1) Adil kullanim, 2) Esnek kullanim, 3) Basit
ve sezgisel kullanim, 4) Algilanabilir bilgi, 5) Hataya tolerans, 6) Dusuk fiziksel caba, 7) Erisim ve
kullanimda uygun mesafe ve boyut (0ztirk, 2017).

Egitimde evrensel tasarim ise 6grenmenin herkes icin kolaylasmasini hedefleyen, bir yaklasimdir.
Mufredatin tm cocuklara ayni bicimde uygulanmaya c¢alisiimasina karsi gelistirilmis bir yaklasimdir.
Bu yaklasim genelde mufredatin ortalama 6grenci icin uygulandigi ortamlarda esnek amac, yontem,
materyal ve degerlendirmelerle hem 6gretmen hem 6grenci icin etkili hale gelmektedir.

Ogrencilerin 6grenmesine odaklanma boyutunda ise bu yaklasim temelde 3 prensibi énemser:

1- Bilgiyi farkli yollarla sun - bilgiyi sunmak icin sadece bir yola bagh kalmadan gerekirse birden
fazla yolu ayni anda devreye sok.

2- Farkli bicimlerde yanit vermelerine izin ver - szel veya sézel olmayan yollardan ya da
kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri herhangi bir yoldan tepki vermelerini sagla

3- Icerikle farkli bicimlerde bulusturarak guidillenme sagla - giinlilk yasamindan da faydalanarak
neden bu bilginin énemli oldugunu aktar. Sonrasinda 6grenmeye dénuk gudulerini kendilerinin
devam ettirebilmelerini saglayacak kendini yonetme ve diizenleme becerilerine sahip olmalarini
sagla (MEB, 2017).

Evrensel tasarim bircok bakimdan mufredatin getirdigi olasi sinirlamalari 6grenci 6zellikleri
dogrultusunda asan bir yaklasimdir. Evrensel tasarim bu ilkeler dahilinde Kisilerin engelleri veya
benzeri kavramlarin olusturdugu algilarla sinirli kalmadan 6gretmenin kendi yaraticiigr dahilinde
is ¢ikarmasini saglamaktadir. Ayni zamanda bu tasarimla temelde yetersizligi olan 6grenciler icin
engellerin azaltiimasi amaglanmistir, fakat 6§retim programi (miifredat) ve egitim 6gretim slrecine
yonelik uygulamalari kapsayacak sekilde etkisi genislemistir.

Egitim ve 6dretim slirecinde Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciler genelde 6gretim yontem
ve tekniklerinin farklilastirlmasina ve cesitlendiriimesine bununla birlikte de kullanilan arag ve
gereclerde bir takim uyarlamalarin, diizenlemelerin yapilmasina ihtiya¢ duyarlar. Egitimde firsat
esitliginin saglanmasina yonelik alinacak tedbirlerin basinda, 6grenmenin tim o6grenciler icin
gerceklesebilmesi amaciyla egitim ortamlarinda ve kullanilan ara¢ ve gereclerde, egitim 6gretim
faaliyetlerini kolaylastirici uyarlamalar ve dizenlemeler yapilmasi gerekliligi yer almaktadir.

Ozel egitime gereksinim duyan égrencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine dahil edilmeleri,
sahada calisanlarin siklikla karsilastiklari bir durumdur. Bu 6grencilerin motor performanslarindaki
farkhliklar dogal karsilanmaktadir. Belli bir ustalik seviyesine ulasarak glnlik yasam becerilerini
destekleyici motor beceri ¢calismalari, hem okulda hem de egitim ortamlar disindaki fiziksel aktivite
yaklasimlarinin bir parcasi olarak gorilmektedir.
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Ulkemizde kaynastirma ve biitiinlestirme egitimlerine dahil edilen 6grenci sayilarinin ézel egitim
okullarina giden 6grencilerden oldukca fazla olmasindan dolayi tilkemizdeki kabul géren yaklasimin
mumkunse akranlari ile ayni okullarda egitim almalari yoninde oldugu gortlmektedir.

Spora katiimi etkileyen faktorler incelendiginde ise; destekleyici okul ortamlarinin, 6gretmen
ve antrendr destedinin olumlu etkisi bilinmektedir. Bununla birlikte tesislerin, erisilebilirliginin
yetersizligi, uygun spor programlarinin bulunmamasi ya da mevcut programlarin bilinmemesi sportif
katilimi olumsuz etkileyebilir. Bu etkiler g6z énunde bulunduruldugunda; okul ortamlari yetersiz olan
6grencilerin spor yapabilmeye hazir hale getirilmesinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ilkmaktadir.

Evrensel tasarim bu noktada bizlere etkili bir alternatif sunmaktadir. Klasik uygulamalarda
ogretmen veya okul yonetimi engelli bir 6grenci ile karsilasmadan 6nce hazirlik strecine girmez.
Ogrencinin katilimi sonrasinda ona uygun ortam ve sartlari hazirlamak icin yogun bir gayret, adeta
bir kosturmaca icine girilir. Evrensel tasarim ise farkl bir yaklasimi gerektirir. Tanim olarak esnek
egitsel/sportif malzeme ve etkinliklerin farkli beceri seviyelerindeki 0grencilere gore alternatiflerle
sunulmasini gerektirir. Bu alternatifler egitsel/sportif tasarimin parcasi olarak insa edilmistir.
Ogrencinin okula gelmesini, derse girmesini beklemeden, katilim éncesinde her sey hazirdir. Bu
yaklasim Turkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Engelli Haklari Konvansiyonu’'nun egitimle
ilgili 24. Maddesi ve sporla ilgili 30. Maddesi ile de uyum icindedir (Oztiirk, 2017).

iki binli yillarin sonunda Evrensel Tasarim yaklasimi egitsel ortamlara genisletilmis ve “Ggrenme
icin Evrensel Tasarim”, bilimsel olarak da gecerli bir cerceve olarak edgitim uygulamalarini
yonlendirmeye baslamistir. Beden egitimi ve spor dersinin de bu evrensel tasarimin ilkelerinden
rahatlikla faydalanabilecegi kabul edilmistir.

Ogrenim programlarini daha erisilebilir ve kapsayici yapabilmek adina, 6grenme icin evrensel
tasarimda bazi temel prensipler vurgulanir. Bu yonlendiriciler esnek bir tasarima olanak saglar,
bariyerleri azaltir, zorluk seviyelerini optimize eder, baslangi¢tan itibaren tim 6grencilerin spora
tam katiima yonelik ihtiyaclarini karsilamaya destek olur. Bunu yaparken hedefler, yontemler,
egitsel donatilar, sportif materyaller, 6lcme-degerlendirme alternatifleri tasarimin kapsamina alinr.
Sistemin cercevesi 3 temel prensip Uzerine oturur:

1. Pratik sportif sunumlarin yontemleri cesitlendirilir: Her 6grencinin sunulan bilgiyi veya

beceriyi anlama/algilama/kavramada farkliliklari mevcuttur. Tek bir sablon sunum yetersiz kalir,
tam kapsayici olamaz.

2. Cesitli uygulama ve ifade yoéntemleri sunulur: Bir sportif 6grenme ortaminda ilerleme
ve kendini ifade 6drenciler arasinda farklilik gosterir. Engel durumu 6zelinde alternatif iletisim
ortamlarinin hazir olmasi ve diger 6grenciler tarafindan da asinalia sahip olmasi fayda saglar.
Bildigini gbsterme icin alternatif yontemler devreye girer. Fiziksel hareketler icin alternatif de bu
bashgin altina yerlesir.
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3. Coklu ugrasi alternatifi sunulur: Bazi 6grenciler doga¢lamadan, yeni ve farkh uygulamalardan
hoslanirken digerleri tam aksine, 6rnegin rutinleri tercih edebilirler. Kimi yalniz caismaktan, kimi
yenibecerileri akranlariile tecribe etmekten hoslanabilir. Dolayisiyla 6grencinin tercih edebilecegi
alternatiflerin mevcut olmasi temel prensiptir.

Evrensel tasarimda énemli olan 6zel gereksinimleri olan 6grencinin sportif uygulamalara katiimini
beklemeden, bu uygulamalarin herkesin katiimina — énceden — hazir hale getiriimesi gerekmektedir.
Spor icin evrensel tasarim, okuldaki her beceri seviyesinden 6grencilerin beden egitimi faaliyetlerine
katihmi icin proaktif bir yaklasim cercevesi cizmelidir. Boylelikle ortam sadece yetersizligi olan
ogrenciye degil, sporun tiim katiimcilarina essiz tecriibeler sunmaktadir (Oztiirk, 2017).

Evrensel Tasarimin ilkeleri

1. Esit Kullanim: Farkli yetenekleri ve 6zellikleri olan tlm Kkullanicilar icin ayni kullanim olasiligi
saglanmalidir.

2. Kullanimda Esneklik: Tasarim, bireysel tercihler ve yeteneklere (ér. sag/sol el kullanimi) gére
secenekler icermeli, secenekler kullanicilar icin uyarlamalari icermelidir.

3. Basit ve Sezgisel Kullanim: Tasarim, kullanicinin deneyimine, bilgisine, dil yeteneklerine ve
mevcut dikkat diizeyine bagli olmadan, kolay anlasilabilir olmal, genis bir alana uyumlu olmalidir.

4. Algilanabilir Bilgi: Bilgi cevrenin sartlarindan ve Kkullanicinin algilama yeteneklerinden
etkilenmeyecek sekilde verilebilmeli, gorsel, s6zel, grafiksel, dokunsal vb. sekillerde sunulmalidir.

5. Hata Toleransi: Tasarim, tehlike arz edebilecek durumlari dikkate alarak dogabilecek kot
sonuclari en aza indirmelidir.

6. Asgari fiziksel ¢aba: Tasarim Urinleri ve mekanlar asgari gulcle efektif olarak ve konforlu
sekilde Kkullanilabilmeli ve mekan-cevrelere asgari gtic harcanarak konforlu sekilde erisilebilir
olmalidir.

7. Yaklasim ve kullanim icin boyut ve mekan: Her tirlG Kullanicinin viicut boyutu, durus
sekli ve hareketlilik 6zelliklerine uyum gosterecek yaklasim, erisim ve kullanim boyut ve alani
saglanmalidir.

6§renme surecinde evrensel tasarim icin;
« Ogrencilere bilgi edinme ve 6grenme icin cesitli secenekler sunmayi,
« Ogrenciye bildiklerini sergilemeleri icin cesitli secenekler sunmays,

» Ogrencinin ilgi alanlarindan yola cikarak, onlarin kendilerini tanimalarini saglamayi ve onlari
6grenmeye motive etmeyi icerir. Bu kapsamda egitim ve 6gretim stirecinde evrensel tasarim
ilkelerini uygularken,;

« Ogretim yéntem ve tekniklerini cesitlendirmeyi,
* Arac gerecler 6grenci ihtiyacina gére ¢esitlendirmeyi.

« Ogrenme ortamlarinda uyarlama ve/veya diizenlemeler yapmayi,
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« {letisim seceneklerini cesitlendirmeyi,

* Egitimde destek teknoloji kullanimina 6nem vermeyi,
Anlatim bicimlerimizi cesitlendirmeyi,

* Soru sorma bi¢imlerimizi ¢esitlendirmeyi,

* Uygulama seceneklerini arttirmays,

« izZleme ve degerlendirme bicimlerini ¢esitlendirmeyi,

* Kendimizin ve 6grencimizin bilgi edinme kaynaklarini ¢cesitlendirmeyi

« Is birligi ve ortak calisma icinde olmayi, Ogrencinin;

« Ozelliklerine ve ihtiyaclarina uygun amaclar belirlemeyi,

* Kendisini tanimasi i¢in firsatlar sunmays,

* Sorun ¢6zme ve strateji gelistirme becerilerini desteklemeyi,

* Kendisini degerlendirme ve yansitma becerilerini desteklemeyi goz éninde bulundurmamiz
yararl olacaktir (MEB, 2013).

Ozel Egitim ve Fiziksel Aktivite

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gelisimlerini desteklemek ve hareket etme gereksinimlerini
karsilamak amaciyla yeteneklerine, sinirliiklarina ve ilgilerine gére fiziksel aktivitelere katiimlarini
saglamak, tm 6grencilerde oldugu gibi 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerde de saghgin korunmasina
ve gelistiriimesine katki saglar. Fiziksel aktiviteye katiim, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerde saghg
korumanin yani sira fiziksel, psikolojik ve duygusal katkida saglamaktadir. TUm bu gereksinimleri
acisindan doyuma ulasan Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencinin, engelle yasama kalitesinde artis
sa@larlar. Yasam kalitesi, objektif ve subjektif kriterlerle degerlendirilebilir. Algilanan yasam kalitesi
alanlari su sekilde tanimlanabilir:

J Is/issizlik durumu ve gelir seviyesi (finansal islevler),

J/ Sosyo-ekonomik durum,

J/ Gelecek beklentisi/umut,

v/ Yasam aglarindan (network) alinan destek (ailevi destek ve mutluluk gibi),
J/ Editim hizmetlerinden faydalanabilmek,

Vv Saglik durumu,

\/ Bakim hizmetlerinden hosnutluk,

\/ Bedensel islevler (kaba motor, is -ugras, cinsel fonksiyonlar, vb.),

J/ Sosyal islevler,

v/ Duygusal islevler,

v Manevi tatmin.
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Faydalar ne kadar net ortaya konulsa da yasitlarina oranla daha sedanter olan engelli 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim oranlari disuktir. Aktif yasama katilamamanin ve sedanter kalmalarinin
muhtemel sebepleri:

J/ Ulasilabilirlik sorunlari,

J/ Programlar hakkinda bilgi sahibi olmama,
J/ Toplumsal/edgitsel destek eksiklidi,

V Engel tlirliniin getirdigi bazi kisitlamalar,

J/ Finansal glcltkler (ulasim, ekipman, vb.).

Fiziksel aktiviteden uzak kalma sebepleri goz 6nune alindiginda 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri
daha aktif hale getirebilmek ve yasamdan zevk almalarini saglayabilmek icin 6zguin gereksinimlerine
uygun uyarlanmis ortamlar ve uyarlanmis aktiviteler hazirlanmalidir. Ozel egitim ihtiyaci olan
ogrenciler fiziksel aktivite uygulamalarinda temel terim uyarlamadir (Oztiirk, 2017). Uyarlamalar
temel prensiptir.

* Kimi zaman etkinliklerin tasarimlari uyarlanir,
* Bazen sinifta yardimci(lar) olur,

« Ozel diizenlenmis ekipman kullanilabilir,

* Hatta, malzemeler uyarlanir,

* Ayri siniflar kullanilabilir,
Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

Uyarlanmis beden egitimi ve spor; 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencinin bireysel gereksinimlerini
karsilamak (izere tasarlanmis olan, temel motor beceriler, fiziksel uygunluk, hareket becerileri ve
sekilleri, sudaki becerileri, dansi, bireysel ve grup oyunlarini ve sporlarini kapsayan bireysellestirilmis
bir programdir (Winnick ve Porretta, 2016).

Ozel egitim ihtiyac olan égrencilerin devam ettikleri okul ve kurumlar 6grencilerin 6zelliklerine
gore 6zel egitim programi hazirlar ve uygularlar. Her bir 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencinin gelisimsel
alandaki yeterlilikleri, 6zellikleri ve bulunduklari cevrede sergiledikleri performans farkllik gésterir. Bu
ogrencilerin gosterdikleri bireysel farklliklar sadece bilissel, sosyal duygusal, dil — iletisim gelisim ve
akademik disiplin alanlarinda degil ayni zamanda motor gelisim, motor beceri ve hareket becerilerine
iliskin alanlarda da kendini g6sterir. Bu baglamda motor gelisimi akranlarindan daha farkli seyreden
yetersizlik grubundaki cocuk ve genclerin motor ve hareket becerilerini iyilestirebilmek amaciyla
bireysellestiriimis fiziksel egitim programlarinin uygulamasina ihtiya¢ duyulur (Yanardag ve Yiimaz,
2017). Tam da bu noktada bireysel beden egitimi programlarinin uygulanmasi asamasinda 6grencinin
mevcut basari duzeyi, yakin gelecekte ulasiimasi beklenen amaclar ve bu amaclara ulasmak icin
gerekli egitimsel hizmetler belirtimelidir (Ozer, 2020).
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Uyarlanmis beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin degisen 0zel gereksinimleri ve
becerileriyle iliskidir. Bu gereksinim bazen sinifta/etkinlikte yardimcilarin olmasi seklinde, bazen cesitli
ekipmanlarin kullanilmasi, bazen de ekipmanlarin uyarlanmasi seklinde olmaktadir. Uyarlamalar icin
kimi zaman ayristirilmis ortamlar kullanilabilir (Oztiirk, 2017). Bazen cok az uyarlama yeterli olurken
bazen de uyarlamaya gerek olmayabilir. Onemli olan égrencinin ihtiyaci dogrultusunda uygun olan
programlarin secilmesi ve uygulanabilir olmasidir.

Bireysellestirilmis Beden Egitimi ve Spor Programi (BBEP) Kilavuz Ogretim
Stratejileri

1. Bireysel beden egitim programi ile uyumlu yéntemleri tercih edin:

Ogretmenin program hazirlarken 6grencisinin ilgisini ¢ekebilecek, programi daha cazip hale
getirecek cesitli etkinlik belirlemeli ve bu etkinliklerin icinden se¢im yapabilecekleri alternatifleri
ogrencilerine sunmalari gerekmektedir. Bu, 6grencinin kendi kendine motive olmasina ve Karar
verme becerisinin gelismesine yardimci olur. Ayrica bu tip secimlik etkinlikler 6grencilerin kendi
kararlari sonucunda uyquladiklari aktiviteler olacagi icin uyumlu davranislar sergileyecek, hem
problem davranisinda azalmalar gerceklesecek hem de sosyal red ile karsilasmayacaktir ve icinde
bulundugu gruba uyum saglayacak uyumsuzluk sorunununda azalmalar gerceklesecektir.

2. Sporcularin basariyla gerceklestirebilecekleri etkinliklere aktif katilimini saglayin:

Ortam, 6grenciyi belli seviyede zorlayici ancak fiziksel zarar korkusundan bagimsiz kilan, basari
hissi uyandirabilecek bir ortamda gerc¢eklesmelidir. Hazirlanacak bu ortama 6grencinin etkin olarak
katiimasi ve basardigini gérmesi 6z glvenini arttiracaktir. Bir sonraki etkinliklere katilimi konusunda
da daha istekli olmasini saglayacaktir. Ozellikle takim sporlarinda her égrencinin belirlenmis olan
beceri seviyesine gore katiimini saglamak tzere aktivite ile ilgili gerekli dizenlemeleri yapilmalidir.

3. Grup ve/veya esli etkinliklere katimi saglayin:

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencinin sinifindaki akranlari ile grup ve esli etkinliklere girmesi tesvik
edilmelidir. Bu durum onun sosyallesmesine destek olacaktir. Ders sirasinda 6grencinin kacmasini
engellemek igin; s6zlli anlatimlar sirasinda (sosyal olarak ve yasa uygunsa) grup el ele organize
olabilir, ya da birlikte hareket edilecek malzemeleri tutarak kendi istegiyle grubun icinde bulundugu
izlenimi verilmeli ve bunun onun basarisi oldugu hissettiriimelidir. Esli etkinliklerde birlikte hareket
etme konusunda istekli / becerili akran atanmasi dersten sikilmasini engelleyecek ve ders onun icin
daha zevKli hale gelecektir.

4. Ogretilecek becerilerin genellenebilir olmast:

Ogrenilen becerilerin glinlilk yasamda uyarlanabilecek, bagimsiz yasami kolaylastirici bir programla
harmanlanmasi faydali olur. Glinlik yasamda kullanacagi beceri cocugun o beceriyi otomatiklestirerek
yapmasini saglayacak ginlik yasamini strdurtrken kolaylik saglayacagi gibi fiziksel aktiviteyi de
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daha kolay basarmasini saglayacaktir. Guvenli sportif ortam olustururken, 6grencinin gereksiz
yere size fazlaca baglanacag), kaliplasmis bir mekanizma kullanmayin. Sportif alanda (spor salonu,
hali saha, vb.) konumlanma veya s6zll direktifi azaltmak icin cesitli gorsel yonlendiriciler kullanin.
Gorsellerle desteklenmis bir egitimde beceriyi uygulama asamasinda daha seri hareket edecek ve
bu da hareketlerin s6zel olarak bdlinmesini engelleyecektir.

5. Oyun oynamayi! Unutmayin:

Ozel egitim ihtiyaci olan 6grenciler uzun siiren kuralli derslerde sikilip dersten uzaklasirlar.
Bunu Onleyebilmek ve égretimi daha zevKli hale getirebilmek, onlari uygulayacaginiz programda
tutabilmek icin kesinlikle onlarla oyun oynamak unutulmamalidir (Oztiirk, 2017).

Bir Sporcunun Ailesinden... Sporla Hayati degisen bir Otizmli

SPOR SADECE SPOR DEGILDIR...

Oncelikle ifade etmeliyim ki 1994 dogumliu olan oglum Doruk Giingér'iin egitim siirecinin basinda
ulkemizin otizmlilere dair sartlari ¢cok yetersizdi. Buna ragmen oglum universite dahil tm egitim
kademelerini basariyla tamamlama sansina sahip olabildi ve Yasar Universitesi Grafik Tasarim 6n
lisans derecesini tamamladi.

Tabi ki bu hem bizim icin hem onun icin hic kolay olmadi, aslinda ilk baslarda boylesine uzun vadeli
bir planimiz da yoktu ve belki de en dogru yaptigimizda buydu. Yani uzun vadeli degil 6ntimdzdeki
ilk basamagda odaklanmamiz.

Nasil gelistirdigimizi bilmedigimiz, oglumuza dair kuvvetli bir umudumuz ve o umudun besledigi
vazgecmeme duygusu da en buylk avantajlarimiz oldu. Sonradan daha da iyi gérdik ki bu
duyqgular oglumuza da bulasmisti hatta artik o bize inanc asilar disiplin asilar olmustu ve adeta siz
vazge¢mezseniz ben de dahaiyisini basaracagim dercesine gelisiyordu. Sevdigim bir s6z vardir burada
yeri gelmisken aktarayim " istemeseniz de yaparsaniz bir siire sonra isteseniz de vazgecemezsiniz”
oglum tipki bu s6zde ifade edildigi gibi basta zorlanarak gittigi derslere ya da antrenmanlara, artik
gitmeme ihtimalinde Kriz yasar duruma gelmisti.

Doruk 2.5 yasindan sonra yogun bir ¢zel egitim slirecine tabi olmustu, elbette belirtmeliyim ki
bu ailemiz icin oldukca da maliyetli olmustu. Hem haftanin bes glnu egitim aliyor hem de egitime
gitmedigi zamanlar evde destek egitimi veren bir 6gretmeni giin boyu onunla birlikteydi. Bu destek
streci ilkokul ve Universite dahil tim akademik egitim slrecinde de devam etti. Fakat yine de
Doruk'un hayatinda yarattigi gelisim hizi bakimindan egitim surecini iki bolime ayirmaliyiz; spor
calismalarina baslamadan 6nceki ve Doruk'un hayatina spor girdikten sonraki gelisimler olarak.
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Ulkemizde 2005 yilindan sonra bazi aileler cocuklarinin egitim stirecine sporu da dahil etmeye
baslamisti. Doruk da bu akimin énderlerinden oldu ama bizim hedefimiz Doruk'un basaril bir sporcu
olmasi degil hayata daha tipik bir birey olarak katilabilmesi icin motor gelisimindeki eksikliklerin
tamamlanmasiydi. Yani kosu dengesizligi, 6ne egilerek ve kollari kanat gibi havada ylrime egilimi,
kicucuk bir tasi dahi ileri atamama, tutma becerisinin olmamasi gibi eksiklikleri kazanmasiydi. Evet,
stirec icerisinde bu eksiklerin bircogu diizeldi veya gelisti ama hi¢ planlamadigimiz seylerde Doruk'un
ve bizim hayatimizda olmaya baslamisti.

Ik kazancimiz egitimcilerinin komutlarina uyumu, ardindan sabir esiginin ve dikkat siiresinin
uzamasl, algilama hizi, 6z glven gelisimi, sosyal iletisim ve karar verme sireclerinin kisalmasi
yani artik daha hizli 6greniyordu. Bu gercekten beklemedigimiz diizeyde mithis bir katkiydi. Tabi
bu calismalar surdirmek cok da kolay olmuyordu. Bazen haftada bes gun olmak tzere, 6zellikle
cumartesi, pazar herkesin evinde uyudugu saatlerde yaz kis sabahin sekizinde Doruk ile beraber
salonlarda yedi yil boyunca antrenmandaydik. 13 yasinda olmasina ragmen cakil tasini dahi denize
atamayan otizmli cocuk, ilerleyen yillarda hem tniversite kazanmis hem de o Universitenin basketbol
takimina girebilmisti.

Tabi baslangicta bunu asla diisinemezdik ama gorduk ki oglum hasta olsa bile israrla antrenmana
giderken, kitaplarda okudugumuz mutlu sonla biten, azim ve ¢aliskanlik hikayesini yaziyormus.

0glumun otizmden ya da onun sebep oldugu semptomlardan kurtulma mucadelesinde spordan
bekledigimiz yardimin ¢ok ¢ok daha fazlasini, ogluma ve bize verdigini tim ailelere ve egitimcilere
belirtmek isterim.

Basta belirttigim gibi kesinlikle buyuk hedeflerimiz yoktu, sadece topa tekme atma, top sektirme,
top atabilme, salondaki yankiya tahammdal edebilme, hocasinin komutlarini algilayabilmesi, sabir
gosterme slrecinin uzamasl, dizgun kosabilme gibi bircok cocugun kendiliginden 6grenebildigi
beceriler, bizim hedefimizdi ve asla basketbol gibi karmasik bir hedefimiz yoktu.

Ama kictk hedefler basarildikca adeta bitinin parcalari tamamlaniyordu. O kiglk hedefleri
basarabilecegini ona hissettirdigimiz, inancimizi ona aktardigimizda o da hedeflere kolayca ulasiliyor
ve ¢okta eglendiriyordu. 15 m? bir odada komut alabilme calismalariyla baslayan, atletik becerileri
sinirli bir otizmlinin spor yasantisinin, bir glin tamami onu seyretmeye gelmisti. Koca bir spor salonu
dolusu insanin 6nunde Tlrkiye'nin ilk lisansh, Gstelik Gniversiteli basketbolcusu olup karmasik
bir sporu tim Kurallarina uygun sekilde icra edecek ve o macta iki de sayi atacak bir sporcuya
donusebilecegini kimse bekleyemezdi. Bunlari hatirladik¢a aklima o Cinli filozofun séyledigi s6z
gelir " Karar vermek, aklin durdugu andir” yani eger yapamayacaginiza dair bir karar verirseniz
akil distinmeyi cabalamayi birakir ve yapamazsiniz. Oysa umut etmek, inanmak ve tabi ki en ¢okta
calismak hi¢ beklemediginiz hediyeleri size sunabiliyor.
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iste spor da bize oglumla birlikte Kaliteli yasayabilecegimiz bir hayati hediye etti.. Tiim anne
babalar sunu bilmeli ki basarili bir sonuc icin sizin de icinde olmaniz ve destek olmaniz gerekiyor.
Sadece evladiniz ya da hocasi tek basina gerceklestiremiyor. Gorduk ki 6gretmenin de 6grencisindeki
gelismeyi fark eden ve o gelismeyle mutlu olan aile ferdinden motive olmaya ihtiyaci oluyor. Ayrica
biz anne babalarin bazen yilginlik bazen umutsuz ve bazen de tembel olmamiz, otizmli bireyler icin
cok kotl olabiliyor. Bunu soyle bir érnekle anlatayim, biz Doruk hasta dahi olsa en azindan hafif ter
antrenmanlari yaptirdik ki zor kazanilimis o aliskanliklar kaybolmasin, tstelik bu Doruk'un bagisikligini
da gelistirdi ve hasta olmasi dahi azald..

Bu disiplinli hali 6yle isimize yaradi ki akademik becerileri de degisti, 6gretmenleri artik Doruk icin
0 PROFESYONEL BIiR OGRENCI " diyordu. Biz anladik ki spor sadece spor degildir. Hele ki bir otizmli icin...

Ergin Glingor (Otizm Dernekleri Federasyonu Baskani)
Bireysellestirilmis Beden Egitimi ve Spor Programinin (BBEP) Unsurlart:

BEP hazirlarken dikkat edilmesi gereken unsurlar sirasiyla;
a) Mevcut performans diizeyinin belirlenmesi (MPD),
b) Uzun dénemli amaclarin belirlenmesi (UDA),
¢) Kisa dénemli amaglarin belirlenmesi (KDA),
d) Destek egitim hizmetlerinin belirlenmesi,
e) Kaynastirma/Bitlinlestirme Programi,
f) Uygun 6§retim materyalleri ve Ogretim yéntemlerinin belirlenmesi,

g) BEP'in izZlenmesi, degerlendiriimesi ve ailenin bilgilendirilmesi seklinde belirlenmelidir (Oztirk,
2017; Winnick ve Porretta, 2016).

Bireysellestirilmis Beden Egitimi ve Spor Programi (BBEP) Ogretim Teknikleri:

Ozel egitim ihtiyaci olan bir 6grenci ile calisan beden egitimi 6gretmenlerinin etkili égretim
yontemlerini kullanmasi, 6grencisinin var olan potansiyelini en Ust dizeyde kullanabilir duruma
getirmekte ve derse katiimlarini arttirmaktadir. Akranlari icin kullanilan tim yéntemler bu ¢ocuklar
icin de kullanlmakta ama bazi yontemler digerlerine gore daha yogun tercih edilmektedir.

Ozel egitim intiyaci olan 6grencilerin beden egitimi ve spor becerilerinin 6gretimindeki kullanilan
bazi 6gretim teknikleri soyledir;

a) Basarili yasantilar saglama,

b) Somut deneyimler saglama,
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¢) Ogrenmeyi planlama,

d) Sistematik éddllendirme,

e) Cocuklarin tercih yapmasina izin verme,

f) Akran 6gretimi,

g) Geri bildirim verme,

h) Bilinenden bilinmeyenlere dogru hareket etme

i) Model olma

j) Konu ile ilgili olmayan uyaricilarin sinirlandiriimasi,
k) Tutarh olma,

) Aktivite analizi,

m) Beceri analizi (Ozer, 2020).

Basarili yasantilar saglama:

Beden egitimi 6gretmeni 6grencisine bir beceriyi 0gretirken kapasitesi oraninda, en iyi sekilde
ogretmeyi amaclayarak baslanmalidir. Yeni Ogretilecek beceri 0grenciyi zorluyorsa ve &égrenci
6grenemedigizamansinirleniyorsa, 6gretmen égrencinin kendine olan 6z giiveninitekrar kazanincaya
kadar dgretimi bir alt basamaga indirgemelidir. Ogretim stirecinde cesitli destekler (fiziksel yardim) ve
kolaylastiricilar (6rnegin firlatma becerisinde mesafeyi kisaltmak ve hedefi bliylitmek gibi) saglayarak
6grencinin motivasyonunu arttirmak mumkuan olabilmektedir.

Somut deneyimler saglama:

Ogretmen 6grencilere miimkiin oldugu kadar somut 6grenme yasantilari saglamalidir. Gostererek
ve fiziksel yardim ile ve vicutlarinin bélimlerinin yonlendirilmesi ile 6grenme, sozel 6gretime tercih
edilmelidir. Ornegin; 6grenciye bir 6grenme istasyonunda yapilacak becerileri sézel olarak ifade etmek
yerine, istasyonda birlikte dolasarak, becerileri yaparak aciklamak daha etkili bir yontem olacaktir.

Ogrenmeyi planlama:

Plan yapma, yeni bir aktivitenin ne kadar zamanda basarilabilecegine, bir islemi uygun hata
siniri icinde basarmak icin hangi bireysel hedeflerin secilecegine ve bu amaclara ulasmak icin hangi
tekniklerin Kkullanilacagina karar vermeyi icermelidir. Boyle bir yaklasim hem 6dgrencinin hem de
dgretmenin bir hedefi basarip basaramadiklarinin saptanmasina da yardimei olur (Ozer, 2020).

Sistematik ddullendirme:

Davranis prensipleri sistematik olarak kullanilmali ve koordine edilmelidir. Hangi davranislarin,
nasil 6dullendirilecegi belirlenmelidir. Tim 6gretim tekniklerinde kullanilabilen sembolik pekistirme
istendik davranislari arttiracak ve beden egitimine katiimi olumlu yénde etkileyebilecektir. Ornegin;
6gretmen hazirlanan parkurda 6grencinin 3 turu tamamlamasiniister. 0gretmen bir cizelge hazirlayip
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bu cizelgeyi parkurun bitimine koyar. Ogrencisinden her bir tur bitiminde cizelgeye bir giilen yiiz
cikartmasi yapistirmasini ister. 3 gulen yuzi tamamladiginda en ¢ok sevdigi yiyecekten yiyebilecektir
(Ozer, Stingd, 2020).

Cocugun tercih yapmasina izin verme:

Cocuklara tercih hakkinin verilmesi, onlari basarii olmaya motive etmektedir"Hangi aktivite
yapilacak? Ne zaman tamamlanacak? Aktivite nerede yapilacak? gibi sorular dikkatle yanitlanmaldir.
Ogrenci 6gretmenin istedigi bir aktiviteyi tamamladigi zaman, kendi istedigi baska bir aktiviteyi
yapmak icin serbest kalabilmektedir. C')grencilere secenekler sunmak, kendi kendilerini denetlemeyi
basarmalari ve irade g6stermelerini saglamaktadir.

Akran ogretimi:

Akran destegi ile 6grenme 0zel egitim ihtiyaci olan cocugun bir akraninin araciligiyla 6grenmesini
ifade eder. Akranla 6grenilen bilgi ve beceriler hem daha kolay 6grenilir hem de daha kalici olur.
Ogretimi gerceklestiren akran genelde tipik gelisim gésteren bir 6grenci olsa da bir beceri de ustalasan
6zel egitim ihtiyaci olan bir 6grenci de akran 6gretimi yapabilir. Bazen de kucuk yas grubundaki
cocuklara égretim gerceklestirilirken kendilerinden yasc¢a blylk arkadaslarindan yardim istenebilir.
Kucuk cocuklar benzemek istedikleri, kendilerinden yasca blyuk arkadaslarini 6rnek alarak ¢ok daha
hizli 6grenme gerceklestirebilirler (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Geri bildirim verme:

Ogretmen égrencileri gdzlemleyerek, 6grenmelerive performanslart hakkinda degerli bilgiler elde
edebilmektedir. Ogrencinin performansi ve geri bildirim arasinda ne kadar kisa bir zaman gecerse,
6grenme o kadar kolay olmaktadir. Ornegin, “Bu sefer dizlerini biikmeden yere egildin, aferin” yada
“Topa parmak ucu ile vurus yaptin, senden ayak ici vurus yapmani istemistim” gibi geri bildirimler
daha etkin 6grenme saglar.

Bilinenden bilinmeyenlere dogru hareket etme:

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin gecmis deneyimleri, yeni ama benzer gorevlere uygulamada
guclik cekmeleri nedeniyle, her bir yeni gorevi 6zgun olarak degerlendirmeleri olasidir. Bu nedenle
bilinenden bilinmeyene gelisme, kademeli yapimali ve Kkuvvetli pekistirilmelidir. Ogretmenler,
ogretmeye, 6grencinin kavrama beceri araliginda baslamaldir.

GoOrevler kiicUk ve anlamli adimlara bélinmeli; ardisik olarak sunulmali ve 6grenilmeli ve mimkun
oldugunca siralamalari degistirimeden tamami prova edilmelidir. Ama genelde Karsilasilan &zel
egitim ihtiyaci olan o0grencilerdeki dikkat strelerindeki kisalk, 6gretmenlerin onlarin dikkatlerini
toplu tutmak icin ders stiresi boyunca bircok etkinlik planlamalidirlar. Ornegin derste temel motor
becerilerden sekme becerisi ¢alisilacaksa 6gretmenin 20 dakikalik bir ders icin birkac tane ayri sekme
etkinligi planlamasi gerekir (Winnick ve Porretta, 2016).
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Model olma:

Cocuklar begendikleri diger cocuklari veya yetiskinleri taklit etmeye egilim goOsterirler. Kendi
davranislarini digerlerinin davranislarina uydurarak bicimlendirirler. Bu sebeple 6grencilerin,
ogretmenlerini veya bir arkadasini 6rnek alacagr unutulmamaldir.

Konu ile ilgili olmayan uyaricilarin sinirlandirilmasi:

Ogretmen 6grencinin dikkatini dagitacak konu ile ilgili olmayan uyaricilari azaltarak uygun bilgi
lizerine odaklasmalarini 6greterek, égrenmelerini kolaylastirabilmektedir. Ozellikle agir davranis
bozukluklari gosteren dgrenciler icin oncelikle kucuk alanlarda malzemelerin kontrollli bir sekilde
sunulmasi ile 6gretimin yapiimasi daha sonra blyuk salonlarda calismaya gecilmesi énerilir.

Tutarh olma:

Ogretmenin tutarl davranislari, 6§retmen ve égrenci arasinda kurulan iliskinin kusursuz ve siirekli
olmasina neden olmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler yeni aliskanliklara uyum saglamada
ve kabul etmede glclik ¢ekmektedirler. Bu nedenle sinif yapisinin 6gretmen davranislarinin ve
6grenciden beklentilerin giinden giine tutarl olmasi, en uygun égrenmenin saglanmasi yéninden
blyik 6nem tasimaktadir. Bir beden egitimi dersinde rutin olusturularak, her derse ayni sistematigi
uygulayarak 6grencilerin spor salonuna girdiklerinde nerede bekleyecekleri derse nasil baslayacaklari
ve nasil strdurecekleri konusunda bir 6ngoruye sahip olmalarini saglar.

Beceri analizi:

Becerianaliziyaklasimi 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarinyasamlariboyunca gereksinim duyduklari
becerileri vurgular. Beceri 6gretimine baslanmadan 6nce cocugun o beceriyi gerceklestirecek 6n
becerilere sahip olup olmadigi degerlendirilmelidir. Bu yaklasimda ¢ocugun var olan becerileri ile
henlz 6grenmedigi beceriler ortaya konulur.

Ogrencinin gerceklestirmekte problem yasadiji beceriler belirlendikten hemen sonra bu becerinin
hangi bélimlerini gerceklestiremedigini bulabilmek icin analiz gerceklestirilir ve dogrudan 6gretim
yontemi ile kullanilarak bu boéltmler 6gretilir (Auxter, Pyfer ve Huettig, 2001).

Ogrencinin bireysellestirilmis 6§renme stirecini tamamlayabilmek icin kullanilan yollardan biri olan
becerianalizi, zorlanilan ve 6gretilmek istenen becerinin temel unsurlarini tespit ederek anlamli ktguk
parcalara ayrilmasina olanak saglar. Bu parcalar duzenli bir sekilde kolaydan zora dogru siralanarak,
kisa dénemli hedeflerin temelini olusturur.

Beceri analizinde dikkat edilmesi gereken noktalar:

- Ogretmen égretmek istedigi beceriyi belirler.

- Ogretilmek istenen bu beceri icin gerekli olan én kosullar saptanir.
- Ogrencinin mevcut performans diizeyi belirlenir.
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- Ger¢eklestirilmesi istenen becerinin én kosul olarak saptanmis beceriler kolaydan zora veya
basitten karmasiga olacak sekilde belirlenir.

- Performans alimi yapilir. Basarili davranislar listelenir.

- Gerceklestirilecek her beceri yazilr.

- Uygulamaya gecilir.

Ornek Beceri Analizi:
Beceri: Denge tahtasi tizerinde duz adimlarla ylrime becerisi.

B 1. Denge tahtasinin énune gelir.
—
)
i 2. Bir ayagini kaldirarak denge tahtasinin Gzerine koyar.
4‘ Py
1 3. Diger ayagini kaldirarak denge tahtasinin izerine koyar.
4. Denge tahtasinin (izerinde énce bir ayagini sonra diger ayagini
6ne dogru atarak tahtanin sonuna kadar tutunmadan yr(r.

i 5. Tahtanin sonuna geldiginde 6nce bir ayagini sonra diger ayagini
— yere basarak denge tahtasinin Uizerinden iner.

Sekil 4.1. Beceri analizi

- Yazili olarak hazirlanan beceri analizindeki basamaklarin her biri videoya ¢ekilebilir.

- Cekilen videolar 6grenciye sirasi ile izletilerek ardindan beceriyi sergilemeleri istenebilir (
videoyla model olma).

- BOylece, 6gretmen 6gretim sirasinda teknolojiden yararlanarak, gorsel olarak 6grenen
égrencilerin becerileri daha kolay 6§grenmesini saglayabilir (MEB, 2015).

Beceriye iliskin olarak 6grencinin performans diizeyi nasil belirlenir?

- Bir beceriyi 6grenciye 6gretmeye baslamadan 6nce o beceriyi 6grencinin ne duzeyde
yapabildigini belirlemek dnemlidir.
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- Bu amacla, en az uc¢ gun art arda dgrencilerin hedef beceriyi ne diizeyde yerine getirdigini
belirlemek Uzere kayit tutmak gerekir.

Performans diizeyini belirlerken:
- Ogrenciye beceri yénergesi sunulur (6rnegin top siir).
- Ogrenciyi gozlemleyerek bagimsiz olarak yaptigi (dogru yaptigi) basamaklara “+" konur.
- Ogrencinin yapamadigi ya da yanlis yaptigi basamaklara "-" konur.
- Ogrencinin eksi aldi§i basamaktan itibaren degerlendirme sona erdirilir.

- Performans alimini bitirdikten sonra elimizdeki becerianalizine gére “dogdru olarak gerceklesen
basamak ylzdesi" bulunur.

- Beceri analizinde dogru yapilan basamak sayisi / Beceri analizindeki toplam basamak sayisi X
100

- Elde edilen veriler baslama duizeyi verisi olarak grafige islenir.

Beceride basari olciitii ne olmahdir?

- Ogrencinin saghgi ve gavenligi ile ilgili becerilerde (takla atma, yilksek atlama gibi) 6n kosul
niteligindeki becerilerin basari 6lcuti %100 olmaldir.

- Bunun disindaki becerilerde basar Olclitli (%80-%90 ve Uzeri) 6drencinin yetersizlikten
etkilenme diizeyine gére belirlenir.

- Ogrencinin beceriyi farkl Kisilerle, farkli ortamlarda ve farkli arac gereclerle (genelleme),
gerceklestirmesi icin mutlaka planlama yapilmalidir. Beceri 6gretimine baslamadan 6nce beceriyi
ogretirken kullanilacak ipucunun belirlenmesi gerekir. ipucu, 6grencinin tepkide bulunmasindan
once 6gretmen tarafindan 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmak tzere sunulan
uygulamaci yardimidir.

Baslica alti tiir ipucundan bahsedilebilir:

- Jest ya da mimik ipucu,

- [saret ipucu,

- Gorsel ipucu (resimli ya da iki boyutlu ipucu),

- SOzel ipucu,

- Model ipucu (canl model, video model),

- Fiziksel ipucu (tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, gélgelendirme / gdlge olma.)

Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencinin yetersizlik grubunun 6zelligine bagl olarak, gerekli durumlarda
ipuclari birlestirilerek destek verilebilir. ipuclari 8grenciyi destekleyici bicimde verilmelidir. ipuclari
sistematik bir sekilde kullaniimali ve 6grencide ipucu bagimhilgi yaratimamaya 6zen gésterilmelidir
(MEB, 2015).
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Degerlendirme nasil yapilir?

- Becerinin 6gretimi sirasinda belli araliklarla 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigini kontrol
etmek icin degerlendirme yapilmaldir.

- Ogretmene bilgi veren bu degerlendirmeler giinlik kontrol seklinde olabilecegi gibi aralikl
degerlendirmeler seklinde de gerceklesebilir.

- Degerlendirme esnasinda da beceri yonergesi 6grenciye sunulmaldir.

- Ogrencinin beceri basamaklarini ne kadar gerceklestirebildigi kayit tutulur.

- Degerlendirme esnasinda 6grenciye kesinlikle hicbir ipucu sunulmamalidir.

- Degerlendirme bittikten sonra dogru olarak sunulan basamak ylizdesi hesaplanir ve
degerlendirme verisi olarak islenir.

- Elde edilen verilere gére uyarlamalar tekrar duzenlenir.

66
Ogmfmw@we Onemli Notlor:

- lyi organize edilmis, diizenli, 6grenmenin desteklendigi bir sonraki adimda ne olacaginin
tahmin edilebildigi, agik ve timuyle anlasilabilir bir calisma ortami organize edin.

- Tehlike farkindaligi yetersiz olan 6grenciler icin, glivenli calisma alanlari olusturun.

- Ekstra uyarim veren, dikkat dagitan malzemeleri ortadan Kkaldirin.

- Sinirlari (cevrenin fiziksel sinirlari ve davranis sinirlari) belirleyin.

- Calisma ortamindaki acik alanlari, sinirsiz ortami ve gorsel karmasayi azaltin.

- Genis alanlarda yon levhalari, konum belirtecleri ve/veya renkler kullanin.

- Ogrencilerin dikkat stirelerini géz éniinde bulundurun.

- Ogrenci motivasyonunu en Ust diizeyde tutmak icin aile ve cevreyle iletisim halinde olun.

- Sozel yonergeleri birka¢ kelime ya da kisa ciimleyle sinirlayin.

- Gorsel desteklerden (fotograflar, resimler, cizelgeler, videolar, yazilar vb.) ve teknolojiden
olabildigince cok yararlanin.

- Secim firsatlari (alternatifler) sunun.

- Bekleme zamanini azaltarak akademik 6grenme suresini artirin.

- Etkinlik gecislerini iyi planlayin.

- Farkli etkinliklerden olusan istasyonlar hazirlayin (kardio, fitness, atma ve tutma vb.)
- Hem bireysel hem de grup ¢alismalarina yer verin.

- Rutinler olusturun.

- Ogrenciler rutinleri 6grendiginde programa yeni etkinlikler ekleyin.

- Ogrencinin 6grendigi becerileri genellemesi icin dogal firsatlar yaratin.

b4
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Aktivite analizi:

Ogretmen bir aktivitenin temel ézelliklerini saptayarak ve aktiviteyi temel unsurlarina bélerek
o aktiviteyi cocugun bireysel 6zelliklerine uygun hale getirir. Aktivitenin hangi fiziksel, duyussal
ve bilissel alanlardaki 6grenmeye, nasil katkida bulunacagr dikkate alinir. Bir aktivite analizinde
istenilen temel viicut pozisyonu, vicut bolimlerinin kullanimi, hareket performansi, temel hareket
oruntdleri, ihtiya¢c duyulan koordinasyon, uygunluk dizeyi, kullanilan duyu sistemleri gibi faktorler
belirlenmektedir. Aktivite analizi yapilirken ise uyulmasi gereken temel ilkeler soyledir:

AKTIVITE ANALIZi

FiZIKSEL VE MOTOR GELISIM

- Birincil olarak ihtiya¢ duyulan viicut pozisyonu nedir? (Ayakta, oturma, yere uzanma ve ¢oémelme gibi)
- Gerekli olan hareket becerisi nedir? (kosma, firlatma, yakalama, topa ayakla vurma gibi).

- Gerekli olan fiziksel uygunluk miktari nedir? (Kuvvet, dayanikliik, hiz, esneklik, ceviklik gibi)

- Gerekli olan koordinasyon miktari nedir?

- Gerekli olan enerji diizeyi nedir? ( Cok yorucu, yorucu, hafif derecede yorucu gibi)

SOSYAL GEREKSINIMLER

- Aktiviteye katilan 6grenci sayisi - lletisim tipi ( Sozel, isaret dili gibi)

- Yarisma mi yoksa is birligine dayal bir aktivite mi?

BILISSEL GEREKSINIMLER

- Kurallar karmasik mi?

- Yogun konsantrasyon gerektiriyor mu?

- Gerekli olan akademik beceriler ( sayl sayma, renkleri bilme, kavramlari bilme gibi)

- Hangi derecede s6zel olarak ifade edici dili kullanmasi gerekiyor?

- Gerekli olan yénle ilgili kavramlar nelerdir? ( ileri-geri, yukari—asadi gibi)

- Puanlama sistemi ( say1 mi, baska bir sembol mi kullanilacak).

UYGULAMA ILE ILGiLi OZELLIKLER

- Ne kadar sure gerekiyor? - GereKli 6zel yardimlar neler olabilir?
- Gerekli ara¢ ve gerecler nelerdir? - Alinmasi gereken guvenlik énlemleri nelerdir?

Beden Egitimi Ogretiminde Ogretim Yontemi Kullanimi, 0z Degerlendirme:

Asagidaki uyarlanmis beden egitimi ve spor dersi ve uyarlanmis fiziksel aktivite ile ilgili 6z
degerlendirme yapabilirsiniz.

1. Uyarlanmis beden egitimi ve spor deyince v
anlatilmak isteneni anliyor ve uygulayabiliyor O&u_ma, OW

muyum? Uyarlanmis beden egitimi ve spor dersi ve
2. Derse baslamadan Once cevre, materyal uyarlanmis fiziksel aktivite ile ilgili detayl bilgi
ve ders isleyisini uyarlayabiliyor muyum? edinmek icin asagidaki kitaplar incelenebilir.

Yanardag, M., & Yilmaz, i. (2017). Ozel egitim ihtiyaci
olan égrenciler icin fiziksel egitim ve spor. Pegem.
Akademi Ozer,D., (2020). Ozel egitim ihtiyaci olan

3. Uyarlanmis beden egitimi dersini
gerceklestirebilmek icin gerekli 6gretim

stratejilerini biliyor ve gerektiginde égrenciler icin fiziksel egitim ve spor: Nobel
uygulayabiliyor muyum? Akademik Yayincilik.

4. Bireysellestirilmis beden egitimi ve spor ’ ’
programina (BBEP) ait 6gretim tekniklerini biliyor
muyum?
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Ogrenme Ciktilart:

* SiIk rastlanan yetersizlik turlerinin 6zelliklerini kavrar.

* Yetersizlik turlerine uygun olan beden egitimi ve spor dersi 6gretim
stratejilerini belirler

* Yetersizlige 6zgu beden egitimi ve spor 6gretim modellerini ihtiyaci
dogrultusunda tasarlar.

* Uyguladigi 6gretim modellerini degerlendirerek yeniden tasarlar.

Bu bolim altindailk olarak sik rastlanan yetersizlik trlerinin neler oldugu belirlenmistir. Devaminda
ise, bu yetersizlik turlerinin ozellikleri ve siniflandirmalari aciklanmistir. Béliumde ayrica yetersizlik
turlerine gore beden egitimi ve spor dgretiminde dikkat edilmesi gereken konular siralanmis ve
bu konulara gore stratejiler sunulmustur. Son olarakta beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan
ogretim modellerine yer verilirken, 0gretim tasarimi acisindan nasil degerlendirilecegi 6rnek
uygulamalar uzerinden kurgulanmistir. Son baslikta ise sik rastlanan yetersizlik turlerine yonelik
uygulamalar uzerine 6z degerlendirme yapma firsati saglayacak sorularla bolim tamamlanmistir.

Zihinsel yetersizlik:

Her ne kadar cesitli kriterlere dayanan bir¢ok tanimlama ve siniflandirma sistemi mevcutsa da
Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi'nin (AAIDD) olusturdugu, “zihinsel yetersizlik; hem
zihinsel islevlerde hem de gunlik sosyal ve pratik becerileri kapsayan uyum saglayici davranislarda
onemli sinirlamalari olan bir yetersizliktir" tanimi kabul gérmektedir. Zihinsel yetersizlikler, gtnlik
yasam becerilerini yerine getirmekte problem yasama, sosyal becerilerde meydana gelen eksiklikler
ve iletisimde yasanan sorunlar Kisiye islevsel sinirlamalar getirmektedir. Bu da toplumda islevsel
olmaya calisan 6grencilerde belirgin bir dezavantaj olusturur.
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Zihin yetersizligi olan 6grencinin egitim performansinin nasil etkilendigini gostermek adina,

yapilan tanimlamalarda zihinsel islevselligin ortalamasinin belirgin olarak altinda olmasindan
bahsederken, Engelli Bireyler Egitim Yasas!’ nda (IDEA) bu durumun uyumsal davranis bozukluklari ile
beraber gérilmesinin, cocugun gelisimsel stirecinde de kendini g6stermesi, egitimini olumsuz yonde
etkiledigini eklemektedir.

0 halde bir insanin zihinsel yetersizliginin olabilmesi icin U¢ Kistasin karsilanmasi gerekir. Birincisi,
zihinsel islevsellikte belirgin sinirlamalarin olmasidir. Bir insanin yeterli ve yetersiz insanlari kapsayan
genel nifus Uzerinde 6l¢ulmus, standartlasmis bir zeka testinde ortalmanin altinda, iki veya daha
fazla standart sapma gdstermesi anlamina gelir. Diinyada en yaygin kullanilan zeka testleri Stanford-
Bianet V ve Wechester Intelligence Scale for Children (WISC-IIl)'dir.

lkinci kriter, kavramsal, sosyal ve pratikteki uyumsal becerilerde ifade edildigi gibi, uyumsal
davranistaki belirgin sinirlamalar, bir insanin gunltk hayatta islev gormesi icin 6grendigi becerilerin
toplaminin standartlastiriimis bir degerlendirmede ortalamanin altinda, iki veya daha fazla standart
sapma gostermesidir.

Uciincii kriter ise, yetersizligin 18 yas énce baslamasidir. Bu nedenle 18 yasina kadar zihinsel islevleri
normal olan ve 18 yasindan sonra bir beyin sakatligi veya travmasi yasamis ve zihinsel ve uyumsal
davranis yetersizligi olan bir insan, zihinsel yetersizligi olan bir birey sayilamaz (Winnick, 2011).

Zihinsel yetersizlik tani kriterleri Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi — Besinci baski
(DSM-Amerikan PsikiyatriBirligi 2013)'de revize edilmis ve yeni el kitabinda géze ¢carpan degisikliklerden
biri de uyum sadlayici islevsellik acisindan ele alinan yetersizlik siddetinin belirlenmesinde Gcll
bir modelin Kkullaniimasidir. Bu modelde kavramsal, sosyal ve uygulamali alanlardaki beceriler
bulunmaktadir.

Kavramsal Beceriler- Dili, okuma ve yazmayi, matematigi, yaruticu islevleri, bellek ve bilgi
becerilerini kapsar.

Sosyal Beceriler- Kisiler arasi iletisim becerileri, 6z guveni, safligi, kural ve kanunlara uymayi,
empatiyi, duygusal dizenleme, arkadas edinme ve strdurme becerisini kapsar.

Pratik Beceriler- GUnlik hayattaki etkinlikleri, Kisisel bakimi, mesleksel becerileri, okul
organizasyonu, is ve ev islerini kapsar (Winnick, 2011).

1Q testi, zihin yetersizligi olan 6grencilerde akil yartitme, problem ¢6zme gibi zihinsel kapasitesini
belirleyen islevleri 6lcmede 6nemli bir aractir. Bu test sonucu 70- 75 arasinda gorulen test
degerlendirmelerinde entelektuel islevde bir sinirlama oldugunu gosterir. Zihinsel yetersizligin
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degerlendirilmesi ve siniflandiriimasi karmasik bir konudur. Zihinsel yetersizligin tanilanmasinda ve
degerlendiriimesinde tek basina 1Q testlerinin kullanimi yeterli degildir (Ozer, 2020).

AAID ye gore, zihinsel yetersizlik ile ilgili tanilama ve degerlendirme de 6grencinin toplumsal
cevresi, kiltlrd gibi unsurlarin dikkate alinmasi, ayrica insanlarin iletisim kurma, hareket etme
ve davranis bicimlerindeki dilsel cesitliligi ve kultarel farklliklari da g6z 6ndnde bulundurmaldir.
Degerlendirmeler, 6grencinin sinirhliklarinin genellikle guclt yanlart ile birlikte var oldugunu ve bir
Kisinin yasam islevselliginin uygun bireysellestiriimis desteklerin saglanmasi durumunda uygun bir
stire icinde iyilesecegini varsaymalidir (AAIDD,2020).

Zihinsel yetersizligin simiflandiriimasi:

Zihinsel yetersizlikleri siniflandirmak icin, zeka katsayisi (1Q), gereken desteklerin siddeti, davranis
sistemleri ve olus nedenleri gibi bircok sistem vardir. Diinya Saglk Orgiitii (WHO), hastaliklarin
uluslararasi siniflandiriimasi (ICD), Amerikan Psikiyatri Birli§gi (APA) zihinsel engellerin ciddiyetini

belirlemek icin zeka testi puanlarini Kullanirlar.

Tablo 5.1. 1Q Skorlarina dayanarak zihinsel yetersizligin siniflandiriimasi (Winnick, 2016)

1Q Skorlarina Dayanarak Zihinsel Yetersizligin Siniflandiriimasi

Zihin Yetersizlik Dlzeyi Zeka Testi Puani

Hafif Zihinsel Yetersizlik 1Q 50-55'den 70-75'e kadar
Orta Zihinsel Yetersizlik 1Q 35-40'dan 50-55'e kadar
Agir Zihinsel Yetersizlik 1Q 20-25'den 35-40'a kadar
Cok Adir (Derin) Zihinsel Yetersizlik IQ 20-25'in altinda

I}

AAID'nin yayinladig “Zihinsel Yetersizlik; Tanim, Siniflandirma ve Destek Sistemleri” baslikli kitabin
9. baskisinda zihinsel yetersizligin siniflandiriimasi ve destek hizmetleri konusunda yeni bir yaklasim
getirmistir. Zeka katsayisi seviyelerine yukarida belirtilen zeka (1Q) katsayi seviyelerine (yani hafif,
orta, siddetli ve derin) bagl geleneksel siniflandirma sisteminin destek yogunlugu diizeyleri kavrami
ile yer degistirmis olmasidir. Zihinsel yetersizligi sadece zeka testi uygulayan bir kisi tarafindan ifade
edilen mutlak bir 6zellik olarak gérilmemektedir (Ozer ark., 2020).

2010 yilinda AAIDD' nin yapti§i siniflandirma sistemi ¢ok boyutludur. insan islevselliginin bes
boyutuna ve insanlari ev ve toplum hayatina tibbi ve davranissal destek gereksinimleri ile beraber
katiimlarini saglayan desteklerin yogunluguna ve sekillerine dayanir. Destekler, bir insanin gelismesini
egitimini, ilgilerini ve iyi olmasini destekleyen ve bireysel islevselligi arttiran kaynaklar ve stratejilerdir.
Bu nedenle zihinsel yetersizlik tanisi konulduktan sonra insanin islevselligini etkileyen bes boyutu
vardir. Bunlar:
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1- Zihinsel Beceri,

2- Uyumsal Davranis,

3- Saglik ( Fiziksel, zihinsel ve olumlu saglik ve olus nedeni uygulamalarini kapsar),

4- Katim (ev hayaty, is, egitim, bos vakit ve bilissel ve kiltiirel etkinlikler alanlarindaki rolleri ve
etkilesimleri icerir) ve

5- Baglam ( icinde insanlarin gUnlUk hayatlarini yasadiklari birbirine bagl kosullar).

Son olarak AAIDD'nin desteklerin yogunluk élciimii (Supports intensity Scale) 6 unsurda gruplanmis
olan 49 hayat etkinliginde gerekli olan destek ve tamamlayici koruma ve savunma élciim (Protection
and Advocacy Scale) izerine normatif veri saglar.

1- Ev hayat,

2- Toplum hayati,

3- Hayat boyu 6grenme,

4-1s,

5- Saglik ve guvenlik ve 6- Sosyal yasam.

Zihinsel yetersizligi olan égrenciler icin beden egitimi ve spor:

Son yillarda fiziksel aktiviteye duzenli katiim ve egzersiz yapmanin saglik sorunu olan ve olmayan
ogrenciler lizerinde pek ¢ok fizyolojik yararinin ortaya konmasi yetersizlik grubunda olan 6grencilerde
de fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandiriimasi disiincesini pekistirmistir. Ozellikle dezavantajli
gruplarda yer alan 6grencilerin akranlarina oranla fiziksel aktiviteye ve spora erisimde yasadiklari
dezavantajlar okullarda gerceklestirilen beden egitimi ve spor dersinin nemini daha da arttirmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan cocuklardan farkinin en az oldugu alanlar
fiziksel ve motor Ozelliklerdir. Her ne kadar zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ¢cogu gelisimsel motor
gecikmeler sergilese de, bunlar fizyolojik ve motor kontrol bozukluklarindan ziyade, siklikla sinirli
ilgi ve kavramayla iliskilidir. Zihinsel yetersizligi hafif diizeyde olan ¢ocuklarin %10'u orta dizeyde
olan cocuklarin ise %20'si motor yetersizlige sahiptir. Genellikle zihinsel yetersizlik ne kadar ciddi ise
gelisimsel asamalara ulasmada o kadar gecikmeli olur. Bu gruptaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
daha gec ylrur, konusur ve bir miktar boylari kisadr.

Her ne kadar zihinsel yetersizligi olan bir cocuk akranlari ile basaril bir sekilde yarissa da, fiziksel
uygunluk duzeyi ve performans testlerinde kapsamli ve yaygin bir destege gereksinimi vardir. Zihinsel
yetersizligi olan bu ¢ocuklarin, yetersizligi olmayan akranlarini dort veya daha fazla geriden takip
ettigi gdzlenmektedir (Winnick, 2011).Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin cogu gevsek kas dokusuna
sahiptir ve asiri kiloludurlar. Bir 6grencinin daha yuksek beceri dlizeylerinde performans gostermesi
icin fiziksel uygunluk aktivitelerine gereksinim duyar.
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Zihinsel yetersizligin diger yetersizliklerle beraber var olmasi durumu bu ¢ocuklarda farkli fiziksel
ve motor Ozelliklere sebep olabilir. Bu nedenle zihinsel yetersizlik gosteren 6grenciler ayni grubun
icinde alsalar da eslik eden sorunlar (davranis sorunlari, epilepsi, CP, isitme gibi) ve yetersizlige
yol acan bilissel performanstaki farklliklar, bu cocuk ve genclerin bir fiziksel egitim programina
yerlestirilmelerinden 6nce, 6zel olarak dederlendirilerek bireysellestirilmis fiziksel egitim programlari
hazirlanmasini zorunlu hale getirmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bir Ogrenci ile Karsilasan Beden Egitimi Ogretmeni Ne
Yapmal:

Ornek vaka:

BUTUN MESELE

Okulun ikinci haftasiydi... 10 dakikalik teneffistn her aninin hakkini vermis, saglam bir futbol
kapismasinin ardindan istemeye istemeye de olsa sinifa donmdustik. Bir taraftan terimi siliyor bir
yandan da siranin icinden ders kitabimive kalem kutumu bulmaya calisiyordum. Sonra ayakkabilarimin
gevseyen bagciklarini sikmak icin asagi egildim. Kafami kaldirdigimda tepemde dikilip duran o
cocugu gordim. Baktim; gozlerini kacirdi... “No'luyoruz yaaa" dedim icimden. “Nerden cikti simdi bu
tip!?" Metin Ogretmenle Midiir Yardimcisi kapi girisinde bir seyler fisiidasiyordu. Ogretmenim bizim
tarafi stziyordu ama kulagi konusulanlardaydi belli ki; arada kafasini birseyleri onayliyor edasiyla
salliyordu. Kapiyr kapatti, agir adimlarla ilerledi. Kisa cimleler kurarak Can’la tanistird. Sira arkadasim
belli olmustu.

Can okuma yazmayi sokememisti, garip konusuyordu — bdyle peltek gibi; hafif kiloluydu ve siranin
cogunu kapliyordu. Beni sikistirdigi zaman ona kiziyordum ama annem benden daha da kizgind.
Diger sinif arkadaslarimin anneleri de 6fkeliydi. Bazen toplanip, onu konusuyorlardi. Bir gtin babamla
konusurken duymustum; hep birlikte okulu sikayet etmisler. Mufettis geldi, bizlerle konustu. Velilerle,
6gretmenlerle falan da konusmus.

Can'imiz bizimle kaldi. Bazen bizden ayri bir sinifta Seda 6gretmenden 6zel ders aliyordu ama
ylizmede hicbirimiz onu gecemiyorduk. ilk basta o kadar iyi ylizemiyordu ama zamanla hem kilo
verdi hem de okul takimina girdi. Ben de 6gretmenlerimden bazi konularda nasil destek olabilecegimi
6grendim. Mesela “6 kere 6; 36" ve "6 kere 8; 48"i tekerleme ile grettim. Sonralari bazi spor Kurallarini
da égrettim. Kimini tam anlamadi ama olsun. Ben de ylizmede ondan birkac teknik 6grendim. Mesela
kula¢ atarken cigerdeki havayl yavasca vermek gerekiyormus. Zamanla birbirimize o kadar alistik
ki yazin ailelerimizle birlikte dogum gunlerimizi bile kutladik. 1989 Kasim'inda, okul cikisi anneme
verdigi limonlu kek tarifini hala uygulariz. Okulda 6grendigi puf noktalarini paylasirken ne kadar da
mutlu ve gururluydu; hi¢ akimdan ¢ikmaz!
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Can'in tarifiyle yapilan o kekten ertesi gun bir dilim de ona getirmistim. Fakat okula gelmedi.
Ertesi gun de... 24 Kasim Cuma gunu aldik vefat haberini. Aniden gitmesi miydi yoksa bir 6gretmenler
gununde kimseye bir sey 6gretememek miydi beni etkileyen; bilemiyorum... Bildigim ; 6gretmen
olmaya o gun karar verdigimdir!

Meslege basladigim ilk yildan beri aksatmadigim bir aliskanligim var. Calistigim ilkokuldan eve
donunce ogrencilerim ve velilerimden gelen cicekleri suya koyarim. Minicik, narin elleriyle yazdiklari
sevgi dizelerini karsima dizerim. Kollarimi sivar ve limonlu kekimi yapmaya koyulurum...

Mehmet Ata Oztiirk
ODTU'lii icin kaleme alinmistir (24 Kasim 2014)

Bir beden egitimi 6gretmeni ister aynistiriimis bir okulda ister buttnlestirme uygulamalarinin
gerceklestirildigi kaynastirma siniflarinin oldugu okullarda zihin yetersizligi olan bir égrenci ile
karsilastiginda, dncelikle zihin yetersizligi olan 6grencinin beden egitimi dersine gtvenli katimlarini
saglamak icin 6gretmenlerin bazi hususlari dikkate almalari énerilir.

- Ogrencilerin dosyalarini inceleyerek saglik durumlari hakkinda bilgi almalidir.

- Epilepsi nobeti gegirme ihtimali olan veya kalp-solunum rahatsizliklari olan 6grencileri belirleyip
anne babalari veya saglik personeli ile is birligi yaparak derse katiimlarinda bu hususlari dikkate
alarak, konu hakkinda gereKli bilgileri almaldrr.

- Aktiviteleri belirlerken bireysel farklliklari goz 6niine almaldir.

- Bulundugu sinifta 6grencinin daha 6nceden hazirlanmis bir bireysel egitim plani var ise kontrol
etmek, yok ise durumu okul yénetimiile paylasarak derse bir an énce katilabilmesi icin bireysel egitim
planini hazirlamak.

- Derse hazirlanirken, o derse Katilacak yetersizligi olan 6grencinin gereksinimleri ve ilgi duzeyi
g6z onune alinarak hazirlanmaldir.

- Ogrencinin derste kendini giivende hissetmesi icin dersin islenecegi alan, sakatlanmalara sebep
olmayacak sekilde diizenlenmelidir.

- Diger 6grencilerle bir arada olabilecedi, algisal-motor aktiviteler planlanmalidrr.

- Ogretmen tarafindan hazirlanacak program, motor beceri gelisiminde 6éncelikli beceriler
belirlenerek hazirlanmalidir.

- Ogrencinin kapasitesine uygun hedefler belirlemek 6gretmen acisindan énemlidir.

- Gerceklestirebilecekleri becerilerin altinda hedef belirlemek, kapasitelerini gelistirmelerini
engelleyecektir.

- Derste islenecek aktivitenin bilissel yonleri sik sik tekrar edilerek, pekistiriimelidir.

- Ogrencinin yetersizlik durumuna gére dersteki aktif olma durumunu belirlemek (hafif diizeyde
yetersizligi olan bir 6grenci) sinifi yénlendirecek pozisyonda gérevlendirilebilecekken, orta ve agir
dizeydeki 6grencilerin durumu daha az sorumluluk gerektiren pozisyonda bulunmalar seklinde
cOzllebilir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Stratejileri

Bireysel ¢alismalarda basvurulacak yontemler:

- GUclu gorsel, dokunsal ve isitsel uyarilar kullanmak,

- Aktiviteleri kisa sureli tutmak,

- Cesitli aktivitelere yer vermek,

- Sozel bildirimleri en az duzeye indirgemek,

- Verilecek beceri 6gretmen tarafindan gosterilerek, gerceklestiriimeye baslanmali ve hareketin
anlasiimayan her basamadinda 6gretmen o asamay! tekrar gostermelidir.

- Ogrencinin kendine giiven duygusunu saglayabilmek ve derste motivasyonunu giiclendirmek icin
ogretmen tarafindan hazirlanmis aktiviteler icinden, kendi tercih ettigi aktiviteleri gerceklestirmesi
saglanmaldrr.

Kaynastirma ortaminda basvurulacak yontemler:

- Derse katilacak olan 6grencinin guivenliginin saglanacadi bir cevre olusturmak,

- Tum gelisim alanlarini kapsayan hedefler belirlemek,

- Aktiviteleri gerceklestirmek icin evrensel model kullanilarak tim oOdrencilerin dahil edildigi
yetersizligi olan 6grencinin arkadaslarina karsi kendini ayristiriimis hissetmeyecegi ders uygulamalari
uyarlamak.

Grup aktivitelerinde basvurulacak yontemler:

- ('5§1rencilerin derse katildiklar1 alanda yerlerini belirlemek igin isaretler kullanmak,
- Akranlardan yararlanmak,

- Olumlu davranislari sistematik bir sekilde odullendirmek.

Otizm Spektrum Bozuklugu (0SB)

Her ne kadar otizm oldukca uzun zamandir biliniyor olsa da, 6zellikleri ancak 1943 yilinda, John
Hopkins University School of Medicine ‘de bir cocuk psikiyatristi olan Leo Kanner 1938-1943 yillari
arasinda inceledigi 11 cocugun ortak ozelliklerini tanimlamasiyla saptanabilmistir.

2013 yilindayayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab'inda (DSM-V) Otizm Spektrum
bozuklugu (0SB), sinirli/yineleyen davranis érinttleri, aynilikta israrcilik, sosyal iletisim ve etkilesimdeki
kaliciyetersizlikler, rutinlere asiri bagllik ve duyusal uyaranlara karsi anormal reaksiyonlarla karakterize
néro gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). 0SB tanisi en erken 2 yasinda
konabilmektedir. Genellikle erken yaslarda ortaya ¢ikan ve acik¢a gézlenen semptomlardan sosyal
iletisim ve sinirliilgi ile steryotipik davranislar ile konusma gucltklerinin yaninda, zayif motor beceriler
bir araya gelerek giinlik isleyisi sinirlandirmakta ve bozmaktadir (Oztiirk, 2011).
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2013 yilina kadar bu bozukluk cercevesi altinda yer alan tani gruplari (otistik bozukluk, Asperger
Sendromu, Atipik Otizm, Cocukluk Dezentegratif bozuklugu ve Rett Sendromu), 2013 yilinda yayinlanan
DSM-V ile birlikte tek bir bozukluk “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak tanimlanmistir. DSM-V'e gore
tani 6lchtleri séyle siralanmistir.

A- Sosyal iletisim veya sosyal etkilesimde yetersizlik:

1. Sosyal-duyusal tepki eksikligi, anormal sosyal yaklasim ve normal Karsilikli konusmada
yetersizlik, azalmis ilgi ve duygu paylasimi, sosyal etkilesim baslatma veya sosyal etkilesime
tepkide yetersizlik.

2. Sosyal etkilesim icin kullanilan s6zel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik. Ornegin;
sOzel ve sozel olmayan iletisimi birlestirme sorunu. Goz kontagi ve vicut dilinde anormallikler,
mimik kullanma ve anlamada yetersizlikler, sozel olmayan iletisim ve yiz ifade eksikligi

3. lliskileri anlama, gelistirme ve sirdiirmede yetersizlik. Ornegin; cesitli sosyal durumlar icin
uyumsal davranis gelistirmede guclUkler, akranlarina ilgi géstermeme, arkadas edinme ve imgesel
oyunda yetersizlik.

B- Sinirli, yinelenen davranis bicimleri, ilgiler veya etkinlikler (asagidakilerin en az ikisinin gérilmesi:

1. Tekrarli veya yinelenen motor hareketler, nesneleri kullanma veya konusma (Ornegin; basit
motor tekrarlar, oyuncak dizme, nesnelere vurma, ayni sdzcukleri tekrarlama, sira disi ifadeler
kullanma).

2. Aynilikta 1srarcilik, rutinlere baghlikta kati tutum, soézel ve sozel olmayan davranislarda
aliskanliklar (6rnedin; kiiciik degisikliklerde asiri stresli olma, kati dlisinme bicimleri, selamlasma
aliskanliklari, her glin ayni yol glizergahini kullanma veya ayni yiyecegi yeme.

C- Belirtiler erken gelisim déneminde g6rulmelidir.
D- Belirtiler sosyal, mesleki veya diger dnemli alanlarda Klinik olarak 6nemli bozulmaya neden olur.

E- Bu sorunlar genel gelisimsel gecikme veya zihinsel yetersizlikle aciklanamaz. Zihinsel yetersizlik
ve otizm spektrum bozuklugu siklikla birlikte gordltr; otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel
yetersizlik tanisini birlikte koymak icin sosyal iletisim dlzeyi beklenilen genel gelisimsel seviyenin
altinda olmaldrr.

2013 DSM-V ile birlikte otizm spektrum bozuklugu icin siddet dizeyleri tanimlanmistir. Siddet
diizeyleri bu bozukluktan etkilenen &grencilerin gereksinim duyduklari destek seviyelerini
yansitmaktadir. Siddet diizeylerinin tanimlanmasi iki psikopatolojik alan (sosyal iletisim ve sinirli/
yinelenen davranislar) temel alinarak olusturulmustur. Buna g6re 0SB'li égrenciler ¢ farkl siddet
diizeyine gére siniflandiriimislardir.
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Tablo 5.2. DSM-V 0SB Siddet diizeyleri APA, 2013):

Siddet diizeyi | Sosyal iletisim Sinirli, yinelenen davranislar
Sozel ve sozel olmayan sosyal , _
o o o Davranislardaki katilik, rutin dis
.o iletisim becerilerindeki gorulen cok 5
Uclinct Duzey . o , , . durumlara uyum saglamama ve sinirli/
. . , yogun yetersizlikler, islevsellikte agir , o )
Cok dnemli , yineleyici davranislar tim alanlarda
Lo bozukluklara yol acar, ¢ok sinirli bir , o
Olclide destek , o islevde bulunmayi belirgin dlctide
.y sekilde sosyal etkilesim baslatir ve , o o
gerektirir o bozar. Dikkatini ve gerceklestirdigi
baskalarinin sosyal etkilesim kurma o Lo
o ] eylemi degistirmekte guiclik yasar.
¢abalarina minimum Kkarsilik verir.
Sozel ve sdzel olmayan sosyal iletisim , .
L R 5 Davranislardaki Katilik, rutin dis
C becerilerindeki gorulen yogun y
Ikinci Dlzey L ) durumlara uyum saglamama ve sinirli/
i ) yetersizlikler, destek alirken bile sosyal = .
Onemli yineleyici davranislar farkli alanlarda
L bozukluklara yol acar. Baskalarinin ) e
Olctide destek o islevde bulunmayi belirgin dlctde
o sosyal iletisim kurma ¢abalarina e N
gerektirir . _ bozar. Dikkatini ve gerceklestirdigi
minimum Karsilik verir veya sira dis o Lo
_ , eylemi degistirmekte guclik yasar.
tepkiler verir.
Destek almadiginda sosyal
etkilesimindeki yetersizlikler ortaya Davranislardaki katilik, bir veya birden
Birinci D cikar ve bozukluklara yol agar. Sosyal fazla islevde bulunmayi belirgin élctde
irinci Duze
“Destek Y etkilesim baslatmakta sikinti yasar bozar. Bir etkinlikten digerine geciste
este
Ktirir” ve baskalarinin sosyal iletisim kurma | zorluk yasar. Dlizenleme ve tasarlama
erektirir
9 cabalarina sira disi veya basarisiz yetersizlikleri bagimsiz olmasina engel
tepkiler verir. Sosyal etkilesime ilgisi olur.
azmis gibi gézukebilir.

0SB'de Gozlemlenen Tipik Davranislar:

Otizm spektrumundaki 6grencilerde, cesitli kombinasyonlarda ve degisen siddet derecelerinde
kaliplasmis (stereotipik) davranislar gordlebilir. Amerikan Otizm Dernegi tarafindan hazirlatilan ve
Queensland Universitesi, Brisbane Cocuk Hastanesi'nden Dr. John. Rendle-Short tarafindan uyarlanan
otizm tanitim calismasinda, kaliplasmis davranislar siralanmistir. Buna goére, uygunsuz kahkaha ve
kikirdamalar, tehlikeler karsisinda korkusuzluk, aciya karsi duyarsizlik, kucaklanmaktan hoslanmama,
devamli olarak anormal ya da tekrar eden oyunlar oynama belirgin davranis problemleri olarak
gozlemlenmektedir. Ayrica dengesiz fiziksel ve sozIU beceriler, iletisimde g6z temasi kuramama,
yalnizhigr tercih etme, ihtiyaclarini ifadede guicliik (isaret kullanabilir), esyalara karsi uygunsuz baghlik
(bir cisminden ayrilamama, sarilip kalma gibi), ve benzerliklerde israr (tekrar eden etkinlik tercihi) gibi
davranis problemleri de gézlemlenebilir. Kelime ve climlelerde yanki seklinde sdyleneni tekrar etme,
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seslere karsi beklenmedik tepki (cok diistk sesli bir viziltidan asiri etkilenme gibi) veya tepkisizlik (cok
ylksek sesli mizigi fark etmeme gibi), esyalari cevirme ya da kendi etrafinda dénme, baskalariyla
iletisimde guiclik gézlemlenebilir. Otizm spektrumundaki cocuklarin sosyal iliskiden kacindigi, sosyal
izolasyonu tercih ettigi, yasa uygun iliski kurmada ve surdirmede glcliik yasamalari yaygin gérulen
durumlardir (Oztiirk, 2012).

0SB'li Olan Ogrenciler icin Beden Egitimi ve Spor:

0SB'li 6grencilerin sosyal hayat icinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek, hizlanmasina yardimci
olan faktdrlerin en basinda beden egitimi ve spor gelmektedir. 0SB'li 6grencilerin motor becerideki
basarisizliklari azaltmak, fiziksel performans diizeylerindeki artisa da destek olacaktir. Bu 6grencilerin,
okul ortamlarinda hareket bicimlerinin ve motor becerilerinin gelismesinin desteklenmesi sadece
fiziksel performansin artisi icin 6nemli olmayip, bireylerin sosyal-duygusal, iletisim ve akademik
gelisimleri icin de 6nemlidir. GUnllk rutinlerinde yaruyus, kosu, atlama, firlatma ve yakalama gibi
temel hareket becerileri kullandiklari bilinmektedir. Acma-kapama, cikarma-takma gibi el g6z
koordinasyonu gerektiren ince motor beceriler sirasinda tim gelisim alanlarinin kullanildigi ve
bu etkinliklerin, 6grencinin algilama, kavrama, planlama ve yerine getirme gibi duyu algi motor
stireclerini kapsadigi bilinmektedir (Oztiirk 2012; Yanardag ve Yilmaz, 2017).

0SB'li 6grencilerde uygulanacak fiziksel aktivite programlari da egitim programlari gibi 6grencinin
ihtiyaclarinayonelik, kisisel olarak ele alinip kisiye 6zgu hazirlanmaldir. 0SBileilgili belirtilen bu alanlarda
yetersizlige sahip olan 6grenciler, tipik gelisim gosteren akranlarinin kendiliginden égrendikleri pek
cok beceriyi 6grenmek icin sistematik bir 6gretime ve yapilandirilmis bir 6gretim ortamina ihtiyac
duymaktadir. Beden egitimi ve spor dersleri

0SB'li 6grencinin bircok farkli alaninin gelisiminde bu denli 6nemli iken, otizm spektrumundaki
ogrencilerin hareket becerilerindeki gelisimin, tipik olmayabileceginin farkina varilarak 6grenciye
6zgu beden egitimi ve spor programlari hazirlanmalidir. Hazirlanacak olan beden egitimi ve spor
programi 6grencinin yasam Kalitesini arttirarak bulundugu ortama ait olma duygusunu yasayacak ve
derse katilim konusunda daha motive olacaktir (G6kgoz, 2019).

0SB'li Olan bir Ogrenci ile Karsilasan Beden Egitimi Ogretmeni Ne Yapmalr:

Ogretmen 6grencisinin 0SB tanili oldugunu 6grendigi andan itibaren, su sorulari kendi
kendine sormalidir:

- Cocugun motor becerilerdeki yetersizligi, 6grenmenin diger alanlarini etkiliyor mu?
- Cocugun motor becerilerdeki yetersizligi diger ¢ocuklarla etkilesimini etkiliyor mu?

- Cocuk hareket glcligu nedeni ile cesitli problem davranislar sergiliyor mu?
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0SB'li Olan Ogrencilerde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Stratejileri:

0SB'li 6grencilerin, beden egitimi ve spor derslerine akranlari gibi yeterince katiimci olmamalarinin
altinda farkl sebepler olabilir. Bunlar 6grenciye teshis konulurken gérilen; sosyal iletisim &zellikleri,
davranis sorunlari ve duyusal 6zellikleri olarak siralanabilir. Bu 6zelliklerle birlikte 6grencinin harekete
iliskin 6grenme gecmisi, fiziksel aktivite aliskanliklari (varsa), motor performans diizeyi, beden egitimi
ve spor derslerindeki cevresel kosullar, 6gretmen yeterlilikleri, hareket becerilerine iliskin 6zellikler,
Kullanilan 0gretim yaklasimlari ve diger nedenler siralanabilir. OSB'li 6drencilerin beden egitimi
ve spor derslerinde eglenerek ve yiksek katilim godstererek programdan yararlanabilmeleri icin
yukarida siralanan konularda bazi diizenleme ve uyarlamalar yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.
Basaril bir fiziksel egitim sureci gec¢irmelerinde fiziksel yapi, etkinlik cizelgesi ve becerilere iliskin
organizasyonlarda uyarlamalar 6nemli yer tutmaktadir (Yanardag ve Yilmaz,2017).

Kapi Kapi
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Bekleme Alani Kosu Parkuru o
Etkinligi

Sekil 5.1. Salonun fiziksel yapilanmasi

0SB'li 6grencilerin, beden egitimi ve spor derslerine akranlari gibi yeterince katiimci olmamalarinin
altinda farkl sebepler olabilir. Bunlar 6grenciye teshis konulurken goértlen; sosyal iletisim 6zellikleri,
davranis sorunlari ve duyusal ¢zellikleri olarak siralanabilir. Bu ézelliklerle birlikte 6grencinin harekete
iliskin 6grenme gecmisi, fiziksel aktivite aliskanliklari (varsa), motor performans dizeyi, beden egitimi
ve spor derslerindeki cevresel kosullar, 6gretmen yeterlilikleri, hareket becerilerine iliskin 6zellikler,
kullanilan 6gretim yaklasimlari ve diger nedenler siralanabilir. OSB'li 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerinde eglenerek ve yiiksek katilim goOstererek programdan yararlanabilmeleri icin
yukarida siralanan konularda bazi diizenleme ve uyarlamalar yapiimasina gereksinim duyulmaktadir.
Basaril bir fiziksel egitim streci gecirmelerinde fiziksel yapi, etkinlik ¢izelgesi ve becerilere iliskin
organizasyonlarda uyarlamalar énemli yer tutmaktadir (Yanardag ve Yilmaz,2017).
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- 0SB'li 6grencinin spor salonu gibi buylk bir alanda etkinlikleri yerine getirmesi genelde
karmasikiga yol acar. Salonda dersin yapilacagi alanlarin belirgin bir sekilde olusturulmasi,
ogrencinin bagimsiziigini destekleyecektir.

-Belirli bir aktivitenin salonunbelirli bir bélgesinde yapiimasi, 6grencinin o aktiviteyi taniyabilmesi
ve hatirlamasina yardima olur. Béylelikle 6grenci daha az ipucu kullanarak etkinligi hatirlar ve
yerine getirir. Salonun sinirlandirilmasi ayni zamanda 0SB'li 6grencinin sosyal ve duygusal yonden
guvenli olma hissini arttirir.

- Spor salonunda yapilacak derse OSB'li bir égrenci dahil olacaksa salonun isiklarinin
kontrol yapilmali ve salonda cok alcak da olsa rahatsiz edici sesi bulunan herhangi bir sey
bulundurulmamaldir.

- Salonda Odrencilerin potansiyel olarak gorsel ve fiziksel takilabilecegi nesneler ortadan
kaldiriimalidir.

- GergekKlestirilecek aktiviteler istasyon seklinde hazirlanmali, her istasyonda da bir bekleme
alani olusturulmaldir.

- Salona giriste kapinin hemen yaninda 6grencinin gorebilecegi bir yukseklikte o gun
gerceklestirilecek etkinliklerin yazili oldugu bir etkinlik cizelgesi asilmaldir.

- Istasyona kendisinden énce gelen ve aktivitede olan arkadasini beklerken ilgisini ceken
etkinlikler icin arac-gerecler bekleme alaninda bulundurulmalidir (sabit bisiklet, top, voleybol filesi
vh.).

- Dis ortamla baglanti saglayan kapi ve pencereler salonda kapali tutulmaldir. Disaridan gelecek
isitsel veya gorsel uyaranlar 6grenciyi etkilememelidir.

Etkinlik Cizelgesi:

0SB'li 6grencilerin egitiminde etkinlik cizelgeleri siklikla kullaniimaktadir. Etkinlik cizelgelerinin
beden egitimi ve spor dersinde de kullaniimasi 6grencinin derse adaptasyonunu saglayacaktir.
Etkinlik cizelgelerinin beden egitimi ve sporda kullaniimasinin avantajlari sdyledir:

- Hafiza ve dikkat sorunlarindan kaynakl problemini ¢dzecektir.

- Zaman ve organizasyon problemi ¢6zimlenecektir.

- Alici dile iliskin yetersizliklerini c6zmede yardimai olur.

- Ogrenciye yapacag hareketi bagimsizlastirma becerisi verir ve motivasyonu arttirir.
- Poster seklinde hazirlanacak olan etkinlik ¢izelgesi 6grencinin ilgisini cekecektir.

- Hazirlanan posterde cocugunun isminin yanindaki fotograf alanina cocugun fotografinin
konulmasi, cocugun empati yetenegini artiracaktir.

- Her etkinlik istasyonunda o etkinlige ait kart olmalidir. Bu kart etkinlik cizelgesinde yer alan
gorselle ayni olmalidir.

- Ogrencinin istasyondaki kart ile izelgedeki kartlari dogru eslestirdiginden emin olunmalidir.

- Her 6grencinin gelisimsel diizeyine gére etkinlik cizelgesi hazirlanmalidir. Ornegin; Okuma
yazma bilen 6grenci icin etkinlik cizelgesi, yazilar ile desteklenmelidir. Okuma yazma bilmeyen
ogrenciler icin ise, objelerin veya becerinin fotografinin kullanilmasi 6nemlidir.

- Etkinlik cizelgesinin Gstline kartlari takabilmek icin velkro (cirt-art) kullanilimalidir.
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* Ornek etkinlik cizelgesi aktivite program:

OGRENCi FOTO

OGRENCININ ADI SOYADI:

YAVAS KOSU

TOP TUTMA

TOPA VURUS

iP CEKME

ESNEKLIK
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Beceriye iliskin uyarlamalar:
- Bir hareketin basladigini ve bittigini anlatan bir uyarici ses kullanmak.

- Ebeveynleri tarafindan beden egitimi dersine gelirken ders ile ilgili arac ve gerecler cantalarina
yerlestirilerek hazirlanmali ve bu her beden egitimi ve spor dersi 6ncesi rutine donusttrulmelidir.

- Ders 6ncesi salonda sadece derste kullanilacak malzemeler kalmali diger malzemeler ortadan
kaldiriimalidir.

- Dersteki beceriyi gerceklestirmek icin 0gretmenin verdigi tekrar sayisi kadar malzeme
bulundurulmali. Ornegin basketbol potasina sut calisilacaksa ve beceri 5 tekrarli bir set ise 5 top
oniinde durmaldir. 0grenci éniindeki toplar bitince etkinligin bittigini anlayacaktir.

- Spor salonunda yapilacak hareketin karmasikligini azaltmak icin el ve ayak cikartmalari belli
bélgelere yapistirilabilir. Ornegin sag turnike ¢alisacak bir 6§renci icin sa§ ayak sol ayak ve sag ayak
yapistirmalari potaya yonelecek sekilde yapistiriimalidir. Ogrenci hangi ayagini bastigini kac kere
basmasi gerektigini cikartmalara basarak daha net anlayacaktir.

- OSB'li 6grencilerin gorintu ve ses uyaranlarina karsi hassas olduklarini ve salonda bdyle
rahatsiz edici bir durumla karsilasirlarsa atak gecirebilecekleri bilinmelidir. Salonda var olan sesli
ve gorsel uyaranlara ders baslamadan 6nce dikkat edilmelidir (Salonda bulunan bir florasanin
yanip yanip sénmesi, perdenin hareket ettikce cikaracagi ses) fark edilimeyecek dlizeyde bile olsa
ogrenciyi rahatsiz edebilir.

Bedensel Yetersizlik:

Serebral palsi (CP) ve Travmatik beyin yaralanmalari (TBY) cocuklarda gelismekte olan beyindeki
bir lezyona badl olarak meydana gelirler. Serebral palsi (CP) ve Travmatik beyin yaralanmalari
(TBY) beyinlerinde farkli boyutlarda ndrolojik bozukluklar gorilebilin. Bu iki gruptaki kronik
norolojik bozukluklardan etkilenen 6grenciler de benzer motor, bilissel ve davranissal 6zellikler
gOsterebilmektedirler (6rnek kas kontrolu eksikligi). Bu 6grencilerde fiziksel aktiviteye katiimlarini
engelleyecek, hareket ve durus (postur) bozuklugu, zeka geriligi gibi ikincil problemlerden dolayi
toplumdan uzaklasarak beden egitimi ve spor derslerine girmek istemezler. Fakat son yillarda
gerceklestirilen uyarlamalar ile derslere dahil olduklarini hisseden 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine katilimlarinda ciddi artis oldugu gézlemlenmektedir (Winnick ve Porretta,2016).

Serebral Palsi:

Serebral palsi dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda herhangi bir nedenle beynin
hasar gérmesi sonucu ortaya cikan kalici ama etkisinin azaltiimasi mimkin olabilen bir durumdur.
Kendisini istemli kas sisteminin, kontroliniin kaybi veya bozulmasi olarak gésterir. Beynin hasarinin,
yerine ve miktarina bagh olarak belirtileri ¢ok degisir. Siddetli belirtilerden (viicut hareketlerinin
kontroltiniin, tamamen kaybolmasi), hafif belirtilere (sadece, hafif bir konusma bozuklugu gibi) kadar
gider. insanlarin cogunda, beyinde olusan hasar, anormal refleks gelisimine sebep olur ve temel
hareket sekillerini koordine etmede ve bitlinlestirmede zorluk cikartir (Winnick ve Porretta,2016).
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Serebral Palsi ile iliskili Durumlar:

Serebral palsi'li bir 6grenci de genellikle beyinde olusan hasarin yani sira bir takim baska sorunlarda
eslik eder. Bunlar;

- Hemifleji (spastik) gortllen serebral palsililerin ortalama %40'indan daha azinda, tim vicudu
etkilenenlerin ise %70'inden fazlasinda zihinsel yetersizlik de gorulmektedir.

- Serebral palsililerde yaygin olarak, kismi gorme bozuklugu alanindan, hipermetropluga uzanan
yelpazede gérme problemleri yasarlar.

- Serebral palsi'li 6grencilerin yaklasik %30'unda duyma ve konusma bozukluklari géruldr.

- Selebral palsili 6grencilerin yaklasik %40-50' sinde ndbet gecirme gd6zlemlenir.

Hemifleji, kuadripleji gibi siniflandirmalari ndbet gecirmeye daha egilimlidirler.

- Skolyoz, goriilen diger fiziksel kisithliklardan biridir (Oztlirk, 2016).

Gerceklesme sikhgu:

Serebral palsi prevelansi canli dogumlarda %0.2 oraninda olup, 28 hafta 6ncesi dogan bebeklerde
zamaninda dogan bebeklere oranla %6-26 oranlari arasinda degisen bir siklikla 50 kat artis
gostermektedir. Her 1000 dogumdan 2-5 tanesi, 1 yasindaki bebeklerde 5.2/1000 ve 7 yas civarinda
2/1000 oraninda gériilir (Oztlrk, 2016). Diinyada 15 milyondan fazla insanin Selebral palsi'li oldugu
tahmin edilmektedir (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Siniflandirmalar:

Serebral palsili bireyler, beyin hasarlarinin derecesine ve yerine gore, genellikle ¢esitli gdzlenebilir,
belirtiler sergiler. Yillar boyunca Serebral Palsi'nin siniflandirma semalari déntismus ve sonuc olarak;
topografiksel (anatomik yerlesim), sinir-motor (tibbi) ve islevsel olarak siniflandiriimistir.

Topografik siniflandirma:
Topografiksel siniflandirma etkilenen vicut bolimanG temel alir. Genellikle tip ¢evrelerince
kullanilir. Siniflar soyledir;

- Monopleji - Herhangi bir viicut bélumunun etkilenmesi.

- Dipleji - Her iki bacagin birinci derecede ve her iki kolun ikinci derecede etkilenmesi.
- Hemipleji - Viicudun bir yaninin tamamen etkilenmesi (kol ve bacak).

- Parapleiji (Bel alti felci) — Her iki bacagin etkilenmesi.

- Tripleji — Uc uzuvun etkilenmesi (iki kol bir bacak gibi — seyrek gérliir).

- Kadripleji — Viicudun toplaminin etkilenmesi (Kollar, bacaklar, bas, boyun, ve gévde).

Noromotor siniflandirmast:
Amerikan Serebral Palsi dernedi, son yillarda, bu rahatsizigin tanimlanmasinda bu siniflama
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sistemini kullanmaktadir. Yapilan ilk siniflandirmasinda 5 tip zerinde durulurken (spastik, ataksik,
diskinetik, hipotonik, miks), bu siniflamalar yillar icinde degisimlere ugramis, enyaygin cakisan belirtiler
bir arada ele alinarak 3 tipe indirilmistir. Bunlar; Spastik, Ataksik, Atetoid izerinde durulmustur.

Spastisite:

Spastisite, beynin motor alanlarinin hasari sonucu olusur. Ozellikle kas elastisitesinin artmasi ile
kendini gosterir, bu da Kalici kasilmalara ve kemik ¢arpiklidina yol acar. Motor bozukluklarin en sik
gorudlen tipidir. Cocukta bir veya daha fazla ekstremitede ve viicudun her bdélgesinde sertlik s6z
konusudur. Zihinsel yetersizlik, ndbetler ve gorme bozukluklari spastisitede diger CP tiplerinde,
oldugundan daha yaygindir.

Ataksik:

Normal olarak dengeyi ve kaslarin es giidimiinG dulzenleyen beyinde (serebellum) olusacak bir
hasar, ataksi diye bilinen bir durumun olusmasiyla sonuclanir. Ataksiye genellikle cocuk ylrimeye
yeltenene kadar tani konmaz. Yurimeye calisirken, denge zorluklari ve uygun kol ve bacak hareketi
icin gerekli olan es giidimden yoksun oldugundan insan son derece diizensiz olur. Ozellikle kosma,
sicrama ve atlama (sekme) gibi hareket etkinliklerini iceren temel motor becerilerinde zorlanirlar.

Atetoz:

Bazal gangliyonun hasar gérmesi, kaslara motor dirtulerin asir akmasina neden, atetoz denilen
bir durumu yaratir. istemsiz ve savruk hareketler olarak bilinir ve serebral palsililerin %25'ini olusturur.
Bu durumda kontrol edilemeyen, istemsiz, tuhaf ve amagsiz hareketler, bazen cocuklar dinlenme
durumunda oldugunda da ortaya cikabilir. istemsiz hareketler, heyecan, giivende hissediimeyen
durumlar ve istemli hareketler sirasinda daha cok belirgin hale gelir (Ozer, 2020).

islevsel siniflandirma:

Gundmuzde bir islevsel siniflandirma semasi genellikle egitim alaninda kullanilir. Siniflama sistemine
gore Kisi 6zlr siddetine gore tabloda yer alan sekiz yetenek sinifindan birinde yer almaktadir. Bu
siniflama sisteminde 1. sinif en siddetli yetersizligi olanlari ifade ederken 8. sinif minimal yetersizligi
olanlariifade etmektedir. Businiflandirma semasikisileriyeteneklerine gére siniflandirdiindan, fiziksel
egitim ve sportif aktiviteler icin buytk dnem tasimaktadir. Egitimciler ve antrendrler de katilimcilar
arasindaki rekabet esitligini saglamak icin, Blazesport Ulusal Yetersizlik Sporlari Birligi (BDNSA), Beyin
Felci Uluslararasi Spor ve Rekreasyon Birligi (CRISPA) gibi spor kuruluslarinin bu siniflama sistemini
baz alarak miisabakalara dahil edilirler. iki kisi arasinda yapilan miisabaka sporlarinda ayni siniftaki
yarismacilar birbirleri ile yarisabilirler. Takim sporlarinda da karsi takimlardaki oyuncular benzer
islevsel duzeydeki rakip takimin oyuncusu ile micadele edebilmektedir. Rekabette esitligi saglamak
icin yapilan bu 6neriler kapsayici ve ayri ortamlarda uygulanabilir (Winnick ve Porretta,2016). Spor
branslari icinde sadece yizme sporunda farkl bir siniflandirma sistemi kullaniimaktadir.
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Tablo 5.3. BNDSA ve CRISPA'nin Beyin felci (CP) icin kullandig, islevsel siniflandirma profilleri (Winnick ve Porretta, 2016)

Sinifi

Tanimi

Hareket yetenegi

Nesne kontrol

Agir Kuadriplejik (Tetraplejik) Tum
kol ve bacaklarda siddetli spastisite
veya ateztoz; zayif govde kontrolu

ile birlikte ekstremitelerde zayif
fonksiyonel eklem hareketi ve kuvvet

Hareket icin motorlu
tekerlekli sandalye veya
yardimci arac kullanilir.

Bir basparmagin
desteginde bir parmakla
sadece bir nesneyi
kavrayabilir.

Siddetli dereceden orta dereceye
spastik ve atetozik kuadriplejik;

Tdm kol ve bacaklarda zayif islevsel
kuvvet ve zayif govde kontrolu; eger
bacaklarin biri veya her ikisi islevselse
Il alt olarak siniflanir; aksi halde Il Gst
olarak siniflanir.

Duz ylzey veya hafif
rampalarda tekerlekli
sandalyeyi iter. Bazen
yardimla kisa gezintiler
yapabilir.

Bir topu kavrar ve atabilir
(Il Gst).

Orta derece kuadriplejik ve triplejik;
Siddetli hemipleji; Kolun birinde
yeterli-normal kuvvet.

Bagimsiz olarak tekerlekli
sandalyeyi itebilir, ayn
zamanda yardimla veya
yardimci aletlerle kisa bir
mesafeyi ylruyebilir.

Yuvarlak nesneleri
kavrama normal, fakat
birakma yavastir. Dominant
kolla baslayan bir iste
limitli ekstansiyon.

Orta derece siddetli diplejik; Kollarda
ve govdede iyi islevsel kuvvet, st
ekstremite ve govdede en dusuk
diizeyde kontrol sorunu.

Mesafeler icin yardimci
araclari kullanir. Tekerlekli
sandalyeyi genellikle spor
aktiviteleri icin kullanr.

Kollarda en diistk
diizeyde kontrol sorunu;
Tum sporlarda normal
karsilama ve kavrama.

Orta siddetli diplejik veya hemiplejik;
Bir veya her iki bacakta orta-siddetli
etkilenim; iyi islevsel kuvvet; yardimci
aletler kullanildiginda iyi denge.

Tekerlekli sandalyeye
gereksinimi yoktur; yardimci
araclari kullanir veya
kullanmaz.

Ust ekstremitelerde en
dusuk diizeyde kontrol
sorunu; Tum sporlarda
normal karsilama ve
kavrama.

Orta siddetli diplejik; Ozellikle
atis yaparken kollarda bir miktar
ortalama, en diisuk dluzeyde
sinirlama; iyi islevsel kuvvet.

Pist kosusu yarismalarinda
yardimci techizat kullanmaz.

El islevi normal; tim
sporlarda dominant elde
karsit, kavrama ve birakma
vardr.

Vi

Orta siddetli kuadriplejik (spastik,
atetoid veya ataksik); Gvde,

kol ve bacaklarda istem disi
hareketler yaratan kas tonusunda
dalgalanmalar; spastisite veya
atetozun varliginda, kollarin
etkilenimi daha fazladrr.

Yardimsiz gezebilir. Fonksiyon
degiskendir; kosarken,
normal yrimeden daha iyi
mekanik avantaj saglar.

Atis yaparken spastik-
atetozik kavrama ve
birakma firlatmada belirgin
olarak etkilenebilir.

Vil

Orta - Hafif derece spastik
hemiplejik; Etkilenmeyen tarafta iyi
bir islevsel beceri

Yardimci araglar olmaksizin
yurdyup kosabilirler.

Fakat belirgin asimetri

vardir; Ayakta dururken ki
pozisyonda bariz asil tendonu
kisalmasi gorulur.

Dominant elde kavrama
ve birakma sirasinda,
dominant elde en alt
diizeyde kontrol sorunlari
yasarlar. Dominant elde
atis kolunda gordlen en alt
diizeyde sinirlama goéraldr.

viil

En disuk hemiplejik, monoplejik,
diplejik veya kuadriplejik; En diisuk
duzeyde koordinasyon problemleri
yasabilirleryi bir dengeleri vardir.

Aksamadan veya cok az
aksayarak kosarlar ve
sicrayabilirler. Cok hafif

bir asimetri gorulebilir:

Belki bir bacakta hafif bir
koordinasyon kaybi veya
dusuk duzeyde asil tendonu
kisalmasi gorulebilir.

Ellerde en distk diizeyde
koordinasyon kaybi
gordulebilir.
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Serebral Palsili Olan Ogrenciler icin Beden Egitimi ve Spor:

Winnick ve Short'a gore serebral palsili 6grenciler herhangi bir sportif aktiviteye katilabilmek icin,
orta duizey fiziksel aktiviteyi stirdiirebilecek kapasiteye sahip olmalilar. Ayrica pozitif saglikla iliskili viicut
kompozisyonuna sahip olmalidirlar. Serebral palsi'li 6grenciler motor bozukluklarina genelde eslik
eden ikincil faktorlerden kaynaklanan davranissal bozukluklar eslik eder. Aktivitelerde ve bos zaman
uygulamalari sirasinda daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Aktivite ve bos zaman uygulamalarinda
serebral palsili 6grencilerin fiziksel aktivite strelerinin azaltiimasi ihtiyaci dogmaktadir (Winnick, 2011).

Yapilan calismalar incelendiginde Fiziksel uygunluk egzersizlerinin serebral palsi'li 6grencilerde hicbir
negatif etkisi olmadigi dile getirilmistir. Aksine direncli egzersiz ve endurans egitiminin kas kuvvetini
arttirdig, aerobik kapasite ve fonksiyonunu gelistirdigi belirtimektedir (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Sp'li6grencilerde ekstremitelerde gorulen kas kisaliklar deformiteye sebep olmaktadir. Bu nedenle
esneklik egzersizleri ve aktiviteleri beden egitimi ve spor derslerinde duzenli olarak yer almaldir.
SP'li 6grencilerin derse basladiktan hemen sonrasindaki Isinma surecinde uygulanacak, statik germe
egzersizleri olduk¢a 6nemli olup siklikla dnerilmektedir (Sherill, 2004; Winnick, 2011; Yanardag
ve Yilmaz, 2017). Hiz arttirici aktiviteler, germe reflekslerini uyarmayacak zorlukta verilmelidir. Hiz
gerektiren aktiviteler arasinda kosma, sicrama, atma ve firlatmalar sayilabilir.

Serebral palsi'li 6grencilerin blyuk bir cogunlugunda koordinasyon eksikligi ve buna bagl olarak
motor kontrol ve gelisim bozuklugu gortlmesinden dolay! bu problemler performanslarini olumsuz
etkileyecektir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerine katiimlari sirasinda herhangi bir yaralanma
yasanmamasi icin kask ve benzeri basliklar giyilmesi 6nerilmektedir.

Koordinasyon bozukluklari, denge ve kinestetik yetenekler yetersiz oldugundan, kostuktan sonra
durmak, sicrayarak topu yakalamak veya tekmeyi gerektiren aktivitelerde problem yasanabilmektedir.
Bu dgrencilerde bowling, masa tenisi ve ytizme oldukga yararl olabilmektedir (Winnick 2011, Yanardag
ve Yilmaz, 2017). Son dénemde yapilan pek ¢ok ¢alisma fiziksel etkilesimli video/konsol oyunlarinin
SP'li cocuklarin islevsel hareket ve vicut kontroliine ek olarak gorsel algilarinin gelisimine de katki
sagladigindan dolayi, yapilan programlamalarda teknolojinin kullanimi da g6z ardi edilmemelidir
(Ozturk, 2016).

Travmatik Beyin Yaralanmalart:

Bilincin, degisik ve azalmis bir konuma gelmesi sonucu fiziksel, duyussal, sosyal ve davranissal
islevselliginde bozukluga neden olan bir beyin yaralanmasidir. Yaralanmanin siddetine gore hafiften
siddetli dereceye kadar dediskenlik gostermektedir. Travmatik beyin yaralanmalarinda siklikla
gordlen problemler; Koordinasyon bozuklugu, hareketleri planlama ve siralamada sorunlar, dikkat
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ve konsantrasyon bozukluklari, kas spastisitesi, bas agrilari, konusma bozuklugu, fel¢, nobetler,
isitme ve gérme Kkayiplari, motor islev eksiklikleri ve fiziksel bozukluklar yer almaktadir. Travmatik
beyin yaralanmali cocuklarin, motor ve sézel becerilerinin toparlanmasi yetiskinlerden daha hizl
gerceklesebilir.

Travmatik beyin yaralanmalarinin baslica nedenleri:

- Trafik kazalari (%44)
- Binalardan, oyun aletlerinden ve agaclardan diismeler (%22)
- Cocuk suistimali ve siddet (%24)
- Nobetler ve diger biling kaybi nedenleri (%2)
- Spor ile ilgili yaralanmalar (%8)

Sporun yuzde sekizlik orani icinde ise sporla ilgili yaralanmalarda, en fazla yaralanmalarin yasandigi
spor branslari ve yuzdeleri ise;

- Dalma %21.6
- Kayma sporlari (Kayak-Snowboard, paten ve kay-kay) %13.4

- Futbol %12.7
- Rugby %10.6
- Amerikan futbolu %9.4
- Hava sporlari %T
-Judo %6.8
- Cimnastik %6.6  gosterilebilir (Oztirk,2016).

Gerceklesme sikhgu:

Travmatik beyin yaralanmasi 6nemli kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Her yil 6lumle ve hastanede
yatisla sonuclanacak ciddiyette 10 milyon vaka gorilmektedir. Diinya capinda tahmini 57 milyon insan
hastaneye yatiriimasina ragmen Travmatik beyin yaralanmasina bagl yetersizlik yasayanlarin orani
bilinmemektedir (Sansi, 2020). 0-4 ve 15-19 yas grubu en buyUk risk grubunu olusturmaktadir.

Travmatik beyin hasari siniflandirmasi:

Bas hasari iki sinifta toplanir: A¢ik bas hasari ve kapali bas hasari. Acik bas hasari bir kaza, bir kursun
yarasl veya bir nesneyle basa darbe sonucu olusabilir ve gorunen bir hasara yol acar. Kapal bir bas
hasari diger nedenlerin yaninda, siddetli sarsintidan, oksijen eksikliginden kafatasi kanamalarindan
kaynaklanabilir. Bastaki hasar kapall ise genelde yayilir, bastaki hasar aciksa genelde beynin bir
alaninda olacaktir.

Kapall bas yaralanmasinda, beyin, kafatasi icinde ileriye geriye sarsilarak merkezi sistemin diger
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bolimlerine mesajlar gonderen beyindeki sinir liflerinin ezilmesine veya yirtiimasina yol acar. Agir
beyin hasarlarindan hafif beyin hasarlarina kadar degisen, 8 diizeyden olusan bir skalaya sahiptir. Bu
siniflandirma su sekildedi;

1. Diizey- Tepki yok: Derin uyku veya koma,

2. Diizey- Genellesmis tepki: Dirtiye tutarsizlik ve belirsiz tepki,

3. Dluzey- Bolgesel tepki: Basit talimatlari tutarsiz ve gecikmeli bir tarzla yerine getirebilir;
belirsiz 6z biling,

4. Duzey- Karisik ve heyecanl tepki: Son derece dusuk bilgiyi isleme becerisi; zayif ayirt etme
ve dikkat sUresi,

5. DUzey- Karisik ve uygun olmayan tepki: Basit talimatlara tutarl tepki; Siklikla ydnlendirme
gereksinimi,

6. Duzey- Karisik ve uygun olmayan tepki: Hafiza kaybi nedeniyle yanitlar dogru olmayabilir,
fakat duruma uygundur; tekrar égrenilen islerin akilda tutulmasi; tutarsiz yénlenme,

T. Diizey- Otomatik ve uygun tepki: Yonelmis ve uygun davranis, fakat i¢ yuzinu anlama eksik;
zayif yari ve problem ¢6zme; en dusuk dlizeyde gbzetim gerektiriyor,

8. Duizey- Amacli ve uygun tepki: Yeni ve gecmis olaylari butunlestirme becerisi; yeni etkinlikler
ogrenildikce gdzetime gerek olmaz.

Travmatik Beyin Yaralanmasi Olan Ogrenciler icin Beden Egitimi ve Spor:

Travmatik beyin yaralanmasi olan 6grencilerin beden egitiminde 6gretmen ve antrendrlere cesitli
stratejiler 6nerilmektedir. islevsel etkinliklerin énemine deginen égretim teknikleri bu stratejilerden
birisidir. Buna gore 6gretmen ilk olarak 6grencinin zevk aldigi ve topluluk icinde yapabilecedi islevsel
aktiviteleri tanimlar. Ogrencinin basariya ulasmasi icin 6grencinin durumunu degerlendirir. Karmasik
talimatlar basit adimlara donustirerek tekrar aciklamak gibi ilave stratejiler kullanilabilir (Winnick ve
Porretta, 2018).

Bedensel Yetersizligi Olan Bir Ogrenci ile Karsilasan Beden Egitimi Ogretmeni Ne
Yapmali:

- Oncelikle derse baslamadan énce ders yapacagi alani, derse katilacak 6grencisinin durumuna
ve kullandigr arac var ise ona gore guvenli bir sekilde diizenlemeli.

- Kendini guivende hissetmesi icin 6ncelikle, 6grencisini cesaretlendirici bir konusma yapmali.

- Sinifta diger 0grenciler ile birlikte ders islenecekse, her 6grenciye mutlaka ismi ile hitap
edinmeli.

- Ogrencinin ders islerken gérebilecedi pozisyonlara, ders ile ilgili gorseller koyulmali.

- Beden egitimi ve spor dersinde gerceklestirilecek aktivite, bedensel yetersizligi olan
ogrencilerin, eger kullandigi bir arac var ise onun hakkinda bilgi verilmelidir.

Uyarlanmis Beden Egitimi | Beden Egitimi ve Spor



Bedensel Yetersizligi Olan Ogrencilerde Beden Egitimi Dersi Stratejileri:

- Bir beden egitimi dersinin mufredatinin uyarlamasi dort alanda yapilir; Talimat, kurallar,
ekipman ve ¢evredir.

- Bedensel yetersizligi olan cocuklar icin ders yapilacak olan alanda gerekli gtivenlik énlemleri
alinarak, olusabilecek sakatlanmalarin 6niine gecilmelidir.

- Ogretmenler égrencilerini derse katiima konusunda, muhakkak cesaretlendirmelidirler.

- Ogretmenler bedensel yetersizligi olan 6grencileri icin, sézel ifade yerine, model olmayi tercih
etmelidirler.

- Ders esnasinda kullandiginiz terimlerin aciklamalari, net bir sekilde yapiimalidir. Ornegin;
Bir 6grenciye “Kos" dediginizde bunun her 6grenci icin olabildigince hizli sekilde hareket etmek
anlamina geldigi sdylenmelidir.

- Derste kullaniimasi planlanan oyunlar, 6grencilerin sahip oldugu bedensel yetersizlikler goz
6nlne alinarak secilmelidir. E§er bir oyunun oynanmasi konusunda égretmen israrci oluyorsa, o
zaman da oyunu 0grencilerine uygun olarak uyarlamaldrr.

- Ders esnasinda oynatilan oyunun Kurallari, bedensel yetersizligi olan 0grencilere gore
uyarlanmalidir.

Gorme Yetersizligi:

Gorme engelli 6grencilerde gorsel takip yetersizligi nedeniyle hareketlerde yavaslama meydana
gelmekte ve fiziksel aktivite dizeyi dusmektedir. Fiziksel aktivite duizeyi dusuk olan, gérme yetersizligi
olan 6grencilerin motor gelisim ve motor becerileri, 6zellikle de lokomotor aktivitelerde gecikmelere
neden olabilmektedir.

Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler icin Beden Egitimi ve Spor:

Gorme yetersizligi olan Ogrencilerden fiziksel aktivitelerde yer almayanlarin orani 6-8 yas
grubunda %65.8 ve 9-11 yas grubunda ise %52.7'dir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerde motor
gelisimde gecikme olmasi, fiziksel aktiviteyi de yavaslatmaktadir (Pinarbasi, Hisar, 2019). Bu oranlar
gostermistir ki, okul cagindaki gérme yetersizligi olan 6égrencilerin yarisindan fazlasi fiziksel aktivite
yapmamakta veya yapmak isteseler de engellerle karsilasmaktadirlar.

Oysaki gorme yetersizligi olan 6grencilerin diizenli beden egitimi ve spor derslerine katilimlari
saglanir ve eger esit firsat saglanabilirse fiziksel yetersizliklerinden meydana gelen yetersizligin
dizelebilecedi, akranlari ile karsilastirildiklarinda yeterlilik seviyelerinin yikselebilecegi bilinmektedir.
Uyarlanmis bir programla gerceklestirilecek olan beden egitimi ve spor derslerine katilim gérme
yetersizligi olan 6grencinin bagimsiz bir sekilde hareket etmesine yardimci olmaktir. Ayni zamanda
uyarlanmis programlar esliginde bireysel ve takim sporlarina katiim oranlari icin 6gretim stratejileri
artmakta, bu artis spor becerilerini ve motor becerilerini de gelistirmektedir (Winnick, 2016).
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Gorme Yetersizligi Olan Bir Ogrenci ile Karsilasan Beden Egitimi Ogretmeni Ne
Yapmal:

- Kendini glivende hissetmesi icin dncelikle kendinizi tanitin.

- Sinifinizdaki diger 6grenciler ile birlikte ders isleyecekseniz, her 6grencinize mutlaka ismi ile
hitap edin.

- Ders esnasinda konusacaginiz Kisi gorme yetersizligi olan 6grenciniz ise ismini soyleyerek
dogrudan konusun. Konusurken direkt 6grencinize bakin.

- Ortamdan herhangi bir sebeple kisa sureli bile olsa uzaklasmaniz gerekirse bu konuda
6grencinizi bilgilendirin.

- Onunla konusurken normal bir ses tonu kullanin.

- Ogrencinizle konusurken gérme ile ilgili terimleri kullanmamaya calisin.

- Ogrencinin bir hareketi gerceklestirmesi icin yardim etmek isteyen égretmen égrencisine
ona hangi konuda yardim etmek istedigini acik bir dille ifade edip, onun yardima ihtiyaci olup
olmadidina karar vermesine izin vermelidir.

- Ogretmen dersine katilmalari icin onlari yireklendirmeli ve dersine katilan 6grencilere olumiu
davranmalidrr.

- Beden egitimi ve spor dersinde gerceklestirilecek aktivite hakkinda bilgi vermelidir.

- Ogrencilerin yardima bagimh hale gelmemesi icin bagimsiz aktiviteler vererek, 6gretmen
tarafindan bagimsizigi destekleyin.

- Eger 6gretmen salonda gorme engelli 6grencisini yalniz birakmak zorunda kalacaksa onun
guvenligini almahdir.

- Ders ile ilgili talimatlar verilirken yer-yon ve materyal konusunda acik ifadeler kullanilmaldir.

- Dersi islerken 6gretmenin sozel ifadelerle ders anlatmasi 6nemlidir.

Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerde Uyarlanmis Beden Egitimi icin Ogretim
Stratejileri:

GOrme yetersizligi olan 6grencilerin beden egitimi dersine aktif katiimlarini saglamak icin beden
egitimi 6gretmeninin bir takim stratejilere ihtiyaci vardir. Bunlardan bazilarr:

Ogretim uyarlamasi icin secenek arastiriimast:

insanlar hayatlarindaki pek cok 6grenmeyi dogrudan 6gretilmeden gézlemleme ve dinleme
yoluyla 6grenmislerdir. Gorme vyetersizligi olan 6grencilerde ise bu durum rastlantisal 6grenme
oraninin dusmesinden dolayl,0gretmenler daha fazla bilgiyi dogrudan 6gretmek zorunda kalirlar.
Cocugun cevresinde ne oldugunu ve neden oldugunu anlamasi i¢in tim olanaklar kullanilmalidir.
Ogretmen dgrencisini cevreleyen ortami anlamasi icin zaman ayirmalidi. Gérme yetersizligi olan
ogrenciler farkl konulari farkl sekillerde anlayabilirler. Aktivite ne kadar karmasiklasirsa 6grenme de
o kadar gecikmeler yasanmaya baslayabilir. 0gretmenin 6grenciye beceriyi uygulamasinda yardimc
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olmast icin kullanmasi gereken bir takim égretim stratejileri vardir. Ogretim esnasinda bunlari tek
basina veya bir arada kullanarak égretimi kolaylastirmak mumkindr (Kilic, 2020).

Ogretmenin yaptigi sézel aiklamalar:

- Basitce cocuga ne yapacagini :
anlatin.

’”

- Kesin ve acik tanimlar yaparak, ‘
geri bildirimler verin. "Raketi sol !
omzunun 8-10 cm uUzerinde tut” s6zl " Raketi sOyle tut " s6zlinden daha fazla geri bildirim
saglayacaktir. Kesin bir dil kullaniimasindan sadece gérme yetersizligi olan 6grenci degil her cocuk
yararlanir.

- Cocugun tercih ettigi iletisim »
seklini kullanin. ;

- Ogrendi ilk seferde anlamazsa,
tekrari degisik bir yolla yapin.

- Ogrencinin  kullanilabilir  bir =S

gorasu varsa, anlayisi artirmak icin

gosteri yapin. e

N

- Bir radyo yorumcusunun maci yorumladigi gibi, seyircilere olayl anlatmak icin bir 6grenciyi
spiker atayarak, seyircili yarismalara gérme bozuklugu olan 6grencilerin katiimini saglamak
énemlidir. Yarismayi daha eglenceli, canli ve sakaci kilacak bir spiker bulmaya c¢alisiimali.

Ogretmen ve akran gésterileri:
- Ogrenciye beceri veya hareketi gésterin.
- Ogrencinin (var ise) gériis alani icinde gosteri yapin.
- Ogrencinin ciissesinde ve yeteneklerine yakin birinden modellik etmesini isteyin.

-Mdmkuinse tamami-bolimu-tamami 6gretim yontemini kullanin. Becerinin tamamini gosterin,
sonra bélimlerini gosterin (gérev analizine gore) ve tekrar tamamini gésterin.

Ogretmen ve akranin fiziksel yardimi veya rehberligi:

- Hareket sirasinda, ya kismi fiziksel yardimla, dirsege emekleme hareketinde dokunarak, ya da
tam fiziksel yardimla, kollarini emekleme hareketinde hareket ettirerek dgrenciye fiziksel olarak
yardim edin.

- Hangi becerilerin fiziksel yardim gerektirdigini, 6grencinin viicudunun neresine ve ne kadar
uygulanacagini da belirterek, kaydedin. E§er yasal amaclarla talep edilirse, 6gretmen bir 6grenciye
ne zaman nerede ve neden dokundugunu anlatabilir.

- Ogrenciyi tirkiitmekten kacinmak icin, fiziksel yardimdan énce égrenciyi uyarin.

- En kisa surede fiziksel yardimi, en disik dizeyde fiziksel animsatmaya indirin.
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Ogretmen ve akranin dokunsal modellemesi:

- Ogrencinin, 6gretmenin veya bir akranin dnceki i yaklasimi kullanarak égrenilmesi zor olan
bir beceri veya hareketi uygulamasini hissetmesine izin verin.

- Ogrenciye, sizin veya bir akraninin bir beceriyi uygulamasini nerede ve ne zaman hissedecegini
sOyleyin.

isitsel araclarin eklenmesi:

- Etkinlik merkezlerine bir ses kaynagi konularak onlari yonlendirerek dersin verimli bir sekilde
ilerlemesi saglanabilir.

- Aktivitedeki ses merkezinin aktivitede kullanilacak hedefin neresinde oldugu bildirilmelidir (

nu nu

“Kalenin direklerinde zil var”, “Topun icinde zil var”, "Basketbol potasinin Gstiinde ziller var" gibi)

- Ders esnasinda, sesli farkli materyaller kullanilabilir.

Akran 6gretimi:

Ogrencilerde yasitlari ile kurduklari iletisimden dolayl gérme yetersizligi olan égrencilerde de
diger tim ogrencilerde oldugu gibi kendilerini yakin hissederek 6grenme daha hizli gerceklesebilir.
GOrme yetersizligi olan 6grencilerde tanidiklari bir arkadasini kullanmak, onun kendini daha rahat
hissetmesi acisindan daha da verimli 6grenim gerceklestirmesi saglanabilecektir.

Uyarlanmis ekipmanlar:

Gorme yetersizligi olan 6grencinin derse daha motive katilmasini saglamak icin materyallerin
uyarlanmasi 6nem kazanmaktadir. Bu uyarlamalar bazen spor salonunun donustirulmesi iken bazen
de kullanilacak spora ait materyaller olabilmektedir. Salonla ilgili aktivitenin alanini belirlemek icin
tim alani cevrelemis zilli ipler olabilecedi gibi, az gorenler icin sahaya yerlestiriimis neon renklere
sahip bantlar olabilmektedir. Ders icinde uygulanilacak konuya gore; biytkgce sisirilmis balonlar, biyuk
toplar, zilli toplar, yumusak toplar basaril atislar gerceklestirilebilmesi ve yon bularak ulasilmasi icin
sesler ekleyerek hazirlanmis pota file ve kaleler olusturulabilir.

Uyarlanmis aktivite érnekleri:

Canli top oyunu: Ogrenci belirlenmis alanda emeklerken, yiiriirken veya kosarken icinde can
olan bir topu takip eder. Gerektiginde 6grenciye rehberlik yapin ve mimkin oldugu kadar topu
yakalamasini saglayin ve basardigini goésterin.

Parasiit sallamasi: Ogrenci (istindeyken arkadaslarinin parasiitii sallamasini veya bir noktadan
baska bir noktaya ¢cekmesini saglayin. Parasutun tsttiindeyken 6grencinin dengede kalmasina destek
olun ve zarar gérmemesi icin gerekli dnlemleri alin.

Rampa asagji yuvarlama: Ogrenciyi alcak bir rampanin basina koyun ve asagidaki bir ses kaynagina
dogruyuvarlanmasinaizinverin. Size glivenmesive kendine zarar gelmeyecegini hissetmesi 6nemlidir.
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Scooter cekisi: Ogrenci bir scooter'in (zerine oturur ve bir hulohop'un bir yanindan tutar,
6gretmende hulohop’un diger tarafindan tutarak salon icerisinde dolasmasini saglar. Ogrencinin
guveni arttikca 6gretmen ¢ekme gucunu azaltarak destek olmaya devam eder. Ayrica scooter’in
Uzerine uzanarak etrafta uzatilmis iplerden ¢ekerek de aktivite zenginlestirilebilir:

Terapi topu itisi: Yardimli bir oturma
pozisyonunda (bir yetiskin ¢ocugun
dogruca arkasina oturarak onu
dogrudan destekler), 6grenci blyik ve
agir bir terapi topunu bir ses kaynagina
veya Kisiye dogru iter. Bu (st vicut
kuvvetini arttirarak, surinmeye ve
emeklemeye yardimci olur.

Trambolinde  ziplama:  Ogrenci,

duvar, o©gretmen veya bir bara
tutunarak (destek) bir ziplatma aletine (minitrambolin) ziplar.

Hareket incelemesi: Ogrenci bir értiniin Gstiine birakilir. Yukari asagi saga sola hareket etmesi
istenir.

isitme Yetersizligi:

isitme yetersizligi 6grencinin bir veya iki kulaginda
meydana gelen kismi veya tam isitme kaybidir. Dinya
saghk oOrgutune gobre dinya genelinde 466 milyon
(Dinya nlfusunun %5') insan isitme kaybindan
etkilenmektedir. Bu poptllasyonun 34 milyonunu
cocuklar olusturmaktadir. Cocukluk  c¢agr isitme
kayiplar1 %60t 6nlenebilir nedenlerden kaynaklandigi
bildirilmektedir. Erken teshis ve mudahale ile
onlenebilen isitme kaybinin ¢cocugun gelisimi
ve egitimsel basarisi Uzerindeki etkisini en
aza indirgemek icin cok 6nemlidir.
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Tablo 5.4. Dinya saglik 6rgiiti (WHO) tarafindan isitme engelinin derecelendirilmesi:

isitme esigi isitme kaybi derecesi Giicliik diizeyi

27-40dB Yumusak Fisilti veya alcak sesle konusma
41-55dB Orta Normal konusma

56 -70 dB Orta - Siddetli Yuksek sesle konusma
71-90dB Siddetli Asir1 yuksek sesle konusma

90 dB'den buyik Derin Asiri yuksek veya duyulamaz

sitme yetersizligi olan cocuklara, isaret dilini 6grenme firsati verilmelidir (WHO, 2020). isaret dili
ogrencilerin 6grenme sureclerinde ve fiziksel aktiviteye katiimlarinda daha aktif rol almalarini saglar.

isitme kayhi tipine gére siniflandirma:

letimsel kayipta: iletimsel tip isitme kaybi sinirlerin zarar gérmedigi bir mekanik problem
oldugundan tibbi ya da cerrahi miidahalelerle diizeltilebilmektedir. iletimsel tip isitme kaybinin en
sik gozlenen nedeni ciddi orta kulak iltihabi ya da orta kulak akintisidir. Bu durum ¢ogunlukla tedavi
edilebilir bir durumdur.

Duyusal-sinirsel kayip: Duyusal-sinirsel kayip ses yuksekligi kadar sesin dogrulugunu da etkiler.
Bdylece kelimeler, sesler carpitilir. Sesin ylkseltilmesi ya da isitme aletinin kullanilmasi sesin duyulur
olmasina yardim edebilirken, kelimelerin carpitiimasini énleyemez. Tipik olarak diistik perdeli sesler
isitilmesine ragmen, yliksek perdeli “t,p,k" gibi sessiz harfler belirgin bir sekilde isitilmez. Bu “top, pop”
gibi sesleri birbirinden ayirt etmeyi glclestirir, Karisik tip isitme kaybi: Bu tip iletimsel ve duyusal-
sinirsel isitme kaybinin bir arada bulunmasidir. Kaybin iletimsel parcasi kulak enfeksiyonunun tedavisi
durumunda oldugu gibi gecici ya da kalici olabilir. Yaralanmalar, enfeksiyonlar ve ilag alerjilerinin hepsi
isitme kaybina yol acabilir (Ozer, 2020).

Motorsal dzellikler:

Eger isitme kaybinin bir bolima olarak i¢ kulagin yarim dairesel kanallari sensorinoral sagirliktaki
gibi hasar gormusse denge sorunlarinin olmasi olasidir: Sagirlik degil vestibuler hasar sonucu meydana
gelenbudenge sorunlari, gelisimsel gecikmelere ve motor gecikmelerine yol acabilir. Grup olarakisitme
kaybi olan 6grencilerin motor performanslarini zayif gérinmesi, 6grencilerin motor performanslarini
ortalama géstermelerinden kaynaklaniyor olabilir. Hareketleri 6grenmek ve fiziksel etkinlige katiimak
icin esit olanaklar saglandiginda, isitme yetersizligi olan 6grenciler motor becerilerinde ayni yastaki
akranlari ile esit performans gosterecektir (Lieberman, Volding & Winnick, 2004)

isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerde Uyarlanmis Beden Egitimi icin Ogretim
Stratejileri:

- Ogrenciyle yapilacak ilk ders énemlidir. isitme kaybi ile ilgili 6zel konusmak, isitme kaybinin
nedenini 6grenmek, gecici mi kalici mi oldugu, hangi sesleri duyup duyamadidi bilgilerini 6grenmek
ogretmen ile 6grenci arasindaki gliveni saglamak icin olumlu hareketler olacaktir.
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- Dersin yapilacagi salonun akustigini kontrol etmek énemlidir. Ogretmen bunun icin salon
bos iken ellerini cirparak ses yilksekse ve yanki yapiyorsa akustiginin koti oldugunu anlayabilir.
Akustigi bozuk bir salonda veya yuksek ses bulunan ortamlarda isitme cihazi kullanan 6grenciler
duymakta sorun yasayabilir.

- Salon ve ekipman tanitiminda g6z kontadi kurmaya 6zen gosterilmelidir.

- Dudak okumalarini kolaylastirmak y(iztintizil onlara dogru cevirerek iletisimde olmaya ¢zen
gosterilmelidir.

- Sadece gerektiginde s6zel ifade veya isaret kullanilmalidir.
- Kapali spor salonlarinda hareket 6gretimiicin yeterli aydinlatma oldugundan emin olunmalidir.

- Spor alaninda 6gretmen Ogrencisini gorebilecedi ve isitebilecegi mesafelerde hareket
serbestligi sunmaldir.

- Yeni bir aktivite veya oyuna
baslamadan  6nce,  Ogretmen
ogrencisine ilgili etkinligin kurallarini
ve stratejilerini aciklamahdir.

- Duymayan 6grenciler ile iletisim
icin  bazi isaret dili terimlerini
6grenmesi gerekmektedir. Ornegin;
“iyi", “tamam”, "sira ol", “"basla”,
“bitti”, “dur”, “mikemmel”, “basla”,
“otur”, "oyun". " tesekkur ederim”

gibi.

L

- Bazi etkinliklerde iletisim icin gorseller kullaniimalidir. Ornegin; yere yapistirilan ayak resmi ile
cizginin hemen gerisinde beklemesi istenir.

- lletisim sirasinda viicut dili, mimik ve jestler kullaniimalidir.
- Video ipuclari ve diger gorsel yardimcilar hareket 6gretiminde yardimci olabilir.

- Kullanilacak yonergeler basit ve kisa olmalidir. Ornegin; "Topu al ve at”.

Ozel Egitim ihtiyac Olan Ogrencilerde Beden Egitimi ve Sporun Olgme ve
Degerlendirmesi Nasil Gerceklesmeli ?

Olcme, “Ogrencinin bir nitelie sahip olma derecesini belirlemek icin kullanilan islem” olarak
tanimlanir. Ote yandan, él¢gmeden farkl olarak, degerlendirme ise “cocuklarin gelisimlerine,
6grenmelerine, sinif ortamina ve egitsel etkinliklere iliskin bilgilerin toplanmasi ve toplanan bilgiler
araciligiyla egitime yonelik kararlarin verilebilmesi icin bu bilgilerin diizenlenmesi ve yorumlanmasi
sireci” olarak tanimlanmaktadir (Erdogan ve Canbeldek, 2017).

Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin beden egitimi ve spor derslerinden kapsamli sekilde
yararlanabilmesi ve 6grenciye 0zel hazirlanacak olan bireysel egitim programlarinin hazirlanmasi
icin gerekli testlerin yapilmasi acisindan énem arz etmektedir.
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Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin stattilerini ve gereksinimlerini belirlemek icin élciim yapmak
gereklidir. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin bir kismi tipik gelisim gésteren akranlarina uygulanan
testlere tabi tutulabilirler. Bazi durumlarda standartlastiriimis testleri uyarlamak veya 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grenciler icin 6zellikle tasarlanmis ve standartlastiriimis test uygulamalarinin kullanimi
da gerekebilir. Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler, coju zaman standartlastiriimis test unsurlarini
uygulamak icin gereken fiziksel uygunluk diizeyine, motor beceriye, motivasyon ve anlayisa sahip
olamayabiliyorlar.

Winnick ve Short, bu tipte destek gereksinimleri olanlarin fiziksel uygunluk diizeylerini 6lcmek icin,
standartlastiriimis testlere bir alternatif olarak gorev analizi ve diger fiziksel etkinliklerin él¢imun
dnermektedir (Winnick, 2011). Bu nedenle yetersizligi olan 6g§rencilerde formal testler de, informal
testler de kullanilabilmektedir. 0gretmen veya antrendriin bu iki degerlendirmeyi bir arada kullanmasi
da 6nemlidir. Formal degerlendirme ile 6grencinin var olan performans duzeyi belirlenirken informal
degerlendirme ile de gelisim, 6grenme sureci ve uygulamanin etkililigi degerlendirilerek 6gretim
planlamasi yapilmaldir. Formal degerlendirmede gecerlilik, glivenirlilik dzelliklerine sahip norm ve
kritere dayanakl standart testler ( TGMD-3, BOT-2, Fitnessgram, Brockford Fiziksel uygunluk testi),
informal degerlendirmede; alaninda uzmanlari tarafindan gelistirilmis test, anket, kontrol listesi
(sporla iliskili hareket becerileri degerlendirme kontrol listesi, hafif ve orta diizeyde yetersizligi olan
6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin motor beceri degerlendirme kontrol listesi), aile gériisu video
kayitlari gibi (Horvat ve dig., 2007) araclar kullanilr.
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-1
Oyun Adi : BOCCE

Ekipmanlar : Bocce sahasi (26 m 50 cm, genisligi 4 m 50 cm) i¢ veya Dis alan

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Saha olcdleri buyatalip kicdltulebilir.
- Toplarin agirliklar ve 6lctleri degistirilebilir:

- Pallino buyulttlip kugultilebilir,
Oyuncular : Bireysel, 2'li ve &'lii takim olarak oynanabilir.

Oyunun Amaci :
- Ogrencilerinizin bir cizgi iizerinde top atma aliskanligini gelistirmesini saglayin.
- Topu isabetsiz atmaya devam ediyorsa atis stillerini degistirin.
- Oyunlara herkesin dahil olmasini saglamanin yollarini tartisin.

- Daha kolay aktiviteler kullanarak top mesafelerini degistirip isabet calismalari ile gtiven
gelistirin.

Kurallar :
- Oyunun basladidi ¢izgiye basmadan top oyuna dahil edilir.

- Topu attiktan sonra da olsa 6nden veya yanlardan sahayi terk edemez. Arkasini donup
arkadaki cizgiden cikar.

- Oyundaki amag, attiginiz veya yuvarladiiniz toplarinizin hedef topa (pallinoya) yakin
olmasini saglamaktir.

- Rakip toplarindan hedef topa daha yakin olarak atilan her top icin bir puan aliniyor

- 15 puan alan oyuncu oyunu (maci) kazaniyor.

Emniyet Tedbirleri :

- Topu almak icin egilirken iki Kkisinin ayni anda egilmesine izin vermeyin. Egilirken
gerceklesecek olan bir carpisma sakatlanmalara neden olabilir.

- Toplari ellerine tek tek almalarina dikkat edin ve sadece atis yapmak icin almalarini saglayin.

- Bir 0grenciniz atis yapmak icin baslangi¢ cizgisine gectiginde saha icinde kimsenin
kalmamasina 6zen goésterin.
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Oynanma Sekli :

- Oyunun bireysel mi takim halinde mi oynanacagina Karar verilir. Bireysel ise 6grenci 4 atis
yapar. 2'li veya #'lii takimlar halinde oynanacaksa her 6grenci 2'li takimda 2 atis 410 takimda 1
atis haklari vardir.

- Oyuna baslarken takimlar atacaklari topun rengini secer. ilk atisi kimin yapacagina karar
verilir.

- Pallinoya sahip olan takimin, pallinoyu 9,15 m'lik isaretin ilerisine ve karsi duvara yakin olan
3,05 m'likisaretin arkasina yerlestirmek icin U¢ hakki vardir: Yari-saha ¢izgisi Gzerinde veya Karsl
duvara yakin olan 3,05 m'lik cizgi Gzerinde durmasi halinde atis basarisiz sayilir. Eger bu tc atis
basarisiz olursa, pallinoyu atis hakki karsi takima gecer. Bu atislar da basarisiz olursa hakem
pallinoyu 12,20 m ¢izgisinin ortasina yerlestirir.

- Ve atis sirasina gore oyun alanina giren 6grenciler sirast ile atisini gerceklestirip oyun alanini
arka cizgisinden terk ederler.

- Topu atma hakkini elinde bulunduran takim atis yaptiginda pallinoya rakip takimin attigi
toplardan daha yakinina ulasan her top sayi olarak degerlendirilir.

- Dért Oyunculu Takim (her oyuncuya bir top) = 16 puan, iki-Oyunculu Takim (her oyuncuya
iki top) = 12 puan, Tek-Oyunculu Takim (oyuncuya dért top) = 12 puan lzerinden degerlendirilir.
Bu saylya ulasan takim seti kazanmis olur. Setlerde durum ise 3 set tzerinden degerlendirilir.

Sekil 5.2. Bocce
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-2
Oyun Adi : HEMSBALL

Ekipmanlar :
-4 m -1.55 m acik veya kapali alan
- 55 mm capinda 95 gr. Agirhi§inda kaucuk turuncu bir top
- Cap1 30 cm. genisligi 18 mm yuksekligi 20 mm olan bir cember
- Kenarlari 34.5 cm uzunlugunda kare bir hedef tahtasi
-10cm capinda Kirmizi bir hedef noktasi

- 42 cm - 30 cm veya 50 cm -40 cm olmak (izere ayak basma alani

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Sahanin Olculeri dedistirilebilir.
- Top agirhgi ve boyutlari degistirilebilir.
- Cember ve hedef tahtasi buyutulebilir:

- Hedef noktasinin capi genisletilebilir.
Oyuncular : Bireysel oynanan bir spordur.

Oyunun Amaci :

- Ogrencilerin el-gdz koordinasyonunu gelistirerek, hedefe isabetli atis yapmalarini
saglayabilmektir.

- Oyuna herkesin dahil olmasini saglayabilmek icin, bireysel olan oyun takim oyununa
donustarulebilir.

- Mesafe degistirilerek, 6grenciye gliven duygusu kazandirilarak, mesafe kademeli olarak
arttinlabilir.

Kurallar :

- Oyunculara Karsilikl isinmalart icin 5 dakikalik bir stire taninir, stire bitiminde kura atisi ile
oyun baslar. Oyunu yonetecek kisi oyuncularin boyuna g6z karari ile bakar.

- Oyuncu ilk servis atisini, eli 6ntinde duran 4x35 cm.’ lik seridi gecmeyecek sekilde kullanr.
Rakip oyuncu kendisine gelen topu yere distirmeden, ayagini veya elini ayak basma tablasi
disina degdirmeden tutar.

- Ik servis atisi haric olmak lizere karsilasma esnasinda oyuncular 4 cm’ lik alan cizgisini ve
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4x35 cm'lik seridi elleriyle uzanarak gecebilir topu yakalayabilir ve karsi tarafa atabilirler.
- BuyUklerde 5, klicUklerde 3 set tizerinden oynanir.

- Setler 12 sayi Uzerinden oynanir.

Emniyet Tedbirleri :

- Oyunun devam ettigi stire boyunca saha etrafinda diger oyuncularin bulunmamasina ézen
gosterilmelidir.

- Her 6grenci tarafindan oyun Kurallarina uyuldugundan emin olunmalidir.

Oynanma Sekli :
- Ogrencilerle 12 sayilik 3 set oynatilabilir.
- Sinif 2'ye ayrilip takim oyununa da donustarulebilir.
- Her hata sayidir.
- Sayl kazanan servis atma hakkina sahip olur.
- Sayilar 11-11 olursa set 13'e uzar ve 2 fark olana kadar devam eder.
- Her setten sonra saha degistirilir.

- Top mutlaka cember icerisine degip sektikten sonra oyuncularin dniinde bulunan 4 cm'lik
alan cizgisini ve 4x35 cm seridi gecmek zorundadir.

- Oyuncu alan cizgisini ve seridi gecen topu, rakip oyuncu ikinci bir defa yere distrmeden ve
ayak basma tablasindan herhangi bir uzvunu yer ile temas ettirmeden topu tutmalidir.

- Oyuncular topu karsilarken herhangi bir uzvunun yer ile temasi halinde rakip oyuncu 1 say!
kazanrr.

- Top ¢ember icerisine degmez ise atan oyuncu bir sayi kaybeder.
- Top ¢emberin herhangi bir yerine carpar ise atan oyuncu bir sayi kaybeder.

- Oyuncu topu sert bir sekilde cemberin icine rakibin elleri yukari en saga veya en sola
kalkmis pozisyonda dahi topu yakalayamayacak bicimde bir atis yaparsa bir sayi kaybeder.

- Top ¢cember icerisine degdikten sonra 4 cm'lik alan ¢izgisine ve 4x35 cm'lik seridin 6ntine
veya seride (cizgiye) deger ise atan oyuncu bir sayi kaybeder.

- Cemberi ayak ile diizeltmek kural ihlalidir diizelten oyuncu rakibine 1 say1 kazandirir.
- Ayak ile rakibe topu atmak da kural ihlalidir ve rakibe 1 sayi kazandirr.
- Sadece ayakK ile topu kendine atmak kural ihlali sayllmaz.

‘

Sekil 5.3. Hemsball
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-3
Oyun Adi : PARASUT

Ekipmanlar : Blyuk boy hazirlanmis parasut, kiiguk renkli toplar.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- Parasttl tutmakta zorlanan 6grencilerin olmasi ihtimaline karsilik parasitiin uclarina
tutma yerleri yapiimaldir.

- Oyunlar1 oynarken égretmenin sayilari gdstermesi gereken asamada sayilari bilmeyen
ogrencilerin olmasi durumunda, sayl gostermek yerine bir hareket yapar ve bu hareketi
tekrarlamalarini ister.

Oyuncular : Tum sinif dahil edilebilir.

Oyunun Amaci :

- Ogrencilerin kiicik kas kuvvetini gelistirerek, hedeflenen hareketleri gerceklestirmelerini
sa@layabilmektir.

- Ogrencilerin grup etkinliklerine katiimlari tesvik edilmeli ve tiim égrencilerin etkinlikten
zevk almasini saglayin.

Kurallar :
- Oyun 3 asamadan olusur.
- Oyun didk sesi ile baslar. Daha 6nce baslayan oyuncu oyunu kaybetmis sayilir.

- Top 6niine gelmeden uzanip baskasinin énilne giden topu almaya calisan oyuncu diskalifiye
olur.

- Mizik esliginde havalandirilip indirilen asamasinda saylyl bilemeyen veya 6gretmenin
yaptigr hareketi yapamayan 6grenci oyundan ¢ikar.

Emniyet Tedbirleri :

- Ogrenciler parasitiin Ustiindeki toplari toplamak icin parasiti hizll bir sekilde
cekmemelerine dikkat edilmelidir.

- Parasutun altina girmeye calisan O0grencilerin hizli hareket ederken bir sakatlanma
yaratmamak icin arkadaslari ile mesafeli durmalarina 6zen goésterin.
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Oynanma Sekli :
- Oyunu 3 farkl asamada gerceklestirilmelidir.
- 1. asamada parasutin Ustlne 15-20 arasi kuguk plastik toplar koyulur.

- Ogrenciler 6gretmenin caldigi diidik sesi ile birlikte parasiitii kendilerine dogru kiicik
kucuk toplayarak toplari kendi 6nlerine ¢ekip son noktaya geldiginde 6ntline gelen topu almaya
calisirlar. Aldigi her top icin 6grenci bir sayl kazanmis olur.

- 2. asamada ise 6grenciler iki gruba ayrilir. Parasiitiin tstline toplar konulur. iki gruptan biri
parasutl sabit tutar digerleri de dalgalandirir. Parasutu sallayan grup parasutun dsttinden kag
tane top disurirse o kadar puan kazanir.

-Son olarak 3. asamada toplar Kaldirilarak muzik aciir ve muzigin ritmi ile parasut
havalandirilir. Ogretmen parasiitiin ortasina girer. Ogrencilerin kollarinin en gergin sekilde
havalandigi anda sert bir sekilde yere ¢dkerek parasutiin ic kismina girerler. Parasutin icinde
kalan 6gretmen tiim 6grencilerine parmaklart ile bir sayi gosterir. Ogrenciler de bagirarak o
sayly1 sOyler saylyl géremeyip, sdyleyemeyen 6grenci oyundan cikar.

- Oyun kalan 6grencilerle devam eder.

A

e ‘3'
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Sekil 5.4. Parastit
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-4
Oyun Adi : YAKAN TOP

Ekipmanlar : Yere isaretleme yapmak icin fosforlu bantlar, top ve duduk.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Oyun alaninin boyutlari istege bagl olarak dedgistirilebilir.
- Topun buyuklugu ve sertligi de 6grencilerin durumuna gore ayarlanabilir.

- Duracaklari yerler isaretlenebilir.

Oyuncular : Oyuncular 2 farkh gruptan olusabilir.

Oyunun Amaci :
- Siniftaki tim 6grencilerin oyuna dahil olmasina 6zen gosterin.
- Oyun esnasinda atilan toptan kagmalari gerektigini anlatin.

- Topun atildigi yonun tersine kosmalari gerektigini anlatin.

Kurallar :
- Topu atan takimdaki 6grencilerin topu atma esnasinda ¢izgiyi gecmemeleri gerekmektedir.

- Toptan kacan gruptaki 6grencilerin kacarken belirlenen cizgilerin disina ¢ilkmamalari
gerekmektedir.

- Oyun kazanilmis 3 set tizerinden oynanir.
- Toptan kacan takimdaki son oyuncu da vuruldugu zaman set bitmis olur.

- Topu atan takimla kacan takim yer degistirir. 3 seti alan takim oyunu kazanrr.

Emniyet Tedbirleri :
- Kullanilacak olan topun sert olmamasina dikkat edilmelidir.

- Oyun esnasinda arkadaslarina zarar verecek diizeyde sert top atan 6grenci goruldugunde
6gretmen tarafindan duduk calinarak oyun durdurulmali ve bunun yanls oldugu anlatilip tekrar
didik calinarak oyun kaldigi yerden devam ettirilmelidir.
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Oynanma Sekli :
- Sinif 2 takima ayrilir.

- Ayrilan 2 takim icinde birer s6zcU secilir. Yazi tura atilarak kurayl kazananin sahayr mi ortada
olma hakkini mi secmek istedigi sorulur.

- Topu atan takim hazirlanmis olan sahanin en uc cizgilerinde durmak tizere kendi aralarinda
da ikiye ayrilr.

- Toptan kacacak olan takimda oyun sahasinin icinde elinde top olmayan takima yakin
dururlar.

- Ddiik sesi ile baslayan oyun ortadaki takimin tim oyunculari bitene kadar devam eder.

Bittigi anda iki takim yer degistirir.

Sekil 5.5. Yakan top
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-5
Oyun Adi : BOWLING

Ekipmanlar :
- Acik veya kapali alan
- Farkli renklerde kukalar
- Tenis Toplari

- Alani belirlemek icin bantlar

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- Kukalar standart kukalar kadar agir olmayabilir. Hafifletilmis kukalar kullanilabilir. Ornegin
su siseleri gibi.

- Atilan toplarin boyutlari farklik gosterebilir:

Oyuncular : istenilen sayida karsi karsiya gelebilecek ikili gruplar olusturulabilir.

Oyunun Amaci :

- Ogrencilerin el-géz koordinasyonunu gelistirerek hedefe isabetli atis yapmalarini
saglayabilmektir.

- Oyuna herkesin dahil olmasini saglayabilmek icin bireysel olan oyun, takim oyununa
donustarulebilir.

- Mesafe degistirilerek, 6grenciye gliven duygusu kazandirilarak, mesafe kademeli olarak
arttinlabilir.

Kurallar :

- Labutlar hazirlanmis olan sahanin her iki tarafina birer metre uzaklikta cizilmis olan alana
yerlestirilir.

- Her iki takimda labutlarin 1 metre arkasinda kalan baslangic cizgisine yerlesmelidir.

- Toplari atarlarken cizgiye basilmayacak.

Emniyet Tedbirleri :
- Ogrencilerin toplari kontrollii atmalarini saglamak icin, aralarindaki mesafeler
ayarlanmalidr.
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Oynanma Sekli :

- Baslama komutu ile birlikte, ellerindeki topu karsi taraftaki, 6grencilerin 6énune dizilmis
labutlara atmaya baslarlar.

- Hangi oyuncu bir digerinin 6nundeki labutu daha 6nce devirirse oyunu o kazanir.
- Bu oyunda puanlama yoktur.

x

Sekil 5.6. Egitsel Tanilama Stireci
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-6
Oyun Adi : BORIDORDA ENGELLER

Ekipmanlar : Renkli bantlar, antrenman cubuklari, kii¢uk ziller ve renkli toplar

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Bantlar slalom cubuklarina takilirken égrencilerin boylari dustintlerek hazirlanmalidir.

- Renkli bant bulunamazsa ip veya benzer malzemeler de kullanilabilir.

Oyuncular : Ogrencilerin her birinin arka arkaya uygulayabilecegi bir etkinliktir.

Ogretim Stili :
- Top atma tekniklerini calistirin. Ogrencinize yakin olan teknikleri gelistirmesine destek olun.
- Herkesin etkinlikten zevk almasini saglayin.
- El-g6z koordinasyonunu gelistirici daha Kolay aktiviteler yapmalarini saglayin.

- Top mesafelerini degistirip isabet calismalari ile gtiven gelistirin.

Kurallar :
- Hazirlanmis olan renkli bantlara degmemeleri gerekmektedir.
- Bantlara deden 6grenci parkurun basina doéner.

- Bantlarin arasindan gecerken denge saglamak icin destek alinmamalidrr.

Emniyet Tedbirleri :
- Ogrencilerin dengelerini kaybetme riskini disiinerek yakinlarinda olup, denge kaybi gibi
bir durum hissedildiginde fiziksel yardimla destek verilmelidir.

Oynanma Sekli :

- ki slalom arasina veya var ise 2 duvar arasina renkli bantlari farkli aci ve sekillerde iistten
asalya kadar yerlestirin (yerlestirirken aralarindan bir insan gecebilecek kadar bosluklar
birakin).

- Hazirlanilan parkurda yerlestirilen renkli bantlarin tizerine, kiictik ¢anlari aralikli yerlestirin.
- Kulvarin bittigi noktanin 1 metre uzagina bir sepet yerlestirin.
- Ogrencilerinizi hazirladi§iniz kulvarin basina gétaran.
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- Topu eline almasini saglayin dudiuk komutu ile baslamasi gerektigini ve parkurdaki renkli
bantlara degmeden parkuru tamamlamasini isteyin.

- Parkurun bittigi noktada topu sepete atmasini sdyleyin ve top isabet etmezse kosarak
topu alip ayni noktadan tekrar atis yapmasi gerektigini anlatin.

- Baslangic noktasinda sure tutulacagr ve bu oyunu en kisa surede bitiren 6grencinin,
ogretmenin belirledigi 6dult alacagini da ekleyin.

———

Sekil 5.7. Koridorda Engeller
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-7
Oyun Adi : KAYAKLI YUR(YUS

Ekipmanlar : 2 Adet uzun tahta, ipler, lastik aparatlar

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
-2 Adet 1 m boyunda 30 cm genisliginde hafif ama dayanikl tahtalar

- Tahtanin baslangic noktasinin 15-20 cm gerisine ve 20 cm'den 50 cm kadar uzaga ikincisi
olmak Uzere ayaklarin icine yerlesebilecegi genislikte lastik bantlar monte edilir.

- Yerlestirilen lastik bantlarin hemen éninden iki delik acilarak kullanacak 6grencinin boylari
ile uyumlu ipler gecirilir.

- Bu materyalden sag ve sol ayada gecirilmek tzere iki tane hazirlanir.

Oyuncular : 2'li 6grenci gruplar

Ogretim Amaa :
- One denge sorunu olmayan adimlamayi dogru yapabilen égrenciler yerlestiriimelidir.

- Tahtanin arka kisminda denge duygusunu kavramasi istenen ve adimlama calismalarina
ihtiyaci olan 6grenciler yerlestirilmelidir.

- Materyalle hizli hareket etmemelerine dikkat edilmelidir.

- Diz ¢ekme, adimlama calismalari oyuna dahil olmadan énce birkac kez tekrarlanmalidr.

Kurallar :
- Cizgi ile belirlenmis bir noktadan iki farkl ekibin dudik komutuyla baslar.

- Iki ekipte belirlenen noktaya kadar gidip dénerek baslangic cizgisine ilk ulasan takim oyunu
kazanrr.

Emniyet Tedbirleri :
- Her iki takim arasina, birbirilerine zarar veremeyecek araliklarla yerlestiriimelidir.

- Geri donusleri yapacaklari slalomlari, ayaklarindaki kayaklari denk geldiginde temas
etmeyecekleri uzaklikta olmaldir.

- Ondeki 6grencinin kilavuzluk yapabilecek bir 6grenci olmasina dikkat edilmelidir.
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Oynanma Sekli :
- Iki ayr1 parkur kurulur.
- Parkurun baslama noktalari ¢izgi ile belirlenir.
- DUdUkK sesi ile oyun baslar. )

- Koridor seklinde belirlenmis oyun alaninin
sonuna kadar gidilir ve oyun alaninin sonundaki
slalomun etrafinda dénlp baslama noktasina
dondldr.

- Baslama noktasina ilk gelen ekip oyunu
kazanir.

°
* >

—
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Sekil 5.8. Kayakh Yirtyus
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-8
Oyun Adi : OTURARAK VOLEYBOL

Ekipmanlar : RenKli balonlar, Farkli boyutta toplar, Voleybol filesi

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Uygun bir kapali veya acik oyun alanu.
- Saha boyutlari 6 metreye 10 metre olmalidir (minimum).
- On saha alani en az 6 metreye 1,5 metre olmalidr.
- Arka alan minimum 3,5 metre.
- Voleybol filesi (maksimum 1.45 m)

- Hafif voleybol, plaj topu veya benzeri toplar uyarlanabilir.

Oyuncular : Takim sayilari istege bagh olarak olusturulabilir.

Ogretim Stili :
- Maksimum Kkatiimi tesvik edin.
- Oyunun kurulumunu herkesin katilmasini saglamak icin 6grencilere gére uyarlayin.

- Denge guclugu ceken 6drencilerinizi oyuna dahil etmeye ve oturarak oynamaya tesvik
edin.

Kurallar :
- Voleybol kurallar1 tanitiimaldir.
- Baslangicta birden fazla vurusa izin verin.
- Ardindan topun fileyi ge¢meden 6nce maksimum U¢ vurus yapmalarina izin verin.
- Baslangicta topun bir kez ziplamasina izin verin.

- Sonrasinda, top ziplamasina izin verilmez.

Emniyet Tedbirleri :
- Baslamak icin hafif ve yavas hareket eden bir top (6rnedgin, bir plaj topu) kullanin.
- Oyuncularin becerileri gelistikce daha sert ve ya daha hizl bir topa gecin.
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Oynanma Sekli :
- Voleybol oyun Kurallari ile sahaya yerlesilir.
- Oyuna baslama ve oyun esnasindaki tum kurallar standart voleybol kurallarina uygundur.

Sekil 59. Oturarak Voleybol
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-9
Oyun Adi : HAVALI TOP

Ekipmanlar : Voleybol Filesi, byuk bir top, kare seklinde bir kumas

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- File boyu 6grencilerin boyuna gore ayarlanabilir.
- Topun boyutu istege gore degistirilebilir.

- Kumasin boyutu da Kisi sayisina gore buyultultp kiculttlebilir

Oyuncular : 2 kisilik veya 4 kisilik iki takim ile gerceklestirilir.

Ogretim Stili :
- Ogrencilerinizin el goz koordinasyonunu gelistirmeye yénelik calismalar ekleyin.
- Topu filenin diger tarafina, isabetsiz atmaya devam ediyorsa atis stillerini degistirin.
- Oyunlara herkesin dahil olmasini saglamanin yollarini tartisin.

- Daha kolay aktiviteler kullanarak top mesafelerini degistirip isabet calismalari ile gtiven
gelistirin.

Kurallar :
- Top yere dusmeden Karsi tarafa ge¢melidir.
- Kumasin Usttindeki top yere distrulmeden karsi sahaya gecirilmelidir.

- Top saha disina ¢ikarsa sayi karsi takimin, saha icinde yere duserse sayi takimin olur.

Emniyet Tedbirleri :

- Oyun icerisinde topun yonune ve Ogrencilerin gelen topun yoénlenisine gore hareket
ederlerken dikkatli olmalarina 6zen gosterilmelidir. Ani refleksle yapilan hizli bir hareket

sakatlanmaya neden olabilir.

Oynanma Sekli :
- Kura sonucu takimlardan biri topu, biri sahayi kazanr.

- Voleybol sahasinin her iki tarafina yerlesen takimlardan topu kazanan, uclarindan tuttugu
kumasin Usttine topu koyar ve oyuna baslar.
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- Oyuna baslayan takim topu Karsi takimin sahasina gonderir ve topu sahasina ilk dusuren
takim sayiyl kaybeder.

- Set 15 sayida, mac 3 sette biter.

Sekil 5.10. Haval Top
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-10
Oyun Adi : DONDURMA

Ekipmanlar :

- Dondurma seklinde Kkesilmis kartonun dondurma toplari koyulacak kisimlari yuvarlak
sekilde cikarilarak hazirlanir.

- RenKli plastik toplar

- Uzerinde dondurma kiilahi ve o kiilahin icinde, 3 farkli renkte cizilmis dondurma toplari
olan kartonlar (Her kartonda, dondurma toplarinin renkleri ve yerleri degistirilmelidir).

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar: Kartonun boyutu ve toplarin boyutu degistirilebilir.
Oyuncular : Siniftaki 6grencilerin timt dahil olabilir.

Ogretim Stili :
- Oncelikle 6grencilere toplari atmamalar, kosarak getirip yuvarlaklarin icine koymalari
gerektigi anlatiimaldir.

- Renkleri bildiklerinden ve eslestirme yapmayi basarabildiklerinden emin olunmal.

Kurallar :
- Oyunun gerceklestirilecegi alanin 3 metre uzagindaki, 3 bolgeye 3 farkli renk top konulur.

- Ogrenciler 6§retmenin gosterdigi siralamada uygun renkler, uygun yere konulmazsa oyun
gerceklestirilememis sayilir.

- Her bir dondurma resmini dogru olarak kartona aktaran, yani kartondaki yuvarlak
bosluklara dogru toplari koymayi basaran 6grenci sayiyi alir.

Emniyet Tedbirleri :

- Alanin disina ve tekrar merkezine, seklinde standart yapilan kosu esnasinda denge kaybi
yasanmamasina dikkat edilmelidir.

- Toplari yerlerine koymak icin egilip kalkilacadi icin zeminin kaygan olmamasina dikkat
edilmelidir.

Oynanma Sekli :

- Oyun alaninin merkezine 50 cm bayukligunde bir kartondan hazirlanmis, dondurma topu
seklindeki kisimlari kesilmis, dondurma kulahi konulmahdir.
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- Ogrencilere farkli farkli resimler gosterilerek, bu resimlerin iizerindeki dondurma toplarinin
renkleri ne ise, yerdeki dondurma kilahina da ayni renkleri, 3 tarafa konulmus olan toplardan
alarak, dogru sekilde koymalari gerektigini anlatiimalidir.

- Ornek bir resim géstererek égretmen bir kere kendi yapar.

- Ogretmen sirasiyla 6grencilerine, her 6grencisi icin 3 dakika boyunca sirasiyla (izerinde
farkli renklerde dondurma toplari olan resim gésterir. Ogrencilerde hizli bir sekilde yerlestirir.

Bir kartin Ustundeki renkler tamamlandiktan sonra diger karta gecilir ve 3 dakikada en cok karti
hangi 6grenci tamamlarsa o oyunu kazanmis olur.

9
79

Sekil 5.11. Dondurma
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-11
Oyun Adi : PUANLI MASA TENiSi

Ekipmanlar :
- Masa tenisi masasl, masa tenisi raketi, masanin tsttine yerlestirilmek tGizere hazirlanmis puan
kartlarl.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Masa tenisi masasinin etrafi bariyer seklindeki ince tahtalar ile kapatilabilir.

- Raket yerine daha buyuk genislikte farkl materyaller kullanilabilir.
Oyuncular : 2 Kisilik bir oyundur. Turnuva seklinde bitun sinif ile de gerceklestirilebilir

Ogretim Stili :
- Herkesin katilimci olmasini destekleyin.

- Farkl diizeydeki égrenciler icin oyunun zorluk derecesi degistirilebilir. Ornegin; raket
kullanmayi bilmeyen bir égrenci topu eli ile atabilir.

- Masa tenisi oyununun tekniklerini gelistirmek icin kullanilabilecek olan bu oyunun zorlugu,
asama asama arttirilabilir.

Kurallar :
- Top masaya bir kere degmelidir.

- Karsi taraftaki rakip ogrenci top yere bir kere degdikten sonra yakalamalidir. Top yere 2
kere degerse top karsi tarafa gecer.

- Puanlama masanin tzerine yerlestirilen puanlar Gzerinden gerceklestirilir.

- Ogrenci topu diistirmeden masadaki en yilksek puana degecek sekilde masaya vurdurmaya
calismal.

Emniyet Tedbirleri :
- Masa tenisi masanin etraf, ince tahtalarla kapatiimaldir.

- Masa tenisi masasinin yakinlarinda, oynamayan o&grencilerin bulunmasina izin
verilmemelidir. Arkadaslarini izlemek isteyen 6grenciler icin bank bulundurulmali ve gérme
acisi ayarlanarak oynamayan o0grencilerin gtivenli sekilde izlemelerini saglanmalidir.
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Oynanma Sekli :

1-2-3-4 ve 5 sayilarinin yazil oldugu kagitlar, masa tenisi masasinin tizerine yapistirilir. Raket
ile oynayabilen 6grenciler raket ile, oynayamayan ogrenciler el ile masa tenisi topunu karsi
sahada masanin Ustune yapistiriimis sayilara denk gelecek ve masanin karsi kismina bir kere
denk gelecek sekilde vurmaya calisirlar. Topu Karsi tarafa atip masaya bir kere isabet ettirirken
yapistiriimis bir saylya denk getiren 6grenci kagidin (zerinde yazan puani alir. 15 puana
ulasan 6grenci seti kazanir. Oyun 3 kazanilmis set Uzerinden oynanir. Bu durum istege gore
degistirilebilir

Sekil 5.12. Puanl Masa Tenisi
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-12
Oyun Ad : DELIKSIZ RAKET

Ekipmanlar : - Karton tabaklar, tahta ¢ubuklar, balonlar, cimnastik sirasi.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Karton tabaklarin ortasina ince tahtalardan yapilmis, tutmak icin sopalar yapistirilir.
- Olusturulan materyale monte edilen sopa, istege bagh olarak kiculttlebilir.
- Karton tabagin boyutu, bayultulebilir.

- Tahta cubuklar, tabagin yarisina gelecek sekilde yapistiriimalidir.

Oyuncular : Tam sinif katilabilir.

Ogretim Stili :
- Elde tasinilan materyali, diisirmemeleri gerektigi anlatiimalr.

- Cimnastik sirasi Gzerinde dengeli ylrime calisiimadan énce daha alcak bir yerde ayni
materyallerle ayni mesafeyi ylrumeleri istenmelidir.

- Hareketin tamami 6gretmen tarafindan veya anlatilanlari tam ve dogru olarak yapabilecek
bir 6grenci tarafindan gosterilmelidir.

Kurallar :

- Cimnastik sirasina ¢ikarken herhangi bir yerden destek alinmamall, elde tasinan materyalin
uzerindeki balon dustrdlmemelidir.

- Balon raketten dlserse, oyuna tekrar en basa donerek devam edilmeli.

- Cimnastik sirasinin sonuna gelinince, asadi inilip Cimnastik sirasinin hemen yanindan hizl
bir tempo ile baslangic noktasina yurtnerek materyali siradaki arkadasina vermelidir

Emniyet Tedbirleri:
- Cimnastik sirasinin alti ve yanlari minderlerle desteklenmelidir.

- Ogrenciler cimnastik sirasinin iizerinde yiiriirken denge sorunu yasanip sakatlanma
yasanmamasi icin 6gretmenin siraya yakin miidahale edebilecegi yakinlkta olmasi gerekir.
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Oynanma Sekli :

Ogrenci baslama noktasindaki slalomun yaninda, karton tabaklarla hazirlanmis raketi baskin
eliyle tutup, kolunu kendinden uzak gergin bir sekilde acar. Ogretmen yere paralel ve gergin
sekilde 6grencisinin tuttugu raketin Gstline balonu koyar ve parkuru tamamlayip balonu
geri getirmesini istenir. Ogretmen égrencilerine “Eger balonu raketten dustiriirlerse tekrar
parkurun basina gelmeleri gerektigini” sdyler. Balonun dismemesi gerektigi séylendikten
sonra 6grencinin baslamasi istenir.

Ogrenci elindeki raketle yiiriimeye baslar. Cimnastik sirasinin (izerine ¢ikar ve sonuna kadar
yuraylp cimnastik sirasinin sonuna gelince asadi iner. Parkurun sonundaki slalomun etrafindan
dondp hizli bir sekilde yuriyerek parkurun baslangic noktasina gelebilen 6grenci basarmis
sayllir ve 6dule hak kazanir.

Sekil 5.13. Deliksiz Raket
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-13
Oyun Adi : FASULYE ZIPLIYOR

Ekipmanlar : - Farkl renklerde hazirlanmis fasulye posetleri, renkli bantlar.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- Fasulyeler renkli kumas veya posetlerin icine konulmali ve agizlari, dokulmeyecek sekilde
kapatilmalidir.

- Oyunun oynanacagi zeminin alanini, cocuklarin erisebilirliklerine uygun olarak, zorluk
dereceleriayarlanarak, renklibantlarla blyukli kigukli kareler veya yuvarlaklar olusturulmalidir.

Oyuncular : Tm sinif ile oynanabilir.

Ogretim Stili :
- Herkesin oyuna katilmasi icin destekleyin.

- Ogrencilerinizin diizeyine goére oyunda kullanilacak kavramlari belirleyin. Ornegin; azlik-
cokluk, renkler veya sayilar gibi.

- Fasulye torbalarini atma mesafelerini oyun icinde fark ettirmeden artirip azaltabilirsiniz.

Kurallar :
- Baslangic noktasi olarak belirlenmis mesafe gecilmemelidir.

- Torbalar atilirken, kollar olabildigince oyun alanina sokulmalidi. Uzanma hareketi
gerceklestirilebilir.

- Her 6grenci, attigi fasulye torbasinin denk geldigi sayiy! veya rengi aklinda tutup, buna
gore kendi durumunu kendi aklinda tutmali, eger gerceklestiremiyorsa o zaman 6gretmen,
temin edecedi not kagitlarina yazip ellerine vermelidir.

- Oyunun sonunda en ¢ok puani alan 6grenci oyunu kazanmis olur.

Emniyet Tedbirleri:
- Oyun alanindan diger 6grencilerin uzak durmasina dikkat edilmelidir.

- Elindeki materyali atmak icin egilirken, yasanabilecek bir denge kaybini veya dusmeyi
onleyebilmek icin son adim yuvarlagi adi altinda, baslama noktasinin hemen bitimine bir
yuvarlak renkli karton yapistiriip zor durumda kalinirsa diismemek igin buraya basabilecekleri,
boyle bir durumda puanlarinin dismeyecegi sdylenebilir.
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Oynanma Sekli :

- Ogretmen 6grencilerinin karsisina gecip oyun alani icinde puani en yiiksek olan kare veya
yuvarlaklari gostererek, topu atmak icin buralarin daha dnemli oldugunu soyler. Ama gosterilen
alanlara atamasalar da, renkli olarak belirlenmis alanlara atarlarsa puan alabilecekleri sdylenir
ve oyun alani icindeki renkli karton yerlestiriimis ve (izerine sayilar yazilmis alanlari tek tek
gOsterir. Bir kere de kendisi yaparak 6drencilerine 6rnek olur.

- Ogrenci eline fasulye torbasini alir. Baslangic cizgisine gelir. Cizgiye basmadan tiim alandaki
belirlenmis noktalara g6z gezdirir. Atabilecegi noktalari belirledikten sonra elindeki fasulye
torbasini ileriye dogru uzanarak atar. Ve sirasinin sonuna gecer. Her 6grenci ticer atis yaptiktan
sonra en iyi atis yapan ilk 3 kisi oyunu kazanmis sayilir.

=

o
L)
' 4

Sekil 5.14. Fasulye Zipliyor
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-14
Oyun Ad : AYAK iZiNi TAKIP ET

Ekipmanlar : - Renkli kagitlara cizilmis ayak resimleri

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Kagitlar ayak seklinde kesilmeli.

- Oyuna, adimlamalara uygun muzik eklemekte fayda vardir.

Oyuncular : Sinif 2 farkl ekibe ayrilabilir.

Oyunun Amaci :
- Ogrencilerin ayak izlerine basmasi gerektigi soylenmeli.

- Ayak izlerine basarken zemindeki ayak resmi hangi yonde ise o yone dogru donerek
basmalari anlatiimali ve gosterilmelidir.

Kurallar :
- Mizik baslamadan oyuna baslanmaz.
- Muzigin ritmine gore hizini ayarlamayan 6grenci, oyun parkurunun basina doner.
- Ogretmen “Hop” dedigi anda, her iki cocuk da ayni anda bir sonraki ayak izine ziplamalidir.
- Ogrenci, yerde yapistiriimis ayak izinin yéniine uygun olarak ziplamaldir.

- Parkurun sonuna ilk ulasan grup, oyunu kazanir.

Emniyet Tedbirleri :

- Geri donus kosularinda dusmemeleri icin dengeli kosmalari konusunda uyariimaldirlar.

Oynanma Sekli :
- Muzik basladigi anda oyun baslar.
- Muzigin ritmine gore 6grenciler hizlanip yavaslarlar.
- Ogretmen “Hop” dedigi anda, her iki cocukta bir sonraki ayak izine ziplar.

- Yerde yapistiriimis ayak izi ile ayni yonde olmayan 6grenci, kosarak en bastaki ayak izine
doner.
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- Parkurun sonuna ilk ulasan grup oyunu kazanir.
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Sekil 5.15. Ayak izini Takip Et
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-15
Oyun Adi : PARKUR

Ekipmanlar : - Kukalar, kiicUk saglik topu, fasulye torbalari, masa, renkli yer bantlari, voleybol
topu, kronometre ve diduk.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Ogrencilerin diizeyine uygun olarak mesafeler ayarlanmalidir.

- Duvara bantlarla hazirlanacak karenin boyutu; 6grencilerin boyuna uygun ve isabet ettirme
ihtimalini arttiracak sekilde hazirlanmaldir.

Oyuncular : Etkinlik tm sinif ile gerceklestirilebilir.

Oyunun Amaci :

- Oyun dncesi ve sonrasi top atma tekniklerini calistirin, Ogrencinizin yakin olan teknikleri
gelistirmesine destek olun.

- Herkesin, etkinlikten zevk almasini saglayin.

- Oyuna baslamadan Once, hazirlayici el-g6z koordinasyonunu gelistirici, daha Kkolay
aktiviteler gerceklestirin.

- Top mesafelerini dedistirip, isabet calismalari ile gliven gelistirin.

Kurallar :
- Dudilk sesi ile kronometre calistirilir ve oyun baslar.
- ik parkuru bitiren 2. parkura, 2. parkuru bitiren 3. parkura gecer.
- Parkurlardan bir tanesi bitmeden, diger parkura gecilemez.
- [Ik parkurda, tiim kukalar devriimelidir.
- 2. parkurda, elindeki 3 adet fasulye torbasi masanin (sttine isabet etmelidir.

-3. parkurda, duvara isaretlenmis alana, voleybol topuiile ilk isabette kronometre durdurulur.

Emniyet Tedbirleri:

- Oyunun parkurlarinda tehlike olusturabilecek alanlara, oyun devam ettigi stire boyunca
ogrenci girisini engelleyin.
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- Oyun esnasinda, 6grencilerinizin kendilerine zarar vermeyeceklerinden emin olmadan,
oyunu bagimsiz gerceklestirmelerine izin vermeyin.

Oynanma Sekli :
- DUduK sesi ile birlikte, 6grenci baslangic noktasindan ilk parkura dogru kosar.

- ilk parkurun basina gelince, baslangic noktasinda bulunan saglik topunu, iki eliyle kavrayip 2
metre mesafedeki kukalarin hepsini devirmeye calisir. Kukalardan devrilmeyen oldugu surece,
gidip saglik topunu alip tekrar baslama noktasindan atis yapar. Tum kukalar devrildiginde, diger
parkurailerler.

- 2. parkurun baslangi¢ noktasinda bulunan fasulye torbalarindanilkini alir. Cizgiye basmadan,
karsisinda duran masanin Ustiine atmaya calisir. 3 torbayi da atmayi basardigi anda, 3. Parkura
gecer.

- 3. parkurda, baslangic cizgisinin karsisinda bulunan duvarda, renkli bantlarla kare seklinde
belirlenmis alana, voleybol topunu isabet ettirmeye calisir. Top alana isabet ettigi anda, oyun
bitmis olur ve kronometre durdurulur.

- Sonug, 6gretmen tarafindan not alinir. Tim oyuncularin, parkurlari bittikten sonra, parkuru
en hizl bitirmis olan 6grenci oyunu kazanmis olur.

Sekil 5.16. Parkur
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-16
Oyun Adi : GOALBALL

Ekipmanlar : - Gdz bantlar, i¢inde zil olan top, iki tane kale.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- GOz bantlari bulunamaz ise, 6grencinin gérmemesini saglayacak herhangi bir kumas
parcasi ile de, gérme engellenebilir.

-icinde zil olan top bulunamaz ise top, bir top filesinin icine koyularak ayni top filesinin icine
birkac tane de zil eklenebilir.

- Kale yok ise, kukalar ile kale olusturulabilir.
Oyuncular : Ucer Kisilik ik takim kurulabilir.

Ogretim Stili :
- Ogrencinin, kendine olan giiven duygusunu, gelistirmeleri saglanmalidir.

- Oyun esnasinda, atilan toptan gelen zil sesine dogru yonelmeleri gerektigini anlatin.

Kurallar :
- GOz bandinda acik alan kalmamalidir.

- Komutlara uygun hareket edilmelidir.

Emniyet Tedbirleri:
- GoOzleri kapali iken, birbirleri ile carpismamalarina dikkat edilmelidir.

- Topu yakalamak i¢in, midahale edilmesi esnasinda, 6grencinin kendine zarar verme
ihtimaline Karsilik gerekli tedbirler alinmalidir.

Oynanma Sekli :
- ('jgrenciler, kalenin 6nlinde, saga, sola ve ortaya yerlesirler.
- islemi bittikten sonra, g6z bantlarini takarlar.

- Iki takimda yerlerini aldiktan sonra, hiicum yapacak olan takima, hakem tarafindan top
verilir.

- Dudugun calmasi ile birlikte, atislar baslar.
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Sekil 5.17.Goalball
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- C')Qretmen tarafindan belirlenmis stre dolduktan sonra, en ¢ok sayiyr almis olan takim,

- Sayi gerceklestikten sonr, oyun tekrar baslar.
oyunu kazanir.




UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-17
Oyun Adi : RENKLER

Ekipmanlar : - 4 ayri renkte, kuicuk plastik toplar, gemberler, sepet ve huniler.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- Salon veya bahceye, ders oncesi tum materyaller yerlestirilmeli ve 6grenciler alana
girdiginde, 6gretmen sadece, ne yapacagini uygulamali olarak anlatmalidir.

- Huni yerine, tutma kismi olan deterjan bidonu kesilerek kullanilabilir.

Oyuncular : Tam sinif katihm gosterebilir.

Oyunun Amaci :

- Ogrencilerden oyuna katiim saglamalari istenmeden énce, é§retmen tarafindan, oyunun
tim asamalari uygulamali olarak gosterilmelidir.

- Renk kavramini bilen 6grencilere, renk isimleri sOylenerek, renk kavramini bilmeyen
ogrencilere de, aynisint bul komutu verilir. Eslestirme yapmalari istenir. Boylelikle tim
ogrencilerin oyuna katilimlari saglanabilir.

Kurallar :

- Parkur boyunca kullanilacak tim materyaller, ayni renk olmak zorundadir. Farkli renkte bir
materyal kullanildiginda, 6grenci parkurun basina doner.

- Sicradigr esnada, cemberin Ustine veya disina basan 6grenci parkurun basina doner.

- Ogrenci, cemberler bittikten sonra, sepete top girmez ise, oradaki atis noktasina déniip,
tekrar atis deneyebilir. Atis gerceklestigi anda, parkurun basina donerek, oyun sonlandirilr.

Emniyet Tedbirleri:

- Parkurun sonunda bulunan sepetler, 6grencilerin top atarken zorlanmayacag bir uzakliga
yerlestirilmelidir. Topu atarken, 6ne dogru yapilan bir uzanma hareketinde, denge kaybi sonucu,
dusmeler yasanabilir.

-Goérme engelibulunan 6grencimiz var ise ona, fiziksel yardim uygulayarak destek verilmelidir.
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Oynanma Sekli :

- Ogrenci eline verilen huni ile ayni renkte cemberlerin bulundugu baslangi¢ noktasinda
bekler.

- Oyuna baslamadan énce 6grencinin elinde dik bir sekilde tutulan huninin icine top konulur.

-0grenci“basla” komutuile hizli bir sekilde yliriimeye baslar. Cemberlerinyakinina geldiginde,
topun dismemesine dikkat ederek ziplayarak cemberin icine atlar.

- Tum c¢emberlerin icine atlayarak ilerler. Sonuncu ¢emberden ciktiktan sonra, bir adim
atar. Oniine denk gelen ayni renk cizgiye basmadan, elindeki huninin icindeki topu, kolunu
olabildigince uzatir. Elindeki huni ve zerinden atladigi ¢emberlerle ayni renk olan 2 metre
uzagindaki sepete atmaya calisir.

- Atmayi basaramaz ise, tekrar topu alip, ¢izginin arkasina gecip, atmayi dener.
- Atmayi basardigi anda, kosarak baslangic cizgisine gider ve cizgiyi gectigi anda “Bitti" der.

- Oyun basart ile tamamlanmis olur.

Sekil 5.18. Renkler
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-18
Oyun Adi : TOP TASIMA

Ekipmanlar : - 2 adet top, 4 adet cimnastik sirasi, 4 adet slalom cubugu.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:

- Malzeme olarak cimnastik sirasi bulunamamasi durumunda, laminant parke malzemesi
veya renkli kartonlardan cimnastik sirasi genisliginde ve uzunlugunda Kkesilerek hazirlanmis
materyaller de kullanilabilir.

Oyuncular : Karsilikli iki takimda ikiser oyuncu.

Ogretim Stili :
- Oncelikle ellerinde materyaller olmadan, cimnastik sirasi (izerinde yuriimeyi basarmalari
saglanmalidr.

- Esli hareket etme kavraminin farkina varmalari icin, bir tarafini takim arkadasinin tuttugu
diger tarafini kendisinin tuttugu, iki slalom cubuklari ile salon veya bahcede 6zgtirce dolasmalari
saglanmalidr.

Kurallar :

- Tasidiklari top oyun esnasinda, slalom cubuklarinin arasindan diserse parkurun basina
dénmek zorundadirlar.

- Cimnastik sirasinin Gzerinden gecerken, herhangi bir takim arkadasinin ayadi yere degerse,
tekrar basa donmek zorundadirlar.

Emniyet Tedbirleri:

-Cimnastiksirasininetrafinadgrencilerindiismeihtimalidusunulerek, minderyerlestiriimelidir.

Oynanma Sekli :
- iki tane slalom cubugunun, her iki ucundan, takim arkadaslari tutarlar.
- Bir baska takim arkadaslari, topu dikkatlice slalom ¢ubuklarinin tizerine koyar.

- Baslama komutu ile birlikte, hareket eden ikili grup, Cimnastik siralarinin 6ntine gelince
herkes, kendi dntindeki siraya cikar.
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- Cimnastik sirasinin tsttine ¢ikarken, yardrken ve inerken topun diismemesi icin, cok dikkatli
hareket edilmelidir. Oyunun herhangi bir asamasinda, topu disuren ekip baslangi¢c noktasina
geri doner.

- Cimnastik sirasindaki 6grencilerden herhangi birinin, ayagi yere degerse, sadece siranin
basina giderek, oradan devam edebilirler.

- Cimnastik sirasindan indikten sonra, bitirme noktasina topu gotirup, elleriile dokunmadan
hangi takim ilk birakabilirse, oyunu o takim kazanmis, demektir.

Sekil 5.19. Top Tasima
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-19
Oyun Adi : SAPAN OYUNU

Ekipmanlar : - ki adet tahta, pilates lastigi, farkli ebatlarda toplar, plastik kovalar.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Iki adet tahta, bir yere sabitlenmelidir.

- Plastik kova bulunamaz ise, yerine su bidonlari veya boyut olarak blyik ama hafif
materyaller kullanilabilir.

Oyuncular : Tam Sinif

Oyunun Amaci :
- Tim égrencilerin, oyunda yer almasini saglayin.
- Oyuna baslamadan 6nce, oyunun nasil oynanacagini detayl olarak 6grencilerinize aktarin.

- Tum Ogrencilerinizin, gérebilecegi sekilde uygulamall olarak, oyunu gosterin.

Kurallar :
- Her 6grencinin, ¢ atis yapma hakki bulunmaktadir.
- Isabetsiz atislarda, atisin yenilenmesine izin verilmelidir.

- Her oOgrencinin, elindeki oyun kartlarina kendi sayisini yazmasini saglayin. Rakamlari
bilmeyen égrencilere, yardimci olarak onlarin kartlarina da, giines veya benzeri logolar cizerek
isabetli atislarinin sayisini belirtmis olun.

Emniyet Tedbirleri :
- Oyun, acik alanda oynanmalidir.

- Atis icin hazirlik yapilmaya baslandigi andan itibaren, oyun alanina kesinlikle hi¢ kimse
girmemelidir.

- Oyun oynanirken 6gretmen, 6grencilerini oyun alanina uzak bir alanda, beklemelerini
saglamalidir.

- Atislar, herhangi bir kimseye zarar vermemesi icin, arka arkaya gerceklestiriimemelidir.
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Oynanma Sekli :

- |ki tahtay! baska bir tahtaya sabitleyin. Bir metre boyutunda “U" seklinde bir materyal
olusturun.

- Materyalin, yukar1 dogru iki dikmesinin uclarina pilates lastiginin uclarini baglayin.

- Hazirladiginiz materyalden 4-5 metre uzaga 6 kovayi 3-2-1 seklinde (st Uste dizin ve her
kovanin Uzerine atildiginda vurulma oranina gore sayilar yazin. En zor vurulabilecek kovaya en
ylksek sayiyl, en kolay vurulabilecek kovaya da en dusuk rakami yazin.

- Topu, pilates lastiginin arasina koyun.

- Ogrencinin, lastigi kovalara isabet ettirecek sekilde ayarlayip, lastigi cekerek son noktasinda
birakmasini saglayin.

- Top, kovalardan hangisine isabet ederse, onun tzerindeki saylyl oyuncu kartina yazmasini
saglayin.

- 3 deneme sonunda, puanlarini 6grenciniz ile birlikte toplayin.

ClEaT LA AL LA LA LA EL L LELTL

Sekil 5.20. Sapan Oyunu
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UYARLANMIS BEDEN EGiTiMi iCIN iYi ORNEKLER

OYUN-20
Oyun Adi : ADIM ADIM KOPRU

Ekipmanlar : 4 adet dikdértgen seklinde tahta, 4 adet slalom cubugu.

Yapilmasi Gerekenler Uyarlamalar:
- Slalom cubuklari yerine, kukalar da kullanilabilir.

- Dikdortgen seklinde tahta bulunamaz ise, dikdortgen seklinde renkli sert kartonlar da
Kullanilabilir.

Oyuncular : Sinif, iki farkl takima ayrilabilir.

Oyunun Amaci :
- Tahtalarin, ilerlemek icin nasil kullanilacadi, uygulamali olarak 6grencilere gosterilir.
- Herkesin, birer defa uygulamasi istenir.

- Oyun, eglenceli hale getirilmek icin, sonuna ktctk bir 6dil konulur.

Kurallar :
- Baslama noktasindaki cizgi, baslama komutu gelmeden gecilemez.

- Tahtanin disinda bir yerle, ayak temas edemez. Ayak yere degdigi anda, 6grenci parkurun
basina doner.

Emniyet Tedbirleri :

- Tahtalarin Uzerindeyken, Ogrencilerin hizli hareket etmemesine, dénuUsler esnasinda
dikkatli davraniimasina 6zen gosterilmelidir.

Oynanma Sekli :
- Oyun, baslama noktasindan verilecek komut ile baslar.
- Var olan iki tahtasindan, bir tanesini 6ntine koyar, bir tanesini de eline alir.
- Ogrenci, 6niine koydugu tahtanin (izerine iki ayagyla basar.
- Elindeki tahtayi, 6nine koyar.

- Ayni sekilde, 6niine koydugu tahtanin tzerine, adim alarak ilerler.
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Sekil 5.21. Adim Adim Kopri

SIk rastlanan yetersizlik turlerine yonelik uygulamalar ile ilgili 6z degerlendirme:

Asagida yer alan sorulari kendinize sorarak 6z degerlendirmenizi yapiniz.

1. Sik rastlanan yetersizlik tirlerini biliyor muyum? Yetersizlik deyince aklima ilk gelen yetersizlikler
nelerdir?

2. Yetersizlik turlerinin ve 6zelliklerinin ne kadarini biliyorum?

3. Yetersizlik turlerinin siniflandirmalarini biliyor muyum?

4. Yetersizlik turlerine gore, beden egitimi ve spor dersi 0gretim stratejilerini belirleyebiliyor
muyum?
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