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Onsoz

Beden egitimi ve sporun genel egitimdeki yeri ve 6nemi 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal iyi olusuna olan etkilerinden dolayi giderek daha iyi anlasiimaktadir. Ginimuzde
genel egitim, beden egitimi ve sporla ilgili bilimsel bilgi birikimimiz hizla artmaktadir. Bu durum
beden egitimi ve spor derslerinin amac ve uygulamalarini surekli bir gelisim stirecinde tutarken
ogretmenlerin mesleki alan bilgilerini de strekli gtincellemelerini gerektirmektedir.

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisim sireclerini inceleyen Milli
Egitim Bakanligi ve (¢ (niversite (ODTU, Firat Universitesi ve Balikesir Universitesi) is birligi
ile gerceklestirilen bir TUBITAK destekli projede (Proje No: 215K460) beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin 1) Okula 0zgi Ders Tasarimi, 2) Ogretim Stratejileri, Modelleri ve Yéntemleri,
3) Olcme ve Degerlendirme, 4) Uyarlanmis Beden Egitimi, 5) Dijital Teknoloji Kullanimi ve 6)
Yasam Boyu Mesleki Gelisim konularinda mesleki bilgilerini gtincellemeye ihtiyaclari oldugu
saptanmistir.

Proje kapsaminda konu uzmani akademisyenler, beden egitimi 6gretmenlerinin belirlenen
altr alandaki ihtiyaclarini karsilamak icin mesleki gelisim iceriklerini hazirlamislardir. Elinizdeki
kaynak, proje kapsaminda gelistirilen iceriklerin Genclik ve Spor Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhgi
destedi ile konu uzmani akademisyen ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan diizenlenerek
kitaplastiriimasindan olusturulmustur.

Bu kitap belirlenen alti konu alanindan “Beden egitimi ve spor élcme ve degerlendirme” ile
ilgilidir.

Hazirlanan kaynaklarin mesleki alan bilginizi desteklemede sizlere yararl olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Levent iNCE
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Ogrenme Ciktilart:

BOLUM I: Nicin Olgmeliyiz ve Degerlendirmeliyiz?
* Beden egitimi ve sporda dlcme degerlendirme tiirleri, temel kavramlari, ilke ve
amaclari aciklar.

BOLUM II: Neyi Olgmeliyiz ve Degerlendirmeliyiz?
* Olcme degerlendirme araclari tasarlar ve uyqular.

BOLUM I1I: Ne Zaman Ol¢meliyiz ve Degerlendirmeliyiz?
* Olcme ve degerlendirme islemlerini sonug ve siire¢ odakll gerceklestirir.

BOLUM IV: Nasil Olcmeliyizve Degerlendirmeliyiz?
* Olcme ve Degerlendirme yéntem, teknik ve araclarini amacina uygun kullanir.

BOLUM V: Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi 0grenme Ciktilari ile Olgme
ve Degerlendirme iliskisi

* Ogrenme ciktilarina uygun 6lcme ve degerlendirme yapar.

* Etkili 0gretim sureci icin strdurulebilir 6lcme ve degerlendirme uygulamalari
gerceklestirir.
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Boliim 1'in Amaci

Ogrenme Ciktilar :

Temel Kavramlar

Olciilmek istenen bir degiskenin (6zelligin) yapilan gdzlem sonucunda rakam ya da sembollerle
ifade edilmesi siirecine lcme denir (Turgut, 1987). Ornek: Ortaokul 5. sinif égrencilerinin atletizmde
100 m kosu performanslarinin él¢tilmesi.

Stire¢ sonunda elde edilen rakamsal deger ya da sembole dlclim adi verilir (Turgut, 1987).

Ornek: Usain Bolt'un 100 m Diinya rekoru derecesi 9.58 saniyedir.

Bir yargiya varabilmek icin ya da degerlendirmeye dayanak olusturan ilke, kistas ya da kritere
Olctit adi verilir (Secolsky & Denison, 2017).

Ornek: Kadinlar yliksek atlama olimpiyat barajinin 1.96 cm olmasi ve bu yiiksekligi resmi yarismada
gecen kadin sporcularin olimpiyata Katilabilmesi. Stre¢ sonunda o6lctlen 6zelligin amacina ulasip
ulasmadigini belirleme islemine degerlendirme adi verilir (isman, 2006; Ozcelik, 1998).

Ornek: Beden egitimi dersinde 6éne takla yapamayan o6grencilerin, beklenen kazanimi
gerceklestirememis olmasini beden egitimi 6gretmenin degerlendirmesi olarak aciklanabilir

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme



Etkili ve surdurulebilir 6lcme ve degerlendirme uygulamalart 6grencilerin gercek yasamla ilgili
temel becerilerini olumlu yénde etkileyecektir.

Etkili ve surdirdlebilir 6lcme ve degerlendirmenin beden egitimi 6gretmenleri icin Gnemi:
« Olcme degerlendirme sadece ders notu vermek midir? Yoksa..
* Bazen bir hayata dokunus yaparak ona yeni ufuklar agmak midir?
* Rehberlik etmek ve yénlendirmek midir?
* Ya da egitim dongusuntin islevsel hale getirilmesi midir?
* Her bir 6grencilerimizi egitim hedeflerine ulastirmak midir?
* Program ya da plani degerlendirmek midir?
« Ogretimin etkililigini fark etmek ve buna gére diizenlemek midir?
« Ogrencileri motive etmek midir?
* Bir sonraki asamayi planlama isi midir?

21. ylzyildaki kiresellesme ve bilgi teknolojideki gelismelere de bagl olarak Turkiye'de de son
yillarda uzun soluklu devam edecegi disunulen bir dontsum streci baslamistir. Milli Egitim Bakanhgi
[MEB], 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren 6gretimden cok 6drenmenin benimsendigi
“yapilandirmac yaklasim” modeline dayall bir egitim sistemini benimsemekte ve degisimi egitim
sistemimize yerlestirmeye c¢alismaktadir (MEB, 2011). Dolayisiyla egitim programlarinda diizenleme
ve buna bagh olarak 6gretim programlarinda yenilenme calismalari hiz kazanmistir. Egitimdeki bu
yenilenme ve degisim uygulayici rolindeki 6gretmenlerin dokunuslari ile anlam bulmasi bakimindan
egitiminkalitesinde 6gretmen en 6nemlirole sahiptir.Bubakimdan 6gretmenlerin nitelik ve yeterlikleri
bir én kosuldur (MEB, 2017). Ogretmenlerin bu yeterlikleri arasinda 6lgme degerlendirme alani
ogretim programlarinin basaril bir sekilde uygulanmasi bakimindan 6nemlidir. Cinku 6gretmenler
egitim 6dretim hizmetine ayirdiklari zamanin ciddi bir bolimunu 6lcme degerlendirmeye yonelik
faaliyetlere ayirmaktadirlar (MEB/UNICEF, 2020). Bu bakimdan égretmenlerin lcme degerlendirme
yeterliklerini gelistirmeye yonelik sorumluluklari kendileri icin énemli oldugu kadar egitim sistemi
acisindan da énemlidir.

Glincellenen 6gdretim programlarinin temel felsefesi “Egitim sadece bilme (dlstince) icin dedil,
hissetme (duygu) ve yapma (eylem) icin de verilir” olarak ifade edilmektir. Dolayisiyla tek bir boyuta
iliskin élctimler yeterli kabul edilemez. Benzer sekilde beden egitimi 6gretmenleri de sadece “eylem"
icin degil “bilme-hissetme-yapma" icin bir blitlin olarak egitim vermeleri, 6§rencilerin duyussal, bilissel
ve psikomotor alanlarina yonelik gelisimlerini saglamalari ve bu yonde strece iliskin degerlendirme
yapmalari ve 6grenciyi de surecin icine dahil etmeleri énemlidir (MEB, 2018).



Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin duyussal, bilissel ve psikomotor alanlarin tamamini
degil daha cok psikomotor alani 6lcmeye odaklandigi alanyazin ¢alismalarinda saptanmistir (Avsar,
2009; Sirin, Caglayan, & ince, 2009). Yapilan calismalar beden egitimi

6gretmenlerinin égrencileri sadece psikomotor kazanimlara iliskin tek boyutta ve genelde
beceri testleri ile degerlendirmede bulunduklarina; onlarin fiziksel uygunluklarini, tutumlarini
belirlemeye yonelik, strecin icinde yer aldiklari 6z, akran ve grup degerlendirme ve triin dosyasi gibi
degerlendirme faaliyetlerine neredeyse hi¢ yer vermedikleri sonucuna ulasiimistir (Arslan, Erturan
ilker ve Demirhan, 2013; Avsar, 2009).

Guncellenen Ogretim programlarinda bireysel farklliklarin  egitim-0gretimde  6nemi
vurgulanmistir. Ogretim programlari bireysel farkliliklar acisindan alternatif 6lcme ve degerlendirme
yontemlerin kullanlmasini 6nermektedir. Ayrica 6lcme ve dederlendirme surecinde esneklik ve
cesitliligi 6gretmenlere bir firsat olarak sunmaktadir (MEB,2018).

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6lcme degerlendirme yeterliklerindeki ilerlemeye bagh olarak:

« Ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun bir 6lcme degerlendirme ortami saglamalarinda,

« Ogretim programindaki kazanimlarin istenilen diizeyde 6grenciye kazandiriimasinda,

* Miifredatta cesitli nedenlerden (sinif ortami, materyal, 6§renci diizeyi, okul imkanlari, cevresel
imkanlar vb.) dolayi aksayan yonleri tespit etmede,

* Tespit edilen eksikliklerin ¢c6zimi ve yillik/gunlik planlarda buna yonelik dizenleme ve
uygulamada,

* Bilim ve teknolojiye bagli olarak kendilerini gelistirme ve yeni kosullara uyum saglamada,

* Alternatif 6lcme degerlendirme araclarini inceleme, kendilerine ve cevrelerine uygun olarak
0zgun, teknik ve akademik standartlara uygun olarak 6lgme degerlendirme araclari gelistirme ve
uygulamada etkin ve basarili olmalari beklenmektedir.

* En 6nemlisi ise 6lcme degerlendirmenin 6grenciyi tek basina not ile degerlendirmek olmadigi,
stirecin tamaminin 6nemli oldugu vurgusudur.

Sonug olarak o6lcme ve degerlendirme sureci egitim sisteminin basariya ulasmasinda anahtar
rol oynamaktadir. Ogretmenlerin basarisi da bu anahtar rolii etkin ve verimli bir sekilde kullanma
becerileri ile dogru orantilidir. Olcme ve degerlendirme siirecine iliskin égretmen yeterliklerinin
artirlmasi 6gretmenlerin meslege olan tutumlarini olumlu etkileyecegi ve bu sayede mesleki ve
kisisel haz anlaminda da 6gretmenlere katki saglayacaktir.



66 ...

Lutfen 6l¢me degerlendirmenin onemi
bakimindan daha olasi bircok sonucu bulundugumuz
bolgedeki veya kurumdaki zimre 6gretmenlerimiz ile
tartisalm. Olcme degerlendirme stirecleri hakkindaki
basari hikayelerimizi paylasalim

9
“ Oluma Onerisi

Olcme-Degerlendirme Kitabi
Editérler: Giyasettin Demirhan, M. Levent ince,
Yesim Bulca, Canan Koca

ve Sadettin Kirazc , ’

Olgme ve Degerlendirmeyi Ne Amacla Yaparnz?

» Ogretime rehberlik etmek ve yénlendirmek icin

« Ogrencilere gelisimleri ile ilgili bilgi vermek icin

« Ogrencilerin performanslarini arttirma konusunda motive etmek icin
« Ogrencilere not verebilmek, nesnel/tarafsiz bilgi toplayabilmek icin

« Ogretimin etkililigi konusunda karar verebilmek icin

« Ogretim programini ya da plani degerlendirebilmek icin

« Ogrencileri 6gretim sirasinda dogru gruplara yerlestirebilmek icin

Yukarida siralanan 6lcme ve degerlendirme amaclar incelendiginde iki genel ama¢ 6n plana
clkmaktadir. ilk amacin égretim programinin tasarlanmasi ve etkililiginin arttiriimasi oldugu
g6rilmektedir. Ogretim programlarinin niteligi, 6gretimin Kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu
niteligin Olctlmesi ve degerlendirilmesi ile programin gliclii ve eksik yonleri belirlenerek daha etkili
programlar gelistirilecektir. ikinci genel amac ise égrencilerin égrenme diizeyinin belirlenmesinde
6lcme ve degerlendirmenin etkili oldugudur. Ogrencilerin 6§retim programi basinda belirlenen
hedef 6grenme ciktilarina ulasip ulasmadiklarinin belirlenmesi dlcme ve degerlendirme islemi ile
gerceklestirilir. Elde edilen bulgularla 6grencilerin 6grenme duzeylerindeki eksik yonler belirlenecek
ve gerekli 6gretim tasarimlari olusturulacaktir.
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Beden Egitiminde Geleneksel Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlari

Aktiviteye 0zgu Standardize Beceri Testleri

Beden egitimi 6gretim programlari, beden egitimi dersine Kkatilan 6grencilerin farkl sporlara
yonelik becerilerini gelistirmeleri, becerilerin kalici h le getirilmesi, becerilerin 6lcilmesi ve hedef
kazanimlara yonelik istenen davranis degisikliginin saglanmasi 6éncelikli amaclarindan biridir.
Ogrencilerin motor becerilerini degerlendirmek icin spor branslarina 6zgii motor beceri testleri
kullanilabilir. Bu testler belirli standartlara gore tasarlandigi ve uzman degerlendirmesinden gectigi
icin nesnel 6lctim araclaridir.

Beceri testleri; dogruluk testi, duvar pasi testleri, viicut hareketi testleri ve uzaklik/glc icin
firlatma/sut testleri olarak dort gruba ayrilir. Bu testler genel olarak égrencilerin 6grenme duzeyini
6lcmek ve degerlendirmek amaciyla kullanilmasinin yani sira 6grencilerin beceri diizeylerine gore
gruplandiriimasi, 6grencilerin ihtiyaclarini belirleme ve motivasyonlarini arttirma amaclariyla da
kullanilabilir.

B

eden egitimi 6gretmenleri okul beden edgitimi ve spor derslerinde 6grencilerinin 6grenme
diizeylerini somut olarak gorebilmeleri icin beceri testlerini kullanabilirler. Kitabin bu bélimiinde
beden egitimi derslerinde Kkullanilabilecek gecerligi ve glvenirligi kanitlanmis érnek beceri testleri
sunulacaktir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin ulasabilecedi bazi beceri testlerinin kaynakgcalari
paylasilacaktir.

Badminton Beceri Testi

Bireylerin temel Badminton becerilerini 6lgmek icin kullanilan bu testte badmintonun temel
becerileri olan forehand yuksek servis, clear, drop ve smac becerileri kullaniimistir.

Forehand yuksek servis: Forehand yuksek servis beceri diizeyini belirlemek icin The Poole Yuksek
Servis Testi kullanilir. Test katiimcilarin sag servis bélgesinden, sag servis Karsilama bdlgesine capraz
servis atmasi ile uygulanmaktadir. Puanlama alani en arka ¢izginin 5 cm icerisi ile fileye dogru 40 cm'lik
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bir alani kapsamaktadir. Arka ¢izgi alanina en yakin atilan servis en ylksek puani elde etmektedir.
Puanlama her deneme icin en diisuk puan 1 en yiksek puan 5 olacak sekilde siralanmaktadir. Servis
atisi belirlenen alanin disinda gerceklesirse katimci o uygulama servisinden puan alamamaktadir.
Her 6grenci iki deneme servis atisi ve on uygulama servisi gerceklestirerek testi tamamlamaktadir.
Bu teste elde edebilecekleri en yliksek puan 50 olarak belirlenmistir (Cabitci, 2021).

Sekil 2.1. The Poole Yiiksek Servis Testi (Johnsen ve Nelson, 1986)

Clear:Katihmailarin clear beceridiizeylerini belirlemek icin The Poole Forehand Clear Testi kullanilir.
Testin uygulanisinda katilimci, servis atis 6n cizgisinden (T servis cizgisi) arka cizgiye dogru 75 cm'lik
mesafede badminton sporunda merkez boélge olarak adlandirilan alanda pozisyon alir. Karsidan
atilan standart forehand yuksek servis ile gonderilen tuy topu sahanin diger tarafina clear vurusu ile
gonderir. Sahada clear testi icin birden dérde dogru siralanan dort puanlama bélgesi belirlenmistir.
Puanlamada arka korta yaklasan vuruslar en yliksek puani almaktadir. Katiimailar iki deneme vurusu
ve 10 testin uygulama vurusunu gerceklestirmektedir. Katilimcilarin bu testten alabilecekleri en
yUksek puan 40 olarak belirlenmistir (Cabitgi, 2021).



Sekil 2.2. The Poole Forehand Clear Testi (Johnsen ve Nelson, 1986)

Drop: Katiimalarin drop beceri diizeylerini belirlemek icin French ve arkadaslarinin (1996)
calismasinda yer alan test kullaniimistir. Testte katiimci clear testinde oldugu gibi sahanin merkezinde
pozisyon alir. Katiimcilar 2 deneme vurusu ve toplam 10 test uygulama vurusu gerceklestirirler.
Karsidan atilan standart forehand yuksek servis ile gonderilen tly topu sahanin diger tarafina drop
vurusu ile gonderir. Drop testinde tly top diger sahaya gecip filenin yakinina diiserse 3 puan, tiy
top diger sahaya gecip servis ¢izgisine yakin duserse 2 puan, filenin Gst bélgesine gelip ancak fileyi
gecmez ise 1 puan ve eger tiy top badminton oyun cizgileri yada diger sahadaki servis ¢izgisinin
ilerisine diserse katiimci 0 puan almaktadir. Drop testinden alinabilecek en yuksek puan 30 olarak
belirlenmistir (Cabitgi, 2021).
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Sekil 2.3. Drop Testi (French, Werner, Rink, Taylor & Hussey, 1996)

Smac: Katiimallarin smac beceri duzeylerini belirlemek icin clear testine benzer bir prosedur
kullanilmaktadir (Johnsen ve Nelson, 1986). Testin orijinalinde badminton top atma makinasi
kullanilmaktadir. Ancak French ve arkadaslarinin (1996) calismasinda top atma makinasinin bu
testin uygulanmasinda guvenirliginin distk oldugu belirlenmistir. French ve arkadaslarinin (1996)
calismasinda yer alan test prosedéru 6rnek alinarak belirlenen alana ve belirlenen yiikseklikte servis
kullanabilmeleri icin iki yardimci arastirmaci tarafindan egitilmistir. Her katilimci clear testinde oldugu
gibi sahanin merkezinde pozisyon almistir. Yardimailar, servis atisini diger sahada bulunan katilimcinin
bulundugu bdlgeye dogru kullanirlar. Katiimcr smag vurusunu yere dogru ve diger sahanin iki
yaninda boyu 120 cm, eni 10 cm genisligindeki iki hedef bolgeden birine tly topu gonderebilirler. Her
test uygulama vurusu belirlenen hedef alanlardan birine diiserse 2 puan, vurus hedeflenen alanlar
disinda ama oyun sahasi icerisine duserse 1 puan ve tlly top belirlenen oyun sahasi disina duser ya da
fileyi ge¢mez ise katiimci o test uygulama vurusundan 0 puan alir. Bu testte her katiimci 2 deneme
vurusu ve 10 test uygulama vurusu gerceklestirir. Bu testten alinabilecek en yiksek puan 20 olarak
belirlenmistir (Cabitg, 2021).



1

Puan

Puan

Sekil 2.4. Smag Testi (French, Werner, Rink, Taylor & Hussey, 1996)

Badminton beceri testi prosediiri: Badminton beceri testi 6n test ve son test veri toplama
surecine bu calismanin arastirmacisi, arastirmanin danismani ve iki badminton oynamayi bilen
yardimar katilmistir. Yardimailar standart forehand yiksek servis atisi gerceklestirebilmeleri icin
yaklasik 1.5 saatlik bir egitimden gecirilmistir. Testin uygulanacagl katiimailar test uygulama
alanina gelince testin uygulanmasi hakkinda bilgilendirilmistir. Katiimailar mac performans testi ve
beceri testi icin iki gruba ayrildilar. Bir grup beceri testini uygularken diger grup mac performans
testine katildi. Tim katiimcilar bulunduklar testi tamamladiklarinda diger testi uygulamak icin yer
degistirdiler. Badminton beceri testi 6n test uygulamasi bir glin, son test uygulamasi iki guin icerinde
tamamlanmistir.

Mulazimoglu, 0., Ayan,
V., &Milazimoglu, E.D. (2009).
Basketbol yetenek test bataryasi

Honer, 0., Votteler, A., Schmid, M.,
Schultz, F, & Roth, K. (2015). Psychometric
properties of the motor diagnostics in the

Gecerlik ve glvenilirlik calismasi. ) o
German football talent identification
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Beden egitimi Ogretmenlerinin alternatif O0lcme degerlendirme yodntemlerine iliskin bilgi
dizeylerini ve yeterlik algisini artirmaya yonelik yapilacak her tirlt calismanin kendilerine katkisi
oldugu kadar egitim 6gretim faaliyetlerinin basariya ulasmasinda ve 6grencilerin nitelikli bir egitim
almasinda butuncdl bir 6nem tasidigi dustintlmektedir.

Alanyazindaki ¢alismalar beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin alternatif dlcme degerlendirme
araclarini kullanim duzeylerinin istenilenden duisiik oldugunu (Asma ve arkadaslari, 2018; Sirin ve
arkadaslari, 2009) gostermektedir. Yildiz ve Yildiz'in (2019) arastirmasinda bu durumun nedeni olarak
alternatif 6lcme ve degerlendirme yontemlerine yonelik bilgi dizeylerinin dusuk olmasi ve buna
yonelik hizmet ici egitim verilmesi 6nerisiyer almaktadir. Bu arastirma sonuclarina benzer sekilde 0zq(il
ve Kangalgil'in (2018) arastirmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin fazladan is yiki olusturmasi,
siniflarin kalaballk olusu, bilgi ve malzeme eksikligi gibi sebeplerle geleneksel ve alternatif 6lcme
yontemleri yerine kullanimi en kolay ve en az zaman alan 6lcme degerlendirme yontemlerini tercih
ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Kitabin bu bélimuinde beden egitimi ve spor alaninda kullanilan alternatif 6lcme ve degerlendirme
yontemleri aciklanacaktir.

Guncel beden egitimi ve spor 6gretim programlari kapsaminda 6grencilerin okullarda 6grenme
diizeyine yonelik belge ve kanitlar hazirlamasi ve sunmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda 6grenci
urdn dosyasi hazirlamak, 6grencilerin 6grenme duzeylerini ve ilerlemelerini belgelendirecektir. Ayrica
ogrencilerin 6grenme duzeylerinin okul programlarinin uygulanmasini talep ettigi sonuc dedgil, stire¢
odakl bir degerlendirme olanagi sunacaktir.

Ogrenci tiriin dosyasl, 6grencilerin 6grenme siirecinin yani sira 6lcme ve degerlendirme siirecine
aktif olarak dahil olabilmelerini saglar. Ogrencilerde yaraticilik, 6z denetim, (st dizey disiinme
becerileri gibi 6zelliklerin gelisimi saglanir. Ogretim siireci boyunca her 6grencinin hem bireysel
hem de grup calisma performanslarindaki gelisimleri ve ilerlemeleri hakkinda zihinsel bir resim
cizer. Ogretmenleri, aileleri ve diger 6grenci arkadaslariyla birlikte (iriin dosyasi olusturan égrenciler,
6grenme surecindeki glicll yonlerini tanimlarken gelistiriimesi gereken yonlerinin de farkina varir.
Bu dogrultuda eksik yonleri icin 6gretim programlari olusturulmasini saglayarak bireysel gelisimlerini
tamamlayabilirler.

Ogrenci Griin dosyalari, 6grenme ciktilari veya kazanimlara yénelik 6grenci eylemlerinin belgelerini



icermelidir. Belgeler hem 6grenme stirecini hem de Grlind iceriyor olmaldir (Baccalaureate, 2009).

0z degerlendirme, dgrencilerin kendileri ya da 6gretmenleri tarafindan belirlenen kriterlere
gore o6grenme surecinde uyguladiklari c¢alismalarin veya performanslarin degerlendirilerek
6grenme strecinde elde ettikleri kazanimlara kendilerinin karar verdigi stirectir (Noonan&Randy,
2005; Ross, 2006). f)érenciler 0z degerlendirme ile kendi ¢alismalarini ve performanslarini kendileri
degerlendirerek sorumluluk duygularini gelistirirler (Cheng&Warren, 1999; Roberts, 2006).

0z degerlendirme siirecinin égrencilere kazandirdiklarr;

« Ogrencilerin 6grenme siirecinde kendi giiclii ve zayif yonlerini tanimalarina yardim eder.

« Ogrencilere degerlendirme siirecinin aktif bir katilimcisi ve bir parcasi olduklari duygusunu
verir.

« Ogrencilerin 6grenme stirecinde motivasyonlarini artirr.

« Ogrencilerin kendi 6§renme siirecleri konusunda sorumluluk almalarini saglar.

« Ogrencilerin kendilerini disaridan gérmelerini saglar.

Akran degerlendirmesi, Odrencilerin degerlendirme surecine aktif olarak Kkatildiklari bir
degerlendirmedir. Ogrenciler kendi sinif arkadaslarinin calismalarini veya performanslarini énceden
belirlenen élcutlere gére dederlendirirler (Boud ve arkadaslari, 1999).

Akran degerlendirmesi stirecinin 6grencilere kazandirdiklart;

« Ogrencilerin kendilerine olan giiveninin artmasina yardimci olur.

« Ogrencilerin sinif arkadaslarinin calismalarindaki yeterliklerini degerlendirirken elestirel
dustinme becerisini gelistirir.

* Degerlendirmeye temel olusturan beceri ve 6lcltlerin saptanmasi konusunda 6grenciye bakis
acisi saglar.

« Ogrencilerde sorumlulugu paylasma, is birligi yapma, 6gretmen ve akranlariyla stirekli bir
diyalog icinde olma &zelliklerini gelistirerek 6grenmede kaliciligi saglar.

« Ogrencilerde grup dinamigi ézelligi olumlu gelisir ve égretmen ya da akademisyenlerin grup
uyusmazhdr durumu olusma olasiligini azaltir (Bushell, 2006; Loddington, 2008; Lu & Law, 2011).



Ogrenme Ciktilan :

Siireci Olgme ve Degerlendirme (Formatif)

Bireylerin 6lcme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri
zamanladegisebilir. Bu sebeple s6z konusu 0Ozellikleri tek bir zamanda 6lcmek yerine sureg icindeki
degisimleri dikkatealan 6lclimler kullanmak esastir.

Ogrenciye ve 6gretmene 6grenme hedefleriyleilgili siirekli ve diizenli geri bildirim ve bilgi saglamak
amaciyla kullanilir. Dort ana amaci vardir:

1. Ogrenciye ve 6gretmene égrenmeyi ve dégrenme glicliiklerini belirleme konusunda geri bildirim
vermesine firsat saglar.

2. Olcmeden elde edilen bilgiyle uygulamada diizenleme yapilmasina firsatverir.

3. Ogrenenin kendi performansini éicmesini, bu stireci kayit altina almasinive kendi zayifliklarini
belirlemesini saglar.

4, Unitenin tamamlanmasi icin final notunun verilmesine yardimei olur.

Sonug / Cikti Olcme ve Degerlendirme (Summatif)
Sonuc 6lcme ve degerlendirme, égretim strecinin sonunda kullanilir ve genellikle not vermek

amaciylatercih edilen 6lcme ve degerlendirmedir. O§retim programi sonucunda ortaya ¢ikan Giréintin
niteligini ve 6gretimsel hedeflerin ne kadarina ulasildigi degerlendirilir.
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Sonu¢ Olcme ve dederlendirme sureci, sonrasinda dizeltici ya da iyilestirici 0gretim
uygulanamamaktadi. Bu degerlendirmenin sonuglari, 6gretim programinin islem surecinin
etkililigini yansitir. Yil sonu sinavlari, yariyil sonu sinavlari ve dénem sonu sinavlari, sonug élgme ve
degerlendirmenin 6nemli 6rnekleridir. Bu tarz 6lcme ve degerlendirme, 6gretimsel sure¢ sonunda
ortaya cikan trun hakkinda karara varma ile daha cok ilgilenir. Sonu¢ 6lcme ve degerlendirmenin
ozellikleri asagida belirtilmektedir;

1. Bu 6lgme ve degerlendirme bir konu, ders, bélim, Unite ya dadgretimsel slrecin sonunda
uygulanir.

2. Bu 6lcme ve degerlendirmeden elde edilen sonuclar bir ders bir konu bir Unite bir kurs ya da
herhangi bir 6gretimsel program sonucunda 6grencilerdeki gelisim dlzeyini gosterir.

3. Sonug¢ 6lcme ve degerlendirme siireci; sonunda elde edilen sonuclar basari listesi olusturmak,
durumu sonuclandirmak, gecti/kaldi/ylikseltme kararinivermekve basaridereceleriya da diplomalari
ddullendirmek icin kullanilr.

Siire¢ 0dakli Olcme ve Degerlendirme ile Sonug¢ Odakl Olgme ve Degerlendirme
Arasindaki Farklar

Tablo 3.1. Siirec Odakli ve Sonug Odakli Olcme ve Degerlendirme Arasindaki Farklar (Demirhan ve arkadaslari, 2010).

Surec odakl 6lcme ve degerlendirme Sonuc odakl 6lcme ve degerlendirme

Ogrenme ve 6gretme siirecinin sonunda
uygulanir. Ornegin ders, donem, sezon, vb
sonunda uyqgulanir.

Ders, dobnem veya bir sezon suresince
6grenme ve dgretme sureci boyunca uygulanr.

Kisa bir surede dgrenilen kicuk 6grenme
gorevlerindeki basarili olma diizeyine karar
verir.

Daha uzun surecte 6grenilen kapsamli bir
6grenme gorevinde basarili olma diizeyine
karar verir.

Ders, kurs veya sezon boyunca diizenli bir

sekilde uygulantr Kurs, sezon veya 6gretim programi sonunda

uygulanir.

Sinirh bir genelleme olanagi verir. s .
Genis bir genelleme olanadi saglar.

sinirlricerik alanini ve yetenegini kapsar. Genis icerik alanlarini ve yeteneklerini kapsar.

Sonug 6lcme, beden egitimi derslerinde en sik kullanilan 6lcme tarGdir (Tannehill ve ark.adaslari,
2015). Ancak bu durum giincellenen 6g§retim programlarinin bekledigi 6lcme tirt degildir. Ogretim
programlariyapilandirmaci yaklasima gore tasarlanmistir ve beden edgitimi 6gretmenlerinin sonug
degil, surec¢ odakl 6lcme gerceklestirmesi beklenmektedir.

Beden egitimi 6gretim programinin degerlendiriimesinde ele alinabilecek cesitli hedefler ve
beceriler, farkl degerlendirme turlerinin kullanimini gerektirir. Degerlendirme tarlerinin stirec odakli
ya da sonuc odakli 6lciim gerceklestirdigi Tablo 3.2.'de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Olcme ve Degerlendirme Bicimi, Dogasi ve Degerlendirme Tiirleri.

Degerlendirme Bicimi Dogasi/Amaci

Coktan se¢meli, kisa cevap,
deneme, yapilandiriimis yanit,
yazili raporlar

Kagit ve Kalem Testleri

GOmulu Degerlendirmeler

S6zIG Raporlar

GoOrtismeler

Performans GoOrevleri

Kontrol Listeleri

Arastirma Projeleri

Genisletilmis veya Unite
Projeleri

Ogrenci Uriin Dosyalar
(Portfolyolar)

Ogrencilerin bilgi ve kavramlari
6grenme duzeyleri Olcultr

Ogrenme deneyimi
baglaminda égrenci
6grenmesinin bakis acisini
degerlendirir

Bilimsel anlamayi gosteren
ogrenciyle iletisimi gerektirir

Bilimsel deneyim dncesi,
sirasinda ve sonrasinda
bireysel ya da grup
performansini degerlendirme

Ogrencilerin bir problem,

bir konu ya da bilimsel bir
kavramla ilgili bir hareket
gerceklestirmelerini ya da
ortaya cikarmalarini gerektirir

Sistematik olmayan (anekdot)
bilgiyi gdzlemleme ve
kaydetme

Ogretmen ya da 6grenciler
tarafindan belirlenen bir
problem ya da durumu
ogrencilerin kesfetmesi
gerekir

Acik uclu olarak ayarlanan bilgi
ve becerilerin uygulanmasini
gerektirir

Ogrencilerin amacl olarak
olusturdugu verilerin
yansitilma ve gelistiriime
stirecinde 6grencilere yardim
etmek

Sonuc / Sure¢ Degerlendirme

Surec Degerlendirme

Surec Degerlendirme

Surec Degerlendirme

Surec Degerlendirme

Stirec ve Sonuc Odakli
Degerlendirme

Stirec ve Sonuc Odakli
Degerlendirme

Sonuc Odakli Degerlendirme

Sonuc Odakli Degerlendirme

Surec ve Sonuc Odakli
Degerlendirme
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Yukarida belirtilen dlcme araclari ve degerlendirme turleri dncelikli kullanimi ifade etmektedir.
Ornegin kagit ve kalem testleri siirec degerlendirmesi olarak ilk éncelikli kullanilimasi énerilirken
sonu¢ odakl degerlendirme icin de kullanilabilir. Ayni sekilde arastirma projeleri sonuc odakli olarak
oncelikli kullanilmasi dnerilmekle birlikte stirec odakl degerlendirme icin de kullanilabilir,

Yapilan ¢alismalarda beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin uygulanmasinda sonug¢ odakli
degerlendirmenin tercih edildigi gérilmektedir (Lo'pez-Pastor ve arkadaslari, 2013). Guncellenen
programlarda 6grenci merkeze alinmakta ve bireysel farklliklar 6lcme ve degerlendirme surecine
dahil edilmektedir. Strec odakli 6lcme ve degerlendirmede 6grencilerin gelisim dizeyleri 6gretim
programi sirecinde ele alinmaktadir. BOylece 6grenciler 6gretim programi sirecinde kendi
gelisimlerini ve eksiklerini gorebilecektir. Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmenlerinin sonug
degil, stirec odakli degerlendirme kullanmasi énerilmektedir. Ogretmenler siire¢ odakli 6lcme icin
teknoloji destegini kullanabilirler. Ornegin, beden egitimi 6§retmeni EBA sistemi (izerinden siirec
odakli 6lcme ve degerlendirme yontemlerinden 6grenci Grlin dosyasi (portfolyo) olusturabilir. Bu
dosya ile 6grencisinin 6gretim sureci boyunca gerceklestirdigi tim etkinlikleri ve Urtnleri kayit altina
alabilecektir. Ogretmen bdylece teknoloji destekli siirec degerlendirmesi gerceklestirebilecektir.
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Boliim 3'iin Amaci

Ogrenme Ciktilan :

Nasil Olcme Yapilmali?

« Unitedeki tim ciktilar 6lctiimeye calisimalidir.

« Ornek olabilecek iyi lctimler arastirimalidr.

- Ogrencilere 6z degerlendirme ve akran degerlendirme égretilmelidir.

* Calisma ve puanlama kagitlari kullaniimahdir.

* Daha kiictik ve devamlilidi olan él¢meler kullaniimalidir.

« Olcme, miimkiin oldugunca égrenme siirecleri icinde olusturulmaldir.

« Olgme sonucunda elde edilen bilginin toplanmasi, saklanmasi ve analizinde teknolojiden
faydalaniimalidir.

« Olciim raporlari olusturularak ailelere, yoneticilere dagitiimalidr.

Beden egitiminde o6lgme isleminin nasil yapiimasi gerektidi konusunu belirten yukaridaki
aciklamalar incelendiginde 6lcme kavraminin aciklanmasi 6nemli g6zikmektedir.

Olgme
Olciilmek istenen bir degiskenin (6zelligin) yapilan gézlem sonucunda rakam ya da
sembollerle ifade edilmesi siirecine 6lcme denir (Turgut, 1987). Olcme suiki soruya cevap aramalidir:
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1- "Bu 6grenciler neye deger verirler, neyi anlarlar ve neyi yapabilirler?”
2- Ogretimsel olarak dasu sorunun cevaplanmasi gerekir : “Ogrencilerin bir sonraki asamada neleri
dgrenmesi gerekmektedir.”

Belirtilen sorular 6l¢me strecinde hangi noktalara dikkat edilmesi gerektigi, 6lcmenin 6grencilerin
diizeyine uygunlugu, hangi konularin élcilmesi gerektigive 6lctim sonrasi 6grencinin hanginoktalarda
6gretiminin desteklenmesi gerektigi sorulmaktadir. Olgme islemi éncesi bu sorularin yanitlanmasi,
6l¢me strecinin niteligini ve etkililigini arttiracaktir. Belirtilen sorular él¢me isleminin 6gretim planinin
basinda, ortasinda ya da sonunda yapilip yapilmamasi gerektigini de belirlemektedir.

Ogretim Siirecine Gore Olcme Tiirleri

Ogretim siirecine gére élcme islemleri (ic baslik altinda incelenmektedir. Ogretim planinin basinda
yapilan 6lcmeye yerlestirmeye yonelik dlcme, 6dretim planinin uygulanmasi sirasinda yapilan
6lcmeye bicimlendirmeye ve tanimaya yénelik élgme ve égretim plani sonunda yapilan élgmeye de
deger bicmeye yonelik 6lcme adi verilmektedir.

Yerlestirmeye Yénelik Glcme

* Yerlestirmeye y6nelik 6l¢cme, 6gretim programinin basinda yapilr.

* Bu 6l¢me tird 6gretmenlerin program éncesi 6grencileri tanimalarini saglar.

« Ogrencilerin program icin gerekli 6n kosullara sahip olma diizeyini belirlemeyi saglar.

« Ogrencilerin yapilan bu 6lcme tiiri sonucunda kendilerine uygun programa ve 6grenme diizeyine
yerlestirilmeleri saglanir.

Yerlestirmeye Yonelik Olgme

Hazir olma sorunu: Ogrenciler 6n Yerlestirme sorunu: Ogrenciler

kosul becerileri sahipler mi? istendik ¢iktilara sahipler mi?

Hazir olma yasantisi Planlanmis 6gretim Ogrenciler daha yiiksek
saglanmalidir saglanmalidir diizeye tasinmaldir

Sekil 4.1. Yerlestirmeye Yonelik Olcme ve Ogretim Siireci
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Yerlestirmeye yonelik 6lcme strecinde 6grenciler 6n kosul becerilere sahip degillerse 6grencilere
hazir olma yasantisi saglanmalidir. E§er 6grenciler 6gretim programinin 6n kosul becerilerine
sahipse 6grencilere planlanmis program saglanmal ve uygulanmalidir.

Yerlestirmeye yonelik dlcme surecinde 6grenciler istendik ciktilara sahiplerse 6grenciler daha
yuksek diizeye tasinmalidir. Eger istendik ciktilara sahip degillerse planlanmis 6gretim saglanmali ve
uygulanmalidir.

Bicimlendirmeye ve Tanimaya Yénelik Olcme

* Bi¢cimlendirmeye ve tanimaya yobnelik Olcme Ogretim programi uygulamasi sirasinda
gerceklestirilir.

« Ogretim programinin uygulanmasi siirecinde égrencilerdeki istendik gelisimleri gézlemlemek
amaciyla gerceklestirilen 6lcme tirine bicimlendirmeye yonelik lcme denir. Bu élgme tlrd
ogretmenlerin, program surecinde 6grencilerinin gelisim diizeylerini gozlemleyerek 6grencilerdeki
eksiklerin tespit edilmesini ve diizeltmeye yonelik uygulamalar icerir.

« Ogrencilerde beklendik gelismeler bicimlendirmeye yénelik élcme ile gézlemlenemiyorsa
tanimaya yonelik 6lcme tard kullaniimalidir. Bu 6lcme turd, 6grenenlerin en yaygin gerceklestirdigi
hatalari derinlemesine inceler; hatalari tespit eder ve dlzeltilmesi islemlerini gerceklestirir.

Bicimlendirmeye ve
Tanimaya Yonelik Olcme

Ogrenciler hedeflenen 6grenme
ciktilarini basariyor mu?

] Evet - Hayir

Ogrenmeyi arttirmak icin geri
bildirim

Grup ya da bireysel olarak
diizeltme

Tanimaya yénelik dlgme Planlanmis 6gretim uygulanir

sekil 4.3. Bicimlendirmeye ve Tanimaya Yénelik Olcme ve Ogretim Siireci
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Deder Bicmeye Yénelik Olcme

Uygulanan 6gretim programinin sonunda 6grenenlerin hedeflenen 6grenme ciktilarinin ne
kadarina sahip olduklarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen 6lcme tirtdir. Deger bicmeye yonelik
6lcme tipinde iki soruya cevap aranmaktadir:

« Ogrenciler bir sonraki (inite ya da derse ilerlemelerine olanak saglayacak belirli bir diizeye ulastilar
mi?

« Ogrenciler 6gretim (initesi sonunda istenen diizeye ulasti mi?

Deger bicmeye yonelik 6lcme, testler ve performans élcumleriicerir. Bu tlr 6lcme 6drenenlere not
verme, geri bildirimde bulunma ve 6gretim programi degerlendirme amaclariyla kullanilabilmektedir.

Deger Bicmeye Yonelik Olcme

Ogrenciler hedeflenen 6grenme
ciktilarini basardilar mi?

— Evet Hayir

Ek 6grenme yasantilar Puan vermeli ya da ustalastig
saglanmahdir onaylanmali

Ogretimin etkinligi
degerlendirilmelidir

Sekil 4.3. Deger Bicmeye Yonelik Olcme Siireci

Deder bicmeye yoénelik Olcmede 6grencilerin hedeflenen &égrenme ciktilarini  basarip
basarmadiklari test edilir. E§er cevap evet ise puan verilmeli veya ustalastigi onaylanmalidir. Cevap
hayir ise 6grenenlere ek 6grenme yasantilari saglanmalidir. Genel olarak deger bicmeye yonelik
6lcmede 6gretimin etkinligi degerlendirilmelidir (Demirhan ve arkadaslari, 2010).
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Olcme islemi d§retmene 6gretimsel kararlar almasini saglar. Bu kararlar:

« Ogrenenlere kisa stireli hedefler, gérevler geri bildirimlerle 6grenci motivasyonunu artirma
saglar.

« Ogrencilerde hedeflenen ciktilara yonelik beceri gelisimi ile gretimde transferi saglar.

« Ogrencilerin hedef ciktilarini kendilerinin degerlendirmeleri ile 6z degerlendirme becerilerini
gelistirir.

« Ogrenenlerin hedeflenen ciktilarda eksik noktalarini belirleyerek égretimin etkililigini belirler.

« Ayrica hedef ¢iktilara ulasma diizeyi ile 6gretmenin 6gretimsel etkililigini belirler. Olgme islemi

6grencilerde motivasyon, beceri gelisimi, 6z degerlendirme, eksik noktalari belirleme ve 6gretmenin
ogretimsel etkililigini belirlemede 6nemli katkilar saglamaktadir.

Beden egitimi 6gretmeni 6l¢cme islemini planlamadan énce bazi sorulari sormali ve bu sorularin
cevaplarina gore Olcmeyi planlamalidir:

* Beden egitimi 6gretmeni olarak dersimi takip eden 6grencilerin neyi 6grenmesini bekliyorum?

« Ogretim stirecinde égrencilerin beklenen égrenmeleri kazanip kazanmadiklarini belirleyebilmek
icin 6grencilerden nasil bir performans bekliyorum?

« Ogrenci performansini en iyi sekilde élcebilmek icin hangi lcme yéntemini kullanmaliyim?

Beden egitimi 6gretmeni 6l¢cme stirecini planlarken gercek hayatta égrenciler icin yararl 6grenme
ciktilarini géz éniinde bulundurmalidir. Olcme siirecinin ve lcme yénteminin secimi ders islenen
alanin ozellikleri, 6gretimin sliresine, arac-gerecin uygunluguna ve tabii ki 6grencilerin seviyelerine
yonelik olmali ve bu degiskenler arasinda bir uyum olmaldir.

Olcme icin Hazirlik Yapmak

Olgme siirecini planlama 6gretim planlanirken yapiimalidir. Ogretim streci dikkate alinarak
yapilmasi onerilen 6lcme plani, asagidaki sorulara yonelik cevaplar icermelidir:

« Ogretimin basinda 6n teste ihtiya¢ var midir?

Ogretimin icerigi ve kullanilacak yontemler incelenmeli ve égretim siireci icin 6n kosul bilgilere
gereksinim olup olmadigina karar verilmelidir.

« Ogretim stirecinde gerekli olan 6lcme yéntemi hangisidir?

Olgme isleminin genel yapisi 6gretim hedefleri tarafindan olusturulur. Bu siirecte égrencinin ne
kadar 6grendigi konusunda geri bildirim saglanir.



« Ogretim programinin uygulanmasi sonucunda hangi él¢me tiir(i gereklidir?

Uygulanan 6gretim programinin etkililigi ve 6grencilerin égrenme duzeylerini belirler. Bu
dogrultuda 6grencilerin eksik yonleri ve ileride gelistirilecek 6gretim programlarina yol gosterici
olacaktir.

Olcek ya da testlerin 6lcimu kisisel hatalar, degisken hatalar, sabit hatalar ve yorumlama hatalari
gibi bakis acilarindan uzak olmalidir. lyi bir élcme aracinin 6nemli ézellikleri asagidaki gibidir:

1- Gecerli olmalidir: Bir testin gecerligi onun dogrulugu olarak ifade edilmektedir. Bir dlcme
aracinin gecerligi, o testin aslinda ne Olgmek istiyorsa onu 6Olcmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin bir beden egitimi 6gretmeni, hentbol temel becerilerini élcmek icin alanyazin taramasinda
ulastigi hentbol beceri testinin gecerli olup olmadigini belirlemek istemektedir. Eger test gercekten
hentbolun temel becerilerini 6l¢liyorsa testin gecerli oldugu soylenebilir.

2- Glivenilir olmalidir: Guvenirlik, 6lcekten elde edilen él¢iim sonuglarinin tutarlidi olarak ifade
edilmektedir. Testin 6lcme sonuclarindaki dogrulugu olarak tanimlanabilir. Genel olarak eger bir
6lctim araci tutarli bir sekilde élcliyorsa giivenilirdir diyebiliriz. Ornegin 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik algi dlizeylerini 6lcmek isteyen beden egitimi ve spor 6gretmeni, algi lcegi
kullanmaktadir. Ogrencilerinden ilk verileri topladiktan sonra 15 giin beklemis ve ayni 6lcekle tekrar
veri toplamistir. Ik él¢iim ile ikinci 6l¢iim arasinda ortalama degerlerin birbirine cok yakin oldugunu
tespit etmistir. Bu durum, 6gretmenin kullandigi algi 6lceginin guvenilir oldugunu géstermektedir.

3- Objektif olmalidir: Bir testin objektifligi iki acidan incelenmektedir. a) Madde objektifligi (6rnegin
maddelerin objektif olmasi), b) Puanlandirma (skorlandirma) objektifligi. “Madde objektifligini”, belirli
tek dogru cevabin oldugu maddeler olarak aciklayabiliriz. EGer dogru cevap farkl arastirmacilar
tarafindan puanlandiginda farkllasmiyorsa madde objektifligi saglanmis demektir. Maddelerin
objektifliginin azalmamasi icin belirsiz sorular, diizgiin yénlendirme eksikligi, ¢ift anlamli sorular, ¢ift
olumsuz ifade iceren sorular ve kompozisyon tarzi sorulardan uzak durulmalidir. “Puanlandirma
(skorlandirma) objektifligi”, testi kim puanlandirirsa puanlandirsin testin ayni skoru yakalamasi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle testin objektifligini devam ettirebilmek icin testin sorularinin
cogunlukla objektif tarzda sorular olmasina dikkat edilmelidir.

4- Kullanish ve uygulanabilir olmalidir: "Kullanishik” testin kullanima elverisli olmasi anlamina
gelmektedir. Ogrenme-6gretme stireci durumunda kullanishilik, testin beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan ne derecebasarili bir sekilde kullanildig ile ilgilidir.



5- Anlasilir ve kesin olmalidir: Testin anlasilir ve kesin olmasi, test maddelerinin belirsizlikten
uzak olmasi anlamina gelmektedir. Test maddelerinin yonlendirmeleri acik ve anlasilir olmalidir.
Testin uygulanmasi ve puanlandirilmasi acik bir sekilde belirtilmelidir. Boylece bir beden egitimi ve
spor 6gretmeni bu yonlendirmeleri kolayca anlayabilmeli ve uygulayabilmelidir.

6- Yonetimi kolay olmalidir: Eger yénetimsel yénlendirmeler karmasiksa ya da bu yonlendirmeler
daha fazla zaman ve is gerektiriyorsa kullanicilar geride kalabilir.

7- Ekonomik olmalidir: Bir 6l¢im araci daha az zaman harcanarak doldurulabilir olmaldir. Test
icin harcanan zaman makul dizeyde olmalidir. Boylece okullar/egitim kurumlari bu testi satin alabilir
ve kullanabilirler.

8- Kolay puanlandirilabilir olmalidir: Testin puanlandiriimasi suireci basit ve agik olmalidir.
Puanlandirma yoénlendirmeleri ve yeterli puanlama anahtari puanlandirmayl yapan Kisiye
saglanmalidir, bdylece test kolayca puanlandirilabilir.

9- Kolayca ulasilabilir olmalidir: Bazi gecerli ve glvenilir testler yaygin olarak bilinmesine ragmen
kolayca ulasilabilir degillerdir. Bu nedenle bu testler daha az kullarushdir. Kullanilish olabilmesi icin
testin hazir ve kolay ulasilabilir olmasi gerekir.

10- ilk bakis/izlenimde iyi ve cekici gériinmelidir: Kullanilan kagitlarin kalitesi, yazim ve baski,
harf boyutu, bosluk, sunulan resimler ve diyagramlar, ciltlenmesi, 6grencilerin yanitlari icin yeterli
yer birakilmis olmasi gibi durumlar ylksek kalitede ve cekici olmalidir.

iyi bir dlcme aracnin ozellikleri dikkate alinarak belirlenen Olcme araci, 6lcmenin Kalitesini
belirlemektedir. Ayrica 6gretim programinda 6lculmek istenen Ozellige gore 6lgme yonteminin
secilmesi, hedeflenen 6grenme ciktilarini degerlendirme acisindan gereklidir (Lacy& Williams, 2018).

Fiziksel ve zihinsel dlcme islemleri icin bazi yontemler ve araclar gereklidir. Yontem cesitlilidi,
degiskenin dogasi ve 6lgmenin amaci nedenlerinden dolay olabilir.

Olcme yontemleri asagida sunulmaktadir:

1- Testler:Bir test, cevaplanacak olan bir dizi sorudan veya gerceklestirilecek gorevlerden olusur.
Testler s6z konusu yetenedi veya 6zelligi degerlendirmek icin kullanilir. Egitsel testler, s6zli veya
s0zlu olmayan davranislarin bir 6rnegi araciligiyla bir veya daha fazla yonu veya 6zelligi nicel veya
nitel olarak 6lgmek icin standardize prosedurddr. Bir testin maddeleri zorluk sirasi arttirilarak
yerlestirilir ve testin yénetimsel stireci maksimum objektiflik saglamak icin standartlastirilir.



2- Envanterler: Farkli envanterler farkl ézellikler icin kullanilir. ilgi envanterler ilgiyi 8lcmek icin
kullanilirken Kisilik envanterleri belirli Kisilik 6zelliklerini 6lcmek icin kullanilir. 3- Gozlem: Dirustlik,
dakik olmak, israr etme, durustlik gibi 0zelliklerin testlerle objektif olarak 6l¢ulmesi oldukca zor
olabilir. Bu durumda gézlem, dl¢gme icin 6nemli bir tekniktir. G6zlem, dogru ve bilimsel gozlem icin
katiimci gdzlemci ya da katiimcr olmayan gozlemci olarak iki bolimde olabilir. Bir kisi gozlem plani
ve diger Olcekleri kullanabilir.

4- Gordisme: Bir ya da birden fazla gértisme yapan Kisiler ile bir gériisme yapilan Kisi arasindaki
yuz yuze etkilesime gorusme denir. Bir Kisinin ifade etmek istemedigi belirli seyler olabilir ve sadece
gorusme yontemiyle degerlendirilebilir. Gorusme planlar kullanilabilir, iyi bir kisisel destek ve
anlayish bir atmosferde gorisme yapan Kisi, dikkatlice hazirlanmis gérusme planlariyla gériisme
yapilan Kisinin icsel duygularini ortaya ¢ikarmada basarili olabilir.

5- Kontrol Listesi: Kontrol listesi, cevaplayan kisiden gelen yanita gereksinimi olan bir dizi
maddeden olusur. Bir maddenin varli§i ya da yoklugu “evet” ya da “hayir” yanitlariyla (maddenin
karsisina |/ veya X isaretlenebilir) belirtilebilir. Kontrol listeleri okul binalarinin, ders kitaplarinin,
6grenim ciktilarinin veya 6gretimsel streclerin uygunlugunu dlcme islemleri icin siklikla kullanirlar.

6- Derecelendirme Olcekleri: Derecelendirme 6lcedi 6§renenlerin kisisel ve sosyal tutumlarini
degerlendirmek icin kullanilir. Olcekle bir 6grencinin belirli bir 6zelligini ya da niteligini yargilamak ya
da 6gretmenlerin veya ailelerle arkadaslarinin gorusunu aliriz. Derecelendirme 6lcedi 5'li, 7'li, 9'lu ya
da 11'li derecelendirmeden olusabilir. Ornegin belirli 6zelligi degerlendirmek icin 5'li derecelendirme
kullanabiliriz: Cok iyi, iyi, ortalama, ortalama alti ve zayif. Sorudaki 6zellik bes kategoriden herhangi
birine yodnelik yargilama isaretlenerek belirlenir. Derecelendirme o6lcekleri kisisel ozellikler, testler,
okul dersleri, okul alistirmalari ve diger okul programlarini degerlendirmek icin kullanilabilir.

7- Tutum Olcekleri: Tutum; Kisinin bir nesne, bir fikir, bir kurum, bir inanis, bir konu ya da bir
insana karsi zihin veya duygu egilimi olarak adlandirilir. Tutum 0lcekleri, objektif olarak dogru sekilde
ozelligi 6lcmek icin kullanilir.

8- Basari Testleri: Bilgiyi hatirlama, anlama, uygulama ve problem ¢6zme gibi 6grenme ciktilarina
ulasmak icin yaygin sekilde kullanilan testlerdir. Testlerin sinif ortaminda uygulanmasi ile hedeflenen
ciktilara ulasma duizeyi belirlenir. Olcme aracinin bilgiyi hatirlama amaciyla kullaniliyor olmasi basariyi
sinirh diizeyde 6Olctiguni dusundirmektedir.

9- Performans Olciimleri: Performans dlclimlerinde amac, gézlemi performans uygulamasinin
onemli noktalarina yonlendirmek ve yargiya varma islemidir. Bu 6lctimler icin kontrol listeleri,
siniflama  Olcekleri ya da dereceli puanlama anahtarlari kullanilir. Okul ortaminda 6grencilerin
dogrudan gézlemlenmesi o 6grencilerin gercek performanslarina karar vermede etkili sekilde
Kullanilir.



10- Uriin Degerlendirmeleri: Ogrencilerin bazi performanslari gézlemle degil, bir (iriin ortaya
konularak sonuglanir.Bu tirtinlerden bazilari poster hazirlama, makale yazmaveyarapor hazirlamadir.
Ogrencilerin triin degerlendirmesinde siniflama élcekleri, dereceli puanlama anahtarlari ve kontrol
listeleri kullanilabilir. Uriin degerlendirmesinde énceden belirlenen anahtar ézellikler énemlidir ve
bu 6zelliklere gore dgrenci performansi konusunda yargiya varilir.

11- Uriin Dosyalari (Portfolyolar): Ogrencilerin belirli bir 6grenme stireciicerisinde gerceklestirdigi
tim etkinliklerin, aktivitelerin, uygulamalarin, vb. toplanmasiyla ya da yapilan uygulamalarin en
iyilerinin secilerek degerlendiriimesiyle gerceklestirilir. Uriin dosyalari, 6grencilerin belirlenen stirec
icinde elde ettigi tum basarilarinin kapsaml 6lctimleridir. Sonu¢ degil, sure¢ odakli 6lcme islemine
ogrencilerin katilimina ve onlarin yansitma yapmalarina olanak saglar. Uriin dosyalari icerisinde test
sonuclari, performans degerlendirmeleri, proje raporlari ve 6grenme ciktilari ile iliskili diger tim
6lctm sonuclari yer alir.

Ogretim programinin ézelligine gére 6lcme ydénteminin secilmesi ve uygulanmasi, 6gretim
strecinin Olculerek degerlendirme yapilmasina olanak saglamaktadir. Dogru 6l¢me yonteminin
secilmesi kadar 6lcme yénteminin gecerli ve glvenilir olmasi da 6nemlidir (Lacy & Williams, 2018;
Secolsky & Denison, 2017).
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Olgmenin Gegerligi ve Giivenirligi

Bir élcme aracinin dlcmek istedigi kazanimlari veya ciktilari tam olarak kapsayacak sekilde

6lcmesine gecerlik denir. Olcme aracinin glivenirligi ise o aracin farkl zaman ve farkh élcimlerde

benzer sonuclar elde edilmesiile saglanmaktadir. Olcme aracinin gecerligini ve giivenirligini saglamak

icin tablo 4.1." deki sartlarin saglanmasi 6nemlidir:

Tablo 4.1. Bir Olcme Aracindan istenen Ozellikler ve Yapilmasi Gerekenler (Demirhan ve arkadaslari, 2010; Lacy ve Williams, 2018)

Olcme Aracinda istenen Ozellikler Yapilmasi Gerekenler

Ogrenme ciktilarinin acik olarak belirtilmesi
Ogrenme gorevlerine yonelik drnekler

Olciilen 6grenme ciktilarina yénelik 6grenme
gorevleri

Ogrenme gérevlerinin zorluk diizeylerini
belirleme

Basarili ya da basarili olamayan 6grenenlerin
etkili bir sekilde birbirinden ayrismasi

Olcme islemi icin etkili bir hazirlik ve kullanim

Norm Temelli ve Ol¢iit Temelli Olcme

Belirtilen 6grenme ciktilarina yonelik
performans kavramlarini acikca ifade edin.

Olctilecek konu alanini acik ve anlasilir agiklayin
ve her géreve yonelik 6rnek olusturun.

Ogrenme ciktilarina gére tasarlanan
performanslar ile 6lgme gorevlerini eslestirin.

Olcme gorevleri, 6grencilerin becerileri ve
6grenme gorevleri arasinda uyum saglayin.

Olcme aracinin hazirlanma siireci kurallarina
uyun ve aracin 6lcme ozelligini etkileyebilecek
durumlardan uzak durun.

Olcme aracinin uygulanmasi, puanlandiriimasi,
yargitya varilmasi ve yorumlamanin
kolaylastiriimasi icin kolay anlasilir uygulama
yonergeleri olusturun.

Olcme islemi, 6grencileri goreceli olarak siralamak ve/veya égrencinin basarili olup olmama

durumu acisindan ikiye ayrilir: a) Norm temelli élcme ve b) Olciit temelli dlcme. Norm temelli

6lcme, dgrencilerin basari acisindan bireysel farkliliklarini belirlemek ve birbirileriyle karsilastirmak

amaclariyla gerceklestirilen 6l¢me tiiriidii. Ornegin bir beden egitimi 6gretmeni, 25 Kisilik bir sinifin

dikey sicrama performansini belirlemek istemektedir. Ogrencilerin dikey sicramalarini karsilastirmis

ve Ahmet isimli 6grencisinin 5. en yuksek dikey sicrama performansina sahip oldugunu belirlemistir.

Ornekte beden egitimi 6gretmeni siniftaki tiim égrencilerin dikey sicrama performansini dl¢mds ve

Ahmet'in siniftaki siralamasini belirlemistir.
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Olciit temelli 6lcme, dlciitiin kesin olarak élcme isleminden 6énce belirlendigi ve égrencilerin
performanslarinin bu élciite goére degerlendirildigi élcme tiriidir. Ornedin bir beden egitimi
ogretmeni, 25 Kisilik bir sinifin dikey sicrama performansini belirlemek istemektedir. Performansi 20
cm ve Uzeri olan 6grenciler dikey sicrama testinde basarili kabul edilmesi 6lcut temelli 6l¢me islemidir.

Olgmeyi Kim Yapmali?

Okul beden egitimi ve spor dersinde 6l¢me ve degerlendirme islemini beden egitimi 6gretmeniya
da beden egitimi dersine katilan 6grenciler gerceklestirebilir. Olgme islemi siirecinde:

« Ogrenci 6z degerlendirme ve akran degerlendirme yapabilir.

- Ogretmen geleneksel veya alternatif 6lcme ve degerlendirme yéntemlerini kullanabilir. Ogretmen
ve 6grenci birlikte 6lcme ve degerlendirme yapabilir.

Ogretim programini etkililigi, 6lcme isleminin gecerli ve giivenilir bir élcme yéntemiyle
gerceklestiriimesinin ardindan degerlendirme isleminin de yapilmasi gerekmektedir.

Degerlendirme

Degerlendirme, 6gretim sureci sonunda Olculen 6zelligin amacina ulasip ulasmadigini belirleme
islemine degerlendirme adi verilir (isman, 2006; Ozcelik, 1998). Degerlendirme, bir deger yargilama
strecidir.

Degerlendirme siirecinde:

* Mutlaka bir 6lcme sonucu

* Mutlaka bir olcit

* Karsilastirma ve yargiya varma isi bulunmasi gerekir.

Degerlendirmenin Ozellikleri

* Sistematik bir surectir.

* Deneyimlerin sagladigi 6grenmenin etkisini 6lcer.

« Ogretimsel hedeflere hangi diizeyde ulasildigini élcer.

* Test, g6zlem, gérusme gibi kesin (gtivenilir) 6lgme araclari kullanir.
* Devam eden bir surectir.

« Oznel bir yargidr.

* Dogasi geredgi felsefidir.

* Nitel tanimlama, nicel tanimlama ve deger yargsi icerir.
« Olciimden veri alrr.

* BlyuKkItgu belirlemenin yani sira 6lclime deger katar.

* Degerler ve amaclar icerir.
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Norm Temelli ve Olciit Temelli Degerlendirme

Bireyin performansinin i¢inde bulundugu grup ya da sinif performansi ile karsilastiriimasina dayali
olan degerlendirmeye norm temelli degerlendirme adi verilir. Bu degerlendirmenin amaci bireylerin
ya da objelerin birbiriyle karsilastirimasiyla degerlendirme gerceklestirilmesidir. Bu degerlendirme
tird agik bir yonergeyle ve puanlama anahtariyla Kullanii. Norm temelli degerlendirmeler
standartlastirlmis degerlendirmelerdir ve 6lcme surecinde yer alan her birey ya da obje belirlenen
ayni suirecten ge¢mektedir (Paul, 1995).

Norm temelli degerlendirme iki farkl sekilde uygulanabilmektedir. Birincisi, gdzlemlenen grubun
her bireyi grup icindeki diger bireylerle karsilastirilarak uygulanir. ikincisi, gézlem yapilan beceri ya
da davranislar icin bir referans grubu belirlenir ve bireyler referans grup degeriyle kiyaslanir. Dogru
referans grubu secimi 6zellikle ikinci tir degerlendirmede énemlidir (Urbina, 2004).

Olciit temelli degerlendirmede, égrencileri birbirleriyle karsilastirmak yerine belirlenen bir kriter
ya da performans dikkate alinir. Bu degerlendirme tlrtnde her égrencinin performansi belirlenen
beceri, yetenek ya da bilgi diizeyi alani ile karsilastiriimaktadir. Ayrica 6grencinin 6gretim sureci
boyunca performans degisikligi de degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmede mutlak olctt kullanilir
ve 6zellikle 6gretim programinin ¢iktilarinin degerlendiriimesinde etkili olarak kullanilmaktadir (Paul,
1995).

Tablo 4.2. Norm Temelli ve Olctit Temelli Degerlendirmeler Arasindaki Farklar

Norm Temelli Olciit Temelli

Ogrencilerin performans seviyelerini belirleme

Ogrencileri siralama Yiizdesel siralama ya da Ham puan
standart puanlar
Belirlenen gecme puanina gore 6grencilerin

Ogrencilerin testten aldiklari puanlar, basarisi diger bireylerle karsilastirimadan
birbirleriyle karsilastirilarak badil degerlendirme

degerlendirme
Basarili olma durumu belirlenen kesme

Ogrencinin teste iliskin seviyesi grubun puanina gore dgrencinin performansi ile
neresinde olduguna baghdir belirlenir
Ogrencinin varligi onemlidir Belirlenen beceri, yetenek ya da bilgi dlizeyi

alani 6nemlidir
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Etkili 6lcme ve degerlendirme 6gretim programinin basinda, uygulama surecinde ve sonunda
programin etkililigi konusunda égretmene yol gésterir. Ogretim programinin etkili l¢limesi ve
degerlendirilmesi beden egitimi 6gretmenine, 6grencilere ve velilere hedeflenen ciktilara ulasilip
ulasilamadigi konusunda bilgi verir.

Olcme ve degerlendirme etkili bir sekilde gerceklestirilirse égrencilerde asagidaki gelisimlerin
gozlemlenmesi beklenir:

* Beden egitimi ile ilgili temel bilgi, anlama ve becerilerini ortaya koyar.

* Beden editimi dersi icin gerekli performanslari yerine getirebilmek icin 6lcttleri Gnceden bilir ve anlar.

* Beden egitimi dersinde 6grendiklerini ve anladiklarini baskalariyla paylasir.

* Analitik distinme, 6z degerlendirme ve arkadaslarini degerlendirme calismalarina katilir:

* Beden egitimi dersindeki 6grenmelerini gercek yasam deneyimleri tizerine sekillendirir.

* Beden egitimi dersinde 6grendiklerini analiz eder ve gelistiriimesi gereken yonlerini fark eder.

* Beden egitimi dersinde farkl dustncelere, fikirlere ve yorumlara saygilidir.

Olcme ve degerlendirme etkili bir sekilde gerceklestirilirse beden egitimi 6gretmenlerine asagidaki
olanaklari saglamasi beklenmektedir:

« Ogretim stirecinin etkililigi hakkinda 6gretmene bilgi verir.

« Ogrencilerin ve 6gretmenlerin 6gretim stirecinde gerceklestirecegi arastirmalari planlamak.

« Ogrencilerden beklenen nitelikli (iriin veya performans icin élciitler olusturmak.

« Ogrencilerin performansini somut degerlerle aciklayabilmek icin kanitlar toplar.

« Ogretim siirecinin degerlendirilmesini saglamak ve okuldaki herkes tarafindan anlasilir rapor
olusturmak.

« Ogrencilerin is birligi ile gerceklestirdigi performanslari degerlendirir ve gelisimlerini gdzden
gecirir.

« Ogretmene hem analitik hem de biitiinciil puanlama ve degerlendirme imkani verir.

Etkili 6lgme ve degerlendirme sureci 6grenci velilerine asagidaki firsatlari sunmasi beklenmektedir:

* Velisi oldugu 6grencinin 6gretim sureci sonundaki 6grenme dlzeyini ve gelisimini somut
kanitlarla gorebilir.

* Velisi oldugu 6grencinin strdurdlebilir ilerlemesiyle ilgili anlayis gelistirebilir.

* Velisi oldugu 6grencinin 6grenme duzeyini destekleyebilir ve takdir edebilir:



Kitabin bu béliimiinde ortaokul ve ortadgretim beden egitimi ve spor dersi
sonunda 6grencilerde beklenen dgrenme ciktilari ile bu ¢iktilarin dlctilmesi ve
degerlendirilmesi siirecine yonelik 6rnekler sunulmaktadir. Oncelikle ortaokul ve
ortadgretim beden egitimi ve spor dersi mufredatlarindaki 6grenme ciktilari ile
olcme ve degerlendirme ilkelerinin bilinmesi nemlidir.

« Ogrenme ciktilarina uygun élgme ve degerlendirme yapar.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Programi iki ana konu Uzerine sekillendirilmistir: hareket
yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam. Bu bolimde ortaokul beden egitimi ve spor dersinde dl¢cme ve
degerlendirme ilkeleri, program sonunda 6grencilerden beklenen 6grenme ciktilari ve bu ciktilara
ulasabilmek icin kullanilabilecek 6rnekler sunulmaktadir.

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanr.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikli olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kultirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim becerilerini gelistirir.

8.Beden egitimive spor yoluylailetisim becerileri, is birligi, adil oyun (fairplay), sosyal sorumiuluk,
liderlik,dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.



Ortaokul Beden Egitimi Dersi Ogrenme Ciktilari ile Ornek Olgme ve
Degerlendirme

Ogrenme Ciktisi 1
Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir

* Kontrol Listesi ( EK-1)
Kullanilan élcme-degerlendirme araclari * Akran Degerlendirme Formu (EK-2)
» Etkinlik Kartlari ( EK-3)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-1. Kontrol Listesi

Gozlenecek Davranislar ‘ Gozlendi ‘ Gozlenmedi

Topu atmak icin uygun pozisyon alir.
Topu atarken el ve ayak koordinasyonunu sadlar.

Topu farkli hizda atar.

TOP ATMA

Topu farkl yukseklikte atar.

Topu belirledigi hedefe atar.

Topu tutmak icin uygun pozisyon alrr.

Topu tutarken el ve ayak koordinasyonunu saglar.
TOP TUTMA

Farkl yukseklik ve hizda gelen toplari tutar.

Farkli yonlerden gelen toplari tutar.

Degerlendirme:

Her soru degeri 10 puan olarak belirlenmistir. Toplam 100 puan alinabilir.
* 0-40 puan; Dusuk
* 50-70 puan: Orta
* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Degerlendirme farkli kriterlere gore yapilandirilabilir.

Not:
* Psikomotor becerilerin 6l¢tlmesi ve degerlendiriimesi asamasinda kullanilabilir.

« Form Akran Degerlendirme ve 0z Degerlendirme formatina cevrilebilir.
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EK-2. Akran Degerlendirme Formu

Goglis = Bas Ustii  Sektirme

Sergilenen Beceri Pas Pas Pas

Topu atmak icin uygun pozisyon alir.

Topu atarken el ve ayak koordinasyonunu sadglar.
TOP ATMA  Topu farkh hizda atar.

Topu farkl yukseklikte atar.

Topu belirledigi hedefe atar.

Topu tutmak icin uygun pozisyon alir.

Topu tutarken el ve ayak koordinasyonunu saglar.

TOP TUTMA
Farkh yukseklik ve hizda gelen toplar tutar.

Farkli yonlerden gelen toplari tutar.

Degerlendirme Kriterleri:
- = Basarili degil

X = Gelistirilmeli

+ =Basarili

Degerlendirme Asamast:
Ug farkh teknik degerlendirilmesi yapilimaktadir. Her teknik kendi icinde degerlendirilmektedir.

-=0Puan X =2 Puan
+ =3 Puan

Her teknik icin alinabilecek en yliksek puan 30 olarak belirlenmistir.
(Gogiis Pas 30 Puan / Bas Ustii Pas 30 Puan / Sektirme Pas 30 Puan)

* 0-9 puan: Distk
*10-19 puan: Orta
* 20-30 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Not:

EK -1 ve EK -2 Formlari okul ve sinif tabanl degerlendirmeye dayali 6gretmen kapasitesinin
guclendirilmesi beden egitimi ve spor dersi 6gretmen rehber kitap¢i§i sayfa 57, ek 11 kontrol
listesinden uyarlanmustir.
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EK-3. Etkinlik Kartlari

Gogus pasi

Bas st pas

% : 4

Sektirme pas




Ogrenme Ciktisi 2
Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinlik ve sporlarda kullanir.

» Beceri Ogretiminde Akran Degerlendirme
Formu (EK-4)
Kullanilan él¢me-degerlendirme araclari « Dereceli Puaniama Anahtar (EK=5)

* Kontrol Listesi (EK-6)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-4. Beceri Ogretiminde Akran Degerlendirme Formu

1. Harekete baslangi¢

a) Kollar basin Gstiinde + Ytrl X X
b) Viicut gergin + Yirl X X
2. Ellerin yerlesimi

a) Ellerduiz i Ytrl X X
b) Omuz genisliginde + Ytrl X X
3. Agirhgin boyna diizgun sekilde transferi + Ytrl X X

4 Bacaklar yeri terkederken

a ) Gergin + Yirl X X
b) Bitisik + Ytrl X X
¢) Parmak uclari sikili + Ytrl X X
5. Mum durusu pozisyonundan gecis + Ytrl X X
6. Elleri dizlerden tutmadan ayaga kalkis + Ytrl X X
7. Ayakta,ayaklar ve bacaklar bitisik + Ytri X X
8. Hareketi bitirirken

a) Denge(2 saniye) + Ytrl X X
b) Kollar basin (istiinde + Yirl X X
c) Viicut gergin + Ytrl X X
9. Bastan sona kadar yonergeler + Ytrl X X
10. Bastan sona kadar hareket ritmi + Ytrl X X
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Degerlendirme Kriterleri:

+ = Mikemmel

Ytrl= Kriterlere uygun. lyi performans

x= Uygulamada kiictik hatalar vardi. Dlzeltmeye ihtiyacin var.

X = Buylk hata veya bircok kucuk hata vardi. Calismaya ihtiyacin var. Denemeye devam.

Degerlendirme Asamasi:

Her soru 10 puan olarak belirlenmistir. Toplam 100 puan alinabilir. Secenekleri olan sorular icin
degerlendirme asagidaki gibidir:

Tek secenekli sorularda (6rnek: 3. soru)
+ =10 puan

Ytrl=7 puan

X=4 puan

X =0puan

iki secenekli sorularda (6rnek: 2. soru)
+ =5 puan Ytrl= 3 puan

X=2 puan

X =0puan

Uc secenekli sorularda (6rnek: 4. soru)
+=3,33 puan Ytrl= 2 puan

x=1puan

X=0puan

Toplam Puan Degerlendirmesi:

* 0-39 puan: Dusuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir

Not:
RandallJohnson'nin “Peer Assessment in PE” isimli makalesinden alinmistir.
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EK-5.Dereceli Puanlama Anahtari

Kriterler

Mitkemmel

iyi Performans

Hatalar var

Calismaya ihtiyacin

Ayak ici Pas

Destek ayagini dogru
yere koydu, topa
ayaginin dogru yeri
ile vurus yapti, topun
siddetini ayarlad,
kafasini kaldirdi ve
isabetli pas attu.

Destek ayagini dogru yere
koydu, topa ayaginin dogru
yeriile vurus yapti,topun
siddetini ayarladi, kafasini
kaldirdi ancak isabetli pas
atamadi.

Destek ayagini dogru
yere koydu, topa ayaginin
dogru yeri ile vurus
yapti,topun siddetini
ayarlayamadi, kafasini
kaldirdi ancak isabetli pas
atamad..

var

Destek ayagini dogru
yere koyamadi ve topa
ayaginin dogru yeriile
vurus yapamadi.

Top Kontrolii

Topu gdgs, diz, ayak
ici ile uygun sekilde
kontrol etti.

Topu g6gs, diz, ayak ici ile
kontrol etti ancak top hakim
bélgesinin uzagina dustu.

Topu gogus,diz ile
kontrol etti ancak ayak
ici ile kontrol edemedi
ve top hakim bélgesinin
uzaginda yer aldi.

Topu hicbir sekilde
kontrol edemed.i.

Cevre kontrolii
yapti,engelleri

Cevre kontrolu yapti,

Cevre kontrolu yapti,

Kafasini yerden

Ogrencinin

Adi ve Soyad

ettirdi, topun siddetini
ayarlad.

: Ayak ici Pas

ettiremedi, topun siddetini
ayarladi.

Top Kontrolii

Top Siirme

isabet ettiremedi, topun
siddetini ayarlayamadi.

Ayak ici Sut

Top Slirme takilmadan gecti, engellere takild, istenilen engelleret akild, istenilen | kaldirmadi, topu
istenilen hizda top hizda top strdu. hizda top stiremedi. suremedi.
surdd.
T°'?a ayagllrlun Topa ayaginin dogru yeriile  Topa ayaginin dogru yeri
' L vurus yapti, hedefe isabet ile vurus yapti, hedefe Topa dogru bir vurus
Ayak I¢i Sut yapti,hedefe isabet ! !

yapamadi.

Toplam

Degerlendirme Kriterleri Toplam Puan Degerlendirmesi:
Toplam 100 puan alinabilir.
Mikemmel =25 Puan * 0-39 puan; Dlsuk
lyi Perfomans =20 Puan * 40-79 puan: Orta
Hatalar Var =15 Puan Calismaya ihtiyaci Var =5Puan  + 80-100 puan: Yiiksek olarak tanimlanmaktadir
Not:

Hareketin zorlugu, 6grencilerin hazir bulunusluk dizeyleri v.b. durumlara gére Kkriterlerin puanlarinda degisiklik yapilabilir.
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EK-6. Kontrol Listesi

Gozlemlenecek Davranislar Gozlemlendi Gozlemlenmedi

Destek ayagini dogru yere koydu.

Topa ayaginin dodru yeri ile vurus yapti.

AYAKICi PAS  Topun siddetini ayarladi.

Cevre kontrolli yapti.

Pas isabeti gerceklestirdi.

Topu gogus ile istenilen siddette ve yerde kontrol etti.

TOP KONTROLU  Topu diz ile istenilen siddette ve yerde kontrol etti.

Topu ayak ici ile istenilen siddette ve yerde kontrol etti.

Cevre kontroll yaptl.

TOP SURME  Engellere takimadan gecti.

istenilen hizda top strd.

Topa ayaginin dodru yeri ile vurus yapti.

AYAK iCi SUT

CEKME Belirlenen hedefe isabet sagladi.

Topu uygun siddette hedefe gdnderdi.

Degerlendirme Kriterleri

Gozlemlendi =5Puan
Gozlemlennmedi =0 Puan

Degerlendirme Asamasi:

Gozlemlenecek 14 davranisin her biri 5 puan olacak sekilde puanlama yapilabilir. 5x14 = 70 Puan
15 Puan: 0z degerlendirme
-15 Puan: Akran Degerlendirme ile ayni form Gzerinden yapiimasi 6nerilmektedir.

Toplam Puan Degerlendirmesi:

Toplam 100 puan alinabilir.

* 0-39 puan: Dusuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Not:

* Psikomotor becerilerin élctulmesi ve degerlendiriimesi asamasinda kullanilabilir.
« Form Akran Degerlendirme ve 0z Degerlendirme formatina cevrilebilir.

* Ek-5 Dereceli Puanlama Anahtarinda yer alan becerilere gére olusturulmustur.
* Farkl becerilere ve kriterlere gére uyarlanabilir.
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Ogrenme Ciktis 3
Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

* Beceri Testi ( EK-T7)
Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari * Akran Degerlendirme Formu (EK-8)

* Grup Degerlendirme Formu (EK-9)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-7. Beceri Testi

Duvara yerlestirilmis
hedefin alt kisminin
zeminden 1,5 m

1m. ylksek olacak sekilde
A& > < yerlestiriimesi.
6
5m.

2 Firlatma/ vurma gizgisi 7- 5. huni ve 6. huni arasindaki
é\ ¢izgide duran futbol topuna
vurmak igin gemberlerden kos

5- 2. huniden duvardaki 4- Ogretmenin attig topu

hedefe giderken 3. huniyi yakala ve gizgiyi gegmeden

atlayarak 4. huniye geg. A& topu duvardaki hedefe firlat.
3m

3- 1. huniden 2. huniye
kayarak gec ve 2. huniden
A y tekrar 1. huniye kayarak ge¢

5m. m.

2- Sag taraftaki sari, yesil ve
kirmizi gemberlerin iginden
@ @ atlayarak geg (3 sigrama)
Longmuir, P.E, Boyer, C, Lloyd, M,
Andersen, L.B,, Barnes, J.D., Boiarskaia,
;Eg LN E, etal. (2017).
4

Canadianagility and movement

* 1- Baglangi¢ noktas skill assessment (CAMSA): Validity,

6- 4. huniyi gectikten sonra gemberlere objectivity, and reliability evidence for
geri don ve 6 cemberden de tek ayak children 8-12 years of age. Journal of
ustiinde sigra (sira 6nemli degil Sportand Health Science,6, 231-240.
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EK-8.Akran Degerlendirme Formu

Degerlendiren: Degerlendirilen:

Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Beceriler iyi Gelistirilmeli

Topu yerden yuvarlayarak onunla beraber kosup
karsi grubun arkasina ge¢me.

Secilen bir aracla (raket, uzun sapli arag, sopa vb.)
topa vurarak engellerin arasinda topu stirme.

Topsuz sekilde engellerin arasindan kosup Karsi
grubun arkasina gecme.

Sahaya konan cesitli engellerin altindan ve
ustiinden gecerek karsi grubun arkasina ge¢me.

Kosarak elindeki bayragi 6ndeki oyuncuya
dustrmeden gecirmeye calisir.

Degerlendirme Kriterleri

lyi =20 Puan
Orta =15Puan
Gelistirilmeli =10 Puan

Degerlendirme Asamast:

Toplam 100 puan alinabilir.

* 0-39 puan: Dlsuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir

Not:
* Akran “Temel Hareket Becerileri-Birlestirilmis Beceriler” i belirtilen kriterlere gore degerlendirir.
» Sar1 Fiziksel Etkinlik Kartlarindan uyarlanmistir.
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Degerlendirici Ogrencinin: Sevgili Ogrenciler, degerlendirmeyi grup olarak
uyguladiginiz istasyon calismalarinin yerine getirilme
¥ 11077 To | SRR . . .
durumuna gore lile 5 arasinda puan vermeniz
SINIfI-0KUI NO : coovoerevnvrvrssssssssssssssssns beklenmektedir.

Grup tyelerinin isimleri

GoOzlemlenecek Davranislar

Topu yerden yuvarlayarak onunla beraber kosup
karsi grubun arkasina ge¢cme.

Secilen bir aracla (raket, uzun sapl arac, sopa
vb.) topa vurarak engellerin arasinda topu
strme.

Topsuz sekilde engellerin arasindan kosup Karsi
grubun arkasina gecme.

Sahaya konan cesitli engellerin altindan ve
ustinden gecerek Karsi grubun arkasina ge¢me.

Kosarak elindeki bayragi 6ndeki oyuncuya
dustirmeden gecirmeye calisma.

Degerlendirme Asamasi:

-5 Kisilik bir grupta her bir grup tyesi diger 4 arkadasini degerlendirir. Tum Uyelerin birbirini
degerlendirmesi sonucunda lyelerin puanlari toplanarak basari puanlari ortaya cikar.

Ornek Puanlama
1. Ogrenci icin degerlendirme:

ik Giye degerlendirmesi =23 puan
ikinci Uye degerlendirmesi =20 puan
Ucuncl tye degerlendirmesi =18 puan
dordinct tye degerlendirmesi =21 puan

Toplam puan =82 puan

Toplam 100 puan alinabilir.

* 0-39 puan: Disuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Not:
Sari Fiziksel Etkinlik Kartlarindan uyarlanmustir.



Ogrenme Ciktisi 4
Saghkh hayat ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

* Soru Kutusu (EK-10)
Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari * Kisa Sinavlar (EK-11)

* Bulmaca (EK-12)
Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-10. Soru Kutusu

Asagidaki kelimeleri ayri kagitlarda
yazarak kavanoza koyup ve 6grenci-
denher c¢ekilen kelimenin hangi temel
motorik Ozellik ile ilgili oldugunu

Degerlendirme Asamasi;

-Her bir kelimenin dogru karsiligi 10 puan olarak
degerlendirilir.

sOylemesini isteyiniz. Degerlendirme Kriterleri
Cok iyi = +85 puan

Yardyus Aerobik A

Kosu Anerobik l(;llt - Zg‘?g puan

. rta =50-70 puan
Aktif
nav ' germe Gelistirilmeli = 6-50 Puan Not:
Mekik Pasif germe "
: _ Ders sonlarinda-yazili yoklama esnasinda kullanilabilir.

Barfiks Reaksiyon

EK-11. Kisa Sinavlar
Maddeler Dogru Yanhs

-Uzun sureli ydrayusler aerobik kapasitemizi gelistirir.

-Esnekligimizi artirmak icin bol bol mekik-sinav egzersizleri yapmaliyiz.

-Jimnastik esnekligimizi arttirmamiza yardima bir fiziksel aktivitedir.

-Koordinasyon, kaslarin bir arada uyum icerisinde kullanilmasidir.

-Vucut Kitle indeksi vlcut agirhiginin boy uzunlugunun karesine
bolinmesi ile hesaplanir

Degerlendirme Asamast:

Her bir dogru Karsilidi 20 puan olarak degerlendirilirToplam 100 puan alinabilir.
* 0-39 puan: Dislk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Not:

Ders sonlarinda, yazili sinavlarda uygulanabilir.
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E | E| G | Z | E| R | S | i|Z|L|K|N

*Aerobik *Glic *Cabukluk
*Anerobik *Koordinasyon *Antrenman
*Kuvvet *Oyun *Nabiz
*Dayanikliik *Sinav *Kosu
*Esneklik *Mekik *Jimnastik
*Egzersiz *Yirayus *Dans
*Aktivite *Spor

Kalan harflerden anahtar climle ortaya ¢ikacaktir.

Degerlendirme Asamasi:

Ders basi/sonunda 6grencilerin derse Katilimlarini artirmak icin basarili
olanlara ek puanlarin verilecegi, basarisiz olanlarin herhangi bir kaybinin
olmayacag sekilde 6grencileri motive edici yarismalar seklinde uygulanabilir.




Ogrenme Ciktis1 5
Saglikh hayat ile ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

* GUnlik Adim Takip Formu (EK-13)

Kullanilan 6lcme-degerlendirme araglari « 0z Degerlendirme Formu (EK-14)

* Grup ve Akran Degerlendirme Formu (EK-15)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-13.Adim Takip Formu

GUNLUK ADIM TAKiP FORMU

Glnler

Guniak Atilan |y} 5 3 1 4 s | g | 7 8|9 |10 11213115
Adim Sayisi

12000+

10000-12000

8000-10000

6000-8000

4000-6000

2000-4000

0-2000
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EK-14.Fiziksel Uygunluk Oz Degerlendirme Formu

ADI SOYADI : LK TEST M: 9
SINIFI /TARIH: BOY /KG B: KG:

FiZIKSEL UYGUNLUK 0Z DEGERLENDIRME FORMU

1.AY 2.AY 3.AY 4.pY
Mekik Sinav Mekik Sinav Mekik Sinav Mekik Sinav

GUnler
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Degerlendirici Ogrencinin:
%0 |10 )7 [o | [N
SINIfI=OKUI NO ' .coovoreeerereesresessssssseens

Gozlemlenecek Davranislar

Calismalar ile ilgili planlamalara katildh.

Calismalara eksiksiz olarak katildi.
Calismalarla ilgili arkadaslariyla fikir alisverisi yaptu.

Fiziksel etkinliklere uygun kilik-kiyafet ile katildl.

Calismalar sonunda fiziksel kapasitesinde artis
gerceklesti.

Yapilan calismalara ait kayitlari tuttu.

Degerlendirme Kriterleri

Y =1Puan
Y K =2 Puan
Y % % =4Puan

Degerlendirme Asamasi;

5 Kisilik bir grupta her bir grup tyesi diger 4
arkadasini degerlendirir. Tum Uyelerin birbirini
degerlendirmesi sonucunda lyelerin puanlari
toplanarak basari puanlari ortaya cikarHer 6grenci
icin 100 tam puan Uzerinden kalan 4 puan égretmen
tarafindan toplam degerlendirmeye eklenir.

Not:
Grup 6grenci sayllarinda dedgisiklik olabilir.

Sevgili Ogrenciler, degerlendirmeyi grup olarak okul
disi ortamlarda gerceklestirmis oldugunuz fiziksel
etkinliklere katiimi g6z 6nune alarak asagidaki
kriterlere gore degerlendiriniz.

* Gelistirilebilir
* * :Orta
* Kk ki
Grup uyelerinin isimleri

Ornek Puanlama
1. Ogrenci icin degerlendirme:

ik iiye degerlendirmesi = 24 puan
ikinci Uye degerlendirmesi =20 puan
Ucunca tye degerlendirmesi =20 puan
dordincu uye degerlendirmesi=16 puan

toplam puan = 80 puan

Toplam 100 puan alinabilir.

* 0-39 puan: Dusuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yluksek olarak tanimlanmaktadir



Ogrenme Ciktis1 6
Beden Egitimi ve sporla ilgili kiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

* Performans Gorevi (EK-16)
Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari ve

gerekeesi * Calisma Yaprad (EK-17)

* Evet-Hayir Kartlari (EK- 18)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-16. Performans Gorevi

Performans Odevi Konusu

Sevgili Ogrenciler, unutulmaya yiiz tutmus olan geleneksel cocuk oyunlarimiz kiiltiirel degerlerimizi
korumaya ve gelecek nesillere tasimaya yarayan énemli bir unsurdur.

Sizlerden geleneksel ¢cocuk oyunlarimizi arastirip oyunu 6grenerek arkadaslariniza oynatmaniz
isteyecegim.

Performans gorevinizin konusu: Geleneksel cocuk oyunlarimizdan tclnu arastirip arastirdiginiz
oyunlardan birini arkadaslariniza oynatmak.

Yonerge

-Performans 0devinizi en geg ... tarihine kadar teslim ediniz.
-Performans ddeviniz en az 3 sayfa-en ¢ok 6 sayfa olmalidir.

-Performans ddevinizi el yazisi ile yazip resim ve fotograflar ile destekleyiniz.

-Acik, anlasilir ve sade bir dil kullaniniz.

-Destek aldiginiz kisiler veya kaynaklari calismanizin sonunda kaynakcada belirtiniz.

Degerlendirme Kriterleri

-Yénergelere uygun sekilde calismanin tamamlanmasi.
-Calismanin belirtilen tarihte teslim edilmesi.
-Oyunlarin anlatiminin yapilimasi.

-Performans goérevinin 6zenli bir sekilde hazirlanmasi.
-Arastirilan oyunun arkadaslarina oynatilmasi.

Degerlendirme Kriterleri
* Yonergelere uygun sekilde calismanin tamamlanmasi = (20 puan)
* Calismanin belirtilen tarihte teslim edilmesi. = (10 Puan)
* Oyunlarin anlatiminin yapilmasi. = (25 Puan)
* Performans gorevinin ézenli bir sekilde hazirlanmasi = (20 Puan)
* Arastirilan oyunun arkadaslarina oynatiimasi. = (25 Puan)

Toplam 100 puan alinabilir.

* 0-39 puan: Dusuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir
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EK-17 Calisma Yaprag

Asagidaki sorulari cevaplandiriniz.

1-Olimpiyat bayraginin halkalarinin ne anlama geldigini yaziniz.

2-Olimpiyat oyunlari ... yilda bir yapilir:
3- Olimpiyatlarda en ¢oK.....cccoe bransinda madalya kazanilmistir.
4-TMOK'UN ailiMlccseeeeeeeeenes 'dir.

5- Olimpiyat oyunlarinda yer alan branslari yaziniz.

£

Yasmani Capello Escobar EsrefAPAK‘ Naim SULEYMANOGLU

Nur TATAR Riza KAYAALP Yakup KILIC

Degerlendirme Asamast: Degerlendirme Kriterleri
Toplam 100 puan alinabilir.
* 40-79 puan: Orta

8 soru =30 puan * 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir
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EK-18. Dogru-Yanhs Kartlarl

Etkinligin icerigi ve Uygulanmast:;

Sevgili Ogrenciler, daha énceki derslerimizde 6grenmis oldugumuz olimpiyatlar ve tarihimiz
hakkinda bir grup etkinligi/yarismasi diizenleyecegiz. Sinifimizi 3 gruba ayrilarak sizlere yéneltilen
sorulari belirtilen stire icerisinde grup sozciileri tarafindan DOGRU ya da YANLIS Kartlarini
kullanarak cevaplamanizi bekliyorum.

YANLI$S

Degerlendirme Asamasi :

En cok dogru yaniti veren grup gunun kazanani olup diger gruplar ise vermis olduklari dogru
cevap oraninda degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

Ornek Sorular

-2024 Yaz Olimpiyat Oyunlari tlkemizde duzenlenecektir.

-Olimpiyat Oyunlari 4 yilda bir diizenlenir.

-Riza KAYAALP glires bransinda olimpiyatlarda altin madalya kazanmis bir sporcumuzdur.

-Badminton olimpik bir spor bransidir.

- Ulkemiz ilk kez 1936 yilinda Kis Olimpiyat Oyunlarina katilim saglamistr.

-Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) 1908 yilinda kurulmustur.

- Olimpiyat Oyunlarinda atletizm bransinda altin madalyamiz bulunmamaktadir.

- Olimpiyat Oyunlari 2 yilda bir diizenlenmektedir.

-Modern Olimpiyat Oyunlarinin ilk 1898 yilinda Atina'da gerceklestirilmistir.

-Olimpiyat bayragindaki 7 halka yerytzundeki 7 kitayi temsil eder.

Ogrenme Ciktis1 7
Beden Egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerileri gelistirir.

« Oz Yénetim Becerileri 0z Degerlendirme
Formu (EK-19)

« 0z Yonetim Becerileri Akran Degerlendirme

Kullanilan 6lcme - dederlendirme araclari Formu (EK- 20)

» Beden Egitimi ve Spor Genel 0z
Degerlendirme Formu (EK-21

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler élceklerin altinda yer almaktadir.
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EK-19. 0z Degerlendirme Formu

Adi ve Soyadi Sinifi: Tarih: .../ /...

A. 0z yénetim becerilerinden sizi en iyi tanimlayan diizeye (X) koyunuz.

0z Yonetim Becerileri Yeterliyim  Gelistiriyorum

1.0yun ve etkinliklerde duygularimi kontrol edebilirim.

2.0yun ve etkinliklerde tarafima verilen gorevleri yerine
getiririm.

3.0yun ve etkinliklerde kaybetmek pahasina da olsa durst ve
adil oyunu tercih ederim.

4.0yun ve etkinliklerde karsilastigim sorunlari etkili bir sekilde
cozebilirim.

5.0yun ve etkinliklerde kendime ve baskalarina saygili
davranirim.

6.0yun ve etkinliklerde baskalariyla is birligi icinde calisabilirim.

T.0kul disi ortamlarda tarafima verilen gorev ve sorumluluklar
yerine getiririm.

B. Eksik verilen cumleleri tamamlayiniz.
1. Yukarida listede yer alanlardan kendimi en guiclii hissettigim (a) ve gelistirmem gereken beceri
(b) olarak isaretleyiniz.

Degerlendirme Asamast:

Her soru ayni form akrani tarafindan da degerlendirilir. Ortiisen her bir yanit icin tam puan verilir.
Boluim A= Her yeterliyim yaniti 10 puan
BOIUm B= Her se¢enek 15 puan Toplam 100 puan alinabilir.

Degerlendirme Kriterleri
* 0-39 puan: Distk

* 40-79 puan: Orta
* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir
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EK-20. Akran Degerlendirme Formu

Adi ve Soyadi Sinif: Tarih: .../ /..

A. 0z yonetim becerilerinden arkadasinizi en iyi tanimlayan diizeye (X) koyunuz.

0z Yonetim Becerileri Yeterli Gelistirmeli

1. Oyun ve etkinliklerde duygularini kontrol edebilir.

2. Oyun ve etkinliklerde tarafina verilen gorevleri yerine getirir.

3.0yun ve etkinliklerde kaybetmek pahasina da olsa durust ve
adil oyunu tercih eder.

4. Oyun ve etkinliklerde karsilastigi sorunlari etkili bir sekilde
cOzebilir.

5. Oyun ve etkinliklerde kendine ve baskalarina saygili davranir.

6. Oyun ve etkinliklerde baskalariyla is birligi icinde ¢alisabilir:

7.0kul disi ortamlarda tarafina verilen gorev ve sorumluluklar
yerine getirir.

B. Eksik verilen climleleri tamamlayiniz.
1. Yukarida listede yer alanlardan kendimi en guiclii oldudu (a) ve gelistirmesi gereken beceri (b)
olarak isaretleyiniz.

a. b.

Degerlendirme Asamasi:

Her soru ayni form akrani tarafindan da degerlendirili. Ortiisen her bir yanit icin tam puan verilir.
Bolum A= Her yeterliyim yaniti 10 puan

B&lim B= Her secenek 15 puan Toplam 100 puan alinabilir.

Degerlendirme Kriterleri

* 0-39 puan: Dlsuk

* 40-79 puan: Orta
* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir
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EK-21. Beden Egitimi ve Spor Genel 0z Degerlendirme Formu

Adi ve Soyadi Sinifi; Tarih; .../ /o

Yonerge : Asagida sizin beden egitimi ve spor dersindeki yaptiginiz/katildiginiz calismalar/
etkinliklerle ilgili bir takim ifadeler verilmistir. Bu ifadelerden size en uygun secenedi isaretleyiniz.

Her

0z Yonetim Becerileri zaman  SKikla  AraSira  Nadiren

1.Beden egitimi ve spor derslerine spor kiyafetlerim ile eksiksiz
bir sekilde katilirm.

2.0yunlari kurallarina gére oynarim.

3.Esli calismalarda arkadaslarimla is birligi yaparim.

4.Beden egitimi ve spor derslerinde eglenirim.

5.Beden egitimi ve spor dersi arac-gereclerinin sorumlulugunu
alirm.

6.Yonergeleri dinlerim ve uygularim.

T.Beden egitimi ve spor derslerinde en iyisini yapmak icin caba
gosteririm.

8.Yeni oyunlar oynamayi severim.

9.3-4 6grenciden olusan grup oyunlarinda arkadaslarimla is
birligi yaparim.

10. Beden egitimi ve spor derslerinde bahce ve salon temizligine
dikkat ederim.

Degerlendirme Asamasi:
Degerlendirme Kriterleri
Kriterler 100 tam puan tzerinden

Her Zaman =10 puan hesaplanmistir.
Siklikla =T puan

AraSira =5 Puan * 0-39 puan: Disik
Nadiren =3 Puan * 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir

Not:

Puanlarda ve agirliklarinda degisiklikler yapilabilir:

Not:

T.C.MEB Temel Egitim Genel Mldurligu Beden Egitimi ve Spor Dersi Etkinlik Kilavuzu (5-8.sinif)
Beden Egitimi ve Spor Genel Oz Degerlendirme Formundan uyarlanmistir.
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Ogrenme Ciktisi 8
Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fairplay), sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarhlik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

* Kontrol Listesi (EK-22)

. y , * Liderlik Becerisi Akran Degerlendirme Formu
Kullanilan él¢cme - degerlendirme araclari

(EK-23)
» Akran ve Grup Degerlendirme Formu (EK-24)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-22. Kontrol Listesi
Adi ve Soyadi Sinift; Tarih; .../ /o

Sportmenlik Kontrol Listesi
Yénerge: Ogrenci davranisini gézlemlendikten sonra ilgili zellige iliskin “Evet” ve "Hayir"i daire

icine aliniz.

Sinif arkadaslarini cesaretlendirecek yorumlar yapar. Evet Hayir
Rakip oyuncunun basarili oyununun farkina varir. Evet Hayir
Hakem Kararlarina saygi gosterir. Evet Hayir
Oyun bitiminde rakip oyuncunun elini sikar. Evet Hayir
Sinif arkadaslarina davranislari ile olumlu 6rnek olur. Evet Hayir

Degerlendirme Kriterleri:

Evet =20puan
Hayir = 0 puan

Degerlendirme Asamast:

Kriterler 100 tam puan Gzerinden hesaplanmistir.

* 0-39 puan: Dlsuk

* 40-79 puan: Orta

* 80-100 puan: Yuksek olarak tanimlanmaktadir
Not:

* Puanlarda ve agirliklarinda degisiklikler yapilabilir.

» Kaynak:Lacy ve Hastad(2007). Aktaran Demirhan ve ark. (2010). Olcme-degerlendirme. Beden
Egitimi ve Spor Ogretiminde Yeni ve Yaratici Yaklasimlar Yazi Dizisi. Ankara.
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EK-23. Liderlik Becerisi Akran Degerlendirme Formu

Adi ve Soyadi Sinifi; Tarih; .../ /o

Yonerge : Asagida sizin beden egitimi ve spor dersindeki yaptiginiz/katildiginiz calismalar/
etkinliklerle ilgili bir takim ifadeler verilmistir. Bu ifadelerden size en uygun secenedi isaretleyiniz.

1! Sikhikla AraSira Nadiren
Zaman

1. Degisime ve yeniliklere daima aciktir.

2. 0z giiveni yiksektir.

3. lletisim yetenegi gelismistir.

4. Empati yetenegi gelismistir.

5. Arkadaslariyla birlikte uyumlu bir sekilde calisir.

6. Arkadaslarinin gérts/énerilerini dikkate alr.

7. Arkadaslarinin guvenini kazanmistir.

8. Planlama ve organizasyon becerisi yliksektir.

9. Problem ¢6zme becerisi yuksektir.

10. Dogru ve hizl kararlar alir.

Degerlendirme Kriterleri Degerlendirme Asamasi:

Her Zaman =10 puan Kriterler 100 tam puan tzerinden
Sikhkla =T puan hesaplanmistir.

Ara Sira =5Puan

Nadiren =3 Puan * 0-39 puan: Dlsuk

* 40-79 puan: Orta
* 80-100 puan: Yiksek olarak tanimlanmaktadir

Not:

Puanlarda ve agirliklarinda degisiklikler yapilabilir:
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EK-24 Grup ve Akran Degerlendirme Formu

Sevgili Ogrenciler,grup arkadaslarinizi iletisim
becerileri, is birligi ve farkliliklara saygi yénunden
degerlendiriniz.

Degerlendirici Ogrencinin:
AdI SOYAAI : woovvvvvvvvmssmmsmsssssssssssssessennes
SINIFI=0KUI NO & coovveereeresenneessssnneeeens

: Gelistirilebilir
:Orta
: lyi

*
Y % :Cokiyi

Grup uyelerinin isimleri

* % % %
* % %

Gozlemlenecek Davranislar

Etkinlik sirasinda arkadaslarimla ve benimle rahatca
iletisim kurabildi.

Etkinlikler anlatilirken iyi bir dinleyiciydi.

Etkinligi en iyi sekilde tamamlayabilmek icin is
birliginde bulundu.

Kendisine verilen gorevleri yerine getirdi.

Etkinlik sirasinda gorevlerini yerine getiremeyen
Kisilere yardimci oldu.

Grup Uyelerine esit davrandi.

Degerlendirme Kriterleri Degjerlendirme Asamasi;
)

Y % % =1Puan

_ 5 Kisilik bir grupta her bir grup tyesi diger 4 arkadasini
* * = 2 Puan degerlendirir. Tum Gyelerin birbirini degerlendirmesi
* * * =4 Puan sonucunda lyelerin puanlari toplanarak basari puanlari
* % * * = 5 Puan ortaya cikar.
Not:

Grup 6grenci sayllarinda dedgisiklik olabilir.
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Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ortaokul beden egitimi ve spor dersi
programina benzer olarak hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli yasam olarak iki ana konu uzerine
sekillendirilmistir. Bu bélimde ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi sonunda
6grencilerden beklenen 6grenme ciktilari ve bu ¢iktilara ulasabilmek icin kullanilabilecek bazi 6l¢me
ve degerlendirme 6rnekleri sunulmaktadir.

1. Dinyada ve Turkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katiim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri
aliskanlik haline getirmesi,

3. TUrk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kultlrt edinmesi, spora 6zgu Kkurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5.Engellilerinve 6zel egitime intiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesinde
sportif etkinliklerin roliind ve dnemini kavramasi,

6. Millibayramlarin ve kurtulus gunlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalarakatiimaya
gonulli olmasi,

7. Atatrk'un ve Turk dusundrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili distncelerini 6zimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katiim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarakyetismesi,

9. Duzenli etkin katiim ile saghgi guclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kKisisel gelisiminde
kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11. Baskalarinin varhigini da kabul ederek onlara karsiher zaman diirust, saygil “adil oyun (fairplay)”
davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

12. Spor alaninda faaliyet g6steren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi ama¢lanmaktadir.

Ogrenme Ciktisi 1
Diinyada ve Turkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi

* Calisma Yapradi ve/veya Acik Uclu Sorular (EK-25)
* Spor tarihi temali bulmaca(EK-26)
Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari
* Eslestirme Yapragi(EK-27)
* Grup ve Akran Degerlendirmesi (EK-28)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.



10.

NOT

Tarihsel stre¢ incelendiginde spor toplumlarin yasayislarina gére sekillenmistir. Spor ilk olarak doga
ile miicadele, hayatta kalmak vb. nedenler ile savunma ve saldir amagl ortaya cikmistir. Bu nedenle
tarihsel stirecte ilk olarak hangi sporlar 6ne ¢ilkmaktadir?

Uzun yillar beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapan ... Selim Sirri Tarcan ... ayni zamanda
Turkiye Milli Olimpiyat Cemiyetinin kurucusu ve baskanidir.

ingiltere'de genclerin spor sayesinde kétii aliskanliklardan uzak durdugunu, daha saglikli ve mutlu
bireyler oldugunu gorince Fransa'da da sporun etkin olarak egitimde ve toplumsal hayatta
kullanilmasini istemistir. Bu sebeple olimpiyatlari kullanmak isteyen Baron Pierre de Coubertin, ...1896.....
yiinda modern olimpiyatlarin baslamasini saglamistir. (Kazanim: 9.2.4.1.1.)

Modern olimpiyatlar ...4... yilda bir yapiimaktadir.

Turkiye'de Cumhuriyet Déneminde hem sporun yayginlastiriimasi hem de ulusal spor
organizasyonlarinin duzenlenmesinde bazi drgutler olusturulmustur. Bunlardan asagida kisaltmasi
verilen kurumlarin isimlerini yaziniz? (Kazanim: 9.2.3.3.2.)

TiC (1922-1926) . Turkiye idman Cemiyetleri ittifaku.....umm.
TSK  (1936-1938)  ..oreersrnneesssrnes TUrK SPOr KUrUMU .uevveeeesrsessssssessssseesees
BTGM (1938-1986) .o Beden Terbiyesi Genel MU UG ...ummmrmrmrnrn

Eski Turkler guinumiizde futbol olarak isimlendirilen oyuna ..TepuUk.......ismini vermislerdir.

Orta Asya Turklerinin toren gunlerinde, edlencelerde ve dugunlerde oynadiklari atli bir oyundur. Oglagin
basi ve ayaklari kesilerek icine saman doldurulduktan sonra karnindan dikilmesiyle elde edilen aracla
genis bir alanda oynanmaktadir. Bu spor dalina .....Gokbor(.......denir.

Degerlendirme:

* Her soru 10 puan ile degerlendirilir. Toplam puan 100 olarak belirlenmistir.
* 0-4 Dogru: Disuk,

* 5-7 Dogru: Orta,

* 8-10 Dogru: Yiksek olarak tanimlanabilir.

Sorularin hazirlanmasinda MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan
ve Spor Lisesi 12. Sinif Beden Egitimi ve Spor Tarihi ders kitabindan faydalaniimistir.

Cesitli kaynaklardan sorulari ¢cogaltabilir veya cesitlendirebilirsiniz.

Konu anlatimindan sonra donut almak icin veya sinav sorusu olarak sorulabilir.

Bu 6rnekteki sorular 9. sinif icin hazirlanmis olup her biri 10 puan degerinde olup toplam 100 puandir.
Siz farklh sekilde uygulayabilirsiniz.
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1. Uzun yillar boyunca beden egitimi 6gretmeni olarak
gorev yapmustir. Turkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti'nin
kurulmasinda cabalari olmustur. 1923-1927 yillarinda bu
cemiyetin baskaligini da yapmustir. Turk spor tarihine
katkida bulunan bu sahsiyet kimdir.

2. Eski Turklerde tdren kutlamalarinda uygulanan
etkinliklerden birini olusturan yaya kosularina verilen
isimdir.

3. Ulusal alanda spor faaliyetlerini diizenlemek, spor
faaliyetlerinin uygulanmasini saglamak, musabakalarin
yapilacagi yer ve zamani belirlemek gibi amaclarla 1936
yilinda kurulmus ve spor organizasyonlarini tek elden
yoneten en yetkili kurumdur.

4. 2008 yilinda Pekin Olimpiyat Oyunlar’'nda tclincli olarak
bronz madalya almistir. 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda
ise altin madalya kazanarak Turkiye'ye gurur yasatan
taekwon-do bransindaki milli sporcumuz kimdir.

5. Orta Asya Turklerinin t6ren glinlerinde, eglencelerde

ve dugtinlerde oynadiklari ath bir oyundur. 0glagin basi
ve ayaklari kesilerek icine saman doldurulduktan sonra
karnindan dikilmesiyle elde edilen aracla genis bir alanda
oynanmaktadir. Bu spor dalinin ismi nedir?

6. Eski Turklerin glinimuzde futbol olarak isimlendirilen
oyuna verdikleri isim nedir?

Degerlendirme:

* 0-4 Dogru: DusUK,

*5-8 Dogru: Orta,

* 9-12 Dogru: Yuksek olarak tanimlanabilir.

Soru sayisina gére puanlama da yapilabilir. 10 soru olarak

hazirlanabilir ve her soru degeri 10 puan olarak belirlenebilir.
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7. GOkbori oyununun evlenme térenlerinde yapilan
turdne verilen isim nedir?

8. Cim zeminlerde, toprak alanlarda ve harman yerlerinde
yapiimaktadir. Diz kapadi altina kadar gelen ve “pirpit”
(pitpit) olarak adlandirilan giysi ile ayaklar ciplak yapilan bir
gures turddar. 10 asirdir yapildig tahmin edilen bu gures
tlrune verilen isim nedir?

9. Turk bilim insani tarafindan 1500'lu yillarda tasarlanmis

bir oyundur. Oyunda amac genellikle simsir agacindan
yapilmis ve ucundaki topuza deri sarilarak etkisi hafifletilmis
bir aracla rakibin kafasina vurmaya calismaktir. Ayrica

kalkan gérevi géren yumusak bir yastik da diger el ile
tutulmaktadir. Bu oyunun ismi nedir?

10. Evlenme cagina gelen genc kizlarin damat adaylari
arasindan se¢im yapmasl amaciyla oynanan bir oyundur.
Gelin adayi, en hizli ve en iyi ata bindirilir. Bahsi gecen
oyunun adi nedir?

11. 1967'de Bulgaristan'da diinyaya gelmistir. Kisa ve guclu
olmasi sebebiyle “Cep Herkulli" lakabiyla anilmistir. Halter
bransindaki milli sporcumuzun adi nedir?

12.1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’'nda grekoromen stilde,
61 kiloda Turkiye'ye olimpiyatlardaki ilk altin madalyayi
kazandirarak tarihe gecen milli glirescimizin ismi nedir?

Sorularin hazirlanmasinda Ortaégretim
Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12.
siniflar Ogretmen Kilavuz KitabI'ndan
faydalanilmistir. Soru ve bulmaca tlriinde
degisiklige giderek cesitlendirme
yapabilirsiniz.



EK-25. Calisma Yapragi

Turk spor tarihi ile ilgili olarak asagida verilen kavramlardan birbiri ile iliskili olanlar

eslestiriniz.
(b) 1. Okculuk (b) Kemankeslik
(e) 2. Kilic Kalkan (c) Beyge
(a) 3. Futbol (¢) GOkbOru
(f) 4. Yaya kosulari (d) Cundilik
(¢) 5. 0glak kapma (e) Matrak
(f) Segirtme
(9) Cevgan
Degerlendirme:
* Bu 6rnekte 5 soru sorulmustur.Her soru 20 puan degerindedir ve bu testten toplam 100 puan
alinabilir

* 0-2 Dogru: Dustk,
* 3 Dogru: Orta,
* 4-5 Dogru: Yuksek olarak tanimlanmaktadir

Ders veya konu sonunda hizlica déniit almak amacli uygulanabilir. 0z degerlendirme, akran
degerlendirme amach da uygulayabilirsiniz.
Eslestirme sayisini ve puanlamayi da tercihinize gore sekillendirebilirsiniz

Sorularin hazirlanmasinda Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12. Siniflar
Ogretmen Kilavuz Kitabi'ndan faydalanilmistir.

Ek-28. Grup veya Akran Degerlendirmesi - Oryantring Uygulamasi

(4) ] N\ Pansiven ‘

=N

.
™,

)

Fatih Sultan Mehmet Anadolu Lisesi - Haritasi Karabilk / Safranbolu (Google Maps)

Haritanin hazirlanmasinda Google Maps vb. uygulamalardan faydalanabilirsiniz. Harita oldukca basit olarak tasarlanabilecedi gibi
uzman destegi alinarak daha profesyonel de hazirlanabilir. Ogrencilerin hazirlamas da istenebilir. Uygulamayi acik (okul bahgesi,
okula yakin park alanlari vb.) veya kapali alanlara (spor salonu, okul binast i¢ alanlari, sinif, cok amacli salon vh.) uyarlayabilirsiniz.
Harita Gzerindeki hedeflere asagidaki sorular yerlestirilerek kodlama bdlimunde 6grencilerden gizli kelimeyi bulmalari istenir.

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme
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Eski Turklerde toren kutlamalarinda uygulanan etkinliklerden birini olusturan yaya kosularina
verilen isimdir. (Cevabin 1. Harfi)

Ulusal alanda spor faaliyetlerini dizenlemek, spor faaliyetlerinin uygulanmasini saglamak,
musabakalarin yapilacagi yer ve zamani belirlemek gibi amaclarla 1936 yilinda kurulmus ve spor
organizasyonlarini tek elden yoneten en yetkili kurumdur. (Cevabin 5. Harfi)

Turklerde ilk olarak Oguzlarla ortaya ¢cikmistir. Osmanl doneminde ise kemankeslikadi ile anilan
sporun ismi nedir? (Cevabin 1. Harfi)

Orta Asya Turklerinin toren gunlerinde, eglencelerde ve duglnlerde oynadiklari ath bir oyundur.
0glagin basi ve ayaklari kesilerek icine saman doldurulduktan sonra karnindan dikilmesiyle elde
edilen aragla genis bir alanda oynanmaktadir. Bu spor dalinin ismi nedir? (Cevabin 6. Harfi)

Eski Tlrklerin gliniimizde futbol olarak isimlendirilen oyuna verdikleri isim nedir? (Cevabin 1. Harfi)

Turk bilim insani tarafindan 1500'lu yillarda tasarlanmis bir oyundur. Oyunda amac genellikle simsir
agacindan yapilmis ve ucundaki topuza deri sarilarak etkisi hafifletilmis bir aracla rakibin kafasina
vurmaya calismaktir. Ayrica kalkan gorevi géren yumusak bir yastik da diger el ile tutulmaktadir. Bu
oyunun ismi nedir?(Cevabin 2. Harfi)

1936 Berlin Olimpiyat Oyunlar’'nda grekoromen stil, 61 kiloda Turkiye'ye olimpiyatlardaki ilk altin
madalyay kazandirarak tarihe gecen milli glirescimizin ismi nedir?(Cevabin 5. Harfi)

1967'de Bulgaristan'da diinyaya gelmistir. Kisa ve gli¢li olmasi sebebiyle “Cep Herkili" lakabiyla
anilmistir. Halter bransindaki milli sporcumuzun adi nedir? (Cevabin 3. Harfi)

Spor yarismalarinda kurallara uygun olarak oyunun yénetiminden sorumlu olan kisidir. (Cevabin 1.
Harfi)

Uzun yillar boyunca beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapmustir. Tirkiye Milli Olimpiyat
Cemiyeti'nin kurulmasinda cabalari olmustur. 1923-1927 yillarinda bu cemiyetin baskaligini da
yapmustir. Tirk spor tarihine katkida bulunan bu sahsiyet kimdir.(Cevabin 4. Harfi)

KODLAMA

1 2 3 b 5 6 T 8 9 10

S P O R T A R 1 H i

Ogrencilerin gruplara (2'li, 3'Iii, 410 vb.) ayrilmasi saglanir. Harita tizerinde farkli rotalar olusturulabilir. Ogrenciler
uygulamadaki kodlama stireleri, dogru cevap sayilari vbkriterlere gére birbirlerini veya gruplarin diger gruplari takip
ve degerlendirmesi saglanir. Ogrenciler birbirlerine farkli rota ve sorular olusturarak uygulamayi yapilandirabilir.
Uygulama 6zgun hazirlanmistir.

Etkinlik 6zglin hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda ise Ortadégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12. Siniflar
Ogretmen Kilavuz Kitabi'ndan faydalaniimistir.

Degerlendirme:

* Her soru 10 puan ile degerlendirilir.

* Toplam puan 100 olarak belirlenmistir.

* 0-4 Dogru: Dusuk, 5-7 Dogru: Orta, 8-10 Dogru: Yuksek olarak tanimlanmaktadir



Ogrenme Ciktisi 2
Fiziksel etkinliklere katiim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu becerileri
aliskanlik haline getirmesi.
* Fiziksel Uygunluk Testi (EK-29)
* Fiziksel Uygunluk Testi 2 (EK-30)
Kullanilan él¢me-degerlendirme araclari .
* Beceri Istasyon Testi (EK-31)

« 0z Degerlendirme Formu (EK-32)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-29. Fiziksel Uygunluk Testi

GOrsel Ortadgretim Beden

S Mekik Olciimii Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12.
& © Siniflar Ogretmen Kilavuz
k‘%’] Sinav ('5Ici]mii Kitabi'ndan alinmistir.
saglikla ilgili Otur-Uzan Esneklik Olciimii
Fiziksel .
Uygunluk Vicut Agirhgr Olctimi Gorsel: MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanli
Karnesi . . Degerlendirmeye Dayali O§retmen Kapasitesinin
Testleri Boy Uzunlugu Olciimii Guclendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretmen Kilavuz Kitabindan alinmistir.

15 Eylul 15 Mart
15 Mart 15 Nisan

Vicut Agirhdr (kg)
Antropometrik Olciim  Boy Uzunlugu (cm)
BKi Z-Skoru
. Sinav
Kas D Kl
as Dayanikliligi Mekik
Esneklik Otur-Uzan Testi 22?

Beklenen Degerler

ke Ekek ] BKzskon

Otur- Otur-
. Uzan . Uzan Beden Kuitle
Z Skoru
Yas Mekik Sinav Testi Yas Mekik Sinav Testi Endeksi
(cm) (cm)
>+3SD
10 212 >7 23 10 212 >7 205 Sisman
11 >15 >7 25,5 11 15 >8 20,5 2+25D
12 18 >7 25,5 12 >18 10 20,5 >+15D Kilolu
Median
13 18 >7 25,5 13 >21 212 20,5 1a Normal
14 >18 >7 25,5 14 224 214 205 <+15D
15 218 >7 30,5 15 224 216 20,5 <+25D Zayif
16 18 >7 30,5 16 224 >18 20,5 <-35D  (iddi Zayif
17 218 27 30,5 17 224 >18 205
>17 >18 >7 30,5 >17 224 >18 20,5

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




’ Ayak ucuna dokunma

Tek ayak sicrama

ip atlama

-

Gorsel: MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali Ogretmen Kapasitesinin Giiclendirilmesi, Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan alinmistir

Diizenleme

Okul imkanlarina gore istasyonlar ve malzemeler cesitlendirilebilir.
Sinif dlizeyine, cinsiyete ve bireysel farkliliklara gore saglk topunun agirligi, engel
yuksekKlikleri, mesafeler degistirilebilir.

Degerlendirme:

* Her 6grencinin parkuru bitirme stresi alindiktan sonra dénem sonunda parkur él¢timleri
tekrar alinarak 6grenci gelisimleri tespit edilebilir.

Not:

* Her bir 6grenci icin farkll zamanlarda farkli dlcimler alinarak strece dayal gelisimleri takip
edilebilir.

* Bu takibi 6grencilerin kendi yapmalari istenebilir.

* Kendi gelisim karnelerini tutma aliskanhdi ile 6z yonetim bilinci kazandirilabilir:

« Olciimler égrencilerin portfolyo dosyalarina eklenebilir.

* Sonuclar 6grenci isimleri aciklanmadan genel liste halinde de aciklanabilir.

« Ogrencinin kendi sonucunu diger 6grencilerle karsilastirmasi saglanabilir.

Olcme ve Degerlendirme | Beden Egitimi ve Spor



EK-31. Beceri istasyon Testi

_ BECERI ISTASYONU .
Ozgiin hazirlanmistir

t
'
I
1
I
1
L

I(@[@I@I

4. ISTASYON
Voleybol topu ile duvara veya bashetbol pan-
yasina 3 kez parmak pas yapilir. Top diisiiriil-
mesi halinde diger top alimir. Son pastan sonra
topun sepete irakilmas: zorunludur.

3. ISTASYON
2 basket topu ¢apraz alarak
gemberlere taginir. 2 farkh

4 m.

4. ISTASYON
Sigrama tahtas: Gzerinde 5
kez saga, sola ¢ift ayak-
la sigrama yapilir.

B e

renkte hulahop kullamilabilir,

A. _____________ e S ot

5. ISTASYON
Hunilerin etrafindan belir-
lenen rota boyunca kogma-
lari istenir.

2. ISTASYON:
3 kg afirhiindaki saghk topu
7m. arahindaki 2 huni ara-
sinda kosarak taginir.

6m.

1. ISTASYON:
3 engelin Ustlinden 2
engelin altindan olmalk
iizere toplam 5 engel

gegigi yapilr.

M = e

Al a Al a

Biti Noktas! Baslangic Noktas

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




EK-32. 0z degerlendirme Formu

FiZIKSEL AKTiViTE 0Z DEGERLENDIRME FORMU

BOLUM |

R
> g A}-’h .
Csmeean Gmne RN e
’ H o .
T ki s sat o

Resimler: https://intermountainhealthcare.org/blogs/topics/sports-medicine/2013/06/pros-and-cons-of-the-7-
minute-workout/ kaynagindan alinmistir.

3

Olcek “Klika, B.,& Jordan, C. (2013). High-intensitycircuittrainingusing body weight: Maximum resultswith minimal
investment. ACSM'sHealth&FitnessJournal, 17(3), 8-13" kaynagindan uyarlanmistir.

Olcme ve Degerlendirme | Beden Egitimi ve Spor



EK-32. 0z degerlendirme Formu
FiZiKSEL AKTiViTE 0Z DEGERLENDIRME FORMU

BOLUM Il

Degerlendirme:
Her égrencinin donem basi ve

dénem sonunda aldigi puanlari

paylasilarak fiziksel aktivite
gelisim dlzeyi hakkinda geri
donat verilebilir

» Aktivitelerin tekrar, siklik ve
zaman planlamasi 6grenciler icin
bireysel olarak planlanabilir:

* Baslangic icin ilk 2 ay minimum
seviyeden baslanildiktan sonra
asamali olarak artis yapilabilir.

* Tablo icin puanlama yapilabilir.

Yapiimadi Yapildi ama yetersizdi Yapildi ve yeterliydi
Aktiviteleri yapma durumunuz ile ilgili olarak yeter seviyenizle ilgili kutucuga ‘I isareti yapiniz.
© © O © © &

Ornek isaretleme J  Ornekisaretleme J

E Sali E Sall

= Carsamba =T Carsamba

—~i Persembe —i Persembe

E Sali E Sali

=T Carsamba =t Carsamba
= A Persembe = ~N Persembe
— —

E Sali E Sali

=t Carsamba =t Carsamba

~  Persembe ~  Persembe

E Sali E Sali

= Carsamba = Carsamba

< Persembe <  Persembe

E Sali E Sall

= (arsamba ‘ = (arsamba

~ Persembe \ ~ Persembe

= Sali ‘ = Sali

= (arsamba \ = (arsamba

~  Persembe \ ~  Persembe

= Sali ‘ = Sali

= (arsamba \ = (arsamba

~ Persembe \ ~ Persembe

E Sali ‘ E Sali

=< C(arsamba \ =< C(arsamba

< | Persembe \ I  Persembe

Not: * Yogun fiziksel aktivite

yapmasinda engel veya saglk
sorunu olanlara doktorunun ve
ailesinin bilgisi ile izni dahilinde
yapabilecekleri aktiviteler
planlanabilir. Ornegin gunlik adim
sayar tablosu yapilarak égrencinin
kendi takibini yapmasi istenebilir.

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




Ogrenme Ciktisi 3
Turk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanima
* Eslestirme Yapradi (EK-33)

Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari
* Performans Gorevi (EK-34)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

Turk spor tarihi ile ilgili olarak asagida verilen kavramlardan birbiri ile iliskili olanlari
eslestiriniz.
(a) Naim Slleymanoglu
(b) Yasar Erkan
1.1988 Nurnberg dogumlu sporcumuz cocuk yaslarda
taewkwondo sporuna baslamistir. 2012 Londra Olimpiyat
(e) o e (c) RizaKayaalp
Oyunlari’'nda ise altin madalya kazanarak Turkiye'ye
gurur yasatmistir.
2.1967'de Bulgaristan'da dinyaya gelen sporcumuz
kisa ve glcli olmasi sebebiyle “Cep Herkulli" lakabiyla .
(a) . o (¢) irem Karamete
anilmistir. Olimpiyatlarda halter bransinda tlkemize altin
madalya kazandirmistir.
3.1924 yilinda Manisa'da dogan sporcumuz lise yillarinda
atletizme baslamistir. 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda .
(9) . . . . _— (d) Hamza Yerlikaya
ucuincu olarak atletizmde madalya kazandiran ilk Trk
atlet olmustur.
4. Berlin Olimpiyat oyunlarinda grekoromen stilde, 61
(b) kiloda Tlrkiye'ye olimpiyatlardaki ilk altin madalyay! (e) Servet Tazequl
kazandirarak tarihe gecen gurescimizdir.

(f) Nur Tatar
(g) RuhiSarialp

Not:
Degerlendirme: * Ders veya konu sonunda hizlica dontt almak
Soru sayisi arttirilabilir. Bu 6rnekte 4 soru amacli uygulanabilir.
sorumustur her biri 25 puan toplam 100 puan - « §z degerlendirme, akran degerlendirme
seklindedir. amach da uygulayabilirsiniz.
* 1 Dogru: DusuKk,
* 2-3 Dogru: Orta,
« 4 Dogru: Yiiksek olarak tanimlanmaktadir. Sorularin hazirlanmasinda Ortaogretim
* Eslestirme sayisini ve puanlamay! da Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,16,11,12. Siniflar

tercihinize gore sekillendirebilirsiniz. Ogretmen Kilavuz Kitabr'ndan faydalanilmistir.



Performans Gérev Tablosu
Ad ve Soyadi Teslim Tarihi
Sinif ve No

Performans Gorevi
Turk spor tarihinde basarili olmus ve
olimpiyatlara katilmis sporcularimizi arastiriniz.
Yonerge

ik olarak bir calisma plani yapiniz ve calismanizi en gec tarihine kadar teslim ediniz.

Calismanizda farkl ve guvenilir kaynaklardan arastirma yapiniz. Calismanizi gorsel dokliman arag gereg vb.
ile destekleyiniz.

Calismanizi acik ve anlasilir sekilde yaziniz / hazirlayiniz.

Calismanizda arkadas ve 6gretmeninizden yardim alabilirsiniz fakat ¢alismaniz grup calismasi ise
grubunuzla bireysel calisma ise kendiniz hazirlayiniz.

Calismanizin 6zgun olmasina 6zen gosteriniz.
Calismayi belirtilen tarihte teslim ediniz.

Degerlendirme Kriterleri

Plan ve programa uyum 20 Puan
Kaynak, dokliiman, arac gere¢ kullanimi 20 Puan
Calismanin dogruluk ve kullanilabilirlik derecesi 20 Puan
Calismanin anlasilirhg, 6devde 6zen ve tertip 20 Puan
Zamaninda teslim 20 Puan
Toplam 100 Puan
Not:

* Kalabalik siniflarda bu ve benzer calismalarla 6devlendirme yapilabilir.

« Ozellikle bilissel alanla ilgili konularda kullanilabilir.

* Calismanin bireysel olarak hazirlanmasi istendiginde 6grencide ¢z dederlendirme, zaman yénetimi ve bagimsiz calisma becerileri, grupca
ddevlendirilmesi halinde ise takim ¢alismasi, uyum ve zaman yénetimi gibi becerilerin gelismesi beklenmektedir.

* Performans gérev tablosu konu, sinif diizeyi ve 6grenci profili vb. durumlara gére yapilandirilabilir.

* Degerlendirme asamasinda 6grencilerin birbirini degerlendirmesi istenebilir. Bu sayede degerlendirme stirecine 6grencilerin aktif katiimi
saglanabilir.

Tablo MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanl Degerlendirmeye Dayali Ogretmen Kapasitesinin Giiglendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen
Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir.
Resim: https://www.aa.com.tr/tr/spor/cep-herkulunun-rekorlarla-dolu-hayati/969072 adresinden alinmistir (07.12.2020)

Ogrenme Ciktis 4
Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltirii edinmesi, spora 6zgi kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi

* Calisma Yaprad, Poster Calismasi (EK-35)

* Calisma Yaprad, Kavram Haritasi (EK-36)
Kullanilan 6l¢me-degerlendirme araclari  * Dereceleme Olcedi (EK-37)

* Kontrol Listesi (EK-38)

* Akran Degerlendirmesi (EK-39)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.



Poster Calismasi
™ I.J'.' bl
R Wy ATLAMALAR
- ATMALAR Uzun atlama
ATLETIZM Giille atma Ug adim atlama
i Cirit arma Yiiksek atlama

Cekig atma
Disk atma

ATLETIZM i
Temel harsket Tocmlarndaniima,

atlamveg Kogma ve gakln yargma
hatamlerinden olugtugu 1gin hitin

apor branglarinin temall
olarak gérilebilir; rPisT

Bu bélumlerden olugan antranman . YA“';LAR'
yontemior; sporcunun kas hacmi, l

aorobik vo anaorobik kapasito, 4 Kisa mesafe

kardiyovaskilor (kalpsdamar) Orta mesafe Yirlyts

alstem vb. geligiminl olumiu yonde Uzun mesafe Kir kogulari

Miaasdier Atiavxm, hirgak kogy ' Bayrak kogular Sokak (Yol) kogulan

ve |r||.lﬂi|l birang bir araya Engolll kogular
o r npor dalidr,

Grup Degerlendirme Formu

Calismanizla ilgili .cl>larak aS?(:jI.daki maddelerin degerlendirmesini Evet Kismen  Hayr
ilgili kutucugu isaretleyerek yapiniz.

Calismada zaman plani yaptik ve plana uyduk.

Calisma bilgi ve iletisim teknolojileri kullanarak tasarlandi.
Calismada goérev paylasimi yapildi.

Calisma gorsel acidan zenginlestirildi.

Calismada sorumluluklar yerine getirildi.

Calismada isbirligi ve uyuma 6zen gosterildi.

Calisma zamaninda teslim edildi.

Degerlendirme:

Evet: 20 puan

ONONOMNONONONG,
OHONONONONONG
OHONONONONONE

Kismen: 10 puan

Hayir: O puan olarak degerlendirilebilir.

Maksimum 100 puan alinabilir. Grup butln olarak degerlendirilebilecedi gibi grup icindeki
bireylerin sayisi kadar form ¢iktisi alinarak bireysel degerlendirme de yapilabilir.

Not:

» Ogrencilerden Bilgi iletisim Teknolojileri (BIT) kullanimi yoluyla farkh programlari kullanarak
bireysel veya grupca poster, kavram haritalari, sunu, calisma yapradi vb. hazirlamalari istenebilir.

* Hazirlanan kavram haritasi 6devlerinin degerlendirme asamasinda eslestirme yoluyla
birbirlerinin veya grupca hazirlanmasi halinde grup degerlendirmesi yapmalari istenebilir.

icerik hazirlanmasindaOrtadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12. Siniflar C')gretmen
Kilavuz Kitabi'ndan faydalanilimistir.

Degerlendirme formu Tablo icerigi hazirlanmasinda MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali Ogretmen
Kapasitesinin Giiclendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir



EK-36. Kavram Haritasi

Kavram Haritasi

i

ATMALAR ATLAMALAR

COKLU

YARISMALAR

YOL YARISLARI GULLE ATMA UC ADIM ATLAMA
MARATON DiSK ATMA UZUN ATLAMA
YORUYUS CEKiC ATMA SIRIKLA ATLAMA

KIR KOSULARI CIRIT ATMA YUKSEK ATLAMA

SOKAK (YOL)
KOSULARI

PIST YARISLARI DEKATLON

KISA MESAFE
KOSULARI

HEPTATLON

ORTA MESAFE
KOSULARI

UZUN MESAFE
KOSULARI

ENGELLi KOSULAR

Haogea
I

Grup Degerlendirme Formu

Calismanizla ilgili olarak asagidaki maddelerin degerlendirmesini

ilgili kutucugu isaretleyerek yapiniz. Evet Kismen  Hayir

Calismada zaman plani yaptim.

Calismami hazirlarken farkli kaynaklardan faydalandim.

Calismami BiT kullanarak tasarladim.

Calismami gorsel acidan zenginlestirdim.

CONONONG
O ONONONG
ONONONONG

Calismami zamaninda teslim ettim.

Degerlendirme:

Evet: 20 puan

Kismen: 10 puan

Hayir: O puan olarak degerlendirilebilir.
Maksimum 100 puan alinabilir.

Not:

« Ogrencilerden bireysel veya grup halinde fakli konularda kavram haritalari hazirlamalari dev
olarak istenebilir.

* Hazirlanan ddevlerinin degerlendirme asamasinda eslestirme yoluyla birbirlerinin veya grupca
hazirlanmasi h linde gruplarin birbirini degerlendirmeleri istenebilir.

Degerlendirme formu Tablo icerigi hazirlanmasinda MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali Ogretmen
Kapasitesinin Giiclendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




BASKETBOL

TOP TUTMA ve
PASLASMA

TOP SURME

SUT

OYNAMA ve OYUNA
DAHIL OLMA

KURAL BILGISI

Degerlendirme:
* Zayif: 5 puan;

* Orta seviye: 10 puan,
* lyi seviye 15 puan;

ZAYIF
5 puan)

Parmak uclarini
kullanmamaktadir.
Viicut pozisyon ve
adimlama hatalidir.,
Paslasma esnasinda

mesafe ve hiz kontrolu
yapamaz.
Paslasma becerisi
genellikle zayiftir

Top slirme esnasinda
stirekli ayni el
kullanilirken topa
uygulanan kuvvet
dizensizdir. Hareket
halinde iken top stirme
basarisizdir.

Viicut ve sut pozisyonu
genellikle hatalidir. Cift
elle atis gerceklestirir.
Hedef alma ve
konsatrasyon
bakimindan her zaman
hatalidir.
Sut neredeyse her
zaman basarisizdir.

Oynama konusunda
istekli degildir. Aktif
olarak oyuna dahil
olmaz.
Takim oyunu
sergilemede
basarisizdir.

Oyun kurallarina
hakim degildir ve
uygulayamaz

* Cok iyi/muUkemmel seviye: 20 puan olarak

degerlendirilmektedir.

Rubriktenen az 25 en fazla 100 puan
alinabilmektedir. Degerlendirme farkh
kriterlere gére yapilandirilabilir

ORTA SEViYE
(10 puan)

Pozisyon, adimlama
ve parmak uclarini
kullanmada genellikle
basarilidir. Farkli
mesafelere ve farkli pas
cesitleri ile paslasmada
genellikle basarilidir.
Oyun esnasinda bazen
basarilidir.

Her iki elini de
kullanabilir fakat zorluk
cekmektedir. Bazen
basini kaldirarak top
surmektedir. Topa
uygulanan kuvvet
bazen basarilidir.
Hareket halinde
genellikle top surebilir.

Viicut pozisyonu dogru
fakat cift elle atis
gerceklestiriyor.
Hedef alma ve
konsatrasyon
konusunda bazen
basarilidir.

Sut atisinda dirsek
bazen pota yoninu
gosteriyor. Sut bazen
basarilidir.

Oynama konusunda
bazen isteklidir. Oyuna
aktif olarak dahildir.
Takim oyunu
sergilemede ¢aba
gosterir.

Oyun Kurallarinin
bazilarina hakimdir ve
bazen uygular.

Not:

iYi SEVIYE
(15 puan)

Pozisyon, adimlama
ve parmak uclarini
kullanmada her zaman
basarilidir. Farkh
mesafelere ve farkli pas
cesitleri ile paslasmada
her zaman basarilidir.
Oyun esnasinda
paslasma basaril fakat
baski aninda hata
yapabilir.

Her iki elinde sorunsuz
kullanirken basin
pozisyonu dogrudur.
Topa uygulanan kuvvet
basarili ve hareket
halinde top strme
her zaman iyidir. Baski
karsisinda top slirme
de bazen hata yapabilir

Viicut ve sut pozisyonu
dogrudur ve sut eli ve
destek elinin dogru
kullaniminiher zaman
gerceklestirir.
Hedef alma ve
konsatrasyon
konusunda her zaman
basarilidir.

Sut genellikle basarilidir.

Oynama konusunda
her zaman hevesli
ve isteklidir. Takimla
genellikle uyum
halinde oynar. Hicum
ve savunma becerileri
iyidir. Oyun Kurabilir.

Oyun Kurallarinin
coguna hakimdir ve
genellikle uygular.

COK iYi MUKEMMEL
SEVIYE (20 puan)

Farkli paslasma
dril ve tekniklerini
ortalamanin Ustiinde
uygulayabilir.
Oyun esnasinda
paslasma becerisi
miikemmeldir. Baski
aninda dahi genellikle
ortalamanin Ustiinde
bir paslasma basarisi
vardir.

Ortalamanin Uzerinde
bir top hakimiyeti
bulunurken, her iki

elini de kullanma
da cok basarildir.
Hareket halinde ve
baski altinda oldukga
basarili top surebilir.

Top slirme esnasinda

rakip ve oyun takibi iyi

seviyededir.

Viicut kompozisyonu
ve konsantrasyonu
Kusursuz.

Farkli alanlardan farkli
pozisyonlarda sut atis
basarilidir.

Baski altinda da
genellikle basarili sut
atisi gerceklestirebilir.

Ogrenci istekli
olmanin yaninda
basketbol oynanmasi
icin organize
edicidir. Savuma ve
hticum becerileri
muikemmeldir.
Takimin uyumlu ve
iyi bir oyuncusudur,

inisiyatif alir. Iyi bir oyun

kurucudur.

Oyun kurallarinin
tamamina hakimdir ve
her zaman Kkurallara
uygun oynar.

* Dereceleme 6l¢ekleri psikomotor becerilerin kazandiriimasinda
siklikla kullanilmakla birlikte bu 6lcek bitiin boyutlara (bilissel,
duyussal ve psikomotor) uygun olarak hazirlanmistir.

* Ogrencilerin gelisimlerinin gézlenmesinde ve hatalarin

giderilmesinde etkilidir.

* Bircok brans ve teknige gore uyarlanabilir. Tablo yapisi da

cesitlendirilebilir.



EK-38. Kontrol Listesi

ZLAELID ELEL LU Gozlemlendi Gozlemlenmedi

(Basketbolda Serbest Atis)

1. Atis pozisyonunda temel durusu gosterir.

2. Sut atmak i¢in viicudun yénlni potaya déner.

3. Atis eli topun altida olacak sekilde topu tutar.

4. Diz ve dirsek eklemleri bukdli, destek eli topun yanina alir.

5. Ayak bilegini ve dizleri acarak sicrar.

6. Topu hareketin buttnligi bozmayacak sekilde yukariya
alr.

7. Sut elinin dirsegini acarak kolu uzatir.

8. Topu firlatirken bilegi diistirme yapar.

9. Topun en son parmak uclarindan ¢ikmasini saglar.

10. Sicranilan yere dsts yapar.

Degerlendirme:

* Her soru 10 puan ile degerlendirilir.

* Toplam puan 100 olarak belirlenmistir.

* 0-4 gOzlemlenen beceri: Dusuk,

* 5-T7 g6zlemlenen beceri: Orta,

* 8-10 gozlemlenen beceri: Yuksek olarak tanimlanmaktadir.

“Celik, Z. (2011). Basketbol 6gretiminde farkl 6gretim yontemlerinin égrencilerin 6grenme
alanlari tizerine etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye”
kaynagindaki gozlem formundan faydalaniimistir.

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme



Basketbolda Serbest Atis Puanlama

Cok iyi (4): Hareket istenilen sekilde gosterildi,

lyi (3): Hareket gosterildi fakat noksanlik var,

Orta (2): Hareketi yapmaya calisti fakat oldukca azini gésterebildi,
Zayif (1): Hareketin ¢ok az kismini gosterdi,

Gozlemlenmedi (0): Hareket gézlemlenemedi

Cok i (4)
lyi (3)

1. Atis pozisyonunda temel durusu gosterir.

2. Sut atmak icin vicudun yénini potaya doner.

3. Atis eli topun altida olacak sekilde topu tutar.

4. Diz ve dirsek eklemleri biikul(, destek eli topun yanina alrr.
5. Ayak bilegini ve dizleri acarak sicrar.

6. Topu hareketin buttnligi bozmayacak sekilde yukariya alrr.
7. Sut elinin dirsegini acarak kolu uzatir.

8. Topu firlatirken bilegi dlistirme yapar.

9. Topun en son parmak uclarindan ¢ikmasini saglar.

10. Sicranilan yere dsUs yapar.

TOPLAM

GENEL TOPLAM

Degerlendirme:

* Maksimum 100 puan alinabilir.

* Cok iyi: 10 puan,

* lyi:8 puan,

* Orta: 6 puan,

* Zayif: 4 puan,

* GOzlemlenmedi: O puan olarak degerlendirilmektedir
* Puanlama farkli kriterlere gore yapilandirilabilir.

Orta (2)

Zayif (1)

Gozlenmedi (0)

“Celik, Z. (2011). Basketbol 6gretiminde farkl 6gretim yontemlerinin 6g§rencilerin 6grenme alanlari Uizerine etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye” kaynagindaki gézlem formundan faydalaniimistir.

Ogrenme Ciktisi 5

Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak

gelismesinde sportif etkinliklerin roliniiniin ve 6neminin kavramasi

Kullanilan 8l¢me- * Calisma Yaprad (EK-40)
degerlendirme araclari

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

« Arkadasina Ogret, Arkadasindan Ogren, Degerlendir (EK-41)



Yas, cinsiyet, kultlrel ya da sosyal etmenlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmasi ya da yerine getirilmesini engelleyen dezavantajli bir durumun olusmasi

) PR olarak ifade etmektedir. Asagidaki seceneklerden bosluga uygun olan se¢enegi
isaretleyiniz

a) Yetersizlik b) Bozukluk c) Engel

Farkli engel grubuna sahip sporcularin katildigi spor organizasyonlarina ... oyunlar olarak
2. adlandirilir. Asagidaki seceneklerden bosluga uygun olan secenedi isaretleyiniz

a) Yetersizlik b) Bozukluk c) Engel

Farkl engel grubuna sahip sporcularin katildigi spor organizasyonlarina .............. oyunlar olarak
3. adlandirilir. Asagidaki seceneklerden bosluga uygun olan secenedi isaretleyiniz.

a) Zorlu b) Modern c) Paralimpik

ingiltere'de genclerin spor sayesinde kétii aliskanliklardan uzak durdugunu, daha saglikli ve
mutlu bireyler oldugunu gérince Fransa'da da sporun etkin olarak egitimde ve toplumsal

b. hayatta kullaniimasini istemistir. Bu sebeple olimpiyatlari kullanmak isteyen Baron Pierre de
Coubertin, ...1896... yiinda modern olimpiyatlarin baslamasini saglamistir.

Cesitli sebeplere bagl olarak iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucunda bedensel

yeteneklerde olusan kayiplar ... olarak ifade edilmektedir. Asagidaki seceneklerden
5. bosluga uygun olan secenegi isaretleyiniz.
a) Fiziksel engel b) Zihinsel engel c) Gérme engel

Bireylerin hicbir sekilde gérme yetenegine sahip olmadid, 1sik algisina sahip olsalar bile ancak
herhangi bir mesafeden gosterilen simgelerin seklini taniyamadiklari gérme engel derecesi
6. asagidakilerden hangisidir?

a) Al derece b) Bl derece c) B2 derece

Gorme glicti 20/600 ve 60/606 arasinda, gérme acllari ise 5 ile 20 derece arasindaki gérme
7 engel derecesi asagidakilerden hangisidir?

a) Bl derece b) B2 derece c) B3 derece
1Q diizeyi 20-25 ile 35-40 arasinda ifade edilen zeka engel derecesi asagidakilerden hangisidir?

a) Cok Agir Zeka Engeli b) Agir Zeka Engeli c) Orta Zeka Engeli

Degerlendirme:

* Her dogru 12,5 puan ile degerlendirilir. Not:

* Maksimum 100 puan alinabilir.

* 0-3 Dogru: Dustik » Cesitli kaynaklardan sorular ¢ogaltilabilir veya

* 4-6 Dogru: Orta cesitlendirilebilir.

* 7-8 Dogru: Yiiksek olarak tanimlanabilir. * Konu anlatimindan sonra donut almak icin veya

* Puanlama soru sayisina gore veya farkli kriterlere = sinav sorusu olarak sorulabilir.
gore yapilandirilabilir.

Sorularin hazirlanmasinda MEB, Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz
Kitabindan faydalanilmustr.



Birbirimize Ogretelim Etkinligi

OGRENCi 2 OGRENCi 1
(Ogrenen) (Ogrenen)
OGRENCi 1 (Degerlendirici) OGRENCi 2 (Degerlendirici)
(Ogreten) 1 Yetersiz (Ogreten) 1 Yetersiz
20rta 20rta

3 Yeterli 3 Yeterli
Paralimpik 1 2 3 Empati 1 2 3
Sorumluluk 1 2 3 Yetersizlik 1 2 3
Sakatlk 1 2 3 Desibel 1 2 3
Golbol 1 2 3 Engel 1 2 3
Engelli 1 2 3 Otizm 1 2 3

Etkinlik 6ncesi her bir 6grenciye degerlendirme kagidi verilir. grencilerden anlatmalari
istenen kavramlar sadece kendi degerlendirme kagidinda bulunur. Bu kavramlar hakkinda
arastirma yapmalari soylenir. "Ogrenci 1" anlatici roliinde iken "6grenci 2" 6grenen roliindedir.
“Ogrenci 1" anlatimini gerceklestirdikten sonra "6grenci 2" anlatilan kavramin Karsisina 6grenci
1'in yapmis oldugu anlatimin yeterlidi ile ilgili olarak 1-2-3 degerlendirmelerinden uygun olani
daire icine alir ve degerlendirmesini tamamlar. Ardindan anlatan ve anlatici yer degistirerek
ayni streci uygular.

Degerlendirme:

Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabilir.
* Yeterli: 20 puan
* Orta:10 puan
* Yetersiz: 0 puan olarak distnlebilir.

Maksimum 100 puan alinabilir. Tur ve kavram sayisina gére puanlamada yapilandirma
yapilabilir.

Ogrenme Ciktis1 6
Milli bayramlarin ve Kurtulus ginlerinin anlamini, nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya go6niillii olmasi

Kullanilan 6lcme-

, . * Alternatif Degerlendirme Formu (EK-42)
degerlendirme araclari

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.



EK- 42. Alternatif Degerlendirme Formu

Milli B Kurtul = =
illi Bayram - Kurtulu ergiledigi
ayram = BUHIUS  Etkinlikya da géreve  Sorumlulugunu  ileUyum 30
Glinleri Etkinlik . " ) i . Uriin veya
. . katihmdaki Istekliligi  Yerine Getirme Icinde
Degerlendirme Formu Performans
Calisma
Degerlendirme Kriterleri: (1) Gelistirilebilir (2) Orta (3) lyi
No AdveSoyadi Gdrev Dagiimi 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

001 Ogrencil 3
002 Ogrenci2 3
003 Ogrenci3 3
004 Ogrenci 4 1
005 Ogrencis 1

Etkinlik kapsaminda Cumhuriyet Bayrami érnek alinmistir. Ogretmenlerimiz tarafindan diger Milli bayram
ve kurtulus gunleri icin uyarlanabilir. Bu 6rnekte égrencilerin Cumhuriyet Bayrami etkinlikleri kapsaminda
sinif ici veya siniflar arasi bir musabaka organizasyonu diizenlemeleri istenir. Etkinlik formunda yer alan
“gorev dagilimi” bélimundeki kodlama asagidaki gérev kartina gére planlanmistir. Etkinlikteki gorevlerine
iliskin 6grencilerin yeterlikleri 6gretmen, &6drenciler (akran degerlendirme) veya kendisi (6z
degerlendirme) tarafindan (1) gelistirilebilir, (2) orta, (3) iyi seklinde dederlendirilir. Bu dederlendirme
sonucu ilgili kazanimlara gdre not olarak dlizenlenebilir veya 6grenci trlin dosyasi (portfolyo) eklenebilir.

Degerlendirme:

Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabilir. Maksimum 100 puan alinabilir.
* (3) iyi: 25 puan

* (2) orta:15 puan

* (1) gelistirilebilir:5 puan olarak distndlebilir.

* Puanlama farkli kriterlere gére yapilandirilabilir

Etkinlik formu 6zgln hazirlanmistir.
Resim: http://www.meb.gov.tr/bakan-selcukun-29-ekim-cumhuriyet-bayrami-mesaji/haber/21886/tr
adresinden alinmistir (08.03.2021)

ETKiNLiK GOREV KARTI

Gorev ya da Rol Gorev No
Sunu - Pano Hazirlama 1
Misabaka Organizasyonu (Hakem, malzeme takibi vb.) 2
Yarismaci-Sporcu 3

Buradaki gorevler 6grencilerin Cumhuriyet Bayrami kapsaminda dizenlenecek miisabaka ile ilgili duyuru,
bilgilendirme ve gdrsellerin yer aldigi sunu ve pano hazirlama goérevlisi; misabakayi organize edecek
hakem,

sunucu, malzeme takip ve tedarikgisi; yarismaya sporcu olarak katiim gibi gérevlere yer verilmistir.
GoOrevler 6grencilerin gondlliligu, fikirleri ve 6gretmenin rehberliginde cogaltilabilir. Fakl alt boltimlere
ayrilabilir.

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




Ogrenme Ciktisi 7
Ataturk'tn ve Turk dusuntrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili disiincelerini 6ziimsemesi

Kullanilan 6lcme-

o . * Performans Gorevi (EK-43)
degerlendirme araclari

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

Performans Gorev Tablosu

Ad ve Soyadi Teslim Tarihi
Sinif ve No

Performans Gorevi

Atatiirk'tin spor ile ilgili s6z ve anilarini
arastiriniz. Arastirmanizi okul veya sinif
panosunda sergileyiniz. Ayrica sinif
arkadaslariniza sunum yapiniz.

Yonerge
ik olarak bir calisma plani yapiniz ve calismanizi en gectarihine kadar teslim ediniz.

Calismanizda farkl ve guvenilir kaynaklardan arastirma yapiniz. Calismanizi gorsel dokliman arag gereg vb.
ile destekleyiniz.

Calismanizi acik ve anlasilir sekilde yaziniz / hazirlayiniz.

Calismanizda arkadas ve dégretmeninizden yardim alabilirsiniz fakat ¢alismanizi grup calismasi ise
grubunuzla, bireysel calisma ise kendiniz hazirlayiniz.

Calismanizin 6zgun olmasina 6zen goésteriniz. Calismayi belirtilen tarihte teslim ediniz.

Degerlendirme Kriterleri

Plan ve programa uyum 20 Puan
Kaynak, dokliman, arac gere¢ kullanimi 20 Puan
Calismanin dogruluk ve kullanilabilirlik derecesi 20 Puan
Calismanin anlasilirhg, 6devde 6zen ve tertip 20 Puan
Zamaninda teslim 20 Puan
Toplam 100 Puan
Not:

* Calismanin bireysel olarak hazirlanmasi istendiginde 6grencide 6z degerlendirme, zaman yénetimi ve bagimsiz calisma becerileri, grupca
ddevlendirilmesi halinde ise takim calismasi, uyum ve zaman yénetimi gibi becerilerin gelismesi beklenmektedir.

Performans gorev tablosu konu, sinif dlizeyi ve é§renci profili vb. durumlara gére yapilandirilabilir.

*Degerlendirme asamasinda 6grencilerin birbirini degerlendirmesi istenebilir. Bu sayede degerlendirme stirecine 6grencilerin aktif katilimi
saglanabilir.

Tablo MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali Ogretmen Kapasitesinin Giclendirilimesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen
Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir.
Resim:http://www.meb.govitr/ataturk/Fotograflar/AtaturkleBasbasa#gallery-6 adresinden alinmistir (07.12.2020)



Ogrenme Ciktis1 8
Spor organizasyonlarina katihm yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi

* Dogru-yanlis soru testi (EK-44)
Kullanilan 6l¢me-

o . * Performans Gorevi (EK-45)
degerlendirme araclari

* Akran ve Grup Degerlendirme Formu (EK-46)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

soru :
SORULAR =3
No a
1 Maddi ve manevi kazanc saglamak spor organizasyonlarinin 6zel J
" amaclarindandrr.
5 Bolgenin ya da ulkenin tanitimina katki saglamak spor organizasyonlarinin
" genel amaglarindandrr.
3 Organizasyonlarin basari ile gerceklestirilmesi sayesinde prestij ve sayginlk
" kazanmak spor organizasyonlarinin genel amaglarindandir.
4 Spor branslarinin tanitimini saglamak ve toplumda spor yapiimasini J
" yayginlastirmak spor organizasyonlarinin genel amaclarindandir.
5 Bir kamu hizmeti olarak saglikli toplum olusturulmasina katki saglamak spor
" organizasyonlarinin 6zel amaglarindandir.
b Bireyin spor yoluyla becerilerini sergilemesi ve kendini tanitmasi sayesinde J
" firsat esitligi saglamak spor organizasyonlarinin genel amaclarindandir.
3 Spor organizasyonlari, organizasyonun diizenlendigi tilkede ya da bdlgede J
" istihdam alanlari olusmakta ve issizlik oraninin azalmasina imkan saglar.
Okul sporlari organizasyonlari ile 6grencilerin kiicik yasta yetenekleri
8. kesfedilerek onlarin lilkeye basari getirecek 6nemli birer sporcu olmalari v
saglanabilir.
9 Uluslararasi spor organizasyonlari ev sahibi tlkenin turizm faaliyetlerine katki
" sa@lamaz.
10. Uluslararasi spor organizasyonlari ev sahibi tlkeye musabakalarda ve toplumsal J

hayat icerisinde kullanilmak tizere yeni tesisler kazandiriimasini saglar
Degerlendirme:

* Her soru 10 puan ile degerlendirilebilir. Toplam puan 100 puandir.

* 0-4 Dogru: Dusuk,

* 5-7 Dogru: Orta,

* 8-10 Dogru: Yuksek olarak tanimlanabilir.

* Puanlama farkl kriterlere gore yapilandirilabilir.

Sorularin hazirlanmasinda MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan ve faydalaniimistir

Yanhs

~



EK-45. Performans Gorevi

Performans Gorev Tablosu
Ad ve Soyadi Teslim Tarihi
Sinif ve No

Performans Gorevi

Olimpiyat Oyunlari hakkinda arastirma yapiniz.
Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmanin
kriterleri nelerdir? Ulkemiz acisindan analizini -
yapiniz. Olimpiyatlarin ev sahibi llkeler IST&NEHL_EQZD
uzerindeki etkisinin neler oldugunu arastiriniz.

Yonerge
ik olarak bir calisma plani yapiniz ve callsSmanizi €N GeC ... tarihine kadar teslim ediniz.

Calismanizda farkli ve gtvenilir kaynaklardan arastirma yapiniz. Caismanizi gorsel dokliman arac gerec vb.
ile destekleyiniz.

Calismanizi acik ve anlasilir sekilde yaziniz / hazirlayiniz.

Calismanizda arkadas ve 6égretmeninizden yardim alabilirsiniz fakat ¢alismanizi grup calismasi ise
grubunuzla bireysel calisma ise kendiniz hazirlayiniz.

Calismanizin 6zgun olmasina 6zen gosteriniz.

Calismayi belirtilen tarihte teslim ediniz.
Degerlendirme Kriterleri

Plan ve programa uyum 20 Puan
Kaynak, dokliiman, arac gere¢ kullanimi 20 Puan
Calismanin dogruluk ve kullanilabilirlik derecesi 20 Puan
Calismanin anlasilirhgi, 6devde 6zen ve tertip 20 Puan
Zamaninda teslim 20 Puan
Toplam 100 Puan
Not:

+ Kalabalik siniflarda bu ve benzer calismalarla 6devlendirme yapilabilir.
« Ozellikle bilissel alanla ilgili konularda kullanilabilir.

* Calismanin bireysel olarak hazirlanmasi istendiginde 6grencide 6z dederlendirme, zaman y6netimi ve
bagimsiz calisma becerileri, grupca ddevlendiriimesi halinde ise takim ¢alismasi, uyum ve zaman y6netimi
gibi becerilerin gelismesi beklenmektedir.

* Performans gorev tablosu konu, sinif diizeyi ve 6grenci profili vb. durumlara gore yapilandirilabilir.

* Degerlendirme asamasinda 6grencilerin birbirini degerlendirmesi istenebilir. Bu sayede degerlendirme
strecine 6grencilerin aktif katiimi saglanabilir.

Tablo MEB 2020, Okul ve Sinif Tabanl Degerlendirmeye Dayali Ogretmen Kapasitesinin Giiglendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen
Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir.
Resim:https://trwikipedia.org/wiki/Dosya:%(4%B0stanbul _2020_Yaz_Olimpiyatlar?C4%B1_adayl%C4%B1%C4%9F%C4%B1_log

osu.png adresinden alinmistir (07.12.2020)
Olcme ve Degerlendirme | Beden Egitimi ve Spor “




Degerlendirmeyi yapan 6grencinin
Adi Soyadi

Numarasi

Subesi

Tarih

Calismanin ismi

Sevgili 6grenciler, Bu formda grup olarak ¢alismada yerine getirdiginiz gérevlere iliskin ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadeleri inceleyerek arkadaslariniza grup icerisindeki gorevleri yerine
getirme durumuna gére uygun sayida sembolii vermeniz beklenmektedir.

Iyi Orta Gelistirilebilir
Gruptaki Arkadaslarinizin isimleri
itadeler Ogrenci  Ogrenci  Ogrenci  Ogrenci
Ad Soyadi Ad Soyadi Ad Soyadi Ad Soyadi
Grup toplantilarina katilma
Grup calismasi icin birlikte plan hazirlama
Gruptaki gorevini zamaninda yerine getirme
Calisma suresince yararl fikirler retme
Grup lyeleri ile yardimlasma
Degerlendirme:
* Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabilir. Maksimum 100 puan alinabilir.
« Iyi: 20 puan
* Orta:10 puan
* DUsUk: 0 puan olarak belirlenmistir.
* Puanlama farkli kriterlere gore yapilandirilabilir.
Akran ve grup degerlendirme formu “MEB 2020, Okul ve SIr]If Tabanl Degerlendirmeye Dayali Ogretmen
Kapasitesinin Guclendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan" alinmistir.

Sutun sayisi gruptaki 6grenci sayisinca arttirilabilir. Kalabalik siniflarda 6lcme degerlendirme hususunda
kolaylik saglayabilir

Ogrenme Ciktis1 9
Diizenli etkin katihm ile saghg gui¢lendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel gelisiminde
kullanabilmesi

« 0z Degerlendirme (EK-47)

Kullanilan 6l¢me- "
degerlendirme araclari * Duzenli Fiziksel Aktivite Rehberi- Veli ve Oz Degerlendirme

(EK48)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler élceklerin altinda yer almaktadir.



EK-47. 0z Degerlendirme

Ogrencinin Ad ve Soyad:: Sinif No:

Asagidaki ifadelerden kendi durumunuzu uygun gérduginiiz yiz
ifadesinin altindaki kutucugu isaretleyiniz.

Oyun ve fiziki etkinliklere istekli olarak katilma

Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katilmaya 6zen gdsterme

Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor Kiyafet ve ayakkabilar ile
katilmaya 6zen gbsterme

Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢6zme ¢abasi
gosterme

Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayal davranislar gosterme

Oyun ve fiziki etkinliklerde zamani etkili kullanma

Saglikl beslenmeye 6zen gosterme

Kisisel bakim ve temizligine 6zen gosterme

Degerlendirme:
Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabilir. Maksimum 100 puan
alinabilir. Kriter sayisina gore puanlamada yapilandirma yapilabilir.

9 9

—~~

: 0 puan

y

@ 5 puan
@ :12,5 puan

Puanlama farkli kriterlere gére yapilandirilabilir.

MEB (2020), Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali O§retmen Kapasitesinin Giiclendirilmesi,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir.

Olcme ve Degerlendirme | Beden Egitimi ve Spor “




Ogrenci Ad ve Soyad: : SinifveNo Veli imzasi

Talimatlar Amacg

Bir 6grenci bir gunlik aktiviteyi tamamladiktan sonra Ogrenciye diizenli fiziksel aktivite aliskanli§i kazandirmak
karsisindaki bosluga |/ isareti ekleyebilirHer hafta bir giin = Saglikli yasam tarzi icin adim adim ilerletmek Ogrenciye
(aktivite) kacirmaniza izin verilir. Boyle bir durumda, onay = 6z denetim ve sorumluluk bilinci

isareti icin belirlenen alana bir “X"

Onemli hatirlatma:
Herhangi bir saglik problemi veya engeli olanlar éncelikle doktoruna danismalidir.
Herhangi bir aktivite yapmadan énce daima yetiskin izni alin. Ayin sonunda takvimi 6gretmeninize teslim ediniz.

GON DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITE REHBERI J

1.  HAREKETE GECINIZ 1. Bir arkadasinizla 25 "yildiz sicrama" hareketi yapiniz.

2. 4*10 mekik yaparken matematik dersinde 6grendiginiz formdilleri zihinsel gdzden

3. 30 dakika ydruyuse c¢ikiniz. Sevdiginiz muzikleri dinleyebilirsiniz.

4. 1dilim pastada 36 gr seker oldugunu biliyor muydunuz? 36 "dag tirmanisi” yapiniz.

5. 5farkl kasinizi esnetiniz her esnetme pozisyonunda 15-20 sn bekleyiniz.

6.  Ailenize ev temizliginde yardim ediniz.

7.  Yapabildiginiz kadar ters mekik yapiniz.

8.  HAREKETE GECINiZ 2: ki arkadasinizla birlikte 30 "yildiz sicrama" hareketi yapiniz.

9.  Yapabildiginiz kadar "sinav pozisyonunda sirastyla sag ve sol omuz dokunma" hareketi
10. 30 dakika yurlyuse cikiniz. Sevdiginiz muzikleri dinleyebilirsiniz.

11. 100 gr dondurmada 11gr yag oldugunu biliyor muydunuz? 11"cdmelme itme" hareketi
12. 5 farkli kasinizi esnetiniz her esnetme pozisyonunda 15-20 sn bekleyiniz.

13.  Eski bir kap kullanarak topragi toplayin ve cicek tohumlari ekin.

14.  Yapabildiginiz kadar "¢comelme" hareketi yapiniz.

15. HAREKETE GECiNiZ 3: Uc arkadasinizla birlikte 35 "yildiz sicrama" hareketi yapiniz.

16. Yapabildiginiz kadar "cOmel ve sicra” hareketi yaparken tlkelerin baskentlerini sdyleyiniz.
17. 30 dakika ytruyuse ¢ikiniz. Sevdiginiz muzikleri dinleyebilirsiniz.

18. 1 cikolatali gofrette (35 gr)) 198 kalori bulunur. 30*6=180 ip atlama yapiniz.

19. 5 farkli kasinizi esnetiniz her esnetme pozisyonunda 15-20 sn bekleyiniz.

20. 40 dakikalik MVPA (orta siddetli fiziksel aktivite) yap. Ne olacagina sen karar ver:)

21. Yapabildiginiz kadar ¢ok sinav hareketi yapiniz.

22. HAREKETE GECINiZ 4: Dort arkadasinizla birlikte 40 "yildiz sicrama" hareketi

23. Duvara dayal oturma hareketi yaparken kitap oyunuz.

24, 30 dakika yaruyuse cikiniz. Sevdiginiz mazikleri dinleyebilirsiniz.

25. 100 gr koftede 550 mg sodyum bulunur. 50 *6=300 ip atlama yap.

26. 5 farkl kasinizi esnetiniz her esnetme pozisyonunda 15-20 sn bekleyiniz.

27.  Yeni bir oyun tasarlayiniz ve deneyiniz.

28.  Yapabildiginiz kadar mekik hareketi yapiniz.

29. HAREKETE GECiNiZ 5: Bes arkadasinizla birlikte 50 "yildiz sicrama" hareketi yapiniz.

30. 3 arkadas bul 2*2 basketbol vb. oynarken en son ki kimya dersinde 6grendiklerinizi

Degerlendirme: Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabili. Maksimum 100 puan alinabilir, Puanlama kriterini yapilandirabilirsiniz.
0-7 /: 25 puan (gelistirilmeli)  8-14,/ :50 puan (orta) 15-21 /: 75 puan (iyi) 21-30y/ :100 puan (cok iyi)

Takvim etkinliklerini cevre, aile imkanlari ve égrenci 6zeliklerine gore uyarlayabilir. 0zellikle cok kalabalik siniflarda dlcme degerlendirme etkinligi olarak égretmene kolaylik sagjlayabilir
ve zaman kazandirabilir. 0grencilerden 6z degerlendirme veya ailelerin takip islemini yapmasi ve veli degerlendirmesi de istenebilir. Ogrencilerin 6z degerlendirme yapmasi hainde,
gorevlerin yapilma esnasinda resim cekip takvimle birlikte teslim etmelerini veya farkli kanitlar sunmalari istenebilir. Ayrica bu etkinlik dgrenci portfolyo dosyasina da eklenebilir.

Duizenli Fiziksel Aktivite Rehberi “https://openphysed.org/wp-content/uploads/2018/09/04-CAL-DEAM-April-Final.pdf” kaynagindan uyarlanmistir.
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Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlk ve bagimhiliklardan uzak durmasi

Kullanilan 6lcme-

degerlendirme araclari 2 BT eI B (#52)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

Soru Asagida verilen ifadeleri durumlarina gore dogru (D) Yanhs ,g‘
No (Y) olarak isaretleyiniz a
L Serbest zaman etkinlikleri sayesinde insanlar, Uzerlerindeki stresi atip eglenceli J

vakit gecirebilmekte bu sayede mutlu olmaktadir.
2.  Spor etkinlikleri, bireyin sosyallesmesi saglayarak yalnizliktan uzaklastirmaktadi.
Sportif organizasyonlara katilmanin faydalarindan biri de derslerin olusturdugu
3.  stresle spor sayesinde basa ¢ilkmasi saglanan 6grencilere psikolojik bir v
rahatlama getirmektedir.
4 Engelli bireyler icin beden egitimi ve spor; fiziksel, psikolojik ve ruhsal sagliga
" katki acisindan oldukca 6nemlidir.
5 Zararh oldugu bilindigi halde davranisin bilincli olarak bireyin iradesi ve istegi ile
" devam ettirilmesi, zararli aliskanliklar olarak ifade edilmektedir.
b Teknolojik aletlerin kisilere katki saglama amacindan uzak kullanilmasi,
" bireylerin bircok yonden gelisimini saglar.
Madde bagimlihdi ve zararl aliskanliklar, sporcu saghgi ve performansi tizerinde
7 . . o v
de bircok olumsuz etkiye sahiptir.
3 Bagimlilikta birey, kendi iradesi ile hareket etmekte ve kendine hakim
" olmaktadir.
9. Bireylerin hareketsiz kalmalarina ve sosyal hayattan uzaklasmalarina sebep J
olan teknolojik aletler toplumu yalnizlastirmaktadir.
10. Kullandikca daha fazlasinin istenilmesine sebep olan uyusturucu, zamanla bircok J

hastalikla beraber bireylerin élimdne dahi sebep olmaktadir.

Degerlendirme:

* Her soru 10 puan ile degerlendirilebilir. Toplam puan 100 puandir.
* 0-4 Dogru: Dusuk,

* 5-7 Dogru: Orta,

* 8-10 Dogru: Yuksek olarak tanimlanabilir.

* Puanlama farkl kriterlere g6re yapilandirilabilir.

Sorularin hazirlanmasinda MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan ve faydalanimistir.

Yanhs



Ogrenme Ciktisi 11

Baskalarinin varhigini da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygih “adil oyun (fairplay)”

davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi

Kullanilan 6lcme-

dederlendirme araclar * Sportmenlik Tutum Ol¢egi (EK-50)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler élceklerin altinda yer almaktadir.

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. ifadeye ne derecede katildiginizi ya
da katilmadiginizi ifadenin karsisindaki (X) isareti koyarak belirtiniz. Litfen her
ifade ile ilgili mutlaka isaretleme yapiniz her bolimde en fazla bir isaretleme
yapabilirsiniz.

Yenilgi durumunda dahi rakip takimda yer alan sinif arkadaslarimi tebrik ederim.
Yenilgiden sonra rakip takimin antrenoru roltndeki sinif arkadasimi tebrik ederim.

Bir miisabakadansonra rakip takimdaki sinif arkadaslarimi iyi performansindan
dolayi kutlarim.

Sosyal Normlara Uyum

Kazandiginda bile rakip takimdaki sinif arkadaslarimin gayretini takdir ederim.
Kazansam da kaybetsem de rakip takimdaki sinif arkadasimla tokalasirim.
Hakem rolGindeki sinif arkadasimin vermis oldugu tim Kkararlara uyarim.

Oyun Kurallarina saygi duyar ve uyarim.

Katildigim tim spor misabakalarinin kurallarina mutlaka uyarim.

Hatali karar verdiginde bile hakem roltindeki sinif arkadasima saygimi
kaybetmem.

Kurallar ve Yonetime
Saygi

Hakemler disindaki miisabaka / saha gérevlisi roltinde olan arkadaslarimin
uyarilarini da dinlerim.

Kaybedecedimd en emin olsam bile miisabakada elimden gelen ¢abayi gésteririm.
Misabakada cok hata yapsam bile micadeleyi birakmam.

Eksikliklerimi gidermek icin neler yapacagimi distndrim.

Misabakaya hazirlik ¢alismalarinin tamamina katilmak benim icin 6nemlidir.

Sporda Sorumluluklara
Bagllik

Musabakaya hazirlik ¢calismalarinda elimden gelen her seyi yaparim.

Yere dusen rakip sinif arkadasimin kalkmasina yardim icin elimi uzatirim.

Haksiz bir sekilde misabakadan atilmak tizere olan rakip takimdaki sinif
arkadasimin oyunda kalmasi icin kurallar cercevesinde yardimci olmaya calisirim.
Rakip sinif arkadasim sakatlandiginda, yardim alabilmesi icin hakemden oyunu
durdurmasini isterim.

Rakibe Saygi

Rakip sinif arkadasim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye calisirim.
Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona éduing veririm.,

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiiyorum

Tamamen Katiliyorum

Olgek: “Sezen-Balgikanli, G. (2010). Gok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik

calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,15(1),1-10.” kaynagindan uyarlanmigtir



Ogrenme Ciktis 12
Spor alaninda faaliyet gésteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanmaktadir.

Kullanilan 6lgme- * Grup Calismasi (EK-51)
degerlendirme araclari « Eslestirme Yaprag (EK-52)

Not: Uygulamaya yonelik yonergeler 6lceklerin altinda yer almaktadir.

EK-51. Grup Calismasi

Antrenorliik Boliimii Mezunlarinin is Olanaklar

ANTRENOR SPOR BiLimcisi DIGER
Okullar Arastirmaci Sporculuk
Spor kullipleri Spor psikologu (mentor) Menajerlik
Ozel sirketler Kondisyoner Masorlitk
Belediyeler Spor analizcisi Spor fizyoterapisti
Spor merkezleri Hakemlik

Bireysel fitness danismanligi

Kaynak: MEB, 2019, Spor Lisesi Beden Egitimi ve Spor Tarihi Ders Kitabindan alinmistir.

Asagida verilen bolimlerden mezun olanlarin is olanaklarini yukaridaki 6rnekte oldugu gibi
grupca tartisarak bulmaya calisiniz. Sonuclari ilgili bosluklara yaziniz. Sinif 4 gruba ayrilir. Her
grubuna érnek olmasi icin farkl bélimiin mezunlarinin is olanaklari verilir. Ornegi verilmeyen
diger 3 bolimun is olanaklarini grupca bulmalari ve sonunda sunum yapmalari istenir.

Rekreasyon Béliimii Mezunlarinin is olanaklari
Agirlama ve Turizm Sektor Saglik Sektoru Egitim ve Diger Hizmet Sektoru

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Mezunlarinin is olanaklari
Ogretmenlik Akademisyenlik Diger

Spor Yoneticiligi Bolumi Mezunlarinin is olanaklari
Genclik ve Spor Bakanligi Yerel Yonetimler Sivil Toplum Kuruluslari ve Diger

Olcme ve Degerlendirme | Beden Egitimi ve Spor “



Boliim Il (Grup Degerlendirmesi)

Degerlendirmeyi yapan 6grencinin
Adi Soyadi
Numarasi
Subesi

Tarih
Calismanin ismi

Sevgili 6grenciler, Bu formda grup olarak ¢alismada yerine getirdiginiz gérevlere iliskin ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadeleri inceleyerek arkadaslariniza grup icerisindeki gérevleri yerine
getirme durumuna goére uygun sayida sembolii vermeniz beklenmektedir.

* Kk kK * K *

lyi Orta Gelistirilebilir

Gruptaki Arkadaslarinizin isimleri

Ogrenci  Ogrenci  Ogrenci ~ Ogrenci

ifadeler Ad Soyadi Ad Soyadi Ad Soyadi Ad Soyadi

Calismada zamanlama

Gorev paylasimi yapma

Sorumlulugu yerine getirme

Calismada fikir Gretme

Calismayi hazirlama

Calismanin sunumunu destekleme

Degerlendirme:

* Puanlama seklinde de degerlendirme yapilabilir. Maksimum 100 puan alinabilir.
* lyi: 20 puan

* Orta:10 puan

* DlsUk: @ puan olarak belirlenmistir.

Not:

» SUtun sayisi gruptaki 6grenci sayisinca arttirilabilir.

* Kalabalik siniflarda 6l¢me degerlendirme hususunda kolaylik saglayabilir.

B&IGm I, MEB (2020), Okul ve Sinif Tabanli Degerlendirmeye Dayali Ogretmen Kapasitesinin Giiclendirilmesi,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmen Kilavuz Kitabindan uyarlanmistir. 1. ve 2. boliim 6nlii arkali tek sayfa
halinde diizenlenebilir. icerik ve tablo uyarlanabilir.

Beden Egitimi ve Spor | Olcme ve Degerlendirme




Asagida verilen spor alaninda faaliyet g6steren meslek gruplari ve a¢iklamalari

verilmektedir. Aciklama ile ilgili meslek gruplarini eslestiriniz.

Degerlendirme:

1. Tirk gencliginin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal
acidan gelisebilmesi icin fiziksel etkinlikleri yaptiran,
sportif branslari tanitan, 6grencilerine iyi model olan ve
onlara yol gosteren, sporu sevdiren ve olimpizm ruhunu
Ogrencilerine asilayan, iyi sporcular yetismesi icin

onlari egiten, saygil, ahlakli, glicli ve saglam bireyleri
yetistiren Kisidir

2. Devlet kurumlari veya 6zel sektérde gorev alan,
bulundugu birimdeki islerin yirGtilmesini saglayan
ve isleri organize eden, spor hizmet ve faaliyetlerinin
yonetiminden sorumlu olan Kisidir.

3. Cesitli sportif kurum ya da kuruluslarda kondisyon
acisindan, teknik, taktik ve psikolojik acidan sporculardan
en yuksek verimi elde etmek icin bilimsel bilgiler 1siginda
plan ve program dahilinde egitim veren kisilerdir.

4. Serbest zaman etkinliklerini programlayan,
bireylerin eglenme, dinlenme ve iyi vakit gecirme gibi
cesitli amaclarla katildiklari etkinlikleri diizenleyen ve
programlayan Kisilerdir.

Not:

Soru sayis! arttirilabilir. Bu 6rnekte 4 soru sorulmustur

sorumustur her biri 25 puan toplam 100 puan
seklindedir.

+ 1 Dogru: DusUk,

* 2-3 Dogru: Orta,

* 4 Dogru: Yuksek olarak tanimlanmaktadir.

(a)

()

Beden egitimi ve spor
ogretmeni

Spor psikologu

Rekreasyon uzmani

Spor yoneticisi

Spor Masoru

Antrenor

Spor Muhabiri

* Soru sayisi arttirilabilir. Bu 6rnekte 4 soru

* Ders veya konu sonunda hizlica dénut almak
amacli uygulanabilir.
« 0z degerlendirme, akran degerlendirme amacli
da uyqulayabilirsiniz.
* Eslestirme sayisini ve puanlamayi da tercihinize
gore sekillendirebilirsiniz

Sorularin hazirlanmasinda Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi 9,10,11,12. Siniflar Ogretmen
Kilavuz Kitabi'ndan faydalanilmistir.
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