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Onso6z

Beden egitimi ve sporun genel egitimdeki yeri ve 6nemi 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duyqgusal iyi olusuna olan etkilerinden dolayi giderek daha iyi anlasiimaktadir. Gintimuzde,
genel egitim ve beden egitimi ve sporla ilgili bilimsel bilgi birikimimiz hizla artmaktadir. Bu
durum beden egitimi ve spor derslerinin amac ve uygulamalarini surekli bir gelisim siirecinde
tutarken, 6gretmenlerin mesleki alan bilgilerini de strekli gtincellemelerini gerektirmektedir.

Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisim streclerini inceleyen Milli
Egitim Bakanligi ve (¢ (niversite (ODTU, Firat Universitesi, Balikesir Universitesi) is birligi
ile gerceklestirilen bir TUBITAK destekli projede (Proje No: 215K460) beden egitimi ve spor
dgretmenlerinin 1) Okula ézgii ders tasarimi, 2) Ogretim stratejileri, modelleri ve yéntemleri,
3) Olcme ve degerlendirme, 4) Uyarlanmis beden egitimi, 5) Dijital teknoloji kullanimi ve 6)
Yasam boyu mesleki gelisim konularinda mesleki bilgilerini gtincellemeye ihtiyaclari oldugu
saptanmistir.

Proje kapsaminda konu uzmani akademisyenler, beden egitimi 6gretmenlerinin belirlenen
alti alandaki ihtiyaclarini karsilamak icin mesleki gelisim icerikleri hazirlamislardir. Elinizdeki
kaynak, proje kapsaminda gelistirilen iceriklerin Genclik ve Spor Bakanligi ve Milli E§itim Bakanlg
destedi ile konu uzmani akademisyen ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duzenlenerek
kitaplastiriimasindan olusturulmustur.

Bu kitap belirlenen alti konu alanindan “Yasam boyu mesleki gelisim” ile ilgilidir.
Hazirlanan kaynaklarin mesleki alan bilginizi desteklemede sizlere yararl olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Levent INCE
0DTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii
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BEDEN EGITIMINDE YASAM BOYU MESLEKi GELiSiM: OGRENEN OGRETMEN

Geride biraktigimiz 2022 yilinda yaklasik 97 zettabaytl verinin Uretilip paylasiimis oldugu
hesaplaniyor (Statista, 2022). Bir siire énce, dijital teknolojilerin kullanildi§i uzaktan egitim
kavrami, bircok 6gretmen icin cok “uzak" iken simdi hayatlarinin 6nemli bir parcasi durumunda.
Bu hizli degisim, 6gretmenlerin bugtin sahip oldugu baz yeterliklerin yarin kendileri ve en
énemlisi 6grencileri icin islevsel olamayacagini gosteriyor. iste bu nedenle kitabin genel amaci
beden egitimi ve spor 6gretmenlerimiz icin strekli mesleki gelisimin énemini vurgulamak.
Ozelde ise bu kitap, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin degisen kosullara uyum
saglayabilmeleri icin Kariyerleri boyunca ihtiyac duyduklari: (a) 6gretmen yeterliklerini, (b)
mesleki gelisim firsatlarini ve (c) yasam boyu mesleki gelisimi planlari ve mesleki yeterliklere
yonelik 6z degerlendirme yollarini mimkin oldugunca gercek yasam ve diger disiplinlerle
iliskilendirerek sunmayi amacliyor. Bu kitabi okuyan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ulasmasi hedeflenen 6grenme ciktilari ise sdyle:

Ogrenme Ciktilars:

BOLUM I: Kaliteli beden egitimi ve spor égretimi icin hangi bilgilere ihtiyacim var?

» Kaliteli beden egitimi ve spor 6gretmenligi icin gerekli mesleki yeterlikleri analiz eder.

« Ogrencilerinin hareket, 6z ydnetim, diisiinme, kisiler arasi iliski becerileri ile saglklarini
artirmaya ve korumaya yonelik mesleki yeterliliklerini gelistirir.

BOLUM I1: Mesleki yeterliklerimi nasil gelistirebilirim?

* Mesleki gelisim firsatlarinin farkina varir.

* Ulusal ve uluslararasi mesleki 6grenme aglarina dahil olur.
* Kisisel mesleki yeterliklerini iceren rin dosyasi olusturur.

BOLUM III: Olusturdugum mesleki gelisim planimi nasil degerlendirebilirim?
* Yasam boyu mesleki gelisim planini degerlendirir.
* Kisisel mesleki yeterlikleriyle ilgili 6z degerlendirme yapar.

1] zettabayt = 1,000,000,000,000,000,000,000 [10%] bayt.
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Boliim 1'in Amacr:

Beden Egitimi ve spor 6gretmenlerinin, etkin bir 6gretim performansi sergilemek
icin ihtiya¢ duyduklari 6gretmen yeterliliklerini aciklamak.

Ogrenme Ciktilart:

» Kaliteli beden egitimi ve spor 6gretmenligi icin gerekli mesleki yeterlilikleri
analiz eder.

. fhjrencilerin hareket, 6z yonetim, disiinme, kisilerarasi iliski becerileri ile
sagliklarini arttirmaya ve korumaya yonelik mesleki yeterliliklerini gelistirir.

Kitap; yasam boyu mesleki gelisimin, 6gretmenler icin bir gereklilik olduguna vurgu yaparak
basliyor. Peki, beden egitimi ve spor 6gretmenleri bu gerekliligi yerine getirmek icin hangi bilgilere
gereksinim duyarlar? Yasam boyu mesleki gelisim icin nasil bir “yol haritasina” ihtiyaclari vardir? Bu
bollim, yukarida deginilen sorulara cevap arayarak beden egitimi ve spor égretmenlerinin etkin bir
dgretim performansi sergilemek icin intiyac duyduklari 6gretmen yeterliklerini aciklamayi amacliyor.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari

Yukaridaki sorular 1siginda 6ncelikle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kariyer planlamalari
icin hangi bilgilere ihtiyac duyduklarini belirlemeye calisalim. Okullardaki beden egitimine 6zgu
derslerin 6gretiminden sorumlu olduklarina goére 6gretim programi bilgisi, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin sahip olmasi gereken bilgilerin basinda geliyor. Dolayisiyla 6gretmenlerin kariyer
planlamalarinda atacaklari ilk adim, mesleklerini icra edecekleri beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinin felsefi bakis acisini, program hedeflerini, ilkelerini, 6grenme alanlarini ve sinif
dizeylerine 6zgu kazanimlarini tam anlamiyla bilmek olmalidir.
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ilkokul, ortaokul ve ortadgretim dlzeyinde farkli isimlerle zorunlu ve se¢cmeli olarak sunulan
beden egitimine yonelik derslerin 6gretim programlari, Milli Egitim Bakanlidi (MEB) tarafindan 2018
yilinda glincellenmistir. Buna gore, sinif 6gretmenleri tarafindan 6gretilen ilkokul beden egitimi ve
oyun dersine, 1-3. siniflarda haftada bes ders saati (200 dakika), 4. siniflarda ise haftada iki ders saati
(80 dakika) ayrilmaktadir (MEB, 2018a). Ortaokul beden egitimi ve spor dersi tim sinif dlizeylerinde
(5-8. siniflar) haftada iki ders saati (80 dakika) olarak sunulmaktadir (MEB, 2018b). Ayrica haftada iki
veya dort ders saati (80/160 dakika) olmak Uzere spor ve fiziki etkinlikler dersi, 6gretim programina
secmeli ders olarak eklenmistir. Ortadgretim (9-12. siniflar) genel lise ders programinda zorunlu
beden egitimi ve spor dersine haftada iki ders saati (80 dakika) ayrilmistir. Tim bu bilgilerle ilgili dikkat
cekici olan nokta, iilkemizde ilkokul beden egitimi derslerine ayrilan siirenin, Ekonomik Is Birligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD, 2019b) ortalamasinin (izerinde olmasidir. Bu veri, beden egitimi derslerinin
stiresi yaninda kalitesine de odaklaniimasi gerektigini gdstermektedir.

ilkokul, ortaokul ve ortaégretim kademesinde sunulan beden egitimine yonelik dersler, gelisimsel
ve sarmal bir yapida, sure¢ agirlikh olarak tasarlanmistir. Dolayisiyla dersler, okul dncesi egitimden
baslayarak égrencileri sonraki 6grenim dlizeyine hazirlar. Tim kademelerdeki beden egitimine yonelik
derslerin ortak amaci oyun, fiziki etkinlikler ve sporlari kullanarak ¢grencilerin hayatlari boyunca
kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikll hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte
bunlarla iliskili 6z yonetim, sosyal ve dustnme becerilerini gelistirmektir. Bu dersler, 6grencilerin
yasam boyu aktif ve saglikll hayat tarzi icin ihtiyac duyduklari devinissel, bilissel, duyussal, sosyal
beceriler ve degerlerin edinilmesi icin firsatlar barindirir. Beden egitimine yonelik derslerin 6gretim
programlari (a) hareket yetkinligi ve (b) aktif ve saglikl hayat olmak tizere iki 6grenme alanina sahiptir.
Ogrenme alanlari kapsamindaki alt 6grenme alanlari sinif diizeylerine ézgii kazanimlar icerir.

Sekil 1.1. Beden egitimine yonelik derslerin égretim programlari 6grenme ve alt 6grenme alanlart:

Hareket becerileri Duzenli fiziksel etkinlik

Fiziksel aktivite kavramlari ve

Hareket k | ilkeleri . ; gy gy
e e ilkeleri (ve ilgili hayat becerileri*)

Hareket strateji ve taktikleri Kdltirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Spor bilinci ve organizasyonlari**

*Sadece ortaokul ve ortaégretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda.
**Sadece ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda.
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ilkokul ve ortadgretim arasinda bir képrii gérevi gérmesi ve iki dersin 6gretim programlari ile
ortak noktalar1 olmasi nedeniyle bu béltimden itibaren ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programiyla ilgili bilgilere yer verilmistir. Hareket yetkinligi 6grenme alani; yer degistirme, dengeleme,
birlestirilmis ve nesne kontroll gerektiren temel hareket becerileri, bireysel, takim, doga, su sporlari,
ritim ve dans becerileri ile bunlarla iliskili kavram, ilke, strateji ve taktikleri kapsamaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin, sozu edilen fiziksel etkinlikler, oyunlar ve sporlar araciigiyla 6grencilerinin
hareket yetkinliklerini artirarak onlara aktif ve saglikli hayat bilinci kazandirmasi beklenmektedir.
Ortaokul beden egitimi ve spor dersini alan 6grencilerin ulasmasi beklenen 6grenme ciktilari asagida
sunulmustur (Tablo 1.2.).

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

| 2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir. I

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglkl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikl olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

| 8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir. I

9. Beden egitimi ve spor yoluyla diislinme becerilerini gelistirir.

Tablo 1.2. Ortaokul 5-8. Siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim program ciktilari

Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi; devinissel, bilissel, duyussal ve sosyal
gelisim 6zelliklerini battncudl bir bakis acisiyla ele alir. Programi etkili sekilde yartutmek icin 6grenme
gorevleri, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina firsat verir sekilde tasarlanmalidir.
Bdylece 6grenciler 6grenme gorevlerini gerceklestirirken kararlar alan, elestirel dustinen ve problem
¢dzme siireclerine dahil olan bireyler olarak kendi égrenmelerinin sorumlulugunu alirlar. Ogretmenin
kolaylastiriciiginda, akranlariyla kurdugu sosyal etkilesimler ve is birlikleri yoluyla bilgiyi yapilandirirlar.
Bu stirecte 6gretmenler; 6grencilerin kendine 6zgu, essiz bir anlayis yaratmasi ve bilgiyi kesfetmesi
icin rehberlik ederler. Bu yaklasimla 6grenci beceri duzeyi ve 6zel gereksinimi gibi tim farkhliklari
kapsayici, buttn 6grencilerin katiimina firsat veren bir 6gretim gerceklestirebilmenin 6nu acilmis
olur. Programin belirttigi ilkeler 1siginda 6grenme, aktif bir sekilde, sosyal etkilesimler yoluyla 6nceki
deneyimlerin Uzerine yeni bilgilerin yapilandiriimasi olarak tanimlanabilir (Griffin & Placek, 2001).
Beden egitimine yonelik derslerde hareket yoluyla 6grencilere kazandiriimasi beklenen &zellikler
asagida sunulmustur (Sekil 1.1).
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Ogrenen Ozellikleri

Sekil 1.1. Beden egitimine yonelik derslerde 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen 6zellikler

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerinin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak glivende
hissettikleri pozitif 6grenme ortamlari ve heyecanla bekledikleri keyifli dersler olusturmak icin byuk
caba harcamalidirlar. Tum bu beklentilerin yerine getirilmesinde, 6gretim programi, esnek yapisiyla
ogretmenlere 0zgurluk taniyarak kendi bakis acilarini katmalarina firsat vermektedir. Programin
esnek ve Ogretmenlere 6zgurluk taniyan yapisi, 6gretmen olarak ydratilmesinden sorumiu
oldugumuz derslerin, 6gretim programlarini bilmenin yeterli olmadigini, 6drenci gereksinimleri
Isiginda, programin analiz ve dederlendirmesini yaparak uyarlamalarin kullanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinin niteligini artirmak icin hayati olan uyarlama
becerisini sergileyebilmek icin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken yeterlikler
siradaki bolimde sizlerle paylasiimistir.

Spor ve Fiziksel Aktivitelerin Ogretimine Yonelik Alan Bilgisi

"(Ogrenen égretmen” kavrami, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, cagin beklentilerini
karsilamak amaciyla mesleki yeterliklerine yeni bilgiler ekleyerek sirekli giincel kalma gereKliligine
vurgu yapmaktadir. Mesleki anlamdaki bu surekli yenilenme durumu, 6gretme etkililigi artirarak
6grencilerin 6grenmesini zenginlestiren baslica 6gedir. Ogretmenler, giincellenen beden egitimi
ve spor dersleri 6gretim programlarinin yaninda, baska bilgi turlerine de ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgi
tirlerinin basinda, Turkiye Ogretmenlik Mesledi Genel Alan Yeterlikleri (MEB, 2017) ve bazi iilkelerin
mesleki 6gretim standartlarinda (NBTS, 2016; SHAPE, 2013) yer verilen alan bilgisi gelmektedir.
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Tablo 1.3. Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri (MEB, 2017, s.8):

Al. Alan Bilgisi

Alaninda sorgulayici bakis acisim
kapsayacak sekilde ileri diizeyde
kuramsal, metodolojik ve olgusal

bilgiye sahiptir.

B1. Egitim Ogretimi Planlama
Egitim ve 6gretim slireclerini etkin bir
sekilde planlar.

C1. Milli, Manevi ve
Evrensel Degerler

Milli, manevi ve evrensel degerleri
gozetir.

A2. Alan Egitimi Bilgisi
Alaninin &gretim programina ve
pedagojik alan bilgisine sahiptir.

B2. Ogrenme Ortamlar Olusturma

Bitiin 6grenciler igin etkili 6grenmenin
gerceklesebilecedi saglikli ve giivenli
6grenme ortamlari ile uygun 6gretim
materyalleri hazirlar.

C2. Ogrenciye Yaklasim
Ogrencilerin gelisimini destekleyici
tutum sergiler.

A3. Mevzuat Bilgisi

Birey ve 6gretmen olarak gdrev, hak
ve sorumluluklarina iliskin mevzuata
uygun davranir.

B3. Ogretme Ogrenme Siirecini
Yonetme

Ogrenme ve 6gretme siirecini etkili
sekilde yiiriitr.

e

C3. lletisim ve isbirligi

Ogrenci, meslektas, aile ve egitimin
diger paydaslari ile etkili iletisim ve is
birligi kurar.

B4. Olgme ve Degerlendirme

blgme ve degerlendirme, yéntem,
teknik ve araglarini amacina uygun
kullanir.

C4. Kisisel ve Mesleki Gelisim

Oz degerlendirme yaparak, kisisel ve
mesleki gelisimine yonelik ¢alismalara
katilir.

Alan bilgisi, en basit tanimiyla 6gretmenin 6gretecegi seyi bilmesi olarakiifade edilebilir. Bilmedigimiz
seyi 6gretemeyecegimize gore alan bilgisi, etkili 6gretimin 6ztnl olusturur. Yapilan calismalar, derin
alan bilgisi ve 6grencilere sunulan zengin 6grenme firsatlari arasinda, pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Siedentop, 2002). Elbette bu bulgunun tersi de dogrudur. Ogrettigi konudaki alan bilgisi
yeterli olmayan beden egitimi 6gretmenleri, bir konuyu neredeyse ayni 6gretim tasarimlariyla tekrar
tekrar 6grettiklerinden, 6grencilerini hedeflenen kazanimlara ulastiramazlar.

Diger derslerin aksine beden egitimi ve sporda alan bilgisi son derece genis kapsamlidir. Bu
bakimdan, fiziksel aktivite ve sporlarin dgretimine 6zgl alan bilgisiyle ilgili diger énemli nokta
konuya 6zgii olmasidir. Ornegin raket/file sporu olsalar da tenis ve badmintonda raket tutusu ve ayak
pozisyonu teknikleri farklidir. Dolayisiyla bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, bir spor dalinda derin
alan bilgisine sahipken bir baska sporda veya fiziksel aktivitede ya da dansta ayni bilgi derinligine
sahip olmayabilir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari kazanimlarinda
yer verilen, bireysel, takim, doga, su sporlari, ritim ve dans kategorilerinden en az bir sporu, 10
derslik bir tinite boyunca 6gretebilecek alan bilgisine sahip olmalari beden egitimi 6gretmenlerinden
beklenmektedir.

Genel Alan Bilgisi:

Fiziksel aktivite ve sporlarin 6gretimine 6zgl alan bilgisi Uzerine yapilan ¢alismalar alan bilgisini,
(a) genel alan bilgisi ve (b) 6zellesmis alan bilgisi olmak tizere iki alt boyutta incelemektedir (Ward,
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2009). Genel alan bilgisi, bireyin bir beceriyi uygulamasi, diger bir tabirle performans sergilemesi
icin gerekli bilgi turtdir. Ozellesmis alan bilgisi ise sadece 6gretmen konumunda olanlarin ihtiyac
duydudu, 6gretmek icin gerekli bilgidir.

Beden egitiminde 6gdrenci performansi, hareket becerileri yaninda bilissel (zindelik Gnitesinde
kalp atim sayisini 6lgme), duyussal (basarisiz denemesi sonrasi takim arkadasini cesaretlendirme)
ve sosyal (6gretmenin sordugu taktik sorusuna takimca ¢6ztim bulma) becerileri de kapsamaktadir.
Yine égrenciler icin beden egitiminde bilgi, bir motor becerinin nasil (hentbolda bilek pasta kolun
pozisyonu, dansta mizigin ritmine uygun adimlama), neden (bos alana giderek topa sahip olma,
mekik hareketinde ideal tekrar sayisi) yapildigini ve 6grenme ortamindaki sosyal kurallari (d6ntsumilii
tekrarlar, adil oyun anlayisi) bilmeyi de icerir. Genel alan bilgisi alt boyutlari: Oyun, gérgi ve givenlik
kurallari bilgisiyle teknik ve taktik bilgisidir. Bu bilgi turlerini daha anlasilir kilabilmek icin asagida cesitli
ornekler sunulmustur.

Tablo 1.4. Genel alan bilgisi alt boyutlarina yonelik 6rnekler

« Atletizmde kosu, hakemin sinyaliyle baslar.
« Korfbolda, farkh cinsiyetteki rakibe savunma yapilamaz.
« Ritmik cimnastikte, koreografi sporcunun jestiyle baslar.

« Voleybolda servis rakibe gectiginde, top filenin altindan atilir.
« Halk danslari, giiler ylizli bir ifadeyle yapilir.
« Yogaq, ¢iplak ayakla yapilir.

« Hentbolda kaleler, duvar 6niine kurulur.
« Badmintonda, vurus yapan oyuncunun arkasindan gegilmez.
« Teniste, yerdeki toplar saha disina yuvarlanir.

« Futbolda ayakici pasta, destek ayagi topun yanina yerlestirilir.
« Cimnastikte diiz takla yaparken, ¢ene gégse yaslanir.
« Serbest stil yiizmede, bas 6ne uzatilan kolun tersine dondurdiliir.

« Masa tenisinde, top rakibin uzanamayacagi noktaya vurulur.
« Basketbolda pas almak icin bos alanlara kosulur.
« Korfbolda asisti engellemek igin 6n savunma yapilir.

Ozellesmis Alan Bilgisi:

Genel alan bilgisi kapsaminda yer alan bilgiler; 6grencilere, sporlara, fiziksel aktivitelere ya da
danslara 6zgi becerilere yonelik basarili performans sergilemeleri icin 6gretilir. Ogretmenlerin,
dgrencilerine genel alan bilgisini 6gretebilmek icin 6zellesmis alan bilgisine sahip olmalari gerekir.
Yani kural, teknik ve taktikleri bilmenin yaninda bunlari 6gretirken 6gretim tasarimi bilgisine; kural,
teknik ve taktiklerin 6grenciler tarafindan anlasilir olmasini saglarken sunum bilgisine ve 6grencilerin
kural, teknik ve taktikleri uygularken yaptiklari hatalari tespit edip iyilestirmeler yaparken 6grenci
hatalar bilgisine ihtiya¢ duyarlar. Yapilan calismalar, 6gretmenlere 6zgu bu bilgi turdndn, yalnizca
dzellesmis alan bilgisi odakli egitim programlari yoluyla 6grenilebilecegini gdstermektedir (Dervent,
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Ward, Devrilmez & Tsuda, 2018; Kim vd. 2018). Dolayisiyla sporculuk ge¢misi ve spor dalina 6zgu
deneyimler, 6zellesmis alan bilgisinin gelisimine katki saglamaz.

Bir spor dalinda derin Ozellesmis alan bilgisine sahip bir beden egitimi ve spor 6gretmeni,
6grenme gorevlerini birbirleriyle anlamli olaraKk iliskili kiiclik adimlarla basamaklayarak 6gretir. Ayrica
ogrencilerin bu 6grenme gorevlerini gerceklestirirken yaptiklari hatalari tespit ederek bunlarin
iyilestirilmesine yonelik uyarlamalar yapar. Ogretim basamaklarinin sayisi ve Kalitesi artikca 6grenciler
daha iyi 6grenirler. Ogrenciler performanslarini en ok, yapabilecekleri olasi hatalari bilen, yani onlari
iyi taniyarak uyarlama yapabilen égretmenlerle yUkseltirler (Dervent, Kurucan, Devriimez ve Ward,
2022; Sadler ve Sonnert, 2016). Ogretim basamaklari ve uyarlama 6rnekleri iceren voleybolda pas
6gretimine yonelik bir bilgi paketi asagida 6rnek olarak sunulmustur (Tablo 1.5).

Hazirlik: Bacaklar omuz genisliginde agik, dizler hafif biikild, vicut dik sekilde karsiya
bakar.

Uygulama: Kollar ve eller iiggen, parmaklar agik alnin lizerinde topa sadece parmak
uclariyla temas eder. One, yukari dogru hareketle (arkadaki bacadi iterek) kollar ve eller
topu takip eder.

Bitiris: Vurusla birlikte kollar indirilir. Topu izleyerek baslangi¢ noktasina yerlesir.

Genel Alan
Bilgisi

I.(:)g“]renci sabit ve farkli yonlere giderek hareketi topsuz uygular (golge ¢alismasi).
2.0grenci balon/plaj topu/siinger top vb. hafif malzeme ile pasi uygular.

3.08renci topla tek basina tutarak pas hareketini uygular (yere sektirerek-havaya).
4.Q§renci tek topla duvarda pas hareketi yapar (farkli mesafelerde-yiikseklikte).
5.0grenci tek topla duvarda cizili daireye parmak pas uygular (isabet arttirma).
6.Bir es calistirici durumda — atilan topa parmak pas yapar (tutarak-tutmadan).
7.File Gizerinden karsilikh esler parmak pas yapar (farkh yon ve mesafelerde)
8.Karsilikh 2'ye 2 sadece parmak pas mini mag.

« Esli calismalarda elle atan 6grenciler eslerine yon ve mesafe ile ilgili ipuglari verebilir.
» Top 6grenci i¢in biliylik/agirsa balon, siinger top vb. hafif malzeme kullanabilir.

« Ogrenci, yeteri kadar hizli degilse topu tutup uygun teknikle parmak pas yapabilir.

« Mini maglarda oyun, pas yerine topu ¢ift elle karsi sahaya atarak baslayabilir.

Hata: Alni topun altina gelecek sekilde pozisyon almaz.
Iyilestirme: Hizlica topun altina girebilmesi i¢in yavas hareket eden malzeme kullan.
Benzetme: Eller iicgen, kamerayla yildizlar: kayit eder gibi.

Ozellesmis Alan Bilgisi

Hata: Topa avuglariyla temas eder.
Iyilestirme: Parmak uglariyla temas edecek sekilde yere top sektirir.
Benzetme: Parmak izin topta ¢iksin (parmak ucuna tebesir sir).

Hata: Bacaklarini biikmez ve pas sonrasi kollarini topa dogru uzatmaz.
Iyilestirme: Ogrenci atilan topa sandalyeye hafif¢e oturup kalkarak parmak pas yapar.
Benzetme: Topa vurduktan sonra siiper kahramanlar gibi ug.

Tablo 1.5. Voleybolda pas dgretimine yénelik bilgi paketi 6rnegi:

Pedagojik Alan Bilgisi:

lyi planlanmis beden egitimi dersleri, 6grencilere zengin égrenme firsatlari sunmanin temel
kosulu olsa da dersler planlandigi gibi ilerlemeyebilir. O§rencilerden bazilari, égretim basamaklarini
kolaylikla sergilerken kimileri kritik 6zellikleri anlamakta ya da uygulamaya aktarmakta zorlaniyor
olabilir. Bazi 6grenciler, basarisiz denemeleri sonrasi arkadaslarini cesaretlendirirken Kimileri
destekleyici olmayabilir. Ogrenci davranislarinin disinda ders alani, hava kosullari ya da malzemeler
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de dersin akisinda degisikliklere neden olabilir. Ornegin aniden bastiran yagmur, basketbol dersinin

islenecegi bahce zemininde su birikintileri olusturabilir. Ya da normalden daha sert esmeye baslayan
riizgar, badminton (nitesinde tily toplarin kontroliinii zorlastirabili. Ogretme-6grenme ortam
birbirini etkileyen bircok olay ve davranisin yasandigi dinamik bir atmosfer oldugundan strekKli bir
gozlem ve diizenleme gerektirir.

Ogretmenler, derslerinde yasanan tim bu olay ve davranislari g6z éniinde bulundurarak cesitli
kararlar vermek durumunda Kalirlar. Bu Kararlar, 6gretmenlerin sahip olduklar bilginin eyleme
doénismis halidir (Forzani, 2014) ve dersin Kalitesini artirmak icin en az ders 6ncesi hazirlanmis
planlar kadar degerlidirler. 0gretmen yeterlikleri arasinda yer alan bir diger bilgi tiirii olan pedagojik
alan bilgisi, 6gretmenlerin aldigi anlik kararlarda kendini gosterir. Bu bilgi tirti; 6grenme gorevlerini,
degisen kosullari gbz énunde bulundurarak farkl ilgi ve yetenekteki 6grencilere uygun hale getirip
dgretebilmek icin yapilan her tirll uyarlama ve diizenlemeyi kapsar (Kim vd. 2018; Shulman, 1986).
Ogretmenlerin, 6§retim tasarimlarinayénelik repertuarlari (6zellesmis alan bilgisi) gelistikce dgrenme
ortami ve gérevlerini uyarlama becerileri de (pedagojik alan bilgisi) artar.

Tablo 1.6. Pedagojik alan bilgisini ortaya koyan sézel ve gérsel 6§retmen davranislart:

Bir 6grenme goérevinin nasil gerceklestirilecegine yonelik
ogrencilere aktarilan kisa, net ve aciklayici bilgiler.

'Arkadaslar, 3'e 1 pas oyunu ile devam ediyoruz. Pas alisverisi
icin daima bos alanlara hareket etmenizi istiyorum. Pas atarken
yliziinlizii hedefe doniin ve kisa, glivenli paslari tercih edin.
Pas isteyenler ellerini gogis hizasina getirerek topu tutmaya
hazir olmali. Sanki bir miknatis gibi. Savunma simdilik sadece
hareket edebilir ama topa miidahale edemez. Her 10 pas
sonras! savunma rolleri degismeli. Haydi basliyoruz 5,4,3,2,1..

Becerileri aciklarken 8gretmenler tarafindan kullanilan hayal
Uriinl benzetimler.

'GCemberde bacaklarimiz gubuk kraker gibi dimdiiz olmali’

Ogrenciye, tam performans sergiledigi esnada sdylenen, kisa
sozcliklerden olusan hatirlatmalar.

Geri taklada yuvarlanma sonrasi kalkarken 'yeri it' denmesi.

Performansi sonrasi égrenciye sunulan, tamamen 6gretilen
konuya 6zgli, gelecekte ne yapmasi gerektigine yonelik bilgiler
iceren, olumlu degerlendirmeler.

'Bos alana kosman harika. Siradaki oyunda dyle bir yere
hareketlen ki toplu arkadasinla aranda rakip olmasin.’

Bir becerinin é6gretmen, dgrenciler ya da ¢esitli gdrsel araclarla
gercede uygun sekilde modellenmesi.

Ogrencilerin gosterdikleri cabay! takdir etmek igin yapilan
sozel olmayan, olumlu bedensel eylemler.

'Ogrencinin omuzuna dokunus, alkis, giilimseme.'

Ogrencilerin becerinin kritik dzelliklerini ve nasil performansa
dokebileceklerini daha iyi anlamalari igin kullanilan resim,
poster, diagram, applikasyon, animasyon ya da videolar.

(Hareketi dogru formda yapabilmesi i¢in 6grencinin viicudunun
hareket ettirilmesi.

71‘(,] ‘:'f:‘\‘.\‘\ |‘.i>x:‘:“.;~,(l\-

'Amutta karni gidiklayarak viicudunu sikmasini saglamak,

mansette kollari dirseklerden iterek gergin ve diiz yapmak.'
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Mesleki gelisim ve 6gretmen etKkililigi Uzerine yapilan bazi arastirmalar pedagojik alan bilgisi
yaninda sinifta yasanan 6grenme baglamina duyarliik ve 6grencilere duyulan sayginin altini
6nemle cizmektedir (Guerriero, 2014). Ogrencilere, Kaliteli 6gretim sunmak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin hem mesleki hem de ahlaki sorumlulugudur. 0z denetim ve mesleki motivasyon
gibi duyussal-motivasyonel 0zellikler, bu sorumlulugun yerine getirilmesine, dolayisiyla 6gretmen
etkililiginin artirimasina katki saglar (Sekil 1.2).

Ogretme ve
Pedagojik Alan dgrenmeye

Bilgisi yonelik inanglar

Alan Bilgisi Genel Pedagoji Mesleki
Bilgisi Motivasyon
Sekil 1.2. Ogretmen yeterliklerine yénelik bir diger kavramsal cerceve (Blémeke & Delenay, 2012, 5.227)

Disipline Ozgii Yeterlikler

Yiksekogretim Kurulu (YOK, 2018b, s.6) giincelledigi 6gretmen yetistirme lisans programlarinin
amacini "lyi ahlakli, érnek, mesleki deger ve idealleri ictenlikle 6zimsemis 6gretmen adaylari
yaninda, pedagojik alan bilgisi yuksek nitelikli 6gretmen adaylar” yetistirmek olarak tanimlamistir. Bu
baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programindaki dersler 6gretmen adaylarina:
(a) Meslek bilgisi, (b) genel kiltir ve (c) alan egitimi olmak (izere (i¢ kategoride sunulmaktadir (YOK,
2018a).

Meslek bilgisi kategorisinde, egitime giris, egitimde arastirma ydntemleri, egitimde 6lcme ve
degerlendirme, 6gretim ilke ve yontemleri, sinif yonetimi, egitim psikolojisi, Tirk egitim sistemi ve
okul yonetimi, 6zel egitim ve kaynastirma, okullarda rehberlik ve 6gretim teknolojileri dersleri yer
almaktadir. Genel kiiltur kategorisinde ise buttn programlarda ortak olmak tizere, bilisim teknolojileri,
6gretim teknolojileri, topluma hizmet uygulamalari dersleri ile islevsel dil becerileri kazandirmaya
yonelik yabana diller ve yazili ve s6zli anlatim, akademik dil kullanimi ve metin yazma becerilerini
gelistirmeye yonelik Turk dili dersleri sunulmaktadir.

Alan egitimi kategorisi ise dogrudan beden egitimi ve spor 6gretiminin niteligini artirmaya yonelik
dersleri icermektedir. Yizme, cimnastik, ritim egitimi ve dans, takim, raket, doga sporlari disinda,
beden egitimi - spor 6grenme ve 6gretim yaklasimlari, beden egitimi ve spor 6gretimi dersleri
alan egitimi dersleri kapsamindadir. Bunlarin yaninda, insan anatomisi ve kinesiyoloji, saglik bilgisi
ve ilk yardim, egzersiz fizyolojisi, fiziksel uygunluk, antrenman bilgisi ile saglikli yasam icin egzersiz
programlama gibi saglikla iliskili dersler de bu kategoridedir.
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Beden editimi ve spor dersinin, teknolojik gelismelerin yarattigi hareketsiz yasamin saglik
lizerindeki olumsuz etkileriyle miicadele konusundaki 6nemi giin gectikce artmaktadir. Ogrencilerin,
fiziksel olarak aktif olmaktan keyif aldiklari dersler, onlara aktif ve saglikli yasam konusunda
farkindalik kazandirir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, aktif ve saglikl hayat
6grenme alaninda yer alan kazanimlar (BE7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gdsterir) g6z
onunde bulunduruldugunda beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerde saglikli yasam tarzini
gelistirmekle ilgili yontemler, hijyen, cocuk ve genclerde sik gorulen spor yaralanmalari ve korunma
yollar1 konusunda bilgi sahibi olmalidirlar. Derslerde, besinler ve beslenme ilkeleri, fiziksel aktivite
ve beslenme iliskisi ayrica vurgulanmalidir (BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel
beslenme programini hazirlar).

Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasina yonelik egzersiz planlamasi, 6lctlmesi ve
degerlendiriimesi (BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedeflericeren fiziksel etkinlik programi
hazirlar), temel devinissel dzelliklerin gelistiriimesine yénelik antrenmanlarin programlanmasi, eneriji
sistemleri, organizmanin egzersize uyumu gibi hareket ve sagliga yonelik icerikler beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerilerdendir.

Dizenli fiziksel etkinligin; saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6geleriyle pozitif iliskili oldugu, kas ve kemik
kuvveti, esneklik, eklem hareketliligi gelistirmenin yaninda duygu durum ve zihinsel esneklik gibi
konularda da cocuk ve genclere olumlu katkilar yaptigi bilinmektedir. Toplum saghgi penceresinden
bakildiginda beden egitimi ve spor égretmenleri, hareket ve antrenman, saglik bilgisi ve ilk yardim,
beslenme ve sivi tiketimi konularinda yeterliklerini gelistirmeyi sirdurmelidirler. Asagida, MEB Destek
Hizmetleri Genel Midiirligiine bagl is Saglig Givenlidi Birimi ilk Yardim Egitimi Merkezinin diizenledigi
ilk yardim egitimine katilan bir beden egitimi ve spor 6gretmenimizin derslerinde kullandigi bir ders
plani sunulmustur (Tablo 1.7).
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Tablo 1.7. Kanamali yaralanmalarda ilk yardim konulu bir ders plani

Ders oncesi etkinlik alani gozden gegirilir ve Kanamali yaralanmalarda ilkyardim adimlari

dersle ilgisiz nesneler ortamdan kaldirilir. 1.Hastanin durumu degerlendirilir.

2.112 aranarak tibbi yardim istenir

3.Kanayan yere dogrudan basing uygulanir.

4. Yarah bdlge kalp seviyesinden yiiksege
kaldirilir.

5.Kanayan bolge bandaijla sarilir.

Grup sayisi kadar insan viicudunu gosteren 6.Kanayan yere en yakin basing¢ noktasina

poster ve kalem. basing uygulanir.

Basing Noktalan
1.Boyun
BE.7.2.2.4. Temel ilkyardim uygulamalarini 2.Koprictuk kemigi
gosterir. 3.Koltukalti
BE.7.1.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, 4.Kolun iist béllimii
kendisinin ve baskalarinin glivenligini 5.Kaslk
saglayacak davranislar sergiler. 6.Uyluk

Sinif, farkl 6zelliklerdeki 4-5 6grenciden olusan gruplara ayrilir. Her gruba bir gorsel verilir.
Arkadaslar bugiinkii dersimizde ilkyardima yonelik bazi temel kavramlar 8grenecegiz. Ozellikle
kanamali yaralanmalarda neler yapilmasi gerektigi tizerine duracagiz. Aranizdan biri bize
ilkyardimin ne demek oldugunu séyleyebilir mi?

Oyunlastirma
Ahmet ve Berke teneffliste yakalamaca oynuyor. Ahmet, yaklasik iki dakikadir kovaladigi
Berke'yi yakalamak tzere son hiziyla kosuyor. Ahmet, Berke'yi tutmak icin dokundugunda,
Berke'nin dengesi bozuluyor. Ahmet de dengesini kaybedip, kendini yerde buluyor. Arkadaslari
hemen Ahmet ve Berke'ye yardim etmek i¢in kosuyorlar. Ahmet panik iginde, dizi kaniyor ve
bacagini hareket ettirmekte zorlaniyor. Berke, kafasini carpmis. Bu nedenle burnu kaniyor. $Simdi,
grubunuzla bu durumda ne yapacagdinizi tartismanizi ve sorulara cevap vermenizi bekliyorum.

« Boyle bir durumda karsilastiginizda ilk olarak ne yaparsiniz?

o Kimlere haber vermeniz gerekir?

o Bu durumdaq, ilkyardim igin oncelik sirasi kimdedir? Nigin?

Ogrenciler gruplariyla birlikte, degerlendirme formunda yer alan sorulari cevaplar.
« Kanamayi durdurmak icin ilk yardimeinin yapmasi gereken ti¢ adimi sirasiyla yaziniz.
+ Kanamall yaralanmalarda viicutta baski uygulanacak noktalar nelerdir? Gorsel Gzerinde
isaretleyiniz.
o Acil durumlarda aramamiz gereken numara nedir?
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Temel Pratikleri

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, aldigi kararlarin olumlu sonuclar dogurmasi icin bazi temel
pratiklere ihtiya¢c duymaktadirlar (Ward, 2020). Beden egitimine 6zgli temel pratikleri, basaril
sekilde hayata gecirebilmek icin iyi planlanmis dersler, etkili 6gretim tasarimlari, anlaml ve akici
d6grenme goérevleri, sinif yénetimi stratejileri ve pedagojik modellere ¢zgl bilgiler énem arz eder.
Ayrica, 6grenme ortamina yansitilan esitlik, is birligi, paylasim, kapsayicilik ve sosyal adalet yaklasimi
ogretmenlerin aldigi kararlarin dolayisiyla temel pratiklerin niteligini artirir.

Tablo 1.8. Beden egitimi ve spor 6gretmeni temel pratikleri (Ward, 2020'den uyarlanmistir):

] Ders kurallari ve rutinler olusturur.

2 Ogrencileri, davranislarindan sorumlu tutar.

Ogrencileriyle arasinda glivene dayali iliskiler kurar ve
surdurdr.

Beceri diizeyi, dezavantaijlar, cinsiyet, sosyo-kiiltiirel
koken gozetmeksizin tiim dgrencilerini derse dahil eder.

Fiziksel ve duygusal agidan glivenli, pozitif bir 6grenme
ortami olusturur.

Dersin en az %70'ini dersin konusuna ayirir.

Dersin en az %50'sinde, 6grencilerine orta ve yliksek
siddetli fiziksel aktivite firsati sunar.

Kazanimlara ulasmak icin basamaklama ve iyilestirme
iceren dgretim tasarimlari kullanir.
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ogrenme diizeylerine gore uyarlar.

u ]0 Ogretim tasarimlarini, dgrencilerin gelisim seviyelerine

uygun sekilde kiiclik ve anlasilabilir adimlarla sunar.

- ]‘I Ogretim tasarimlarinin sunumunda kullandigr gdsterimler

becerilerin en dogru seklini yansitir.

]2 Bir konunun 6gretimine uygun dgretim yontemi ile
modelini secer ve kullanir.

]3 Ogrencilerin, konuyu 6grenme diizeylerini belirlemek icin
uygun degerlendirme ydntemini secer ve kullanir.

]4 Ogrencilerin 6grenmelerini yapilandirmak ve iyilestirmek
icin geribildirim, ipucu ve benzetimler kullanir.

]5 Kendi deneyimleri lizerine yansima yaparak, 6gretmenlik
performansini analiz eder.

]B Ogrenciler, veliler ve diger paydaslarla, beden egitiminin
onemini vurgulayan kapsamh mesleki bilgi notlari paylasir.
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Sinif Yonetimi

Beden egitimive spor 6gretmeni temel pratiklerinin basinda, dersin organizasyonunu kolaylastiran
sinif kurallar1 ve rutinlerin olusturulmasi gelir. Sinifta, bahcede ve spor salonunda 6grencilerden
beklenen uygun davranislar 6nceden belirlendiginde, dersin evrelerive 6grenme gorevleri arasindaki
gecisler hizlanir. Spor egitim modeline uygunislenen bir beden egitimive spor dersinde, spor salonuna
giren 6grencilerin ilk olarak takim kaptanina gidip yoklama vermesi, antrendrun iki dakikalik 1sinma
seansini yurttmesi ve yoéneticinin takimini turnuvada siradaki mini mag icin ilan edilen sahaya 60
saniye icinde géturmesi, 6gretmenlerin isini kolaylastiran kural ve rutinlere 6rnek olarak gosterilebilir.

Ogretmenin, dénem basinda beden egitimi ve spor dersi kural ve rutinlerini 6grencileriyle
paylasmasi ve tutarli sekilde takipcisi olmasi 6nemlidir. 0gretmen; spor salonuna asilan sinif kurallari,

donem basinda 6grencilere imzalatilan adil oyun _

sOzlesmeleri ve posterler gibi egitsel araclarla

Once kocaman bir giilimseme.

sOylemlerini pekistirebilir. Tim bunlara ragmen

ders esnasinda catisma ve anlasmazliklarin

Problemi tanimla ve ne distindiglini
arkadasina ilet.

yasanmasi  dogaldir  Bu  durumlar icin
ogretmenler hazirlikli olmali ve problemlerin

Ne demek istedigini anlamak igin arkadasini

¢0zUmU icin 6grencilere sorumluluk veren dikkatle dinle.

yontemler kullanmaldir. Asagida, 0grencilerin

Arkadasinin fikrine deger verdigini goster,
nazikge tartis.

bir pozisyon Uzerine yasadiklari tartismalar

ve benzer anlasmazliklar, kendi baslarina

Arkadasinla ¢cak ve anlasmayi onayla.

c0zmelerine olanak taniyan Uzlasi Koésesi diye

adlandirdigimiz  problem ¢6zme adimlamasi

ornek olarak sunulmustur (Sekil 1.3). | #risadpdbir BNy il
Sekil 1.3. Uzlasi kosesi problem ¢6zme adimlari

Do,
"]

QOGO

Sorumluluk diger tim beceriler gibi deneyimler yoluyla 6grenilir. Ogretmenlerin, 6grencilerine
tasiyabilecekleri zorlukta sorumluluklar vermesi, onlarin 6z denetim becerilerini gelistirirken ayni
zamanda kendilerini dersin 6nemli bir parc¢asi olarak gormelerini saglar.

Ogrencilerinin fiziksel ve duygusal yapisini, sosyal ve kiiltiirel gecmisini, 6nceki deneyimlerini,
beceri dizeyini ve 0zel gereksinimlerini iyi bilen bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, derslerini
ogrencilerinin bireysel 6zelliklerine gore uyarlayabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin tasarlanmis bir kapsayici beden egitimi ve spor dersi 6§renme
etkinligi 6rnegini Tablo 1.9'da inceleyebilirsiniz.
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iki 6grenciye bir basketbol topu.
Bir slinger top.

Voleybol toplari.

Cemberler ve bir cimnastik minderi.

« Ders dncesi etkinlik alani gézden gegirilir ve dersle
ilgisiz nesneler ortamdan kaldirilir.

o Zeminin kuru oldugundan emin olunur.

o Her potada, ayni anda iki 6grenci sut cekebilir.

« Basketbolda sut ceker.

Basketbola 6zgii temel duruslarla ilgili becerilerini gelistirir.
Tek ayak ve cift ayak sicrama hareketini yapar.

Isabetli top atma hareketini yapar.

Top tutma hareketini yapar.

e o o o

o Gozler cemberde, dengeli durus.

« Dirsekler biikiilii, parmaklar agik topu
yanlarindan tut.

« Dizleri hafifce biik ve si¢ra. En yukarida

kollari gererek topu potaya gonder.

Kollar ve parmaklar topu izlesin.

Zorlanan 6grenciler potaya yakinlasabilirler.
Daha hafif bir top kullanabilirler.

Yere ¢cember ya da cimnastik minderi konur. Dogru
teknikle, hedefe isabet icin sut cekerler.

« Beden egitimi 6gretmeni Zeynep, 6zel gereksinimli grencisi Elif icin pota gorevi gorecek bir
¢emberi, daha alcakta duracak sekilde, diger 6grencilerin (tipik birey) derste kullanacagi
basketbol potasinin diregine baglar.

Tiim sinif esli calisma yapacagindan, Elif en sevdigi arkadasi Omer'le eslesir.
‘Tum hareketlerde elinden gelenin en iyisini yapacagini biliyorum. Omer ve ben de istedigin her
an sana yardimci olabiliriz.'

» Zeynep ogretmen, Elif'in rahatca goriip duyabildigine emin oldugu bir yerden dersin konusu sut
tekniginin kritik 6zelliklerini anlatir ve gosterir.

Eslerden biri potanin cevresinden sut cekerken digeri arkadasinin sutunda ribaunt alir ve topu
arkadasina atar. Ug atista gorevler degisir.

« Ogretmen, Elif'in zorlandigini gérdiigiinde beklenen performans icin fiziksel destekte bulunur.
'Harika! Topu alnina tasidiginda (ellerinden tutarak yukariya kaldirir) daha isabetli atabilirsin.'

o Omer, Elif'i stirekli cesaretlendirir. Sutun, kritik dzelliklerini kendisine hatirlatir.
« Elif ve diger 6grenciler isabetli atis sayilarini artirdik¢a potadan bir adim daha uzaklasirlar.
« Elif, basarili denemeler sonrasi, isterse gergek mag topuyla sut deneyebilir.

« Dersin sonunda esler birlikte, 'basketbolda sutun kritik 6zellikleri kontrol listesini' doldurur.
—

Tablo 19. Ozel gereksinimli égrencilere yénelik kapsayici beden egitimi ve spor dersi 6grenme etkinligi

Ogrencileri iyi tanimak, 6§retmen ve égrenciler arasinda Karsilikli giivene dayanan, duygusal bir
bag kurulmasina firsat verir. Bu durum, farkliiklarin saygiyla kabul gérdigu, 6grencilerin yeniden
denemekten ve distincelerini ifade etmekten ¢ekinmedikleri, hata yaptiklarinda desteklendikleri bir
pozitif 6§renme ortami olusturur. Ogrencilerle sorumluluklarin paylasildig sinif yénetimi ile ilgili bu
pratikler, 6gretilen konu icin ayrilan aktif katiim zamaninin artmasina katki saglar. Otantik 6grenme
gorevleri, kisa aciklamalar ve 6grencilerin sira beklemek durumunda olmadiklari sinif organizasyonu
ile 6grenciler daha fazla pratik yapma firsati bulurlar. Boylece 6grenci 6grenmeleri zenginlesir,
ozellikle aktif ve saglikl hayat 6grenme alanina iliskin kazanimlara daha etkin sekilde ulasilmis olur.
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Ogretim Tasarimi Gelistirme

Beden egitimi 6gretimine yonelik énemli pratiklerden bir digeri 6drencilerin gelisim dlzeyine
uygun 6gretim tasarimi gelistirmektir. 0grenmenin siniri bilyiik élciide égrencilere sunulan 6gretim
tasarimlarinin niteligiyle belirlenir. Ogretim tasarimi gelistirmek, konunun Kkiicik ve anlasilabilir
(yapilabilir) adimlarla 6grenci 6zelliklerinin dikkate alinarak sunulmasi olarak ifade edilebilir. Ogretim
tasarimlarindaki her adim, birbirleriyle anlamli olarak iliskili ve kazanim odakli gelistirilmelidir. Bu iliski,
dersicindeki tasarimlarindan baslayarak tnite, sinif hatta kademeler arasinda da korunmaldir. Onceki
o6grenmeler ve simdiki deneyimler arasinda kurulan uyum, sinifin ve bireysel olarak 6grencilerin
6grenme ihtiyaclarini karsilamak icin énemlidir. Ogretmenlerin, gelistirdikleri 6gretim tasarimlarini,
farkl sinif, beceri, ilgi dlzeylerine gére uyarlayabilmek ve 6grencilerin yasadiklari kafa karisiklarini
giderebilmek icin derin bir tasarim ve sunum repertuarina (6zellesmis alan bilgisi) sahip olmalari
gerekmektedir.

icerik Haritasi; beden egitimi ve spor égretmenlerinin, bir (initede dgretecekleri tiim é§renme
gorevlerini, birbirleriyle iliskili, basitten karmasiga giden basamaklamalarla tasarlamalarina olanak
taniyan gecerli ve glvenilir bir egitsel aractir (Ward, Lehwald, ve Lee, 2015). Artan basamak ve iliski
saylsi, 6gretim tasarimi repertuarinin derinligini ortaya koyar. 0grenme gérevlerindeki numaralar,
uygun Ogretim sirasini gostermektedir. Oklar ise sirall olmayan ama Unite boyunca birbirleriyle
bltunlestirilip 6gretilebilecek 6grenme gdrevlerini (#8 sepete mesafe atisi ve #19 ribaunt kombine
edilebilir) isaret etmektedir. Uyarlanmis mini maclar da 6grencilerin ilgili derste 6grendikleri teknik ve
taktik becerileri otantik ortamlara aktarabilmelerine firsat verir.

#15 4'e 4 Mini Mag¢ [ #26 8'e 8 Mag |
Sadece asist+turnike ‘

#24 Kolektif savunma
#25 4'e 4 Mini ma
#16 V atigi lé‘ tek sepet 3-1 Slsteride

#11 Hareketli asist m T -
#22 On savunma

#17 4'e 4 Mini Mag
Sadece sut

#12 Degisen nokta
hareketli asist

#10 Sabit noktada asist | ‘ #14 Turnike atisi

|
T [ #13 Penalti atisl |
|

#5 4'e 4 mag tek sepet
Pasi kap topu koy

#23 4'e 4 Mini mag
iki sepet

tek sepet

‘ #9 4'e 4 Mini mag

#4 4'e 0 #21 4'e 4 Mini mag
Pasi kcp topu koy tek sepet 2-1-1 sistemde

18 Sepete A [#20 Oyuncu degistirme
#3 Hareketli esli pas mesafe atisi

#7 Duvara atis \‘ #19 Ribaunt |

#6 Golge #18 Birebir savunma

‘ #2 Sabit esll pas
| |

‘ #1 Topa Yatkinlik

Sekil 1.4. Korfbol dgretimine yonelik icerik haritas
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Sekil 1.4'te sunulan icerik haritasini olusturan beden egitimi ve spor 6gretmeni, korfbola 6zgu
temel teknik ve taktikleri iceren égretim tasarimlarini kiictik adimlarla 6grencilerine sunmaktadir.
Unitenin ilk gtiniindeki iki dersi:

#1 topa yatkinlik (topu havaya/yere, alcak/yliksek, sag/sol/cift el, sabit/hareketli at/yakala),

#2 esli sabit paslasma (havadan/yerden, alcak/yUksek, yakin/uzak, sag/sol/cift elle paslasma),

#3 esli hareketli paslasma (havadan/yerden, alcak/ylksek, saga/sola/6ne/geriye, sag/sol/cift elle
paslasma),

#4 4'e O mini mag (bos alana hareketlenme odakli oyun),

#5 4'e 4 mini mac (pasif/aktif savunmall bos alan yaratma odakli oyun) basamaklamalarinin
ogretimine ayirmistir. Goruldugu gibi her 6grenme goérevi bir 6ncekinin daha karmasik formudur ve
anlaml olarak digeriyle iliskilidir. Ayrica 6grenme goérevleri, kendi icinde basamaklanarak tasarimin
bireysel farkliliklara daha duyarl olmasini saglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor: Okula Ozgii Ders Tasarimi

Beden Egitimi ve Spor Ogretimine Ozgii Modeller:

Beden egitimi ve spor 6gretimine 6zgu modeller, icerik gelistirme ve degerlendirme streclerini
batlncdl bir anlayisla ele alir. Glclu bir kuramsal cerceve, 6zel hedefler ve gelisimsel bakis acisi,
ogretim modellerinin sahip oldugu ortak ozelliklerdendir. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri;
derslerinin niteligini, 6gretim modelleri kullanarak artirabilirler.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlarinda, beden edgitimi ve spor 6gretimine
0zgu modellerin her birinin 6gretilmesi ne mumkin ne de gereklidir. Hatta beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin daha az modeli daha uzun sure deneyimleyerek uygulamaya aktarmasi dersin
verimi acisindan daha anlamlidir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi, 6grenme
ciktilarina ulasmak adina, 6grenci merkezli modellerden taktiksel oyun, spor egitimi ile kisisel ve
sosyal sorumluluk modellerinin kullanimini 6nermektedir (MEB, 2018b).

Ogretim programinda sézii edilen spor egitimi, kisisel ve sosyal sorumluluk, ilerleyen satirlarda
deginecegimiz oyun uygulamalari gibi beden egitimi ve spor 0gretimine 6zgu modellerin dikkat
cekici Ozelliklerinden biri de sizler gibi beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan gelistirilmis
olmalaridir. Daryl Siedentop, Donald Hellison ve Alan Launder cesitli okullarda beden egitimi
dgretmeni olarak calistiktan sonra Kariyerlerine akademik alanda devam etmislerdir. Ogretmenlik
yillarinda yasadiklari zorluklari g6z 6niinde bulundurarak tasarladiklari arastirmalardan elde ettikleri
bulgulari, deneyimleriyle buttnlestirerek dunyanin bircok tilkesinde beden egitimive spor derslerinde
kullaniimakta olan 6gretim modellerini ortaya ¢ikarmislardir.
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Siradaki bélimde Tirkiye'de hentiz yaygin sekilde uygulanmayan ama beden egitimine yénelik
derslerin 6gretim programlariyla uyumlu, iki 6gretim modelini sizlere kisaca tanitmak istedik.
Umuyoruz ki bu kitabin ilerleyen baskilarinda Turk beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan
yaratilmis 6gretim modellerine yer verebiliriz.

Program hedeflerine uygun bir model: Macera temelli 6grenme

ik olarak beden egitimi ve spor dersi 6§retim programlarinin (MEB, 2018a, 2018b) isaret ettigi
ozellikleri (sorgulayan, inisiyatif alan, karar veren, problem ¢ézen, is birligi yapan) 6gdrencilere
kazandirma konusunda etkililigi denenmis bir 6gretim modelinden s6z edecediz. Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiltiir Orgiiti (UNESCO, 2015) beden egitimi politika dnerileri, Avrupa Kaliteli Beden
Egitimi Cercevesi (EFQPE, n.d.) ciktilariyla uyum gdsteren model macera temelli 6grenme diye
adlandiriimaktadir. Modelin ana hedefi, oyun formundaki planl etkinlikler dizisiyle 6grencilerin Kisisel
ve kisiler arasi iliski gelisimlerini desteklemektir (Dyson & Sutherland, 2015; Stuhr & Sutherland, 2013).

Kisisel iliskiler; 6grencinin kendisi hakkindaki distnce ve hislerini, Kisiler arasi iliskiler ise 6grencinin
parcasi oldugu gruptaki sosyal davranislarini temsil etmektedir (Priest ve Gass, 2017). Biraz detay
vermek gerekirse Kisisel iliski becerileri denildiginde 6z gliven, 6z saygl, 6z ydnetim, elestirel diisinme
vb. beceriler kastedilir. Kisiler arasi iliskiler denildiginde ise iletisim, is birligi, gliven ve problem ¢6zme
gibi becerilerden s6éz edilmektedir.

Asagida, Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA, 2015) verilerine gére is birlikli problem
c¢0zme becerisinde, OECD ortalamasinin altinda kalan 6grencilerimizin bu konudaki gelisimine
katki saglayacagini dusunerek bir etkinlik plani paylasiyoruz. Bu planda, macera temelli 6grenme
modeline 6zgu “macera dalgasi” olarak adlandirilan tic pedagojik adim da yer aliyor. Bu adimlardan
ilki (1) bilgilendirme diger bir ifadeyle kanca olarak adlandirilir. Bilgilendirme, 6grencilerin dikkatini
dersin odaklandigi konuya cekmek icin resim, video, hikaye ya da bir sarkinin kullanildigi bélimdur. Bu
bolimde, beden egitimi 6gretmeniicerigi paylastiktan sonrayonlendirdigi sorularla 6grencilerin konu
Uzerine tartismasini saglar. Ders, siradaki adim (2) oyunlar ile devam eder. Her oyun, égrencilerin is
birligi yaparak tstesinden gelmek durumunda olduklari zorluklar barindirmaktadir. Ders, 6grencilerin
oyunlarda yasadiklari deneyimler (izerine yansitma yaptiklari son adim (3) tartisma ile sona erer.
('Jgretmenlerin tartisma seansinda, 6grencilerin oyunlardaki zorluklari, is birliklerini, karar verme
streclerini ve bulduklari ¢6zim yollarini anlamalarina ve yasadiklari etkilesimlere deger vermelerine
firsat verecek sorulari kullanmalari dersin etkililigi icin dnemlidir (Sutherland, Ressler & Stuhr, 2011).

Tartismaseansiylailgilidiger dnemlinoktaise "konusmacemberi” diye adlandirilanherkesin birbirini
gormesini saglayan dairesel oturma bicimidir. Konusma ¢emberi, esitlikci ve kapsayici bir 6grenme
ortaminin simgesel hali olarak goérilebili. Konusma ¢emberinin, 6gretmenin kolaylastiriciiginda
gerceklesen tartismada, 6grencilerin duygu ve dustncelerini ¢ekinmeden 6gretmen ve arkadaslari
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tarafindan deger verildigini hissederek katilmalarina firsat veren bir yapisi vardir. Beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin, modeli etkili sekilde hayata gecirebilmek icin 6grenme gdrevlerinin sira,
akis ve sunumu ile sorularin yapisini, 6grencilerinin gelisimsel Ozellikleri ve oyunlar esnasindaki
performanslarini goz 6nunde bulundurarak uyarlamalari 6nemlidir.

Tablo 1.10. Macera temelli 6§renme modeline uygun olarak hazirlanmis bir ders plani (Kirlangic, 2020'den uyarlanmistir):

» Ders oncesi etkinlik alani gozden gecirilir ve dersle e 5-6 adet kare seklinde hali parcasi
ilgisiz nesneler ortamdan kaldirilir. (iki ayak bilyikliglinde).

« Ogrencilerin s6z hakki alarak diistincelerini ¢ Nehrin iki yakasini belirtmek icin

rahatca ifade edebilmeleri saglanir. noktalar (ya da yapiskan bant).

BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢oziimler uretir.
BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollari kullanir.

BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde isbirligine dayal davraniglar gosterir.
BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.

Isbirligi ve problem ¢6zme becerilerine odaklanan bir video izletilir ve buna ydnelik sorular
sorulur:

« Sizce videodaki carpici nokta neydi?

e Penguenler yalniz basina olsalardi kopekbaligindan kurtulabilirler miydi?

» Birlikte hareket etmenin ne tiir avantajlari olabilir?

iki grup olusturulur: ismi sesli harfle baslayanlar 6gretmenin solunda, sessiz ile baslayanlar
saginda toplanir. Sayiyi dengelemek icin ismin son harfine gore 6grenciler gruplara dagitilir.

Coskun Nehir
Bu coskun nehirde su o kadar hizli akar ki ayaginiz suya degerse, su sizi alip gotiriir. Neyse ki
elinizde bazi tahtalar var. Bunlara basarak nehrin karsi tarafina takiminizla birlikte gecebilirsiniz.
Ama elinizdeki parcayi koydugunuzda ona basmaniz gerekir, basmazsaniz su onu alip gotiirdr.
Takiminizla birlikte, bu coskun nehrin karsi tarafina gegebilir misiniz?
Kurallar

« Suya koyulan parganin yeri degistirilemez.

» Birden fazla kisi ayni anda parcaya basabilir.

e Takimdan biri suya degdiginde ya da par¢caya basmadiginda oyuna yeniden baslar.
Uyarlamalar
e Oyun, grup icin kolaysa tahta sayisi azaltilabilir ya da daha kiictik parcalar kullanilabilir.
e Grup oyunda cok zorlanirsa nehrin genisligi kisaltilabilir ya da parca sayisi artirilabilir.

Tum sinif konusma cemberi olusturarak salonun ortasinda oturduktan sonra 6gretmen sorulariyla
tartisma seansini baslatir.

e Nehirden gecerken en ¢ok zorlandiginiz an neydi? Bu zorlugu nasil astiniz?

 Sizin aklinizin ucundan gegcmeyen ama takim arkadasinizin 6nerdigi bir fikir oldu mu?

e Bu fikrin ise yaramasini saglayan sey neydi?

« Peki bu ¢6ziim 6nerisi tek basina olsaniz bile ise yarar miydi? Nigin?
—
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Program hedeflerine uygun bir baska model: Oyun uygulamalari modeli

Ogrencilerin sporlara 6zgli temel teknik ve taktik becerilerini gelistirmek icin uyarlanmis oyunlar
kullanan modellerden biri de oyun uygulamalari modelidir (Launder & Piltz, 2013). Oyun uygulamalari
modeli, uyarlanmis oyunlari kullaniyor olsa da taktiksel oyun modellerinden ayrilir. Taktiksel oyun
modellerinde, taktiksel farkindalik 6dretilmesi hedeflenen oncelikli 6gedir. Oyun uygulamalar
modelinde ise teknik beceri ve taktiksel bilgiler birbirleriyle iliskilendirilerek 6gretilir.

Modelin ana égrenme ciktisi, becerikli oyuncular yetistirmektir. Becerikli oyun icin teknik beceri
ve oyun algisinin (taktiksel farkindalik) yaninda adil oyun (sadece kendi performansina odaklanma),
iletisim (takim arkadaslari arasindaki uyum), zihinsel esneklik (hatalari 6§renme firsati olarak gérme)
ve cesaret (karar almak ve denemekten cekinmemek) gibi dgeler de 6gretilmelidir. Ayrica, ceviklik
ve dayaniklilik gibi fiziksel parametrelerin gelisimi, becerikli oyun anlayisina katki saglar. Launder ve
Piltz (2013) bu kapsayicl yaklasimlarini “taktik olarak arzulanan, sadece teknik olarak degil fiziksel
olarak da mumkin olmalidir” ifadesiyle ortaya koymaktadirlar (s. 35). Modele gore, beden egitimi
ogretmenleri, 6gretim tasarimlarini s6zu edilen 6geleri g6z 6nunde bulundurarak hazirlamalidir.

Tablo 1.11. Oyun uygulamalari modeline 6zgl 6gretim stratejileri:

Oyuncu sayisi
Basketbolda 3'e 3, korfbolda 4'e 4 mini maclar.

Hiicum-savunma oyuncusu orani
Hentbolda savunma baskisini azaltmak icin 3'e 1 mini mag.

Farkli hedefler
Voleybol serviste hedef i¢in cimnastik minderi/¢ember kullanma.

Farkli puan kazanma yollari
Basketbol, mini magta panya 1, gember 2, sayi 3, turnike 4 puan.
Korfbolda iist iiste li¢ pas 1, bes pas 2, yedi pas 3, 10 pas 4 puan.

Oyun siiresi
Takimlar arasindaki farki onlemek icin kisa stireli mini maclar.

Alan
Yeni baslayanlar igin futbolda sahayi blylitmek, teniste ¢eyrek kortta
oynamak.

Ozel Kurallar

Cinsiyet esitligini vurgulamak igin 'kiz erkege erkek kiza pas', her
ogrenciyi dahil etmek icin 'gol icin herkese temas', voleybolda yeteri
kadar ¢evik olmayan 6grenci icin "tut ve pas at' kurallari.

Ozel kurallar ile 8gretilen becerilerin pratik sayisi artirilir.

Korfbolda ribauntun 6gretildigi derste, mini maglarda sayi, sadece sut
ile kazanilir. Badmintonda smagin 6gretildigi derste, mini maclar alttan
uzun servisle baslar.

Hayali senaryolardaki sinirliliklarla heyecan ve keyif artirilir.

Tiirkiye, 2022 Diinya Kupasi ¢eyrek final karsilasmasinda Hollanda ile
oynuyor. Magin son 5 dakikasl. 2-1 gerideyiz ama rakip bir oyuncu
eksik. Hangi taktikle oynamaliyiz? Takimca ¢6ziim bulun ve uygulayin.
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Oyun uygulamalari modeli becerikli oyuncular gelistirmek icin (a) sekillendirme (oyunun teknik ve
taktiksel gerekliliklerini degistirmek), (b) odaklanma (mini oyun formlariyla 6gretirken 6grencilere
ipuclari sunmak) ve (c) zenginlestirme (hayali durumlarla oyuna farkl sinirliliklar getirmek) gibi ayirt
edici stratejiler kullanir. Stratejiler, halihazirdaki uygulamalara kolayca adapte edilebildiginden, beden
egitimi 6gretmenleri oyun uygulamalari modelini ilk kez kullanirken dahi nispeten daha az zorluk
yasarlar.

Carolina Martin

istanbul'da gerceklesen 2032 Yaz Olimpiyat Oyunlari, kadinlar badminton finalinde
setlerde skor 1-1. Son sette Neslihan 18 - 14 6nde. Hangi oyuncu olacagini se¢ ve basla.

Sekil 1.5. Oyun uygulamalari modeli zenginlestirme stratejisi icin hayali senaryo érnegi

Beden Egitimi ve Spor: Ogretim Stratejileri, Modelleri ve Yéntemleri

Olgme ve Degerlendirme Siirecleri

Ogretmenler; égrencilerine sunduklari 6gretim tasarimlarinin, onlarin gelisimine katki saglyor
oldugundan emin olmak icin élcme ve degerlendirme sureclerine ihtiya¢ duyarlar. Beden egitimine
yonelik derslerin 6§retim programlari (a) tanima (6grencilerin 6n 6grenme dizeylerinin tespit
edilmesi), (b) izleme (dénem boyu devam eden slire¢ odakl degerlendirmeler) ve (c) sonug odakli
(surecin sonunda 6§renme dlizeylerinin belirlenmesi) olmak Gzere (¢ farkl 6lgme ve dederlendirme
yontemi dnermektedir (MEB 2018b; 2018¢).

Bicimlendirici (stre¢ odakli izleme) 6lcme araclari, beden egitimi 6gretmenlerine hem Kisisel
hem de 6grenci performans degerlendirmesi icin surdurdlebilir bilgi akisi saglar. Boylelikle 6gretim
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tasarimlari ve sunumlari, 6grenci ihtiyaclari odaginda tnite boyunca uyarlanabilir. Dizey belirleyici
(sonug odakli) élgme araglari ise ders veya (initenin kazanimlari dogrultusunda, égrencilerin o ana
dek neler 6grendiklerini ve hangi noktalarda zorlandiklarini ortaya koyar. Sonuglar, beden egitimi
ve spor ogretmenlerine sonraki Unitelerde iyilestirmeler yapabilmek icin gerekli veriyi saglar.
Ogrenci 6grenmesi ve gelisimi eylem, diisiince ve duyguyu (devinissel, bilissel ve duyussal 6§renme
alanlari) kapsayan, 6gretmen ve égrencinin birlikte aktif oldugu, bireysel farklliklara duyarl, ¢oklu
yontemlerle élctlmelidir (MEB, 2018a). Ogrencilerin dahil oldugu, otantik araclarla yapilan élcme ve
degerlendirmeler, 6grencilerde derse yonelik motivasyon ve katiimin artmasina da katki saglar.

Tablo 1.12. 5. Siniflar icin uyarlanmis mini hentbol Ginitesi 6z degerlendirme formu

EN COK oo Ell COK snmainpiiiimessartiembrotioest
hareketini yapmak kolaydi ciinki hareketini yaparken zorlandim
........................................................... UMK srnmsnmr i e e e
Pas atarken kolumun pozisyonu Pas almak icin daima .....................
.......................................... benzer. alana hareketlenirim.

Unite boyunca performansim ﬁ {? ﬁ ﬁ ﬁ

I Yukariya, takiminin performansini

Su anki duygu durumum. gosteren bir resim cizebilirsin.

Beden egitimi ve spor derslerinde 6lgme ve degerlendirme, bazi zorluklar barindirir. Diger
derslerde 6gretmenler, sinifta yaptiklari sinavlari evlerinde degerlendirebilirken beden egitimi ve
spor dersindeki 6grenci performanslari cogunlukla kalici olarak saklanamaz. Elbette, dijital araclarla
6grenci performanslari kayit altina alinabilir. Ama bu kez, 6grenciler diger derslerdeki gibi siralarda
oturmadidi, genis bir alanda 6grenme goérevlerini sergiledikleri icin daha fazla donanim ve zamana
ihtiya¢ duyulur. Yukarida sézu edilen zorluklar ve 6gretime ayrilan strenin verimli kullaniimasi icin
ogretim ve degerlendirme sureclerinin butlnlestiriimesi 6nem tasir.
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Olcmeve degerlendirme sonuglari, 6gretimin 8grencilerin gelisim diizeylerine gére uyarlanabilmesi
icin gerekli veriyi saglamaktadir. Bunun yaninda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6grencilerin
bireysel performanslari ve kazanimlari gerceklestirme diizeyleriyle ilgili 6grenciler, veliler ve okul
yénetimine verdigi geri bildirimlerine kanit olusturur (MEB, 2017). Olcme ve degerlendirme sonras|
dgrencilere verilen geri bildirimin etkili olabilmesi icin pozitif (6ncelikle basarili noktalara deginen),
spesifik (performansin sadece bir noktasina yonelik), agiklayici (6grenciye hangi noktalarda gelistigi
konusunda bilgi veren), gelecege doniik (6grencinin sirada ne yapmasi gerektigiyle ilgili yol gdsteren)
ve giivene dayall (6§renci ve é6gretmenin diyalog kurdugu) olmasi gerekir (Sekil 1.6). Ogretmenler,
6lcmeve degerlendirme surecinin 6ztinde, kendileriicin bir geribildirim oldugunu daunutmamalidirlar.

Spesifik Gelecege Doniik

Pozitif Aciklayici Glivene Dayali

Sekil 1.6. Etkili geri bildirimin tasimasi gereken &zellikler
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Beden Egitimi ve Sporda Olcme ve Degerlendirme
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Teknolojik Yeterlikler

Teknolojinin, 6gretmenlerin mesleki pratiklerindeki yeri ve 6énemi her gecen gun artmaktadr.
Ozellikle, Covid-19 salgininin etkisiyle égretilen konu, kavram ve becerilerin 6grenciler tarafindan
daha iyi anlasilabilmesi icin teknoloji sadece ders esnasinda degil sonrasinda da 6gretmenler icin
dnemli bir ara¢ konumundadir. Bu degisimin bir yansimasi olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi
lisans programlarindan mezun olacak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, teknoloji okuryazari ve
arastirmaci 6gretmenlik niteligi kazanmis olmalari beklenmektedir (YOK, 2018b).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
uygun teknolojiyi (e-siniflar,
e-portfolyolar, aplikasyonlar, dijital
video uygulamalari vb.)) dersleriyle
butlnlestirmeyi basardiklarinda, ders
icinde ve sonrasindaki zamani etkin
sekilde kullanma olanadi bulurlar. Beden

egitimi ve spor dersinde Kkullanilan
dijital teknolojilerin  (video analiz

‘ programlar), hareket becerilerinin
kazanimina (Palao vd. 2015) ve oyun

temelli modellerin kullanildigi derslerde, sporlara 6zgu taktiksel farkindalia (Harvey & Gittins,

2014) Katki sagladigi bilinmektedir. Dijital teknolojinin, 6§renci 6grenmesini zenginlestirebilmesi ve
istenen faydayi saglayabilmesi icin 6gretmenlerin, tercih ettikleri teknolojik aracin kullanimiyla ilgili
bilgi ve pratige sahip olmalari 6nemlidir. Ayrica, devinissel alana 6zgii 6grenme sureci, akranlar ve
ogretmenler tarafindan dogrudan izlenebilir ve go6zlemlenebilir oldugundan, dijital teknolojilerin
beden egitimi ve spor derslerindeki kullaniminin diger disiplinlerden ayrildigi 6gretmenler tarafindan
unutulmamalidir.

Teknoloji bircok durumda isimizi kolaylastirsa da 2015 PISA istatistikleri, bilisim teknolojilerine
yogun bir sekilde yatirim yaparak ¢grencilerin tablet ve bilgisayar kullanimina agirlik veren ulkelerin
ogrenci basarisindaki istenen gelisimi saglayamadigini ortaya koymaktadir. Bu analiz teknolojinin,
iyi bir 6gretmenin yerini asla tutmayacaginin géstergesi olabilir. Diger bir ifadeyle teknoloji ancak iyi
yetistiriimis 6gretmenlerin elinde islevsel bir araca donusebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Dijital Teknoloji Kullanim
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Boliim 2'nin Amaci:

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki gelisimine katki saglayan ulusal ve
uluslararasi kuruluslar, egitimler ve projeler hakkinda bilgi sunmak.

Ogrenme Ciktilar::

* Mesleki gelisim firsatlarinin farkina varir.
* Uluslar ve uluslararasi mesleki 6grenme aglarina dahil olur.
* Kisisel mesleki yeterliliklerini iceren triin dosyasi olusturur.

Etkili Mesleki Gelisim Programlarinin Ozellikleri

Ogretmenlerin mesleki yeterliklerini ve ayni zamanda Kisisel, sosyal, duygusal &zelliklerini
gelistirebilmeleri icin farkli baglamlarda, cok sayida etkinlik ve etkilesim firsati bulunur. Bu firsatlar,
kongre, seminer, calistay, webiner gibi yapilandiriimis mesleki gelisim programlari, zimre 6gretmen
toplantilari veya ayni okuldaki beden egitimi ve spor 6gretmeni meslektasimizla yaptigimiz
sohbetlerde kendini gosterebilir.

Beden egitimive spor 6gretmenleri; sonucunda 6grencilerinin 6grenmesinizenginlestirebilecekleri,
etkili mesleki gelisim programlarini tercih ederken bazi 6zellikleri g6z 6nlinde bulundurmalidiriar: (a)
alan bilgisi, (b) aktif 6grenme, (c) uyumluluk, (d) stire ve (e) kolektif katiim (Sekil 2.1; Desimone, 2009).

Alan Bilgisi

Ogrencilerin bir konuyu (oyun, fiziksel aktivite, dans veya bir spor dalini) nasil sergileyeceklerine,
karsilastiklari durumlarda ne yapacaklarina yonelik bilgileri icerdiginden, alan bilgisine odaklanan
mesleki gelisim programlari, 6gretmen yeterliklerini gelistirme konusunda son derece etkilidir.
Bdylece, 6gretmenler 6grendikleri bilgi ve pratikleri dogrudan derslerine aktarabilirler.
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Aktif Ogrenme
Ogretmenlerin siralarda oturarak egitmenin sundudu icerigi pasif olarak dinledikleri mesleki

gelisim programlari, cogunlukla meslekiyeterliklerin gelisimine katki saglamaz. Aksine 6gretmenlerin,
ogrenme surecine dahil olmalarina firsat veren programlar, mesleki yeterliklerin gelisimi icin son
derece etkilidir. Aktif 6grenme, etkilesimli degerlendirmeler, tartisma seanslari ve geri bildirim iceren
pratik uygulamalarla deneyimlenebilir.

Uyumluluk

Bu 6zellik, mesleki gelisim programlarinda sunulan bilgi ve becerilerin dogrudan beden egitimi
ve spor dersi 0gretim programlarinin temel felsefesi, ilkeleri ve 6grenme ciktilariyla tutarl olmasini
ifade etmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin 6nceki 6grenmeleri ve 6gretmenlige yonelik inanclari ile de
ilgilidir.

Sire

Mesleki gelisim programlarinin, yeterliklerin gelisimine kalici katkilar saglayabilmesi icin belirli bir
zaman dilimine yayilmis olmasi 6nemlidir. Bir kereligine yapilan egitimler istenen gelisimi saglama
konusunda yetersiz kalir. Dolayisiyla yil/dénem boyunca, belirli araliklarla (6rnedin iki haftada bir iki
saatlik etkinlikler) devam eden toplamdayaklasik 20 saatlik etkilesimiceren programlar, 6gretmenlerin
mesleki yeterliklerinin gelisimine katki saglama konusunda son derece etkilidirler.

Kolektif Katihm

Bu Ozellik; ayni okuldan, egitim bolgesinden ya da sinif dizeyinden 6gretmenlerin ortak katiimiyla
saglanabilir. Benzer problemler, ihtiyaclar ve hedefler icin farkh ¢6zim vyollarinin etkilesimli bir
atmosferde paylasiimasi, 6gretmen yeterliklerinin gelistiriimesi adina énem tasir. Kaliteli mesleki
gelisim programlari, 6gretmenlerin 6grettikleri konuya yonelik bilgi ve becerileri 6gretim programlari
cercevesinde artirir. Bu programlarin belirli bir siireye yayilmasi ve surdurulebilir olmasi 6ne tasir.

« Alan bilgisi ;
+ Aktif 6grenme Ogretr:nenllk bilgi ve Erefimde Ze'r.1vg|n|e§.en
« Uyumluluk becerilerinde artis, tutum oo ogrenci

s . e degisim = .
« Siire ve inanclarda degisim ogrenmesi
« Kolektif katilim

Sekil 2.1. Mesleki gelisim programlarinin 6gretmenler ve 6grenciler lizerindeki etkisine yonelik bir kavramsal cerceve (Desimone,
2009, s.185)

Siradaki sayfalarda, beden egitimi ve spor dgretmenlerine nitelikli mesleki gelisim firsatlari sunan
resmi kurumlar, ulusal ve uluslararasi sivil toplum Kkuruluslari, ¢cevrimi¢i 6grenme topluluklarinca
paylasilan mesleki gelisim firsatlarindan bazilarini sizlerle paylasmak istiyoruz. S6zu edilen
organizasyonlarin sundugu firsatlarla gelistirdiginiz kisisel mesleki yeterliklerinizi Grin dosyaniza
ekleyebilirsiniz.
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Resmi Kurumlar Tarafindan Sunulan Mesleki Gelisim Firsatlari

MEB Hizmet ici Egitimler

Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidirligii, 6gretmenlerin isteki verimliliklerini artirmak
amaciyla kurs, seminer ve benzeri mesleki etkinlikler diizenlenmektedir. Hizmet ici egitim faaliyetleri,
Bakanlik ve il Milli Egitim Madiirlikleri tarafindan égretmenlere ulastirilir. Ogretmenler, hizmet ici
egitim planinda yer alan, faaliyetlere basvurmak icin MEBBIS hizmet ici egitim modiiliine kullanici
adlari ve sifreleriyle giris yapmaldirlar. Modlle giris yaptiktan sonra, faaliyet islemleri bolimu altinda
bulunan faaliyet basvuru secenedi tiklanir. Siradaki adimda, Kisisel bilgiler ve daha 6nce basvurulan
hizmet ici faaliyetlerinin kabul stireclerini gdsteren bir bilgilendirme ekrani géruldr.

Bu bélimde, arama motorunu kullanarak egitim planinda yer alan tim hizmet ici egitim faaliyetler
aratilabilir. Ayrica egitimin tipi, turq, ilgili birimi, tarih araligi, egitimin yuz yize mi uzaktan mi olacagi
gibi detaylar secilerek Kisisel program ve ihtiyaclara uygun egitim faaliyetleri tercih edilerek basvur
sekmesi tiklanarak basvuru yapilabilir. Hizmet ici egitim faaliyetlerinde, basvuru degerlendirme
siirecleri MEBBIS (izerinden yénetilmektedir. Hizmet ici egitim faaliyetlerinin katiima seciminde,
dizenlenen faaliyetin 0zellikleri, hedef Kitlesi, faaliyetin diizenlenme amaclari, basvuru sayisi gibi
degiskenler dikkate alinir. Ayrica kidem puani, daha 6nce katiim gdsterilen merkezi hizmet ici egitim
faaliyet sayis, iller icin belirlenen katiimci kontenjani da se¢im icin belirleyicidir.

Meslekte 25. yilim. Dersimizin amaclarindan en 6nemlisi 6grencilerimize aktif ve saglkli bir yasam
bilinci kazandirmak. Erken yasta ogrencilerin hangi spor dalina yatkin olduklarini belirlemek ve
yetenekli 6grencileri tespit etmek de bir baska gorevimiz. Yetenek tarama ve spora yonlendirme
projesi sayesinde bir ekip olarak calisarak spor testleri, test cihazlarini tanima, kullanma ve
uygulama firsati bulduk. Olgiimlerin nasil  kayit altina alindigini dgrendik. Gorev yaptigimiz
okullarin disinda farkh bir ortamda, farkh arkadaslarla bir araya geldik. Tecriibeli arkadaslarimizin
deneyimlerini paylasmalari, birbirimizden yeni bilgiler edinmek ¢ok keyifliydi. Ekip ¢calismasindaki
uyumla kisa siirede olciimlere basladik. Odrencilerin antropometrik &zelliklerini, hizlarini,
cevikliklerini ve kuvvetlerini bilimsel yontemlerle Glgcerek onlarin hangi spor dalina yatkin
olabileceklerine dair veriler topladik. Aramizda lisede gorev yapan beden egitimi ogretmeni
arkadaslarimiz icin, o yas grubu ile ¢calismak farkl bir tecriibe oldu. Cocuklarin tam zamaninda
yeteneklerini kesfetmelerini, neyi ne kadar yapabildiklerini gormelerini saglamak, onlara yeni
heyecanlar tattirmak bunlara vesile olmak motive edici, mutluluk verici, keyifli ve sevindiriciydi.
Planli bir sekilde, 2018 yilindan bu yana siireklilik gésteren bu projeyle, kendi sporcu yetenek veri
tabanimizi olusturuyoruz. Gelecekte lilkemizi herhangi bir spor dalinda temsil edecek sporculara
ulagsmaya vesile olmaktan dolay! gururluyuz.

Erkan Giiner | Ufuk Arslan Anadolu Lisesi Ankara
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MEB bazi devlet kurumlariyla yaptigi is birlikleriyle 6gretmenlere sundugu mesleki gelisim
firsatlarini artirmaktadir. Bunlardan biri de Genclik Spor Bakanhd ile imzalanan is birligi protokoludur.
is birligi basta beden egitimi ve spor 6gretmenleri olmak (izere tim 6gretmenlerin antrenér ve
hakem olarak calisabilmelerine yonelik hizmet ici egitim faaliyetlerini icermektedir. Bu kapsamda
ayrica, Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesinin yuritilmesinde beden
egitimi ve spor 0gretmenleri gorev alarak mesleki yeterliklerinin gelisimine katki saglamaktadirlar.

Kiiclik ve miitevazi imkanlara sahip bir okulda, goreve baslamamla birlikte okul idaremizin benden
istegi, okulumuzda sportif faaliyetleri canlandirmam ve hi¢ kupasi bulunmayan okulumuza eger
miimkiin olabilirse birkac kupa kazandirmam oldu. ilk dénemim, cevreyi ve 6grencileri tanima ile
gecti. Bu esnada icinde bulundugum sartlarin avantaj ve dezavantajlarini da analiz etme imkani
bulmustum. Ogrenci sayimizin azlidi, yapilacak faaliyetler icin yetenekli sporcu bulma sansimizi
azaltiyordu. Spor tesislerimizin olmayisi, 6grencilerin okul disinda hi¢ bir sportif ¢alisma yapmiyor
olmalari, bizi kisitlayan unsurlardi. Okulda, bir spor kiiltlirli olusturmak igin, uzun zamana ihtiyac
vardi ve bir yerden baslamaliydim. Okuldaki tek beden egitimi 6gretmeni olmamin avantajini
kullanarak, tiim okulda sportif faaliyetleri koordine ediyor olmam, isimi kolaylastiran bir etkendi.
Hem bitiin havuzu tarama imkanim oluyor hem de 6grencilerimle egitimimizde siireklilik saglamis
oluyorduk. Bu siirecte 6grencilerimizin takim olabilecekleri ama ayni zamanda bireysel olarak da
kendilerini ileriye tasima imkanlari olan bir spor dal se¢meliydim. Lisansli sporculuk ge¢misine sahip
oldugum atletizm bizim icin en ideal spor dali olarak goriiniiyordu. Okulumuzun bahgesi de oldukca
biyiktl, pek cok amacla kullanma imkéni buluyorduk. Tabi ki malzeme eksikligi bizim icin blyik bir
engeldi. Giille teknigini gosterirken balyoz kafasi ya da cirit tutusunu gosterirken kiirek sapi
kullanmisligimiz vardir. O donemde kiiglik basarilar yakalarken bir taraftan ihtiyacimiz olan
malzemeleri tamamlamaya basladik. ilk kupalarimizi aldigimizda okuldaki herkes cok sevinmisti ve
hemen bir kupa kosesi yaptirilip orada sergilenmeye koyulmustuk. Tabi benim esas aradigim sey
kupalar degil okulumda bir spor kiltiri olusturmakt. Okulda ozellikle disiplin  problemi
cikartabilecek potansiyeldeki 6grenciler sporda kendilerini ifade edebildikge ve kendilerine deger
verildigini goérdiik¢e, daha sorumluluk sahibi bireyler olmaya baslamislardi ve okula aidiyet
duygularinin pekistigini gézlemliyorduk. ikinci yilin sonunda artik daha ileri hedefler koyma ve o
yolda ilerleme potansiyeline eristik. Genclik Spor il Midiirliigii antrendrleriyle irtibat saglanarak
okulumuza yeni baslayan 5. sinif 6grencilerimize yetenek taramasi yapmaya basladik. Amacimiz
hicbir yetenegdin gizli kalmamasi ve mimkiin olan en erken yasta fark edilerek, bilin¢li bir
yonlendirmeyle potansiyellerinin sinirlarina ulasabilmelerini saglamakti. Ertesi yil bu tarama
faaliyetlerimizi ayni binada egitim yapmakta oldugumuz ilkokul 6grencilerine de uyguladik ve cok
daha kiiclk yaslara ulasma imkani bulduk. Geleneksel olarak her yil okulun ilk haftasi yapilan ve
en son teknolojik cihazlarla olciimlenen bu taramalar sayesinde kesfedilen ve spor camiasina
kazandirilan genglerimiz gecen alti yillik slirede okulumuza bir gogu farkli spor dallarinda olmak
lizere 70'in lizerinde kupa kazandirma, il, bolge ve Tiirkiye dereceleri ile okulumuzun adini
basarilarla duyurma adina cok biiylik kazanimlar elde ettiler. Aslinda en 6nemlisi bu sayede tiim
ogrencilerimizin beden egitimi dersine yonelik yaklasimi olumlu anlamda etkilendi. Hepsinin fiziksel
olarak daha aktif olmasini sagladi. Bu silirede okulda disiplin problemleri asgari diizeyde meydana
gelirken, kendini ifade edebilen, takdir goren bireylerin ne kadar pozitif bir evrim gecirdiklerine
bulundugum kurumdaki tiim egitim ve yonetim kadrosu ile tanik olduk. Bizim icin kaybedilecek ya
da gozden cikarilacak birey yoktur felsefesi ile ¢iktigimiz yolda kaybedilmek (lizere olan gengleri
kazanmak bizim icin gercek bir 6diildi. Bu yolda bana destek olan mesai arkadaslarimin ve Genglik
Spor il Miidirliigii antrendrlerimizin katkilari olmasa bdyle giizel bir hikdye asla var olamazdi.
Emek veren deder veren herkese tesekkiirlerimle. Ozellikle de beden egitimi dersine deger veren
ogrencilerime...

Stileyman Civan | Semikler Ortaokulu Merkezefendi, Denizli
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Asagida sunulan ders plani, hizmet ici egitim faaliyetleri kapsaminda sunulan, oryantiring egitici
egitimine katilmis, bir baska beden egitimi ve spor 6gretmenimiz tarafindan hazirlandi. Bu hizmet
ici egitim faaliyetine katilarak dogada yapilan etkinliklere yonelik 6grenme ciktilarini 6grencilerine
kazandirmak icin ogretmenlik repertuarina farkll bir spor dali eklemis oldu. Hizmet ici egitim
oncesinde oryantiring ile ilgili alan bilgisi olmadidi icin dogal olarak derslerinde hi¢ 6gretemedigi bir
spor dalini 6grencilere ulastirmanin mesleki hazzi da cabas..

Tablo 2.1. Oryantiring sporuna yonelik baslangic dizeyi ders plant:

Ders dncesi etkinlik alani gézden gegirilir ve
dersle ilgisiz nesneler ortamdan kaldirilir.

« Alanin genisligi 6grenci sayisina gore belirlenir.
« Labirenti olusturan seritler yere tamamen
yapisik hale getirilir.

Glivenlik seridi ya da renkli kalin bant.

« Hedef numaralarini ve gorevleri yazmak igin
kagit ve kalem

« Oryantiring nesnelerini gosteren lejant bilgisi

ol i (O HEDEFLER
gorseli.

© BiTiS

BE:6.1.1.4 Dogada yapilan etkinliklerle ilgili beceri sergiler.
BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

Arkadaslar merhaba. Bugiin dogada yapilan sadece fiziksel 6zellikleri degil ayni zamanda aklinizi
kullanmaniz gereken oryantiring sporunu 6grenecegiz. Bu sporun adini daha dnce duyan var mi?

Labirent Oyunu

Labirentte sizin haritanizda olmayan hedefler de bulunuyor bu yiizden hedefe ulastiginizda
mutlaka numara kontroli yapmalisiniz. Kuzey oku her zaman kuzeyle ortlismeli. Labirent icin
farkh haritalar var. Bu haritalarin hepsinde baslangi¢ noktasi liggen, bitiris noktasi ¢ift dairedir.
Hedeflere ulastiginizda hedefte soru varsa cevabini haritanin bos birakilan kismina

yazmali, hareket varsa hareketi tamamlamalisiniz.

Kurallar
» Her hedefe sirasiyla gidilir.
« Seritlerin lizerinden gecilemez.
o Kimse takip edilemez.

Uyarlamalar

» Yeni baslayanlar parkuru ikili gruplarla tamamlayabilir.

o Fiziksel aktivite diizeyini artirmak icin hareket sayilarini ve zorluklarini arttirabilir.
 Harita okuma hizini arttirmak icin sadece hedeflere dokunarak tekrar kosmasi istenilebilir.

« Oryantiring haritasindaki semboller neyi ifade eder?
 Haritanin yoniini karistirmamak igin nelere dikkat etmeliyiz?
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Spor Federasyonlari

Daha 6nceki bdlumlerde deginildigi gibi beden egitiminde alan bilgisi son derece genis bir spektrumu
kapsar. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarindaki
siniflara 0zgu kazanimlari yerine getirebilmek icin temel hareket becerilerinin yaninda bireysel, takim,
raket, doga ve su sporlari, ritim ve dans kategorilerinden en az bir sporu belirli dizeyde 6gretebiliyor
olmalari gerekmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinda sunulan fiziksel
aktivite ve spor dersleri, bu denligenis kapsamli alan bilgisi derinligini 6gretmen adaylarina kazandirmak
konusunda ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir (Dervent, Devrilmez, Ince & Ward, 2020).

Spor federasyonlaritarafindan dizenlenen egitim etkinliklerive gelisim seminerlerine katilan beden
egitimi 6gretmenleri, yeni spor dallarint 6grenme ve farkli spor dallarinda alan bilgilerini derinlestirme
firsati bulurlar. Federasyonlar, guncelledikleri egitim takvimlerini resmi web siteleri ve sosyal medya
hesaplariaracigiyla kamuoyuyla paylasmaktadirlar. Egitim etkinliklerive gelisim seminerleridisinda bazi
spor federasyonlari MEB ile ¢esitli is birligi protokolleri de imzalamaktadir. Bu is birlikleri kapsaminda
spor federasyonlari uzman antrendrlerinin liderliginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik
uygulamali egitimler dizenlemektedirler. Ayrica, spor federasyonlari tarafindan hazirlanan, ilgili
spor dali hakkinda bilgiler iceren egitim materyalleri MEB araciliiyla egitimlere katilan, katiilmayan
bircok 6gretmene ulastirimaktadir. Ulkemizde yaygin olarak yapiimiyor olsa da egitsel degeri olan
spor dallari beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla genis kitlelere ulastiriimaktadir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenleri, okullarinin sahip olduklari kaynaklar, okulun sosyo-Kkulttrel yapisi ve 6grenci
ihtiyaclarina uygun spor dallarina éncelik vermesi anlamli olacaktir. Ornegin kadin-erkek esitligi
konusunda 0n yargilara sahip sosyal yapisi olan bir okulda gorev yapan bir beden egitimi ve spor
ogretmeni, korfbolu derinlemesine 6grenerek ders programlariyla bittnlestirilebilir

Ogretmenlige basladigim giinlin iizerinden tam yirmi yil gecti. Her gecen yil, yeni gelen
ogrencilerimin ilgi ve motivasyonlarinin, fiziksel 6zelliklerinin degistigini fark ediyorum. Modern
yasam hayatimizi kolaylastirdigi gibi bazi zorluklar da getiriyor. Ornegin; bugiinkii 6grenciler yirmi
yil 6nceki 6grencilerim gibi disarida oynayacak, hareket edecek alan bulamiyorlar. Giiniin 6nemli
bir bolimiinit, okulda siralarda ve evde hareketsiz geciren bugiinkii 6grencilerim icin dogada
bulunmanin, dogayi sevmenin, merak etmenin ¢cok daha 6nemli oldugunu disiindiim. Bu nedenle,
¢cevremde doga sporlarina gonil vermis, onu bir yasam bicimi olarak goren meslektaslarimin
yonlendirmesiyle, Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun Sportif Tirmanis Temel ve fileri Seviye
Egitimlerine katildim. Sportif tirmanis aslinda dagcilik sporuyla ugrasan profesyonellerin
antrenmanlari igin gelistirdikleri bir hazirlik yontemi. Bu yontem, zamanla bir spor dalina doniismds.
Hatta sportif tirmanis, 2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari programinda yer alarak Olimpik bir
spor haline geldi. Yeni sayilabilecek bir spor dalini 6grenmek beni cok mutlu etti. Henlz,
okulumuzda bir yapay tirmanis duvarimiz yok. Ama bu engel beni durduramadi. Okul yonetiminin
de tesvikiyle, Tirkiye Dagcilik Federasyonuyla bir isbirligi yaptik. Bu kapsamda, ogrencilerimi
belirli araliklarla Federasyona ait yapay tirmanis duvarina gatiirliyorum. Sportif tirmanis sporuyla
ilk kez okulca yaptigimiz ziyarette tanisan ama bugiin hala bir kullip catisi altinda tirmanmaya
devam eden &grencilerim var. {lgilenen, seven, heyecanla 'Tirmanmaya ne zaman gidiyoruz?' diye
sorular soran o&grencilerimle c¢alismalara devam ediyoruz. Gozlerinden okunan mutluluk ve
heyecan paha bicilmez. Son olarak, okulumuzu temsilen katildigimiz mahalli yarismalarda ve
Tiirkiye Sampiyonasinda derece alan 6grencilerimin olmasi da son derece anlamliydi.

Munise Akdogan | Sehit Mutlu Can Kili¢ Ortaokulu Ankara
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Tablo 2.2. Kisa kaya tirmanisi (Boulder) dgretimine yonelik bilgi paketi:

Hazirlik: Eller tutamakta sabit, kalga duvara yakin, basilacak ayak tutamagina bakar.
Uygulama: Bostaki ayak ucu veya bostaki el hedef tutamagina hareket eder.
Bitiris: Eller ve ayaklar (dért nokta) sabit, kal¢a duvara yakindir.

1.Ogrenci sadece tek ayak parmak ucuyla tutamaga basar.

2.Farkh noktalardaki tutamakla denemeye devam eder.

3.0grenci ayak tutamagina basar ve ayak parmak ucuyla yiikselme calisir.

4.0grenci ayak tutamagina ses cikarmadan basar.

5.0grenci baslangic icin belirlenen el ve ayak tutamaklari lizerine yerlesir.

6.1ki el ve bir ayak lizerinde dengede iken bostaki ayagini bir baska tutamaga basar.
7.0grenci ayaklari/bacaklari ile kendini iterek eliyle rotadaki el tutamagina hamle calisir.
8.Agirlik aktarimi yaparak, istedigi yonde siirekli hareket eder.

Ogrenci siradaki tutamagi belirleme konusunda zorlaniyorsa hedef géster.
Zorlanan 6grenciler icin tutmasi ve basmasi kolay (genis) tutamaklar kullan.

Hata: Ayak parmak ucuyla basmaz.
Iyilestirme: Yere siralanmis bozuk paralarin lizerinde sessizce yiirlimesini iste.
Benzetme: Kimseyi uyandirmadan hareket et.

Hata: Bacaklariyla itis yapmaz (sadece kollarini kullanir).
lyilestirme: Yiiksek merdivene (basamak) elleri yukari uzatarak yardimsiz ¢ikis ¢alisir.
Benzetme: Kuslar ylikselmek icin kanatlarini ¢girpomadan once ayaklarindan destek alir.

Hata: Tirmanirken uygun ritmi ayarlayamaz (acele eder).
lyilestirme: Dért noktada sabitken derin nefes alir (nefesin duyulsun).
Benzetme: 1, 2, 3, 4 nefes... Dans eder gibi.

Hata: Kollarini germez (biikiilii tutar).

Iyilestirme: Tirmanis sirasinda bir el tutamag tutarken yerdeki huniler izerine konulan
toplarin yerlerini, diger eliyle uzanarak degistirmesi istenir.

Benzetme: Diismis birini yerden kaldirir gibi.

Sivil Toplum Kuruluslari Tarafindan Sunulan Egitimler

Turkiye beden egitimi 6gretmenleri dernegi:

Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi (TUBED), Tirkiye'de beden egitimi ve sporun ¢agdas ve
bilimsel verilere uygun olarak gelismesine katkida bulunmak ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
mesleki gelisimini desteklemek amaciyla 1953 yilinda Kkurulmustur. Beden editimi 0gretmen
yeterliklerini, gelistiriimeye yonelik tasarladidi etkinlikler arasinda, iki yilda bir diizenlenen Uluslararasi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor égretmenleri,
adaylar1 ve akademisyenleri bir araya getiren Kongre, bilimsel arastirma sunumlari ve uygulamali
etkinlikleri batunlestirme Ozelligi tasiyor.

Ayrica, her yil diizenlenen Beden Egitiminde lyi Ornekler Calistay ve farkli illerde gerceklesen
Yerel Calistaylar ile Tirkiye'nin farkli illerindeki beden egitimi ve spor égretmenlerine ulasiimaktadir.
Calistaylar; beden egitimi 0gretmenlerinin, spor salonlarinda hayata gecirdikleri yeni ve yaratici
uygulamalari meslektaslariyla paylasabilecekleri bir platform sunuyor. Yani sahne, uygulamalarini
paylasabilmeleri icin tamamen beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ayriliyor. Turkiye Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi, Kovid-19 salgini sonras baslattigi # TUBEDwebiner etkinlikler serisiyle de beden
egitimi 6gretmenlerine ulasmaya devam ediyor.
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Kendisini, “Yasam boyu &6grenmeyi bir mesleki sorumluluk olarak géren beden egitimi
6gretmenlerinin mesleki gelisim platformu” olarak tanimlayan, Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri
Dernedi tarafindan diizenlenen etkinliklere katilmak icin www.tubed.org.tr adresini takip edilebilirsiniz.
Egitim etkinliklerini inceledikten sonra, Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi tarafindan her yil,
ilkokul, ortaokul ve liselerde yenilik¢i 6gretim performansi sergileyen beden egitimi 6gretmenlerine
verilen Beden Egitimi Ogretiminde Miilkemmellik Odiilii ile ilgili detaylari incelemenizi 6neririz.

Spor Egitim Grubu:

Spor Egitim Grubu (SEG), 2005 yilinda Hacettepe ve Orta Dogu Teknik Universitesi beden egitimi
ve spor Boliimleri 6gretim elemanlarinca bagimsiz bir calisma grubu olarak kuruldu. Oncelikli hedef,
Turkiye'de beden egitimi ve spor pedagoijisi alanindaki ¢alismalarin niteliginin artirlmasi ve beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu calismalara erisiminin kolaylastiriimasi olarak belirlendi. Spor Egitim
Grubu, ulusal ve uluslararasi duzeyde beden egitimi ve spor 0gretmeni yetistirme arastirmalarina
katilarak Turkiye'de 6gretmen yetistirme programinin Kalitesinin arttirlmasina katki saglayacak
calismalar Uretiyor.

Spor Egitim Grubu, dahil oldugu arastirmalarda ulasilan sonuclarin yaninda guncel 6gretim
yaklasimlari, nitelikli 6gretmen yetistirme 6lcutleri ve cagdas uygulamalar gibi teorik ve pratik bilgileri
okullarda gorev yapan beden editimi ve spor 6gretmenleri ile Universitelerde beden egitimi ve spor
dgretimi alaninda calisan akademisyenlere ulastirma konusunda ¢aba harciyor.

Bu cabalarin somutlastigi onemli etkinliklerin basinda, ilki 2007; yedinci ve sonuncusu 2019
yilinda gerceklestirilen Beden Egitiminde Yeni ve Yaratici Yaklasimlar Sempozyumu geliyor. Beden
egitimi ve spor dgretmenleri ile bu alanda calisan akademisyenlerin is birligini yapabilmesine ortam
olusturan sempozyum iki yilda bir, 6gretmenlerin katiimini artirmak icin ocak ayi icerisinde ara tatilde
gerceklestiriliyor.

Ogretim modelleri ve giincel arastirmalar, Olcme - degerlendirme, beden egitiminde eylem
arastirmasi ve Beden egitimi ve sporda 6gretim teknolojileri isimli kitaplariyla da beden egitimi ve
spor alanina katki saglayan Spor Egitim Grubu ile ilgili detayh bilgilere ulasmak icin https://sporegitimi.
com/tr/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

PE Central:

Sizleri, uluslararasi bir cevrim i¢i mesleki paylasim platformu olan PE Central hakkinda da
bilgilendirmek istedik. Farkli Glkelerden beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan denenmis ders
planlari, iyi uygulama érnekleri, dlcme ve degerlendirme araclarive kapsayici beden egitimiiceriklerine
ulasmak icin https://www.pecentral.org/index.html adresine bir g6z atmanizi 6neririz. Sitedeki
iceriklerin biyik cogunlugu ingilizce olsa da gérseller ve videolar yoluyla bircok yeni fikir edinebilirsiniz.
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Asagida bir cevrim ici mesleki platform Uzerinden tanistigi dansi 6grenerek dgrencilerine ulastiran
bir beden editimi ve spor 6gretmenimiz tarafindan hazirlanmis dans 6gretimine yonelik ders planini
gorebilirsiniz.

Tablo 2.3. Dans égretimine yonelik bir ders plan:

« Ders oncesi etkinlik alani gozden gecirilir ve dersle o Mizik ¢alar
ilgisiz nesneler ortamdan kaldirilir. o Kareleri cizmek icin tebesir veya bant

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve miizige uygun adimlari uygular.
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

Aciklamalar

Arkadaslar bugiin bolca hareket edecegimiz bir ders olacak. Bunu yaparken hep birlikte, miithis
bir uyumla dans edecegiz. Merak etmeyin! Bu dans tiirlinii 6grenmek ¢ok kolay. Simdi gelin
dansin videosunu izleyelim. Videoyu izlerken miizikle uyum saglamak icin ne yapiyorlar bakalim.

Ogrenciler altili gruplara ayrilir. Her gruptan bir grup lideri belirlenir. Belirlenen égrencilere
dansin adimlari tekrar gosterilir. Her 6grenci icin birer kare cizilir. 6 6grenci icin tcl onde, lcl
hemen arkasinda olmak lizere esit mesafede yerlesir.

Videoda izledigimiz gibi bir yandan ritme uygun olarak adimlari atarken, bir yandan da ilk yer
degistirmede bir sonraki kareye gecmeniz gerekiyor. ikinci yer degdistirmede ise basladiginiz
kareye donmelisiniz. Daima aranizdaki mesafeleri korumalisiniz. Bunun igin tek yapmaniz gereken
yerdeki cizgileri takip etmek.

Dans adimlari

1.Ogrenci sag ayadiyla saga (saat yoniine) dogru adim atip sol ayagini yanina alir.

2.0grenci saga (saat yoniine) dogru 8 sayida 4 adim atar.

3.0grenci 2. basamakta kaldig pozisyonda sola (saat yoniiniin tersine) dogru sol ayadiyla adim
atar sag ayagini sol ayaginin yanina alir.

4.0grenci sola (saat yoniiniin tersine) dogru 8 sayida 4 adim atar.

5.0grenci 4. basamakta kaldigi pozisyonda sag ayak topuguyla yere dokunur yerine koyar, sol
ayak topugunu kaldirip yere dokunur yerine koyar. Tekrar sag topuk ve sol topukla yere
temas eder ve toplam 8 sayida 4 topuk temasi hareketini gergeklestirir.

6.0grenci 5. basamakta kaldigi pozisyondan sola (saat yoniiniin tersine) dogru 8 sayida 4
adimla donis yapar.

7.0gdrenci 6. basamakta geldigi pozisyondan 1.basamaga doner ve hep soluna dénerek 4
yonde, ritme uygun sekilde hareketini tamamlar.

« Dansta ritminizi korurken kullandiginiz sihirli bir rakam vardi. Neydi o rakam?
 Yer degistirirken 8 sayisiyla ritim saymak ne ise yariyor?
o Yer degistirirken kac adim atmalisiniz?
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Egitim Reformu Girisimi:

Kendisini, cocugun ve toplumun gelisimi i¢in egitimde yapisal déntusume nitelikli veri, yapici diyalog
ve farkli goruslerden ortak akil olusturarak katki yapan bagimsiz ve kar amaci glitmeyen bir girisim
olarak tanimlayan Egitim Reformu Girisimi (ERG), hazirladigi egitim izleme raporlariile Turkiye'de egitim
politikalarinin iyilestirilmesine yonelik éneriler sunmaktadir.

ERG'nin Turkiye'de egitim hayatina yaptigi bir baska katki da “Egitimde lyi Ornekler Konferansi“dir. lyi
ornekler, farkli fikirler ve egitim materyallerinin paylasildigi konferans yoluyla katiimcilar birbirlerinden
6grenme firsati buluyor. Siz de okulunuzda hayata gecirdiginiz iyi 6rneklerinizi paylasmak ve farkli
disiplinlerden meslektaslarinizdan ilham almak isterseniz Egitimde lyi Ornekler Konferansi tam
size gore. ERG ayrica il Milli Egitim MidUrliikleri ve yerel paydaslarla is birligi yaparak farkl illerde
yerel ¢alistaylar dizenliyor. Ana konferans ve yerel calistaylarla ilgili detayh bilgilere https:/www.
egitimreformugirisimi.org/ adresinden ulasabilirsiniz.

ERG, cocuklarda hareket kulttr( ve bilinci olusturmak amaciyla gerceklestirdigi Hareket Okulda
projesinin bir Grlind olarak Kisa stre 6nce Aktif Okul Kilavuzunu yayimladi. Kilavuz, evde, okulda,
parkta kisacasi her yerde tum disiplinlerden 6gretmenlerin rahatlikla
uygulayabilecedi etkinlikler iceriyor. Yerylzu etkinlikleri (sinif ici), “https//www
g6kyUizil etkinlikleri (sinif disi) ve mesafeli etkinlikler (yeni normale coi%gmj;?g:j‘;%gig%i’;gg :Veiet
uygun) olarak tanimladi§i aktivitelerle c¢ocuklarin esenligine Okulda_Aktif-Okul- K/OCA/BlIavuzu pdf

katki saglayacak kapsamli bir icerige sahip Aktif Okul Kilavuzuna ”
Ogretmen Agr:

buradan erisebilirsiniz. >

Ogretmenlerin, meslektaslari, farkli disiplinlerden kisi ve kurumlar ile bir araya gelerek olusturdugu
bir sivil toplum kurulusu olan Ogretmen Ag, disiplin ya da deneyim fark etmeksizin her 6gretmenin
parcasi olabilecegi bir mesleki 6§renme agi olarak ifade edilebilir. O§retmen Ag), sadece 6gretmenleri
degil, egitim niteligini artirmak icin kafa yoran ve ¢aba harcayan bircok meslekten bireyi hiyerarsik
olmayan yapisiyla bir araya getiriyor. Farkl disiplinlerden 6gretmen ve meslek gruplarinin aga dahil
olmasi 0zellikle disiplinler arasi beden egitimi dersleriicin farkli bakis acilari kazandirabilir. Distincelerin
deger goérdigii, mesleki dayanismanin 6nemsendigi Ogretmen Agi, konusmalar, atélye calismalari ve
hibrit 6grenme moddllerini iceren mesleki gelisim etkinliklerinin timuni katiimcilarina cretsiz olarak
sunuyor. Bunun icin tek yapmaniz gereken www.ogretmenagi.org web sitesine girerek aga dahil
olmak. Kisisel ilginiz ve ihtiyac¢larinizi g6z éninde bulundurarak mesleki yeterliklerinizi gelistirebilirsiniz.

Ogretmen Akademisi Vakfi;

Her disiplinden 6gretmeni, kisisel ve mesleki gelisim icin bir araya getiren, bir baska sivil toplum
kurulusu da Ogretmen Akademisi Vakfi. 0gretmenlerin, baglamsalihtiyaclarinayénelik mesleki egitimler
tasarlayan vakif, egitim etkinliklerini (icretsiz olarak sunuyor. Ogretmenlerin yasam boyu mesleki
gelisimlerini desteklemek ve dgrenciler icin strdurudlebilir bir egitim ortami saglamak amaciyla ¢aba
harcayan Ogretmen Akademisi Vakfi ile ilgili detayl bilgilere www.orav.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
Cevrim ici Ucretsiz egitimlere katiimak i¢in eKampus portalina ayrica Uye olmaniz gerekli.
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Uluslararasi Mesleki Gelisim Firsatlari

eTwinning:

eTwinning portali 2006 yilinda Avrupa Okul Agi tarafindan baslatilan, 6gretmen ve 6grencilerin dijital
beceri ve yetkinliklerini artirarak farkl konularda okul is birligi kurmalarini, ortak proje gelistirmelerini
hedefleyen blyik bir platformdur. Avrupa Komisyonu e-6grenme Programinin ana hareketi olarak
baslatilan eTwinning, 2014 yilindan bu yana Avrupa Birligi Egitim, Ogretim, Genglik ve Spor program
olan Erasmus+ ile entegredir.

eTwinning platformunda, farkl disiplinlerden uzmanlar
tarafindan webinerler diizenlenmektedir. Beden egitimi

ve spor ogretmenleri, eTwinning portalina dahil olarak

fiziksel aktivite, spor ve saglikla ilgili projeler yapabilirler.
Ulusal projeler disinda, Avrupa Ulkelerinden beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin katildidi is birlikleri
gerceklestirilebilir. Boylece, farkli (Ulkelerin beden
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Bunun yaninda, diger 6gretmenlerin derslerinde etkin
olarak kullandiklari beden edgitimi ve spor 6gretimine
6zgu yontemler, modeller ve stratejileri kendi derslerine
aktarabilirler.
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eTwinning platformunun mesleki motivasyonu artirici 6zellikleri de bulunmaktadir. Ulusal ve
uluslararasi alanda kendi ana dilleri ve ortak dil olan ingilizce ile proje hazirlayarak basari saglayan
ogretmenler odullendirilirler. Boylece hem okullarinin hem de kendilerinin gorundrligini yerel
cevrelerinde artirma firsati bulurlar. Bununla birlikte ulusal boyutta yapilan ve belli kosullari yerine
getiren projeler, Ulusal Kalite Etiketi alirlar. Farkh Glkeler ile ylrutulen projeler ise Avrupa Kalite Etiketi
alarak édullendirilir. eTwinning platformuna kaydolmak icin asagidaki adimlari takip edebilirsiniz:

1. www.etwinning.net/tr/pub/index.htm adresine giris yapilr,

2. 5ag Ust kosedeki oturum ac, kaydol sekmesine tiklanir,

3. Ekranin altindaki baslayin sekmesine basilir ve 6n kayitta gerekli alanlar doldurulur,

4, Gizlilik s6zlesmesini kabul et kutucugunu isaretlendikten sonra gelen teslim et sekmesine
basllir,

5. Kayit oldugunuz e-posta adresine gelen baglanti tiklanarak tyelik onaylanir,

6. Sisteme giris sonrasi gorev yapilan okula iliskin bilgiler girilir,

7. Eger listede okulun adi yoksa sayfanin en altindan yeni okul kaydi yapilir.
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Meslek hayatimda 23. yilim ve cocuklugumdan bu yana hayalini kurdugum meslegi yapiyorum.
Akademik odakli bir okulda calisiyorum ve 6grencilerim sistemin ve ailelerinin etkisiyle kendileri ve
kendi 6grenmeleri ile ilgili s6z sahibi dediller. Spor icin zaman ayirmak onlar icin gercekten c¢ok zor.
Ders ve sinav basarisi icin kurs, etiit ve o6zel dersler ile okuldan kendilerine kalan sireyi
degerlendirmekte zorlaniyorlar. Bunun da dersimi verimli islemem ve farkindaliklarini arttirmam igin
yeterli sebep oldugunu distinliyorum. Alanim ile ilgili gelismeleri ve yayinlari takip etmeye
calisiyorum ve kendimi giincelliyorum. Sadece alanim dedil kisisel gelisimime destek olacak MEB
tarafindan diizenlenen seminer, kurs vb. calismalardan kendime uygun oldugunu distlindiiklerime
basvuruyorum. Okuluma gelen bir anket sonrasi MEB, Universiteler ve Tiibitak isbirligi icerisinde
yapilan 1003 projesinde goniilli olarak yer aldim. Harekete gecme, farkli bakis acisi gelistirme
cesaretimin kirildigi siirecte yer aldigim 6grenme toplulugu sayesinde, yeniden i¢csel motivasyonum
arttl. Alan bilgimi tazelemek bana gii¢ verdi. Elde ettigim kazanimlar, meslek hayatim boyunca
bana yol gosterici olacak. Bir ekibin icinde yer almak, vyeni bir cevre edinmek, farkl okul
kiltlirlerini tanimak ve farkli fiziksel kosullarda neler yapilabildigi lizerine yapilan paylasimlar
hepimize ornek oldu. Yeterliklerimin ve eksik yonlerimin farkina vardim. Bilgi ve tecriibe birikimimi
benden daha gen¢ arkadaslarima aktarmak onur vericiydi. Deneyimlerimizi paylasmak, soru
sormak ve tavsiye almak icin glivenli bir ortam olusturmak hepimiz icin ¢ok glizeldi. Bu pozitif
mesleki 6grenme ortami, fikirlerimizi rahat¢ca paylasmamizi ve farkli kaynaklara ulasmamizi sagladi.
Ulastigim yeni bilgileri derslerime entegre etmekte hic zorlanmadim. Bu proje sonrasinda ogretimi
daha etkin hale getirdigimi diistinliyorum. Ornegin; sagdlikla ilgili fiziksel aktivite uygunluk karnesi
sadece uygulanmasi istenildigi icin yaptigimi anladim. Program amacinin ise obeziteyle miicadele
konusunda bilgi diizeyini arttirmak, yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite aliskanhgi
kazanmak oldugunu fark ettigim zaman okulumdaki fiziksel yeterligi yliksek ve standardin altinda
olan &grencilerimi daha yakindan takip etmeye karar verdim. Fiziksel yeterligi yiiksek olan
ogrencilerimin tamaminin farkh spor dallarinda calismalar yaptigini ve standardin altinda olan
ogrencilerimin bazi sorunlari oldugunu ve bununla ilgili calisma yapmam gerektigini diistindim.
Yapacadim calismalarin, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi égrenme ciktilariyla da
uyumlu oldugunu gérmek diger motivasyon kaynagim oldu. Ogrencilerim ile bireysel goriismeler
yaparak onlari hareketli yasama tesvik ettim. Her bir ogrencim icin dosya olusturdum ve
gelisimlerini kendilerinin takip etmesini istedim. Isteyen velinin benimle iletisime gecmesini ve
beraber yapabilecegimiz ne varsa hazir oldugumu belirttim. Codunlugu, obeziteyle miicadele
ettiklerini, sorunun farkinda olduklarini ama bunun igin onlari motive edecek sebep bulamadiklarini
belirttiler. Obezitenin sebep olabilecegi hastaliklari derslerimde isledim ve saglikl beslenmenin
oneminin Uzerinde daha ¢ok durdum. Calismalarimdan evde bahseden 6grencilerim, velileri de
harekete gecirmis oldu. Obezite sorunu yasayan bir 6grenci velim, okula gelerek bilgi aldi, cocugu
icin ne yapmasi gerektigini bilmiyordu. Yonlendirmelerim sayesinde saglik kuruluslarina
basvurarak sorunlarinin kaynagini arastirdilar. Bir hormon bozukluguna sahip oldugu ve beslenme
seklinin degismesi gerektiginin farkina vardilar. Uyguladigimiz beslenme ve glinliik egzersiz
programiyla gozle goriiniir bir degisim sagladilar. Ogrenci ve velilerim birbirini etkileyerek biiyiik
bir hareket baslattilar. Velilerim tarafindan takdirle karsilandim. iletisimimiz artti. Onlar icin caba
gosterdigimin farkindalar ve bu beni c¢cok mutlu ediyor. Yaptiklarim veliler, 6grenciler ve
meslektaslarim tarafindan takdir ediliyor ve deger gormek meslegimde beni besliyor. Her giin
baska neler yapabilirim diye diisiinerek uyanmak beni gliclii hissettiriyor.

Cigdem Karaca Sandalci | Cigdem Batubey Ortaokulu Karesi, Balikesir
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Erasmus:

Erasmus, Avrupa Birligi'nin editim, genclik ve spor alanlarindaki projeler icin sundugu hibe
programidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, halihazirda paydasi olduklari eTwinning projelerini,
Erasmus programi proje ortaklariyla yiz yGze ortamlara tasiyabilirler.

Erasmus programi, 6gretmenlerin okullardayurattikleri

etkinliklere, Avrupa’nin dort bir yanindan okul,
sivil toplum Kuruluslari ve (niversiteleri ile
yapacaklari uluslararasi is birlikleri ve hareketlilik
programi eklemelerine olanak tanir. Bu projeler,
ogrencilerimize kucuk yasta yurt disi deneyimi
kazandirarak 6gretim programlarinda yer
bulan Turkiye Yeterlilikler Cercevesi kapsaminda

yer alan anahtar yetkinliklerden yabanc dillerde
iletisim ile kultdrel farkindalik ve ifade konusunda
gelismeleriicin firsatlar barindirir. Farkl kurumlardaki
etkinlikleri gozlemleyerek kazandiginiz deneyimleri,
okulunuzdaki uygulamalarinizla butlnlestirmek
evrensel bir 6gretmenlik vizyonu gelistirmenize katki
saglayacaktir.

Erasmus projeleri ingilizcenin yani sira,

programa dahil olan ulkelerin ana dillerinde de yazilabilmektedir. Dolayisiyla okulunuzdaki yabanci dil
ogretmenleriyle is birligi yaparak proje fikirlerinizi gelistirebilir ya da proje fikirlerinizi Turkce olarak
yapilandirabilirsiniz. Ayrica halihazirda var olan projelerde spor ile ilgili faaliyetleri ylruterek proje
ekiplerinde yer alabilirsiniz. Bu konuda MEB il ve ilce Midiirlikleri ARGE birimleri ve Genclik ve Spor
Mudrlukleriile de irtibata gecerek is birligi yapabilirsiniz. Kisisel ve mesleki yeterliklerinizi gelistirmek
icin Erasmus programi kapsamindaki Okul Egitimi, Genclik ve Spor alanlarinda projelerle ile ilgili ayrintili
bilgilere Turkiye Ulusal Ajansi resmi web adresi https://www.ua.govtr/ ve kurumun sosyal medya
hesaplarindan ulasabilirsiniz.

Kardes Okul Uygulamast:

Kardes Okul Uygulamasi, MEB, Avrupa Birligi ve Dis lliskiler Genel Mudiirliigii tarafindan ortaklasa
yurutulen uluslararasi bir projedir. Benzer hedeflere ve ortak ilgi alanlarina sahip okullar ve egitim
kuruluslarina mensup 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerin 6rnek uygulamalarini paylasabilmeleri
icin bir araya gelmelerini saglar. Uluslararasi Kardes Okul Uygulamasi ile MEB'e bagh tlim okullar
egitim, sosyal, kultlrel ve sportif etkinlikler planlayarak farkl tlkelerdeki okullarla karsilikh ziyaretler
diizenleyebilirler. MEB il ve ilce E§itim Mudiirlikleri ve belediyeler, kardes okul bulma konusunda
okullara destek olmaktadir. Uluslararasi Kardes Okul Projelerine simdilik bir butce verilmiyor olsa da
ziyaret planlamalari icin yerel yonetimlerden, okul aile birlikleri ve velilerden destek alinabilir.
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Kardes Okul Uygulamasi ile ilgili genelge yazisini goriince ¢cok heyecanlandim. Daha 6nce bu
projeye katilan okullar oldugunu duymustum ama ¢ok da bilgim yoktu. Dogruca internete girip
http://mevzuat.meb.gov.tr/ adresinden genelgeyi indirerek okudum. Farkh bir lke ile iletisim agi
olusturma ve beden egitimi dersindeki farkh yaklasimlari tanima fikri beni motive etti. Ortagimi
nasil bulurum ve nasil proje yazabilirim diyerek arastirmaya basladim. Yabanci dil yeterliligimin
olmamasi, beni farkli cografyalarda yasayan ayni dili konusan bir iilke bulmaya itti. il Milli Egitim
Midirligine giderek ilimizde Kardes Okul projesi yapan okullari 6grendim. Belediyeyi
ziyaretimde, Tirklerin yogun yasadidi llkelerdeki belediyeler ile iletisimde olduklarini, isbirligi ve
ziyaretlerinin oldugunu belirttiler. Sohbet esnasinda duydugum Makedonya Gostivar Mustafa
Kemal Atatiirk ilkégretim Okulu ismi beni gercekten heyecanlandirdi. Sosyal medya iizerinden
okulun web sitesini ve sosyal medya hesabini ziyaret ederek mesaj yazdim ve hemen cevapladilar.
Makedonya Gostivar Mustafa Kemal Atatiirk ilkdgretim Okulu Miidiirii ile yaptigim gdriismede,
Tirkiye ile proje yapma fikrini destekledigini ve ¢ok mutlu oldugunu belirtti. Beraber kurdugumuz
sadece beden egitimi 6gretmenlerinden olusan proje ekibi ile tartisarak isbirligi icerisinde
yazdigimiz projemiz MEB, Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Midiirliigi tarafindan onaylandi.
Bilgi ve birikimlerimizi birbirimize aktarmak, egitim programlarimizi karsilastirarak farkh
uygulamalari derslerimizde kullanacak olmak bizi simdiden mutlu ediyor. Farkh tlkelerde olsak da
kiiltiirel degerlerimizi paylasabilecegimiz bir iletisim agimiz var. Odrenci, 6gretmen ve velilerimiz
de iletisim icerisindeler. Belediyemiz ile goristiik ve ziyaret icin destek olmaktan mutluluk
duyacaklarini ve destek olacaklarini belirttiler. Ziyaret planlamalarimizi heyecanla yapiyoruz.
Covid-19 salgini ile ilgili sinirlamalar kalkar kalkmaz ziyaretimizi gerceklestirmeyi hedefliyoruz.

Mehmet Karakas | Cigdem Batubey Ortaokulu Karesi, Balikesir

Lisansuistu Egitim:

Lisansustt egitim, 6égretmenler de dahil olmak (zere farkli meslek gruplarindan calisanlarin,
yeni bilgiler edinerek is verimliliklerini artirmalari icin énemli bir firsattir. Tlrkiye'de devlet ya da
0zel Universitelere bagl enstitllerin ¢atisi altinda, beden egitimi ve spor alaniyla iliskili olarak farkl
disiplinlerde lisansustu egitimler veriimektedir. Bunlarla sinirl olmamak tizere: Spor yonetim bilimleri,
egzersiz ve spor psikolojisi bilimleri, hareket ve antrenman bilimleri, sporda bilisim teknolojileri
bilimleri, spor saglik bilimleri, beden egitimi ve spor 6gretmenligi ana bilim dallari, beden edgitimi ve
spor 6gretmenlerinin yasam boyu mesleki gelisimlerine katki saglayabilecekleri egitim firsatlari sunar.

Kanita dayall ve glincel verilere ulasmak, bilimsel arastirma sureclerini bizzat deneyimlemek,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin elestirel disiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimine
katki saglar. Diger taraftan edindikleri teorik bilgileri uygulamalarina aktarabilen 6gretmenlerin,
derslerini daha etkin bir sekilde icra edebildikleri icin mesleki motivasyonlari ylikselir. Bir 6gretmenin,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimunde lisans 6grencisiyken 6grenme firsati bulamadig
bir 6gretim modelini kesfetmesi, bunun Gzerine kendi okulunda arastirma yapmasi ve elde ettigi
arastirma bulgularini derslerine aktarmasi son derece 6gretici bir strectir. Ogrencilerinin daha iyi
6grendigini, dersinden daha fazla keyif aldiklarini géren 6gretmenler i¢in bu durum ayrica essiz bir
mesleki tatmin olusturabilir.
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Lisans(istu egitim programlariyla mesleki gelisiminizi stirdtrmeyi planliyorsaniz ¢alistiginiz okulun
bulundugu ilde bulunan tniversitelerin Egitim Bilimleri, Saglik Bilimlerive Sosyal Bilimler Enstitlilerinden
bizzat ya da internet adresleri araciligiyla ziyaret ederek tezli ylksek lisans, tezsiz yiksek lisans ve
doktora programlari basvuru kosullar hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bununla birlikte Gniversitelerin Spor
Bilimleri Fakilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin internet sitelerinden de lisansisti
egitim ile ilgili bilgi edinmek mimkdn olabilir.

MEB lisansistu egitim konusunda 6gretmenleri tesvik edici ¢esitli uygulamalar ylrutmektedir.
Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karara (1 Eyliil 2019 tarih ve 30875 sayili
Resmi Gazete) gére MEB'e bagl 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinda gérev yapan égretmenlerden
yuksek lisans ve doktora yapmis olanlara, fiilen girdikleri dersler icin 6denecek ek ders Ucretleri
sirasiyla %5 ve %15 artirnmli denmektedir.

MEB izin Yénergesi de 6gretmenlerin lisansiisti egitimlerini kolaylastirici bir madde icermektedir.
Buna gdre "memurlardan lisansistl 6grenime devam edenlere, gérevlerini aksatmamak sartiyla
izin verilmesi hususunda gerekli kolaylik saglani. Ogretmenlerin ders programlari, lisansusti
6grenimlerine devam edebilmelerine imkan verecek sekilde diizenlenir” denilmektedir (05/04/2013-
485808 Bakan Onayi).

Kitap ve Dergiler

Kitap ve dergiler, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki gelisimleri icin 6nemli yazil
kaynaklardandir. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, Spormetre, Beden Egitimi ve Spor Arastirmalari
Dergisi, Genclik Arastirmalari Dergisi ile Egitim ve Bilim Turkiye'de spor bilimleri ve egitim alaninda
stireli yayin yapan bilimsel dergilerden bazilaridir. TR Dizin ve Dergi Park Akademik platformlarindan
arama yaparak cesitli dergilerin arsivlerinde yer alan bilimsel makalelere ve glncel arastirmalara
ulasabilirsiniz. Kitaplar icin ise 6zellikle spor ve egitim bilimleri alaninda yayincilik yapan kitapevlerinin
kataloglarina ve kitapcilarda ilgili raflara bakmanizi 6neririz.

Mesleki Etkinlikler

Egitim ve spor bilimlerine yonelik kongre, sempozyum, seminer, ¢alistay vb. etkinlikler egitim ve
spor dunyasinin farkli alanlarinda calisan profesyonellerin bir araya gelmesini saglayan platformlardir.
Alaninda 6ncu davetli bilim insanlarinin konusmalar gerceklestirdigi, bilimsel arastirma ve uygulamali
calismalarin sunuldugu etkinlikler 6gretmenler icin yeni is birligi firsatlari olusturur.

Turkiye'nin spor bilimleri alaninda en kokIU organizasyonlarindan biri olan Spor Bilimleri Dernedi
tarafindan her yil gerceklestirilen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi antrenman ve hareket
bilimlerinden egzersiz ve sporda beslenmeye, rekreasyondan spor biyomekanigi ve kinesiyolojiye
uzanan genis bir spektrumda, s6zel ve poster arastirma sunumlarinin yer aldigi, katiimi yiksek bir
bilimsel etkinliktir. Spor Bilimleri Dernedi ayrica ¢esitli tniversitelerle is birligi yaparak Ulusal Spor
Bilimleri Ogrenci Kongresi de diizenlemektedir.
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Son yillarda, odaginda sadece beden egitimi ve spor Ogretiminin oldugu etkinlikler de
gerceklestirimektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, 6gretmen adaylari ve 6gretmen
yetistirme alaninda akademik calismalar treten 6gretim elemanlarini bir araya getiren bu etkinlikler,
ogretmenlerimizin yasam boyu 6grenme odaginda, mesleki aglar olusturabilmeleri adina 6nem tasir.
Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Derneginin hayata gecirdigi Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresive Beden Egitiminde lyi Ornekler Calistayi ile Spor Egitim Grubu tarafindan
dizenlenen Beden Egitiminde Yeni ve Yaratici Yaklasimlar Sempozyumu bu etkinliklerin en
onemlilerindendir. Beden egitimi odakl bu etkinliklerin baslica 6zelligi, beden egitimi ve spor
dgretmenlerine, okullarinda hayata gecirdikleri iyi uygulamalar1 ve projelerini, egitsel oyunlar ve
materyallerini ve kendi arastirma sonuclarini sunabilme firsati vermesidir. Birbirlerinden 6grenen,
ilhamveren, etkilesen 6gretmenler,uygulama agirlikli bu etkinliklerin aktif katiimcisikonumundadirlar.

Ayrica Egitim Reformu Girisimi tarafindan diizenlenen Egitimde lyi Grnekler Konferansi ve
yerel calistaylar da 6gretmen odakhidir. Diger disiplinlerden dgretmenler ve beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin ders Kalitesini artiracak, ilgi ¢ekici sunum ve icerige bu etkinliklere katilarak
ulasabilirsiniz. Bununla birlikte kendi uygulamalarinizi da meslektaslarinizla paylasabilirsiniz. EGer yurt
disinda duzenlenen beden egitimi ve spor odakl etkinliklere ilgi duyuyorsaniz diinyanin saygin beden
egitimi ve spor kuruluslarindan olan SHAPE ve AIESEP internet sitelerini ziyaret etmenizi oneririz.

2002 yilindan beri su an bulundugum okulda beden egitimi 6gretmenligi yapiyorum. Burasi artik
benim evim gibi. Diger brans &gretmenleriyle siirekli goriisiir, fikir alisverisinde bulunuruz. ilk
olarak 2005 yilinda sinif 6gretmeni arkadaslarimdan birisi matematik dersinde toplama islemleri ile
ilgili bir oyun tasarlamami istedi. Bunun icin birkac gliniimii harcamak zorunda kaldim ve oyun
tretme konusunda kendimi eksik hissettim. Bunun lizerine bu konuda kendimi nasil
gelistirebilecegim ile ilgili arastirmalara basladim. Okulumuzun kampts miidiirii, bu konuyla ilgili
Amerika'da cok iyi egitimler oldugundan bahsetmisti. Onun yardimiyla ABD Boston'da bes ayri
okul ile yazistim ve bu bes okulda kendime birer hafta gézlem yaopma olanagi sagladim. Bu
gozlemlerim sirasinda Boston Wellington School Beden egitimi 6gretmeni Mr. Samaria, Amerika'da
her yil diizenlenen, Shape America Convention isimli beden egitimi kongresinden bahsetti. Doner
donmez de bu kongreye kayit yaptirdim. Bu, bir hafta siiren bir kongreydi. Bu kongrede bir beden
egitimi 6gretmeni, yapmis oldugu workshop esnasinda aynen sunu soylemisti: "Ben Dallas'in bir
kasabasinda beden egditimi 6gretmenligi yapiyorum, devlet yillk malzeme alimi icin bana 2500
dolar biitce ayiriyor. Ben bu parayi okulun tamirat islerine harcamak zorunda oldugum igin cok
fazla malzeme alamiyorum. Bu nedenle bugiin size bir gazete kagidiyla oyunlar gosterecegim.”
iste o0 gazete kagidiyla oynanabilecek bircok oyun sergiledi. O an sunu anladim ki sahip oldugu
kaynaklar ne olursa olsun, bir beden egitimi 6gretmeni alan bilgisi ve yaraticiligini gelistirerek
dersini basariyla isleyebilir. Bu kongrenin ardindan ayni kongreye yedi kez daha katildim ve
birinde de sunum yapma sansim oldu. Burada 6grenmis oldugum bilgiler, benim yaraticiligimin
gelismesinde cok etkili oldu. Her zaman 6grenecek, ilham alinacak bir seyler bulabiliriz. Yeter ki
ogrenmek icin hevesli olahm. Kongrelerde 6grendiklerim sayesinde, beden egitimi ile ilgili kendi
oyunlarimi yaratiyorum ve ogrencilerime oynatiyorum.

Erkin Ates | SEV Ilkokulu Izmir
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Boliim 3'tin Amacr:

Yasam boyu mesleki gelisim planlari ve mesleki yeterliliklere yonelik 6z deger-
lendirme yollarini beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gostermek.

Ogrenme Ciktilart:

* Yasam boyu mesleki gelisim planini degerlendirir.
* Kisisel mesleki yeterlilikleriyle ilgili 6z degerlendirme yapar.

Ogrenciler gibi beden egitimi ve spor égretmenleri de geri bildirime ihtiya¢ duyarlar. Ancak
spor salonunda, okul bahcesinde ya da sinifta, cogunlukla yalniz baslarina, 6grencilerinin daha iyi
dgrenebilmesi icin caba harcarlarken kendi performanslari konusunda detayl bilgiye sahip olmalari
hic de kolay degildir. Yine de dikkatle bakildiginda, 6gretmenlerin, 6grencilerinin 6grenmelerine
katki sagliyor olduklarini gésteren bazi ipuclari, 6§renme ortaminda gértilebilir. Ogrenci performans
gostergelerinin yaninda; 6grenmek icin can atan, kendine ve digerlerine saygi gésteren 6grenciler,
yeniden gelmek i¢in heyecan duyulan, gtivenli, adil bir sinif 6gretmenlerin 6grenci 6grenmesine Katki
sagladiklarini gosteren diger ipuclarindandir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6gretmenlik performanslari tizerine bilincli bir farkindalik
gelistiriyor olmalari énemlidi. Bunun nedeni kitabin basinda da belirttigimiz gibi ginimuzde
yasanan esi benzeri gorulmemis degisimdir. Bu degisim dogal olarak toplumun, egitim diinyasinin ve
6grencilerimizin beklenti, tutum ve davranislarina da yansimaktadir. "0grenen 6gretmen” olabilmek,
ogretmenlik performansinin ve bunun &égrenciler Uzerindeki etkisinin surekli sekilde analizini
gerektirir. Yapilan analizler, beden egitimi égretmenlerine yasam boyu mesleki gelisim konusunda
ipuclari sunar.
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Haftada 20 saat dersi bulunan bir 6gretmen, 25. meslek yilini tamamladiginda yaklasik 18 bin

derse girmis olur. 18 bin ders boyunca, basindan neler ge¢mistir? Ne deneyimler yasamistir? Deneyim
elbette basarill 6gretmenlik performansi icin gereklidir ama tek basina asla yeterli olamaz. Bir seyi
stirekli yapiyor olmak, bireyin o konuda basarili olmasini garanti etmez. Dolayisiyla 6gretmenler,
uygulamalari tzerinde bilincli bir farkindalik gelistirmedikleri stirece deneyimlerinden 6grenemezler.

Yansitici Diisiinen Ogretmen

Beden editimi 6gretmenleri bilin¢li farkindaliklarini, yansitici dustinme stratejilerini 6gretme-
6grenme ortamlarina tasiyarak gelistirebilirler. Yansitici diisuinme, deneyimler Uzerine disunmek
olarak ifade edilebili. Deneyimler (izerine dlsunme, daima gelistirilmesi gereken becerilerin
belirlenmesi, degisimin eyleme donustiridlmesi ve eylemlerin 6grenciler (zerindeki etkisinin
stirekli analizini gerektirir (Tsangaridou ve 0'Sullivan, 1997). Ogretmenlik yeterliklerini gelistirmek,
uygulamalari iyilestirmek icin en ideal adim hedef yonelimli olmaktir. Yani 6gretmen, iyilestirmesi
gerektigini dusundugu becerilerin ayni anda timtne degil, sadece birine dncelik verir. Bir hayali
senaryo dusunelim. Bu senaryoda, ders islerken ses kaydinizi aliyorsunuz. Aksam eve dénus yolunda
ses kaydinizi dinlerken bazi noktalar dikkatinizi ¢ekti. Giris konusmasini uzun tuttugunuzu, 6nceki
dersin konusuyla daha anlasilir bir baglanti kurabileceginizi, dersin konusunu anlatirken neredeyse
hi¢c benzetim (metafor) kullanmadi§inizi ve geredinden fazla dvgl sézct§u sarf ettiginizi fark ettiniz.
Bu surec, 6ncelikle giris konusmanizin siiresini kisaltmaya odaklandiginiz adim ile devam etmelidir. Bu
pratiginizi gelistirdikten sonra, siradaki pratiklerin iyilestiriimesine gecilebilir. Ornegin belirlediginiz iki
benzetim cumlesinin, sonraki dersinizdeki kullanma sikligini kayit altina alabilirsiniz.

Yansitici dusunme stratejilerini uygularken dikkat edilmesi gereken diger unsur, 6gretmenlik
deneyimleri Uzerine yapilan analizin ve iyilestirmelerin go6zlemlenebilir ve oélcllebilir hale
dondstirulmesidir. Dersin basinda yaklasik bes dakika konustugunu fark eden bir 6gretmen, siradaki
derslerde konusmasini 120 saniyeyle sinirlamayi hedefleyebilir. Bunun icin ders éncesi konusma
metnini kagida dokmek, provasini yapmak ve geri sayim sayacini kullanarak iki dakika sonrasina bir
hatirlatici koymak, 6gretmenin isini kolaylastiran basit ama etkili bir yontemdir.

Beden editimi ve spor 6gretmenleri, akilll telefonlarini kullanarak ses kaydi almanin disinda,
6gretmenlik performanslarinin analizi icin ¢esitli yansitici diistinme stratejileri kullanabilirler. Bunlarla
sinirli olmamak (izere gerekli resmi izinlerin alinmasi kosuluyla dersin video kaydini izlemek (Resim
3.1), yasanan deneyimlere yonelik degerlendirmeleri yansitici glinlikler, blog ya da vlog kullanarak
kayit altina almak, meslektaslarinin bakis agisini dinlemek (elestirel arkadaslik) ve érnek olaylari
degerlendirmek etkili stratejilerden bazilaridir. Beden edgitimi ve spor 6gretmenlerinin, yansitici
diistinme stratejisi seciminde, ders isleyislerini aksatmayan, dersin islendigi ortama uygun (bahcede
esen rlizgar ses kaydinin duyulmasini engelleyebilir ya da kameranin diismesine neden olabilir), en
verimli yontemi tercih etmeleri 6nemlidir.
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Yansitici dasunme 6grenilebilir bir beceridir
ve elestirel bir bakis acisiyla 6gretimin yeniden
dederlendirilmesini icerir (Dervent, 2014). Yansitici
distnebilmek icin ilk gereklilik, bir 6gretmen
olarak yeterliklerimizi daima gelistirebilecegimize
Bu bir
olarak degisimin bir parcasi oldugumuzu fark

yonelik inanctir. inanc, ogretmen
etmemizi saglar. Kendi dersimizden baslayarak
kurumumuzda ve cevre okullarda, beden egitimi
ve spor derslerinin niteliginin artirlmasina
katki saglayabiliriz. Belki de bir video paylasim
platformunda yayinladigimiz iyi bir uygulama, ¢cok
uzaklarda bir beden egitimi ve spor 6gretmeninin
dersine olumlu etkide bulunur. Yeter ki bizler
degisimin 6nemli bir parcasi oldugumuza yénelik
inancimizi koruyalim.

Resim 3.1. Yansitici degerlendirme stratejisinin kullanildigi bir

beden egitimi ve spor 6§retmenlidi lisans programi (Cekimler icin gerekli resmi izinler alinmistir,)

Tablo 3.1. Yapilandirilmis yansitici diisinme sorulart;

{ Tarih: Sinif:

Konu:

[ Litfen, gelistirmeniz gerektigini diisindiigiiniiz 6ncelikli iki beceriye yonelik detaylari belirtiniz.

]
]

Bugtlinkl dersimde glicli yanlarim.

Glcli oldugumu nereden biliyorum? Kanitlarim:
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Yansiticl disinme becerisinin gelisimini desteklemek icin kullanilacak stratejilerden bir digeri de
ornek hikayeler tzerine yapilan degerlendirmelerdir. Baska 6gretmenlerin basindan gecen olaylarin
betimlendigi hikayeler, bireysel olarak analiz edilebilecegi gibi grupca (zimre égretmenleriyle birlikte)
da incelenebilir. Meslektaslarimizin éneri ve ¢6zim yollarini dinleyerek bakis a¢imizi genisletebiliriz.

Tablo 3.2. Yansitici degerlendirme icin 6rnek bir hikaye:

Hakki 6gretmen, meslegini cok seven, dersini hakkiyla icra eden, meslekte yirminci yilini
tamamlamis, deneyimli bir beden egitimi 6gretmeniydi. Ozellikle, Spor Egitim ve Taktik Oyun
modellerini hibrit sekilde basariyla uyguladigi icin meslektaslari arasinda takdirle karsilaniyordu.
Ogrencileri, kendilerinin neredeyse her saniyesinde aktif ve keyifli olduklari beden egitimi
derslerini ¢ok seviyorlardi.

Ancak tiim diinyada etkili olan virlis egitimin olagan akisini durdurmus ve yeni normal diye
adlandirilan bir sisteme gecisle sonuclanmisti. Ogretmenler ve 6grenciler basta olmak iizere egitim
hayatinda rol alan herkes bu durumdan fazlasiyla etkilenmis, uzaktan egitim sistemine uyum
saglamaya calistyordu. Hakki 6gretmen, baslangi¢cta uygulamali bir dersin uzaktan asla
ylritilemeyecegini diislinliyordu.

Milli Egitim Bakanliginin aldigi kararla, dersini islemesi gerektigini 6grenen Hakki 6gretmen, bunu
nasil yapacagini konusunda kara kara diistinmeye baslamisti. Telefonundan ara sira haberlere goz
gezdirmek disindq, teknolojiyle ilgisi yok denecek kadar azdi. Cocuklarinin yardimiyla ilk canh
dersini acmis, fakat derste aksilikler pesini birakmamisti. Ogrencilerin yasadigi problemlere ¢dziim
bulmak bir tarafa, kendi mikrofonu ve kamerasini acarken dahi sorunlar yasamisti. Tam da
dislindiigl gibi uzaktan beden egitimi dersi asla islenemezdi.

Basarisiz gecen bir derse pek de alisik degildi Hakki 6gretmen. Bu durum kendisini gercekten
Uzmistl. Yasadigi duyguyu 6gretmenliginin ilk yillarinda duydugu strese benzetiyordu, ‘acemi gibi
hissediyorum’ diyordu meslektaslarina. Beden egitimi 6gretmenligine kendini adamis biri olarak
Hakki 6gretmen inancini kaybedemezdi. Bir sonraki ders icin hazirliklarini yapmis ve isleyecegi
konulari diizenlemisti. Sag olsun, okulun bilisim teknolojileri 6gretmeni Kurtulus kendisine gerekli
bilgileri aktarmisti. Artik, uzaktan da olsa dersine hazirdi.

Hakki 6gretmen dersine coskulu basladi. Ayni anda sorulan sorular, kamerasini agmak istemeyen
ogrenciler, evlerden gelen arka plan sesleri... Ne yazik ki ders yine Hakki 6gretmenin istedigi
sekilde gecmemisti. Giinler ilerliyor, Hakki 6gretmen her seye ragmen 6grencilerine katki
saglamaya calisiyordu. Ama istedigi verimi bir tiirli elde edemiyor, 6grencilerinin derse olan ilgisi
ve devamliligi giderek azaliyordu. Bu nedenle, Hakki 6gretmenin sevki de kiriimaya baslamisti.

Hakki 6gretmen yerinde siz olsaydiniz beden egitimi dersini uzaktan nasil islerdiniz?
Ogrencilerinizin, grenme etkinliklerine katilimini nasil saglardiniz?

Ogretmenler, uzaktan egitimde kaliteli beden egitimi dersleri sunabilmek icin sizce hangi bilgilere
ihtiyac duyarlar?
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0z Degerlendirme

0z degerlendirme yapmak Kisisel ve mesleki gelisimlerinin sorumlulugunu almay basaran
ogretmenlerin ortak ozelliklerinden biri olarak kabul edilebilir. Yasanan deneyimler uzerine
derinlemesine dusunmek, sonraki 6gretmenlik uygulamalarinin niteliginin artiriimasina katki saglar.
Beden egitimi ve spor 0gretmenleri, mesleki gelisim icin etkin bir ara¢ olan 6z degerlendirmeyi
dénem boyunca belirli araliklarla uygulayabilecekleri gibi bir mesleki gelisim programinda (webiner,
calistay, hizmet ici egitim vb.) 6grendikleri yeni bir konuyu (spor dali, teknoloji, ydntem, model vb.)
uygulamalarina aktardiktan sonra da gerceklestirebilirler. Bu sayede katilimci égretmenimiz, hem
kisisel deneyimini hem de mesleki gelisim programinin gercek yasamdaki (kendi okulu baglaminda)
islevselligini degerlendirmis olur. Bunun i¢in asagida sunulan sorulari beden egitimi ve spor
ogretmenlerimiz cevaplayabilirler.

Tablo 3.3. Mesleki gelisim programlarinin uygulamaya aktariimasina yonelik 6z degerlendirme formu

« Deneyimlediginiz yeni uygulamayi (strateji, yontem, model) tanimlayiniz.
Bu uygulamayi nicin kullanmayi diistindiintiz?
Ogrencileriniz 6nceki derslerden farkli performans sergiledi mi?

o Ogrenci yorumlari neler?

o Ogrenci ilgisi ne diizeyde?

o Varsa olgcme sonuclari nasil?
Bu uygulamayi yeniden kullanmak ister misiniz? Nigin?
Siradaki uygulamalarinizda degisiklik yapmayi diistintir mistiniiz? Nigin?
Bu deneyiminizden neler 6grendiniz?

Ogretmenlikmeslegigenel alanyeterlikleri(2017,s.8) tutumve degerleryeterlik alani (C) kapsaminda
yer alan kisisel ve mesleki gelisim (C. 4) adli yeterlik "6z de§erlendirme yaparak, kisisel ve mesleki
gelisimine yonelik calismalara katilir” ifadesini icermektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
mesleki yeterliklerine yonelik sistematik 6z degerlendirme yapmasl yasam boyu mesleki gelisimleri
adina énemlidir. Asagida beden egitimi 6gretmenlik pratikleri g6z 6ntinde bulundurularak hazirlanmis
bir 6z degerlendirme formu paylasiimaktadir.
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Tablo 3.4. Beden editimi ve spor 6gretmeni temel pratiklerine yonelik 6z degerlendirme formu

r

Ogrencilerimin fiziksel ve duygusal olarak giivenli @
hissettigi bir 6grenme atmosferi olustururum. 0 9 9 Q 6 @ e @ @
Ogrencilerimin hata yapmakton ceklnmedlgn her 0 9 9 @ 6 @ e 0 @ @
Olumlu deneyimler araciligiyla 6grencilerimin kendileri
hakkinda olumlu bir 6z benlik olusturmalarini saglarim. o @ 9 @ 6 @ e @ @ @
Her 6grencinin kendi potansiyelini kesfetmesine firsat
veren farkli zorluk diizeylerinde etkinlikler tasarlarim. o 9 0 0 6 @ e @ @ @
([ Ogrencilerimin, sadece kendileriyle rekabet etmelerini

saglarim (6nceki performansini ge¢cmek icin bireysel o 9 9 Q 6 @ e 0 @ @

meydan okuma).

7

r

P

e iy, acrevfeinis ol 1 X2 X3 4T5T6 1718 910

’

A T o 0000666000
sekide uygubmay sirdirtiim. 0000600000

~

[ Ogrenme gorevlerini initeler ve yillar boyunca
gelisimsel olarak tcsgrlarlm_(her yil _birikimli olarak o @906@0@@@

devam eden, zorluk diizeyleri artan etkinler).

,

e 0000606000
Caretin programma sgrencierinin ki seletiecsk ) QO MO OO OO D
Togariodfim afdillara Sgrenciarima orta va 000060O0OD
pers programinda sagiii besenme ve s tiketini @) O DO OQOOP
Qggil\/gljguérk.kh hayat konusunda 6grencilerime rol o @ e Q 6 @ e 0 @ @

Beden egitimi ve spor dersi disindaki zamanlarda da fiziksel
aktivitenin dnemini dgrencilerime aciklarim (teneffisteki o 9 9 Q 6 @ e @ @ @

hareketli oyunlar oynamak, merdiven ¢ikmak vb.).

-

P

—~

P

’
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Cok az Orta fyi Cok iyi

Ogrencilerimi, saglikh yasam bilinci olusturmak icin okul

st' afﬂlzﬁld ?h::;lte ve sporlara katilim konusunda o @ 9 q, 6 @ 6 @ @ @
o o 4o 1S maloric tadim 0000660606060D
e e ein. D OO DOBCOOOD
bt guwcitsasm il 1821 3 Y4 X51617]1819T0;
o o e morc o orencierimin bireysel @) @ M OO OO O D
el Siranos srerndan s ke, @ OO DOOOOOD
e oo e O OO DOBCOOOD

Mini oyun formundaki etkinlikler siiresince 6grencilerime

sorular yonlendirerek karar verme becerinin gelisimini o 9 9 @ 6 @ e @ @ @

desteklerim.

Ogrencilerimin farkl arkadaslariyla (beceri diizeyi,

cinsiyet, sosyo-kiiltiirel kdken) isbirligi yapmasina 0 @ 9 @ 6 @ e @ @ @

firsat veren esli ve grup calismalari tasarlarim.

Ogrenme gérevleri esnasinda dgrencilerimin dgrenmelerini

diizenli olarak verdigim spesifik geribildirimlerle (siradaki o @ 9 0 6 @ e 6 @ @

denemede raketini sirtina degdirmelisin vb.) desteklerim.

Ovgii (aferin, bravo, siiper vb.) iceren sdzciiklerden

ziyade ogrencilerime performanslarini artirmalari igin o 9 9 0 6 @ e 0 @ @

ipuclari (bosa kos, ileriye, uzan vb.) sunarim.

Derse onceki derslerin konusuyla ilgili sorular sorarak

baslar 6grencilerimin 6grenme durumlarini kontrol 0 9 9 0 6 @ 6 @ @ @

ederim.

Dersin sonunu 6grencilerimin deneyimlerini @
degerlendirebilmeleri icin yansima seansina ayiririm. 0 9 9 0 6 @ e 0 @
Ogrencilerim icin genis katiiml ders disi etkinlikler (farkh

sinif diizeyindeki 6grenciler, diger brans égretmenleri, ve 0 9 9 0 6 @ e 0 @ @

ailelerin bir araya geldigi turnuva, festival vb.) diizenlerim.

Alternatif dlcme ve degerlendirme yontemleriyle (6z,

akran degerlendirme, Uriin dosyasi vb.) 6grencilerimin @
gelisimlerinin sorumlulugunu almalarini saglarim. o @ 9 @ 6 @ e 0 @
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Cok az Orta fyi Cok iyi

Degerlendirmelerimi 6grencilerim arasinda karsilastirma

yapmadan kisisel gelisim siireglerini dikkate alarak o 9 e 0 6 @ e @ @ @
gerceklestiririm.
Olcme sonuclarini kendi 6gretmenlik performansimi @
degerlendirmek icin de kullanirim. o 9 0 @ 6 @ e @ @
Bireysel 6gretmenlik performansimi 6z degerlendirme @
yaparak stirekli olarak analiz ederim. 0 g 9 0 6 @ e @ @

Beden egitimi ve spor dersinin 6nemini vurgulayan bilgileri
ogrenciler, aileler, diger 6gretmenler ve okul yonetimiyle 0 9 9 @ 6 @ e @ @ @

paylasirim,
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