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Onso6z

Beden egitimi ve sporun genel egitimdeki yeri ve 6nemi 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal iyi olusuna olan etkilerinden dolay! giderek daha iyi anlasiimaktadir. Gunimdazde,
genel egitim ve beden egitimi ve sporla ilgili bilimsel bilgi birikimimiz hizla artmaktadir. Bu durum
beden egitimi ve spor derslerinin ama¢ ve uygulamalarini surekli bir gelisim surecinde tutarken,
dgretmenlerin mesleki alan bilgilerini de strekli glincellemelerini gerektirmektedir.

Ulkemizde Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisim sireclerini inceleyen Milli Egitim
Bakanligi ve (ic tiniversite (ODTU, Firat Universiesi, Balikesir Universitesi) is birligi ile gerceklestirilen
bir TUBITAK destekli projede (Proje No: 215K460) beden egitimi ve spor égretmenlerinin 1) Okula
0zgii Ders Tasarimi, 2) Ogretim Stratejileri, Modelleri ve Yéntemleri, 3) Olcme ve Degerlendirme, 4)
Uyarlanmis Beden Egitimi, 5) Dijital Teknoloji Kullanimi ve 6) Yasam Boyu Mesleki Gelisim konularinda
mesleki bilgilerini glincellemeye ihtiyaclari oldugu saptanmistir.

Proje kapsaminda konu uzmani akademisyenler beden egitimi 0gretmenlerinin belirlenen alti
alandaki ihtiyaclarini karsilamak icin mesleki gelisim icerikleri hazirlamislardir. Elinizdeki kaynak, proje
kapsaminda gelistirilen iceriklerin Genclik ve Spor Bakanhdi ve Milli EGitim Bakanlgi destedg;i ile konu
uzmani akademisyen ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan duzenlenerek kitaplastiriimasindan
olusturulmustur.

Bu kitap belirlenen alti konu alanindan “Beden Egitimi ve Spor Okula Ozgii Ders Tasarimi” ile
ilgilidir.

Hazirlanan kaynaklarin mesleki alan bilginizi desteklemede sizlere yararli olmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Levent INCE
0DTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii
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Kitabin Amacr:

Ortaokul ve lise beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; 6gretim programlarinin
alt yapisini kavrayarak ve 6grencilerin bireysel 6zelliklerini, sosyal ve fiziksel
cevrelerini goz dntline alarak ders tasarimi yapabilme bilgilerini ve becerilerini
gelistirmek.

Kitabin Genel Ciktilar::

* Beden Egitimi ve spor dersi programlarinin temel boyutlarini (amacg, icerik,
uygulama ve degerlendirne) aciklar.

» Sosyal-ekolojik modele gore ihtiyac analizi yapar.

« Ogretim tasarimi kavram ve ilkelerini degerlendirir.

* Farkli 6gretim tasarimlarini ayirt eder.

» Ogretim tasarimi ilkelerini uygulayarak kendi iinite ve derslerini tasarlar.

* Yaptigi ders tasariminin etkisini degerlendirir.

Bu kitap Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerine kendi ders tasarimlarini yaparken takip etmeleri
gereken asamalari, dikkat etmeleri gereken unsurlarive 6rnek ders tasarimlarinigdstermek amaciyla
yazilmistir. Ders programinin 6nemi ve temel dayanaklari ilk iki bélimde belirtilirken, Bolim 3'te
dgretim tasarimistrecleri hakkinda bilgi verilmistir. BSIGm 4'te bir 6gretim tasariminin nasil yapilacagi
hakkinda bilgiler sunulmustur. Bélim 5'te ise 6gretmenlere 6gretim tasarimi basamaklarini takip
ederek kendi ders tasarimlarini nasil yapabilecekleri konusunda bilgiler paylasiimaktadir. Kitabin son
bolimi olan 6. boélimde farkl yerlerde ¢esitli imkanlara sahip okullara gére hazirlanmis 6rnek ders
tasarimlari senaryolastirilmis sekilde sunulmaktadir.
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Beden Egcﬁm we Spon Derainin Onemi

Boliim 1'in Amact:

Beden egitimi ve sporun insan hayatindaki 6nemine vurgu yapmak.

Ogrenme Ciktilart:

* Beden egitimi ve spor dersinin insan gelisimindeki roliini aciklar.

* Beden egitimi ve sporun giiniimizde insan hayatindaki yerini tartisir.

* Beden egitimi ve spor dersinin genel egitimdeki 6nemini kavrar.

* Fiziksel aktivite, saglik ve hareket yetkinligi arasindaki iliskiyi analiz eder.

Hareket, insanin yasamasi icin en temel gerekliliktir. Hareketli bir yasam tarzi ise saglikli olabilmek
icin On kosullardan biridir. Saglikli toplumlarin temelinde ise cocukluktan itibaren saglikli yasam
aliskanliklari edinmis bireyler yatmaktadir. Bu noktada okullar 6grencilere saglikli yasam aliskanliklar
kazandirmak, sagliklarini ve zindeliklerini korumaktan sorumludur (Sellstrém ve Bremerg, 2006).
Beden egitimi ve spor dersleri aslinda bu amaca hizmet etmek icin en ideal derslerden biridir (Sallis
ve McKenzie, 1991).

Beden egitimi ve spor dersi'nin amac yillar icinde guntn ihtiyaclari dogrultusunda degisime
ugrayarak “émur boyu saglikl fiziksel aktiviteye katilimdan zevk alabilecek gerekli bilgi, beceri ve
6z glivene sahip, beden egitimli bireyler yetistirmektir” olarak glinimizde tanimlanmaktadir (MEB,
2018a,b; NASPE, 2013). Beden egitimli bireylerin yetistiriimesi icin gerekli bilgi, beceri ve davranislarin
okulda ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri gbz éniline alinarak kazandirilimasi gerekmektedir. Beden
egitimli bireylerin sergilemesi gereken en temel 6zellikler su sekilde siralanmaktadir:

1. Cok cesitli fiziksel aktivitelere katiim saglayabilmek icin gerekli olan motor becerilerde ve
hareketlerde yeterlilik gostermek,

2. Temel hareket prensiplerini, stratejilerini ve taktikleri anlayarak fiziksel aktivitelere katilim
saglarken veya yeni aktiviteler 6grenirken bunlari uygulayabilmek,

3. DUzenli olarak fiziksel aktiviteye katilmak,
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4. Saglhg gelistiren fiziksel uygunluk seviyesini yakalamak ve bunu devam ettirebilmek,

5. Fiziksel aktivite ortamlarinda Kisisel ve sosyal sorumluluk davranislari sergileyerek hem
kendisine hem de diger bireylere saygi gostermek,

6. Saglik, eglence, kendini ifade etme, ve sosyal etkilesim icin fiziksel aktiviteye deger vermek
(MEB, 2018a,b; NASPE, 2013).

Bu genel 6zelliklerden anlasilacagi Uzere beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere ¢esitli motor
beceriler sergilemeyi, fiziksel aktivitelere ve spora katilmayi, saglikli olmayi, saglikl kalabilmeyi ve
okul disinda da hareketli bir yasam tarzina sahip olmayi 6gretmelidir (Ciccomoscolo ve Sullivan, 2013).
Fiziksel aktivitiye katilim ve hareket yetkinligine sahip olma durumu saglikli bir yasam strdurebilmenin
6nemli bilesenlerindedir. Bu bilesenler aslinda bireylerin bedensel okuryazar olmalarini bir baska
degisle olmalarini saglamaktadir. Bedensel okuryazarlik yasam boyu fiziksel aktivitelere katihm icin
deger verme, sorumluluk alma, motivasyon, guven, fiziksel yeterlilik ve bilgiye sahip olma durumudur
(Whitehead, 2013).

v Fiziksel
Bu tanimdan anlasilacagi Gzere, bedensel okuryazarlk e

bireylerin yeterli dizeyde fiziksel aktivitelere katilimi
icin motor yeterlige sahip olunmasi gerektigini
vurgularken, saglik icin fiziksel olarak aktif olmaya

deger vermek, bunun icin yasam boyunca
sorumluluk almak, yeterli dizeyde konu ile ilgili

bilgiye sahip olmak ve bu konuda kendine guiven
duymayi kapsamaktadir (Whitehead, 2013). Deger verme

Motor yeterlik bireylerin cesitli motor beceriler

Bedensel
okuryazarhk

sergilemedeki yeterlikleri olarak tanimlanmaktadir

(Luz vd., 2016). Temel hareket becerileri gelistirilemedigi
stirece fiziksel etkinliklere ve spora katiimda bireyler zorluk sekil 1.1. Bedensel Okuryazarlik Bilesenleri
yasamaktadirlar. Yer degistirme, nesne kontrolli ve dengeleme becerileri temel hareket becerilerini
olusturmaktadir (Goodway vd., 2019). Okul 6ncesi dénemde gelistirilmesi gereken temel hareket
becerileri ileriki donemlerde birlestirilerek 6zellesmis hareketler olarak fiziksel aktivitelerde ve
sporda kullaniimaktadir (Goodway vd., 2019). Bu hareket becerileri fiziksel aktivite ve sporun yapi
taslaridir. Bu beceriler gelismedigi sturece 6grencilerin spora katiimi mumkin olmamaktadir.
Ozellesmis hareketler déneminde bireylerin daha st diizeydeki spor becerilerinin gelistirilmesi
icin zengin 6grenme deneyimlerinin sunulmasi gerekmektedir. Bundan dolayl beden egitimi ve
spor derslerinde bireysel sporlar, takim sporlari, alternatif cevre/doga etkinlikleri, ritim/dans/halk
oyunlari, raket sporlari ve su sporlari gibi genis bir yelpazede 6grencilere firsatlar sunularak motor

yeterlilikleri gelistirilmelidir.
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Ulusalveuluslararasiboyuttayapilan calismalarda motoryeterlik, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
arasinda siki bir bag oldugu farkli yas gruplari icin ortaya konulmaktadir. Ornegin, 18-25 yas aras|
bireylerin ¢esitli motor becerileri (ayakla topa vurma,

top firlatma ve atlama) ile saglikla iliskili fiziksel

uygunluk durumlari arasinda pozitif bir iliski
oldugu ortaya konulmaktadir (Stodden,
Langendorfer ve Roberton, 2009). Yas

. ortalamasi 11.4 olan ortaokul ¢ocuklari
Aktivite ve

Uzerinde yapilan baska bir calismada

otor Spor . o
yeterlik ise cocuklarda fiziksel uygunluk, motor
sekil 1.2. Beden Egitimi ve Spor yeterlilik ve benlik algilar arasinda guclu
bersinin Uzun Donemi; Etkiler bir iliski oldugu bulunmustur (Vedul, 2012). Okul

Oncesi donemde bile motor yeterliligi ylksek olan
cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin de yiiksek oldudu rapor edilmistir (Jones, Innerd, Giles ve
Azevedo, 2020). Turkiye'de ilkokul ¢ocuklari ile yapilan glincel bir ¢alismada da benzer sonuglar elde
edilmistir (Derer ve Balli, 2018). Bu calismada fiziksel aktiviteye katilan ilkokul 6grencilerinin motor
gelisim testlerinde daha iyi performans gosterdikleri saptanmistir. Benzer baska bir calismada da
fiziksel aktiviteye katilan okul ¢agi ¢cocuklarinin katilmayanlara oranla fiziksel uygunluk seviyelerinin
daha iyi oldugu bulunmustur (Saygin, 2014).

Okul ¢adr cocuklari ile yapilmis benzer calismalar incelendidi zaman fiziksel aktivite seviyelerinin
ergenlik déneminde yas ile beraber azaldigi (Kin-isler

2 YU vd, 2009), 6zellikle kizlarin aktivite seviyesinin
Oluma Onenrisi

erkeklere gore daha yetersiz oldugu

“Utesch T, Bardid F, Blisch D, Strauss B. The vurgulanmaktadir  (Saygin, 2014;

Relationship Between Motor Competence and Kin-isler vd, 2009). Ayrica yapilan
Physical Fitness from Early Childhood to Early Adulthood:
A Meta- Analysis. Sports Med. 2019 Apr;49(4):541-551. doi:

10.1007/s40279-019-01068-y. PMID: 30747376" kiinyeli meta

analizde cocukluktan genc yetiskinlige kadar olan zamanda
motor yeterlilik ve fiziksel uygunluk arasindaki iliskilerin

baska calismalarda da okul cad
cocuklarinin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgilerinin yetersiz
oldugu saptanmistir (Serbes vd.,

incelendigi bircok ¢alismaya ulasabilirsiniz. 2017; Hiindik vd, 2007). Aktif Yasam
Dernedi'nin bir raporuna gore de
’ ders disi fiziksel aktiviteye katiimin

cocuklar arasinda yetersiz oldugu bulunmustur
(Aktif Yasam Dernegi, 2010). Beden egitimi ve spor derslerinin pratikte ve teorikte ne kadar 6nemli
bir ders oldugunun anlasilmasi yapilan bu bilimsel calismalarin sonuclarinda acikca gorulmektedir.
Programdaki hedeflere ulasmak icin iyi planlanmis beden egitimi ve spor dersleri 6grencilere hareket
yetkinligi ve saglikl yasam hakkinda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmalidir.
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Buylk capl yapilan ve toplumun genelini ilgilendiren calismalarin sonuclari da beden egitimi ve
spor dersinin saglikl yasam icerisindeki roltini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Toplumlarin
zindelik goéstergelerinin incelenmesi beden egitimi ve spor dersleri icin politika olusturulmasi
asamalarinda yol gésterici olabilmektedir. Bu tiir calismalara 6rnek olarak Diinya Saglik Orguti’niin
yayimladig raporlar veya Turkiye'deki kamu kurum ve kuruluslarinin yayimladigi raporlar verilebilir.

Ornegin, Turkiye cocukluk cagi sismanlik arastirmasi raporu’na (Saglik Bakanligi, 2017) gére;

a) “Turkiye'de okul caginda olan 6-9 yas grubundaki ¢ocuklarin % 14,.9'u kilolu,

% 99'u sisman ve 6-9 yas grubu ¢ocuklarin % 24,8'i normal agirhginin Gzerinde Kilolu- sismandir”
(ss. 135),

b) “Erkek ¢ocuklarin % 11,3'l sisman, % 13,6's1 kiloludur” (ss. 131) ve

c) “Kiz cocuklarin % 8,5'i sisman, % 15,7'si kiloludur” (s. 133) sonuglarina ulasiimistir. Beden edgitimi
ve spor derslerinde uygulanmaya baslayan fiziksel uygunluk karnesi verileri de benzer sonuclar
g6stermektedir. Milli Egitim Bakanhdi fiziksel uygunluk karnesi bulgularina gére (MEB, 2018) ise “10-
14 yas grubu erkek 6grencilerin % 20,2'sinin fazla kilolu, % 13'nin sisman; kiz 6grencilerin ise %
19,0'unun fazla kilolu, % 7,8'inin sisman, 15-18 yas grubunda ise, erkek édrencilerin % 16,5'i fazla kilolu,
% 6,8'i sisman; kiz 6grencilerin % 13,5'i fazla kilolu, kiz 6grencilerin % 4,3'0 sisman” olarak bulunmustur
(www. saglik.gov.tr). Tablo 1.1'de bu veriler sunulmaktadir.

Tablo 1.1. Arastirma Sonuclari Ozeti

Yas grubu 6-9 yas 10-14 yas 15-18 yas

Kategori Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Kilolu % 15,7 % 13,6 %19,0 % 20,2 %13,5* % 16,5*
Sisman % 8,5 %11,3 %18 % 13,0 % 4,3 % 6,8

*fazla kilolu kategorisinde bulunan degerlerdir.

Saglikla ilgili diger raporlar incelendigi zaman Tlrkiye'de bireylerin kronik hastaliklara yakalanma
oranlarinin yiiksek oldugu ve bu hastaliklar incelendiginde dolasim sistemi hastaliklari, farkl kanser
tiirleri ve solunum sistemi hastaliklarinin listenin ilk siralarinda yer aldigi gériilmektedir (TUIK, 2020).
Elde edilen tim bu sonuclar toplumun genel saghdi ile ilgili 6nemli bulgular sunmaktadir ve kronik
hastaliklarda hareketsiz yasam tarzi ciddi bir risk faktoru olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kohl, 2019).

Fiziksel aktiviteye katiimin saglik acisindan yararlari bir¢ok ulusal ve uluslararasi calismada gugli
kanitlarla sunulmaktadir. Bu kanitlar dogrultusunda farkli yas gruplart icin olusturulan fiziksel aktivite
rehberleri bulunmaktadir. Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014) farkli yas gruplari icin su 6nerilerde
bulunmaktadir; “5-11 yas grubu ¢ocuklarda saghidin korunmasi ve gelistirilmesi icin herglin en az
60 dakika orta siddetten yuksek siddete dogru giden fiziksel aktiviteler tercih edilmelidir. Haftada
en az 3 defa yuksek siddetli aktivite yapilmasi énerilmelidir” s.10. Ayni rehberde 12-18 yas grubu
icin “Hedef glinde 60 dakika, orta siddetten baslayarak ylksek siddete ilerleyen aktiviteler yapmak
olmali. Haftada en az 3 defa ylksek siddetli aktivite yapilmali ve haftada en az 3 defa kas ve kemik
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gliclendiren aktiviteler tercih edilmeli” s.10 olarak

‘ ‘ Web Sitesi Onenisi oneriler siralanmaktadir (Saglik Bakanhgi,

2014). Kaliteli ve dzenli bir beden
egitimi ve spor dersi genclerin

Asagida Diinya Saglik Orgitti (DSO) tarafindan
yayimlanan 2018- 2030 Kuresel Fiziksel Aktivite planina
ulasabilirsiniz. (Global Action Plan 2018-2030/ More Active Ve cocuklarin bu  rehberlerde
People For a Healthier World) Onerilen aktivite Kkriterlerine
hem okul icinde hem de okul

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187- eng. disinda  ulasmasina yardlmC|

pdf?sequence=1&isAllowed=y
EtFEEE olmaktadi. Buna ek olarak

beden editimi ve spor derslerinde

” uygulanan fiziksel uygunluk karnesi
Olcimleri 6gretmenlere bu konu ile ilgili

veriler sunmaktadir.

Beden egitimive spor dersisadece hareketyetkinligi, aktif ve saglikllyasam becerilerikazandirmakla
kalmayip, cocuklarin buttncul gelisimlerini ve genel iyi oluslarini (well-being) desteklemektedir
(Shimon, 2019). Bu nedenle, beden egitim ve spor dersinin temel amaglari arasinda “fiziksel aktivite ve
spor/oyun yoluyla ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine katki saglamak” yer almaktadir
(Bailey, 2006). Bu temel amaclar ulusal ve uluslararasi diizeyde kabul gérmektedir ve bu amaclara
paralel olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin 6zel amaclari ortaokul diizeyinde
“6grencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve dlstinme becerilerini
de gelistirerek bir sonraki 6grenim dtizeyine hazirlanmalaridir” s. 9 (MEB, 2018a) ve lise diizeyinde
6zel amaclar "Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin bittinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle
dgrencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine,
sosyal yasantisinin icinde sporu hayat tarzi hdline getirmesine, okul disi serbest zamanlarini
kdltarel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur” s.10 olarak ifade edilmektedir
(MEB, 2018h).

Kisaca okul beden egitimive spor dersi cocuklarinyasam
tarzina, spora ve fiziksel aktivite katiimina, hareket Motor
yetkinligine ve fiziksel yeterliklerinin gelisimine belirgin gelisim
katkilar yapma potansiyeline sahiptir ve uygun sekilde
sunuldugunda, sosyal becerileri, sosyal davranislari,

Duygusal
benlik algisini, tutumlari, akademik ve bilissel gelisimi gelisim
desteklemektedir (Bailey, 2006; Yildiz ve Cetin, 2018;

Yilmaz ve Bozkurt, 2017). Asagidaki sekilde beden egitimi sosyal

o T gelisim
ve spor dersinin hangi gelisim alanlarina
Katki sagladigi gosterilmektedir ekl 1.3. Beden Egjtimihin

Etkiledigi Gelisim Alanlari
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Ozet olarak, tiim bu amaclarin basarilmasi ve ogrencilere kazandirilmasi ancak iyi planlamis bir
beden egitimi ve spor dersi ile mimkindur. Egitim ve dgretimde iyi planlanmis dersler asagidaki
ozellikleri tasimaktadir (Seel ve Dijkstra, 2004);

a) Ogrenci ilgisini ve dikatini ceker.

b) Ogrenme hedeflerine gére diizenlenmistir.

¢) Ogrenci intiyaci ve ézellikleri ile 6rtisdr.

d) Konu ile ilgili anlamli ve etkilesimli 6grenme ortamlari saglar.

e) Onemli bilgilerin izerinde durur.

f) Ogrencilerin hali hazirdaki bilgileri ile yeni 6grendigi bilgiler arasinda bag kurar.

g) Bilgi aktariminin gerceklesebilmesi icin Gnemli ipuclarini sunar.

h) Ogrenci icin anlamli 6grenme deneyimleri saglar.

i) Ogrenme hedefleri ve etkinlikler ile uyumlu degerlendirme teknikleri kullanilir.

j) Ogrencileri motive eder, cesaretlendirir, yeteri kadar alistirma yapma firsati sunar, dgrencilere
yeteri kadar geri bildirim saglar, tartisma ve is birligi ortamlari sunar ve

k) Her 6grencinin kendi 6grenme hizini ve dzelliklerini géz éninde bulundurur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendi ders tasarimlarini yapmadan énce programda yer
alan amaclarive kazanimlari 6zimseyerek 6grencileriicin anlamliyasam deneyimlerini nasil sunmalari
gerektigini ve etkili bir ders planinin énemini disunmelidirler. Bir sonraki bélimde ortaokul ve lise
Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin temel dayanaklari ve programlarin genel ézellikleri
aciklanmaktadir.

“ Web. Sitesi Onenrisi

Asagidaki web sitesinden Avrupa Birligi'nin 2013
yilinda yayimladigi “Avrupa’da Okul Beden Egitimi ve
Spor” raporuna ulasabilirsiniz (Physical Education and Sport
at School in Europe).

http://eose.org/wp-content/uploads/2014/03/Study-on-Physical-Education-
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G BOLUM I

Beden Egitimi ve SporDersi Ogretim
Programbor

Boliim 2'in Amac:

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinin temel dayanaklarini
aciklamak ve programin genel amaclarini gézden gecirmek.

Ogrenme Ciktilart:

» Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinin temel dayanaklarini kavrar.
» Ge¢misten giiniimiize Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlardaki
degisimleri analiz eder.

« 21. yuzyil becerilerinin 6grencilerin egitim deneyimleri icindeki roltini aciklar.

* Beden Egitimi ve Spor dersinin tasariminda sosyal-ekolojik kuramin dnemini

kavrar.

Ogretim Programlarinin Temel Alt Yapisi

“Program” belirli bir amac dogrultusunda egitim ve 6gretim hedeflerinin sistematik olarak
olusturuldugu resmi belge niteli§indeki planlara veya dokiimanlara verilen genel bir terimdir (Print,
2020). Egitim ve 6gretimin temel amaci 6grencilerin 6grenmesini saglarken, 6grencilerin yasam boyu
6grenme slrecini tesvik eden, kolaylastiran ve asamali olarak yonlendiren bir dizi etkinlik olarak
distnulebilir ve tim 6gretim faaliyetleri 6grencinin égrenmesini ve gelisimini gelistirmeye hizmet
ederken, 6grenci merkezli faaliyetler icermektedir (Oliver vd., 2008). Ogretim programlari dinamik
bir yapiya sahiptir ve degisen ¢agin toplumlarda meydana getirdigi degisimler neticesinde planlanip
gelistirilirler (Demirhan vd., 2008).

Bu dogrultuda genellikle 6gretim programlari belli bir felsefeye veya teorik alt yapiya gore sekillenir.
Milli Egitim Bakanhgr'nin olusturdugu tim 6gretim programlari Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde
(TYCQ) belirtilen yetkinlikler temel alinarak hazirlanmistir. Tirkiye Mesleki Yeterlilik Kurumu Tirkiye
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Yeterlilikler Cercevesi'ni “Avrupa Yeterlilikler Cercevesi ile uyumlu olacak sekilde tasarlanan; ilk, orta
ve yuksekogretim dahil, mesleki, genel ve akademik egitim ve 6gretim programlari ve diger 6grenme
yollariyla kazanilan tum yeterlilik esaslarini gdsteren ulusal yeterlilikler ¢ercevesi” olarak ifade
etmektedir (myk.gov.r). Turkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde belirtilen sekiz ana yetkinlik 1) anadilde
iletisim, 2) yabanc dillerde iletisim, 3) matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler,
4) dijital yetkinlik, 5) 6grenmeyi 6grenme, 6) sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, 7) inisiyatif alma
ve girisimcilik, ve 8) kultirel farkindalik ve ifade olarak belirlenmistir (MEB, 2018a,b).

Ogrencilerin bu yetkinliklere ulasmasi, bilgi, beceri
ve davranislar gelistirebilmesi icin 6gretmenlere

blyik sorumluluklar — dismektedir.  Ogretim _'I"“t’_"fe

- iletisim
programlarinda hedeflenen bu yetkinliklere Kaitdrel e
. . . e . farkindalik ' dillerde
sistematik sekilde hazirlanmis 6gretim ve ve ifade iletisim

ders tasarimlari ile ulasmak mimkinddr. .
Ozellikle beden egitimi ve spor dersi Insivatif 21- yuzyll Matematik
- . o I/bilim/
ogrencilerin bu becerilerini destekleyecek alma ve temEI tseino:;;?de

; girisimcilik - - iletisi
sekilde tasarlanmali ve ders programlari becenler' fletisim
hazirlanirken her bir yetkinlige mutlaka

. o _ . Sosyal ve Dijital

yer verilmelidir. Ortaokul ve lise Ogretim vata[:di_sllkla yetkinlik
programlarindaki kazanimlar bu becerileri yetl'(i'-:'“'kler 63~rf:.:'.':2'i
destekleyecek sekilde dizenlenmistir  (MEB, e
2018a,b). Sekil 2.1'de 21. ylzyl becerilerine yer
verilirken, Sekil 2.2'de bu yetkinliklerle beraber 6gretim
tasariminda etkilenen unsurlar gorilmektedir. sekil 2.1. Programda Yer Alan 21. Yiizyil Temel Becerileri

@ Yasam ve Meslek Becerileri

/‘

@ Ogrenme ve Yenilenme Becerileri

T~

@ Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri

Olcme ve Dersler ve
® ® ® ®

Degerlendirme Mifredat

sekil 2.2. 21. Yiizyil Becerilerinin Ogretim Tasarimina Etkisi
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Ogrencileri tim bu yetkinliklerle hayata hazirlarken, 6gretim programlarinda ézellikle iistiinde
durulan toplum degerleri gereKli bilgi, beceri ve istendik davranislarin ortaya cikariimasinda 6nemli
bir képru goérevi gérmektedir (MEB, 20183, b). Adalet, dostluk, dirustlik, 6z denetim, sabir, sayqi,
sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik programda 6ne ¢ikan degerlerdir. Bu degerlerin
kazandiriimasi 6gretim programlarinin temel hedeflerindendir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin icerikleri ise alana 6zgu belirli dayanaklara gére
olusturulmus ve zaman icinde cesitli giincellemeler gecirmistir (ince, 2019). Asagidaki sekilde ortaokul
beden egitimi ve spor O0gretim programinda ge¢misten bugtine kadar olan genel dedisimler,
degisiklikler ve ana hedefler kisaca 6zetlenmektedir. Ortaokul 6gretim programi son olarak 2018
yllinda giincellenerek simdiki halini almistir (ince, 2019).

1988 2007 2012 2018

* Hareket yetkinligi

* Aktif ve saghkh
yasam

* Yapilandirmacilik * Hareket yetkinligi
* Saglikla iliskili * Aktif ve saghkh

fiziksel uygunluk yasam

* Yasam becerileri
* Hareket becerileri * Yasam becerileri

* Deger egitimi

sekil 2.3. Yillara gore Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlarinin Oncelikli Amaclari (ince, 2019)

Aslinda her iki 6gretim programinin (ortaokul ve lise) gtincellenen son hallerinde beden egitimi ve
spor yoluyla 6grencilerde zindelik ve deger gelisimi amaclanmaktadir. Bu degerlerin 21. ylzyll temel
becerilerine aktarimi éncelikli hedeflerdendir (ince, 2019). Ozellikle 2018 tarihli programlarda zindelik
kavrami 6ne clkmaktadir. Bu kavram Diinya Saglk Orgitii (DSO) tarafindan genel iyilik hali olarak
adlandirilir: Zindelik hayatin her alaninda yer alan bir durumdur. Bundan dolayi farkli saglik bilesenlerden
olusmaktadir. Fiziksel, sosyal, duygusal, ruhani, cevresel, entelektiiel, ve mesleki saglik insanin zinde bir
sekilde hayatin her alaninda varlik gdsterebilmesi icin gereklidir (Corbin vd., 2006).

Bu boyutlar birbirleriyle stirekli etkilesim halindedir ve birindeki
olumlu degisiklikler digerlerini olumlu etkilerken, tam tersi
durumlar da sbéz konusudur. Cocuklarin erken yaslarda
sagliklarini korumalarini 6grenmeleri ve zinde bir yasam

stirdiirebilmeleri 6nemlidir. Ogretmenlerin 6grencilerin
e o o Entellektiiel
de zindeligi destekleyecek kaliteli beden editimi ve spor
dersleri tasarlamasi gerekmektedir. Bu dogrultuda,
6gretim programlarinin uygulanmasl sirasinda dikkat
edilmesi gereken unsurlar programlarda aciklanmaktadir
(MEB, 2018a; s.10; MEB, 2018b; s.11). Bu &éneriler 6gretmenler

tarafindan takip edilmelidir. sekil 2.3. Zindelik (Genel iyilik Hali) Bilesenleri
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Ogretim Programlarinda Sosyal-Ekolojik Teorinin Yeri ve Onemi

Beden egitimi ve spor 6gretim programlari kazanimlarina ulasmak icin program uygulanmadan
evvel dgrencilerin bireysel, sosyal ve cevresel 6zelliklerinin analiz edilmesi ideal Unite ve ders
tasarimlari yapiimasina katki saglar. Sosyal-ekolojik teori bu noktada 6gretmenlere yol géstericidir
ve beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin dayanaklarindan biridir. Bu teori karmasik bir yapiya
sahip olaninsan gelisimini anlamamizi saglar (Bronfenbrenner, 1994). Ayrica bu teoriinsan gelisiminin cok
yonll oldugunu kabul ederek gelisimi etkileyen faktorlerin etkilesiminin énemine vurgu yapmaktadir
(Bronfenbrenner, 1994). Sosyal sistemdeki farkli mekanizmalarin anlasilarak bireylerin cevre ile olan
etkilesiminin aciklanmasi bu teorinin en temel fonksiyonudur. Buna paralel olarak sosyal- ekolojik teori
kisisel ve cevresel faktorleri ayrintil bir sekilde tanimlayarak, bu faktérlerin insan davranisi Gzerindeki
etkisini irdelememize yardimci olmaktadir.

Teoride ic ice gecmis halkalar seklinde gosterilen faktorler
birbirleriyle dinamik bir etkilesim icindedir. Bu halkalar oplum Politikalari
merkezden disa dogru modellenmistir ve halkalar

Toplum
sirasiyla; birey, Kisiler arasi etkilesim, organizasyon, :
toplum ve toplum politikalari olarak ifade edilmistir Organizasyon
(Bronfenbrenner, 1994). Modelin  bu sekilde

olusturulmasindaki amac bireyi modelin merkezine

Bireyler Arasi
Etkilesim

koyarak bireyi etkileyen faktorlerin tanimlanmasi ve
etki derecelerinin gosterilmesidir.

Egitimde Ogrenciyi bu modelin merkezinde
olduguna gore, 6grencinin Kisisel, sosyal ve fiziksel
cevresini anlamaya calismali, ayni zamanda genel egitim
politikalarinin  ve yOdnetmeliklerinin 6grenci gelisimini nasil
etkiledigini incelememiz gerekmektedir. Bu modele gore dgrenciyi
tanimlarken odaklanmamiz gereken 6zellikler 6grencinin tercihleri, gelisim 6zellikleri, bilgi diizeyi,

Sekil 2.5. Sosyal-Ekolojik Teori ve Boyutlari

6z yeterlilikleri, motivasyonu, saglk durumu, sosyo-ekonomik dlizeyi ve demografik bilgileri (yas,
cinsiyet, boy, ve kilo vb.) olmalidir. Sosyal cevresini tanimlarken ise aile ve arkadas cevresinin genel
ozellikleri, okul, spor kulubu gibi kurumlarin destekleri, sosyal aglar ile iletisim firsatlari, ya da sosyal
cevrenin normlari gibi bilgileri kullanmalyiz.

Fiziksel cevre dgrencinin bulundugu dogal yasam cevresi, fiziksel aktiviteye katiim olanaklari veya
cevre duzenlemelerinin etkisi gibi bilgileri kapsamaktadir. Politikalar ve yonetmelikler ise egitim, spor,
saglik, sehircilik ve cevre gibi politikalari veya yonetmelikleri icermektedir. Tablo 2.1'de sosyal-ekolojik
teorinin dgrencilerin ihtiyaclarini anlamamizi saglayan ic yapisi ve 6gretmenlerin ders tasarimlarini
yapmadan 6nce odaklanmasi gereken boyutlar sunulmustur.
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Tablo 2.1. Sosyal-Ekolojik Modelin Boyutlari ve icerikleri (Golden ve Earp, 2012; MEB, 2018a)

Sosyal-Ekolojik Model

Beden Egitimine 6zgl unsurlar
neler olabilir?

Model boyutlari

Boyut icerikleri

Birey

Kisisel tercihler
Bilgi

Beceri duzeyi
Hazirbulunusluk
0z gliven

Algi

Motivasyon

Yas

Cinsiyet

Saghk durumu
Sosyo-ekonomik sinirliiklar

Motor beceri dlzeyi

Spor ve fiziksel aktivite tercihleri
Spora 6zgu motivasyon

Fiziksel engeller

Bireyler arasi

Sosyal destek
Sosyal cevrenin ekonomik diizeyi

Ailenin spora bakis agisl
Arkadaslarin fiziksel aktiviteye

etkilesim Sgsxal aglar. katilim durumlari
Kultarel geri plan
Okul Spor kuluplerinin varhig
Organizasyon Kullp Okul takimlarinin basarisi
Kurum Kurumlarin cevresel imkanlari

Kaltarel normlar ve degerler

Populer spor dallar

Toplum Toplumdaki baglantilar (futbol, basketbol v.b.)

" s o MEB politikalari
Toplum Orn. Egitim, Spor, Saglk Genclik ve Soor Bakanhi
politikalari sehircilik politikalari ve yénetmelikler g P g

politikalari

Bu model sayesinde 6gretmenler 6grencilerin yasadiklari sosyal ve fiziki cevre sartlarini analiz
ederek ogrencilerin gercekten ihtiyac duyduklari egitim alanlari hakkinda bilgiler edinebilirler ve
ogrencilerini daha yakindan taniyabilirler. Ogretim programlarinda hedeflenen kazanimlara ulasmak
icin daha Kkolay yol alabilirler. Aslinda bu model 6gretmenlere ulasmak istedikleri hedefler icin yol
gOsterici bir rehber seklinde dustndlebilir. “ OMM&M

Sosyal-ekolojik teoriyi kullanarak beden egitimi
ve spor dersi icin 6grencilerin bireysel, sosyal ve

Ogretim Programlarinin Alana Ozqii icerikleri s | DFTETLTETT DTEYS! .
9 9 gue fiziksel cevrelerinin 6zelliklerini analiz etmeliyiz.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari belirli temeller (izerine kurgulanmistir ve genel
egitimin hedefledigi “degerlerimiz ve yetkinliklerle bltunlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip
bireyler yetistirmektir" (MEB, 2018a; s.5; MEB, 2018b; s.6) perspektifiyle sekillenmistir. iki temel
dayanak bundan 6nceki bolimde ayrintili olarak ele alinan “degerlerimiz” ve “yetkinlikler” olarak
gbze carpmaktadir. Yetkinlikler ve degerlerimiz program icinde ayri bir 6neme sahiptir. Programin
genel icerigine bakildigi zaman ise ortaokul programi icin sekiz temel amac ve alana 6zgu yedi temel
becerinin hedeflendigi gérulmektedir. Bu amaclar 6grencilerin ulasmasi gereken program ciktilaridir
(MEB, 2018a; s9). Bu program ciktilari ortaokul programi icin sunlardir;
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. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.
. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

. Saglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

. Saghkh olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara duzenli
olarak katilr.

. Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarhlik ve farkhliklara saygi 6zelliklerini
gelistirir.

Ogretim programlarinin genel amaclarina ve ciktilarina gére iki temel 6§renme alani her iki diizey
(ortaokul ve lise) icin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli hayat” olarak belirlenmistir. Her temel
6grenme alaninin Gg¢ alt 6grenme alani bulunmaktadir. Hareket becerilerinin alt 6grenme alanlari
hareket kavramlari, ilkelerive ilgili hayat becerileri, hareket strateji ve taktikleri olarak siralanmaktadir.
Aktif ve saglikh hayat 6grenme alanlari ise diizenli fiziksel etkinlik, fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri
ve hayat becerileri, kilttirel birikimlerimiz ve degerlerimiz olarak siralanmaktadir (Sekil 2.6).

* Hareket becerileri )
* Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
HargkgE_ * Hareket stratejileri ve taktikleri
yetkinligi J
* Diizenli fiziksel etkinlik A
Aktif ve * Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
Saghikls * Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz )

Hayat . . .
aya Sekil 2.6. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari (MEB, 2018a)

Bu sekilde kurgulanan 6grenme alanlarinin kazanimlari sinif dizeyine gore sarmal sekilde
olusturulmustur. Alana 6zqu beceriler ortaokul ve lise diizeyinde gecerli olmak Gzere dayanikllik,
cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim olarak programlarda siralanmaktadir.
Dahasi égrencilerin 6z yonetim, dlstinme ve sosyal becerilerini gelistirmek icin de kazanimlar
olusturulmustur. Sekil 2.7'de Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programinin hedefledigi
amaclar kisaca 6zetlenmistir (MEB, 2018a).
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Sekil 2.7. Ortaokul Programi iceritji

Torro!
[l e g M

Tamal Harecat Baceriiat
Bireysesd Sporter

Tadorn Spoctan

Al GavrwDogs Eidniided
FteDans Edordiden

Fanit Spotun

Eu Sportan

Dizenti FA ko bhme
Sajhih daii FA

n Korunmase
RENgl Tohwsclk
KOO Mirsssrras

Sorumichs

Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, fiziksel aktiviteler ile égrencilerin tiim
gelisim alanlarina (psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal) katkilar saglarken, 6grencilerin sosyal
yasantilarinda sporu hayat tarzi haline getirebilme, okul disinda da kulttrel ve sportif etkinliklere
katilim g6sterebilme gibi hedefler tasimaktadir (MEB, 2018b). Bu hedefler dogrultusunda programda
12 ama¢ bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir (MEB, 2018b, s.10);

Diinyada ve Turkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik haline getirmesi,

Turk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zqu kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyac duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

. Milli bayramlarin ve kurtulus glinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya goniillii olmasi,

Ataturk'an ve Turk dusuntrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili disiincelerini
6ziimsemesi,

. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,
Diizenli etkin katilim ile saghg giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve Kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,
. Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimhliklardan uzak durmasi,

. Baskalarinin varhigini da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygil “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi
amaclanmaktadir.
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Lise 6gretim programinda ortaokul programindan farkli olarak aktif ve saghklh 6grenme alaninda
“Spor bilinci ve organizasyonlari” alt 6grenme alani yer almaktadir (Sekil 2.8).

* Hareket becerileri )
* Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Hareket « Hareket stratejileri ve taktikleri

yetkinligi J

« Diizenli fiziksel etkinlik A
* Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Aktif ve * Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Saghkh * Spor bilinci ve organizasyonlari J

Hayat

sekil 2.8. Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari (MEB, 2018b)

Ortaokul ve lise programlarinda yer alan tim bu genel ve 6zel amaglar gelisimin dmir boyu
surdugu ilkesine dayandirilarak olusturulmus ve 6grencilerin gelisimsel 6zelikleri goz 6ntne alinarak
detaylandiriimistir (MEB, 2018a,b). Programlarin temel yapi taslari ve felsefesinin 6gretmenler
tarafindan analiz edilmesi program kazanimlarina ulasmak icin ve bu dogrultuda tnite veya ders
planlari hazirlanmasina yardimci olacaktir. Ortaokul dlizeyinde ders ve (inite planlamasi yapilirken sari
(5. siniflar icin) ve mor (6. ve 7. siniflar icin) fiziksel etkinlik kartlarindan (FEK) yararlaniimasi 6gretmenler
icin ayrica tavsiye edilmektedir (MEB, 2018a). 13 Eylil 2019 tarihinde yayimlanan Milli Egitim Bakanhd
Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi'nde belirtildigi Gzere 6gretmenlerin gretim programiile ilgili grev
ve sorumluluklarindan biri Gnite ve ders planlari hazirlamaktir. Bu yonetmelikte bulunan 86 maddeye
gore 6gretmenlerin;

1."Ogrencilerin; 6gretim programlari dogrultusunda kazanim ve becerilerini hedefleyen, inceleyerek,
arastirarak, yaparak ve yasayarak 6grenmelerini amaclayan etkinlikleri planiar ve uygular. Ogrencilerin;
bagimsiz ve yaratici distinmelerine, edinilen bilgilerden sonuclar ¢ikarmalarina, tartismalarda
gériislerini 6zgtirce belirtmelerine ve hosgériilii olmalarina yénelik gerekli ortarmi hazirlar. Ogrencilerin,
egitim ve 6gretim ¢alismalarinda her ttirlii imkandan yararlanmasini saglar” (Madde 86, 4b) ve

2. "Unitelendlirilmis yillk plan ve ders planlarini yapar,

kendilerine verilen dersleri okuturlar. Derslerle ilgili “ Web Sitesi OW

dgrencilerin de aktif olarak yer aldigi arastirma, Millf Egitim Bakanligj Ortaégretim

uygulama ve deneylerin yapilmasini saglar” Kurumlari Yonetmeligi'ne asagidaki web
(Madde 86, 4q) seklinde gérev ve sorumluluklar sitesinden ulasabilirsiniz. .
bulunmaktadir. Bolim 3'te belirtilen 6gretim https://ogm.meb.govtr/meb_iys_
tasariminin  genel amaclarinin ve 6neminin dosyalar/2019_09/13111232_YONETMELYK pdf

ogretmenler tarafindan anlasilmasi bu gérev ve
sorumluluklari yerine getirmek icin Gnem tasimaktadir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersini Sosyal-Ekolojik Teoriye gore Uyarlama 0z Degerlendirme

Sosyal-Ekolojik teoriye tekrar goz gezdirerek asagidaki sorular tizerine yansima yapiniz:

1. Ogretim programini okuluma uyarlarken égrencilerimin bireysel ézelliklerini ne kadar dikkate
aliyorum? Bireysel ¢zelliklere gére ne tlr uyarlamalar yapiyorum/yapmaliyim?

2. Ogretim programini okuluma uyarlarken égrencilerimin sosyal cevrelerini (aile, akran, sosyal
cevrenin ekonomik diizeyi vb.) ne kadar dikkate allyorum? Buna gére ne tiir uyarlamalar yapiyorum/
yapmaliyim?

3. Ogretim programini okuluma uyarlarken okulun fiziksel cevresini, okulun icinde yer aldigi
mabhalleyi/toplumu ne kadar dikkate allyorum? Buna gore ne tiir uyarlamalar yapiyorum/yapmaliyim?

r
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Boliim 3'iin Amac:

Ogretim tasariminin temel 6zelliklerinin aciklanarak égretim tasarimi siirecleri
hakkinda bilgi vermek ve cesitli 6gretim tasarimi modellerini paylasmak.
Ogrenme Ciktilart:

* Beden egitimi ve spor derslerinde dgretim tasariminin dnemini kavrar.
« Ogretim tasarimi basamaklarini aciklar.
* Farkh 6gretim tasarim modellerini analiz eder.

Tasarim sOzcugu farkh kaynaklarda bicim, takip edilecek adimlar veya izlenecek yol olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Bu tanimlamalardan anlasilacag Uizere, tasarim dizayn etme isidir ve
yaraticilik 6nemli bir rol oynar. Ogretim tasarimi ise egitim-6gretim faaliyetlerinin planlanmasi olarak
tarif edilebilir. Daha detaylandirmak gerekirse 6gretim tasarimi, egitimde 6grenmeyi gelistirmek
icin egitim programlarinin sistematik islemler yolu ile gelistiriime isidir (Seel, Lehmann, Blumschein
ve Podolskiy, 2017). Ogretim tasariminin genel amaclari 6grencinin ihtiyaclari dogrultusunda Kaliteli
ve glinimiz kosullarina uyumlu 6§renme ortamlarinin olusturulmasidir (Akkoyunlu, Altun, ve Soylu,
2008). lyi tasarlanmis 6gretim tasarimlari elimizdeki kaynaklari daha verimli kullanarak belirlenen
hedeflere ulasmak icin zaman kazanmamiza yardimci olurlar. Ayrica 6gretim tasarimi kendi bilgi,
beceri ve yeteneklerimizi kesfetmemize yardimci olur. Ogretim tasarimi, 6gretimde 6§retmenlere
bir ¢erceve sunarak kurs veya ders gelistiriimesine katki saglamaktadir (Seel vd., 2005). Sekil 3.1'de
6gretmenlerin neden 6gretim tasarimi yapmalari gerektigi kisaca ifade edilmektedir.

f- » Ogrencilerin egitim ihtiyaclarini belirlemek icin
« Ogretim hedeflerine kolayca ulasmak icin
Neden Ogretim Tasarimi * ideal 6gretim ortamlari olusturmak icin

-< * Etkili 6gretim yontemleri secmek icin
« Ogretimin etkinligini degerlendirmek icin

Yapmaliyim ?

L * Kendi bilgi ve becerilerimi yenilemek i¢in

sekil 3.1. Ogretim Tasarimi Neden Yapilir?
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Bir 6gretim tasarimi genel olarak amac belirleme, 6grenme hedeflerini ortaya koyma, 6grencilerin
ihtiyaclarini ve yeteneklerinibelirleme, 6gretim stratejisine karar verme, uygulama ve degerlendirme
gibi béllimlerden olusur. Bu bolimlerden anlasilacagi Uizere 6gretim tasarimi karar verme ve strateji
olusturma islemlerini kapsamaktadir. Ogretim tasarimi sirasinda uygulamamiz gereken birtakim
prensipler vardir. Ogretim tasarim modellerinin basar! ile uygulanmast icin dikkat edilmesi gereken
konular Morrison ve arkadaslari tarafindan asagidaki sekilde ézetlenmistir (Morrison vd, 2019);

Ogretim tasarim modeli sistematik bir sekilde yapilandirimalidir.

Ogretim tasarimi detayli bir plan olmalidir.

Ogretim tasarimi 6gretim probleminin ortaya konulmasiyla baslamaldir.
Ogretim tasarimi isin uzmani yani 6gretim tasarimaisi tarafindan gelistirilmelidir.

Ogretim tasariminda planlama yapilirken tiim égrencilerin basarisi hedeflenmelidir.

o v &~ W N+

Ogretim tasariminin basarisi elde edilen dogru bilgiye baglidir. Problemin ortaya cikariimasi,
degerlendirmeden elde edilecek veriler ve performans analizleri hep gercek veriler i1siginda
hazirlanmalidir. Veri temelli 6gretim tasarimi basariya ulasir.

7. Ogretim tasarimi hedef kitleye yani 6grencilere 6zel olmalidir.

8. Ogretim tasarimi icin tek bir dogru model veya yol yoktur.

66

Bir o6gretim tasanmi  bes temel basamaktan Oneml: Mot

olusmaktadir. (6ziimleme, tasarim, gelistirme, uygulama Ogretim tasarimini cok cesitli unsurlar
etkileyebilir. Ornegin, 6gretmen deneyimi,
6grencilerin hazir bulunusluklari, okulun
bélimlerdir (Simsek, 2017). Bu bélimler cesitli 6gretim cevresel imkanlar, sosyal cevre vb.

ve dederlendirme 06gretim tasarimini olusturan ana

tasarimi modellerinde alt basamaklara ayrilip ya da baska ,’
basmaklar eklenerek icerik bakimdan farklilasabilmektedir. Alanyazinda cesitli 6gretim tasarim
modelleri bulunmaktadir. Ogretim tasarimi sadece egitim alaninda degil farkli sektérlerde de is
verimliligini ve performansi artirmaya yonelik olarak uygulanir (Morrison, Ross, Kalman, Kemp, 2019).
Ornegin, is, tip ve askeriye gibi alanlarda 6gretim tasarimi modelleri siklikla kullanilir ve uygulanir. Bu
bolimde egitimde yaygin olarak kullanilan tic 6gretim modeli hakkinda bilgi verilecektir. Bu modeller
“ADDIE", "Dick, Carey ve Carey”, ve “ASSURE" 6gretim tasarimi modelleridir. Farkl 6gretim modelleri
hakkinda bilgi edinilmek istenirse alanyazinda bulunan farkli kaynaklara basvurulabilir.

ADDIE Ogretim Tasarim Modeli

Bumodel,icerigindeki 6gretim tasarimibasamaklarinin bas harflerinden (ingilizce bas harflerinden)
adlandirilan ve alanyazinda siklikla kullanilan bir modeldir. Model, 6grenci merkezli bir model olma
dzelligi tasirken 6gretimin gercekci, yenilikci ve ilham vermesi gerektidini savunmaktadir (Branch,
2009). Bu model 6gretimi yapilandirirken cevreye 6zgu 6zelliklerin ve farkl ¢evrelerin (sosyal, fiziksel
vs) icindeki karmasik yapilarin dinamiklerini anlamamiza yardimci olur (Branch, 2009).
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Model, 6gretim tasarimini bir stre¢ olarak gostermektedir ve bu surecte yapiimasi gerekenleri
asama asama ifade etmektedir (Simsek, 2009). Bu model analiz, tasarim, gelistirme, uygulama ve
degerlendirme olarak tanimlanan bes basamaktan olusmaktadir (Sekil 3.2).

sekil 3.2. ADDIE Ogretim Tasarim Modeli

Degerlendirme

Analiz asamasi modelin ilk basamadidir ve hedef belirleme asamasidir. Diger basamaklarin
olusturulmasi icin 6ncli basamak denilebilir (Akkoyunlu, Altun ve Soylu, 2008). Egitim hedefleri
belirlenirken 6grencilerin genel durumlari, ihtiyaclari ve 6nceki deneyimleri ilk olarak belirlenir
(Akkoyunlu vd, 2008; Simsek, 2009). Programin sonunda ulasiimak istenen hedeflerin ortaya
cikariimasi icin analiz asamasinin iyi planlanmasi gerekmektedir. Tasarim basamag ise analiz
tamamlandiktan sonra elde edilen veriler 1siginda belirlenen hedeflere hangi yéntemler veya
stratejiler ile ulasilacaginin karar verildigi bélimdir (Akkoyunlu vd, 2008; Simsek, 2009). icerik, ders
planlamasi, 6gretim stratejileri, 6gretim yontemleri ve degerlendirme teknikleri gibi onemli konular
bu asamada belirlenmektedir (Branch, 2009).

Gelistirme basamadinda ilk iki basamakta (analiz ve tasarim) olusturulan planlar ve uygulamalar
hayata gecirilir ve daha etkin olmasi icin gelistirilir (Brown, & Green, 2019). Ayrica uygulamada
kullanilacak olan materyaller, ara¢ ve gerecler bu asamada olusturulur (Branch, 2009). Uygulama
asamasl (4.asama) ise olusturulan programin hayata gecirilme stirecini kapsamaktadir. Degerlendirme
asamasinda tasarimda isleyen veya islemeyen kisimlarin ortaya cikarilarak bir sonraki adim icin
gerekli diizenlemelerin yapilarak programin etkinliginin artiriimasi saglanmaktadir (Akkoyunlu vd,
2008; Simsek, 2009).

Dick, Carey ve Carey Ogretim Tasarim Modeli

Dick, Carey ve Carey 0gretim tasarim modeli stire¢ degerlendirmesini 6ne ¢ikaran bir modeldir
(Fer, 2015). Bu model 2001 yilinda son seklini almistir (Dick, Carey, ve Carey, 2001). Tasarim modelindeki
basamaklar birbirlerini takip eden ardisik basamaklar olarak olusturulmustur. ADDIE modeline gore
daha detayl bir modeldir ve dokuz asamadan olusmaktadir. Bu asamalar: hedefleri belirleyici ihtiyag
degerlendirmesi, 6gretim analizi, 6grenci 6zellikleri analizi, performans hedeflerinin belirlenmesi,
kriter temelli degerlendirme tekniklerinin olusturulmasi, 6gretim staretejilerinin gelistirilmesi,
ogretim materyallerinin gelistiriimesi ve belirlenmesi, stre¢ degerlendirme tekniklerinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi, sonu¢ degerlendirme tekniklerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi seklindedir (Dick,
Carey ve Carey, 2001).

Modelde bu asamalar ayrintili olarak ifade edildigi icin bu tasarim modelinin kolaylikla uygulanabilir
oldugu ifade edilmektedir (Simsek, 2009). Asagidaki sekilde Dick, Carey ve Carey modeli veriimektedir.
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Ogretim Analizi
Performans Degerlendirme Ogretim Ogretim Siireg

Hedefleri Araclari Stratejisi Materyalleri Degerlendirme
Ogrenen ve Sonug

Baglam Analizi Degerlendirme

sekil 3.3. Dick, Carey ve Carey Ogretim Modeli

Ogretim Gézden
Gecirme

Ogretim
hedeflerini

tanimlayici
ihtiyac
degerlendirme

Fer (2015) 6gretim tasarimi kitabinda Dick, Carey ve Carey modelinin basamaklarini kisaca asagidaki
gibi 6zetlemektedir;

1. Hedefleri belirleyici ihtiyac degerlendirmesi: Ogretim sirecinin sonunda elde edilmesi
planlanan hedeflerin ortaya cikariima asamasidir. Bu hedefler hedef listelerinden veya ihtiyag
analizi sonuclari kullanilarak belirlenebilir.

2. 0gretim analizi: ilk asama tamamlandiktan sonra 6gretim analizi yapilir. Bu asamada 6gretim
strecinde dahil edilecek bilgi ve becerilere karar verilir.

3. Ogrenci 6zellikleri analizi: Ogrenciler ile ilgili her tiirlii bilgi toparlanmaya calisilarak hedef
kitlenin Ozellikleri belirlenir. Bu sekilde 6gretim etkinliklerine karar verilebilir.

4. Performans hedeflerinin belirlenmesi: Ogrencilerden beklenen performans hedefleri acik
olarak kosul, 6lcut ve performans 6geleri icerecek sekilde 6gretim analizi sonuclarina gore yazilr.

5. Kriter temelli degerlendirme tekniklerinin olusturulmast: Ogrencilerin bir énceki asamada
belirlenen performans hedeflerini basarip basaramadiklarini analiz etmek icin degerlendirme
metodlarinin olusturuldugu asamadir.

6. Ogretim stratejilerinin gelistirilmesi: Ogretim tasarimi siireclerinde belirlenen icerigin nasil
ogretilecegine karar verilen asamadir. Tum 6gretim stratejilerine bu asamada karar verilir.

7. Ogretim materyallerinin gelistirilmesi ve belirlenmesi: Ogretim stratejilerine gére uygun
dgretim materyalleri olusturulur ve bu materyallerin etkinligi bu asamada test edilir. Ogretim ile
ilgili her turld arac ve gerecler 6gretim materyali olarak ifade edilebilir:

8. Slirec degerlendirme tekniklerinin gelistiriimesi ve uygulanmast: Gelistirilen taslak 6gretim
programinda meydana gelen aksakliklarin neler oldugunun belirlenmesi ve bu aksakliklarin
giderilmesi icin yapilacak olan degisikliklere Kkarar verilir. Ogretimin iyilestirme sireclerini
kapsamaktadir. Cesitli sirec degerlendirme basamaklari izlenir.

9. Ogretimin gézden gecirilmesi: Ogretimin tekrardan gézden gecirilerek tiim siireclerin analiz
edilme durumudur.

10. Sonu¢ degerlendirme tekniklerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi: Son asamada tasarlanan
programin etkinligi icin kararlar alinir, gerekli 6neriler yapilir ve rapor diizenlenir.
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ASSURE Ogretim Tasarim Modeli

Ogretimin daha etkili hale getirilmesi icin kullanilan tasarimlardan biri de ASSURE égretim
tasarim modelidir. ADDIE 6gretim modelinde oldugu gibi bu model icerigindeki 6gretim tasarimi
basamaklarinin bas harfleri ile (ingilizce bas harflerinden) adlandirimaktadir. Bu modelde diger
tasarimlarda oldugu gibi izlenmesi gereken sistematik basamaklar tanimlanmaktadir. Bu basamaklar
alti tanedir ve 6grenci analizi, hedeflerin belirlenmesi, 6gretim materyallerinin ve teknolojilerinin
olusturulmasi ve sec¢imi, materyallerin kullanimi, 6grenci katiimi, degerlendirme ve revize etmek
olarak siralanmaktadir (Heinrich, Molenda, and Russell, 1994). Bu modelin 6gretimin planlamasi
icin kullanilan 6gretim teknolojileri ve medya kullanimina odaklanmak icin ideal tasarimlardan biri
oldugu belirtiimektedir (Simsek, 2017). Bu 6zelliginden dolayl model, uzaktan égretim yéntemlerinde
de Kkolaylikla kullanilabilen bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagidaki Sekil 3.4de ASSURE
modelinin basamaklar1 gosterilmektedir.

Ogretim
materyallerin
ve teknolojilerin
kullanimi

Ogretim
materyallerinin

Ogrenci Pedeflerin

Degerlendirme
ve revizyon

Ogrenci katilhimi

analizi belirlenmesi

ve teknolojiler in
olusturulm

sekil 3.4. ASSURE Ogretim Tasarim Modeli

Bu asamalarda gerceklestiriimesi gerekenler kisaca su sekilde 6zetlenebilir (Akkoyunlu vd, 2008);
modelin ilk asamasinda égrenci analizi detayli olarak yapilir ve égrencilerin genel 6zellikleri belirlenir.
Bu 6zellikler 6grencilerin bilgi diizeylerini, 6grenme ihtiyaclarini ve 6grenme stillerini kapsamaktadir.
Ogrenci fikirleri de bu asamada toplaniimalidir. Hedeflerin belirlenmesinde égrenci ihtiyaclari géz éniine
alinir ve égrencilere kazandiriimasi gereken bilgi, beceri ve davranislar belirlenir. Belirlenen hedeflere
ulasmak icin kullanilacak olan yéntem, ara¢ ve gereclerin secimi Uc¢tncli asamada gerceklestirilir.
Teknolojinin se¢imi veya kullanilacak olan materyallerin olusturulmasi tasarimin etkinligi icin énem
tasimaktadir. Bir sonraki asamada secilen materyallerin veya teknolojinin kullanimi vardir. Ogretmen bu
asamada sectigi teknolojilerin etkinligini anlamaya calismalidir ve cikabilecek problemlere karsi alternatif
yoéntemlerine karar vermelidir. Ogrenci katilimi asamasinda her égrencinin derse aktif katiliminin
saglanmasi gerekmektedir. En son asama degerlendirme ve revize etme asamasidir. Bu asamada
6gretim programindaki aksakliklarin belirlenerek diizeltiimesi icin caba gdsterilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak egitim alaninda 6gretim tasarimi yapilirken takip edilebilecek cesitli 6gretim tasarim
modelleri bulunmaktadir. Bu modellerin temel hedefi, etkili ve 6grenci basarisini hedefleyen Kaliteli
egitim-6gretim ortamlarinin olusturulmasidir. Bu modellerde goéruldigt Uzere programlarin
tasarlanmasi,uygulanmasive degerlendirilmesiicin takip edilebilecek birtakim asamalar bulunmaktadir.
Ogretmenler 6gretim programlar olusturulurken bu modellerin uygulandiginin farkina varirlarsa,
kendileri de daha mikro duzeyde (nitelerini ve derslerini planlarlarken bu asamalari g6z 6nune
alabilirler. Bir sonraki bolimde 6gretim tasarimini olusturan temel asamalar detaylandirilarak bu
basamaklardaki eylemler hakkinda bilgiler verilmektedir.
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i) BOLUM IV

Ogmﬁm Tasarum Nasl }’azpu&w?

Boliim 4'tin Amac:

Genel 6gretim tasarimi asamalari hakkinda bilgi vermek.

Ogrenme Ciktilart:

« Ogretim tasarimi asamalarindaki siirecleri aciklar.

« Ogretim tasarimi asamalarini analiz eder.

* Beden egitimi ve sporda ihtiya¢ analizinin 6nemini kavrar.
* Farkli intiyac turlerini ayirt eder.

Bir gretmen kendi 6gretim tasarimini planlarken tasarim asamalarini sistematik olarak takip edip,
ogretim amaclarini 6grenciler ile iletisim halinde olarak ve onlarin gelisim seviyesini goz 6nline alarak
tasarliyorsa bu égretmen iyi bir 6gretim tasarimaisidir (Ledford ve Sleeman, 2002). Bu tur 6gretmenler
ogrenci ihtiyaclarina gére 6grenme etkinliklerini tasarlarlar ve etkili 6grenme ortami olusturmak icin
caba sarfederler (Ledford ve Sleeman, 2002). Ogretmenler kendi 6gretim tasarimlarini olustururken
farkl kaynaklardan yararlanabilirler. Ornegin denenmis égretim tasarimlarindan, yapilan bilimsel
arastirmalardan, diger 6gretmenlerin tecriibelerinden, kendi yaptiklari gdzlemlerden, sosyal ve
kultarel degisimlerden ve gelecekteki ihtiyaclardan yararlanabilirler.

Bir 6gretim tasarimi ¢c6zimleme, 6gretimi tasarlama, materyal secimi ve gelistirmesi, uygulama,
degerlendirme ve tasarimda revizyonlarin yapilmasini kapsamaktadir (Simsek, 2017). Asagidaki
bélimlerde 6gretim tasarimi streclerinin genel 6zellikleri anlatiimaktadir.

Coziimleme asarimlama Degerlendirme

sekil 4.1. Ogretim Tasarimi Asamalari
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1. Basamak: Coziimleme

Bir 6gretim tasarimininilk asamasi c6zlimlemedir. C6zlimleme asamasinin en 6nemliisleviise ihtiyac
analizinin yapiimasidir. intiyaclarinin belirlenmesiisi ihtiyac analizi ya da ihtiyac degerlendirmesi olarak
tanimlanir. Her alanda ihtiyac analizi yapilabilir. intiyac analizi problemlerin ortaya konulmasina ve
bu problemlerin ¢ézilmesi icin programlarin olusturulmasina yardimc olur. ihtiyag analizi sayesinde
belirli bir ise veya duruma 6zq ihtiyaclar belirlenerek performansi etkileyen durumlar ortaya konur
(Burton ve Merril, 1977). ihtiya¢ analizi sayesinde tasarlanacak olan programin éncelikleri belirlenir
ve egitim-0gretimin etkinligi icin bir temel olusturulur. Egitimde 6gretim tasarimi veya ders tasarimi
yapilmadan énce égrencilerin ihtiyaclarinin belirlenmesi gerekmektedir (Akkoyunlu vd, 2008). ihtiyac
analizi yapilirken cesitli intiyac turlerinde bilgi toplanir. Bu ihtiyac turleri;

i. Norma bagh ihtiyaclar

ii. Karsilastirmali intiyaglar

iii. Hissedilen ihtiyaclar

iv. ifade edilen ihtiyaclar

v. Tahmin edilen veya gelecekte gerekli olacagi dusunulen ihtiyaclar

vi. Kritik intiyaclar olarak tanimlanirlar (Akkoyunlu vd, 2008; Morrison vd, 2019; Burton ve Merril, 1991)

ihtiyac tiirlerinin bu sekilde kategorize edilmesi hedef kitleden ne tirr bilgiler toplamamiz gerektigi
hakkinda yol géstericidir. Asagidaki bélimde bu ihtiyag tirleri anlatiimaktadir (Akkoyunlu vd, 2008;
Morrison vd, 2019, Burton ve Merril, 1991).

Norma bagl ihtiyaclar ulusal diizeyde belirlenmis standartlara ulasmak icin kullanilan ihtiyaclardir.
Ornegin bir okuldaki 6grencilerin sinav basari skorlarinin iilke genelinde belirlenmis basari skorlarina
gore degerlendiriimesiveya égretim programlarininamaglarinaveya ciktilarinaulasmakicin belirlenen
ihtiyaclar norma bagl ihtiyaclar olarak érnek verilebilir. Onceden belirlenmis standartlara ulasmada
problem yasandigi zaman bu ihtiyaclar ortaya ¢lkmaktadir. Ogretim tasarimaisi ulasiimak istenen
normlariya da standartlari sectikten sonra calistigi gruptan veri toplayarak karsilastirmalar yapabilir.
Egitim alaninda, ulusal boyutta gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve normlarin ¢ikarildigi testler
veya seviye tespit sinavlari norma bagh ihtiyaclarin degerlendirilebilmesi icin kullanilan testlerdir.
Beden egitimi ve spor dersi icin érnek vermek gerekirse “motor gelisim dederlendirme testleri” Test
of Gross Motor Development-2 (TGMD-2, Boz ve Aytar, 2012) veya Kérperkoardinations Test fir Kinder
(KTK, Ozkara ve Kalkavan, 2018) testleri norma bagl ihtiyaclarin belirlenmesi icin kullanilabilir

Karsilastirmali ihtiyaclarin ise norma bagl ihtiyaclara benzerlik gosterdigi belirtiimektedir. Her
iki intiyac trinde de belirli bir gruba karsi standartlar (izerinden bir Karsilastirma s6z konusudur.
Karsilastirma benzer kosullara sahip iki farkl bélge okulu arasinda yapilabilecedi gibi, iki sinif ya da
takim arasinda da yapilabilir. Ogretim tasarimcisi karsilastirmali ihtiyaclarin belirlenmesi icin 6ncelikle
hangi alanlarda Karsilastirma yapilacagina karar vermeli ve Karsilastirilacak gruplarin belirlenen
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alanlardaki son durumlarini analiz etmelidir. Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in kOy okulunda ve merkez
okulda okuyan 6. sinif 6grencilerinin motor yeterlik seviyesinin belirlenmesi ve Karsilastiriimasi
“karsilastirmali ihtiyaclara” 6rnek olarak verilebilir.

Hissedilenihtiyaclar bireylerinyada gruplarin gelistirmekistedikleri alanlar konusunda hissettikleri
ihtiyaclardir. Baska bir degisle, bu ihtiyaclar gercek performans seviyesi ve olmasi gereken ya da
beklenen performans seviyesi arasindaki farkliligiyansitmaktadir. Ornegin, bir 6gretmen ders tasarimi
yaparken o6grencilerin ek bir konuya ihtiya¢ duyduklarini hissedebilir. Buna ek olarak dgrencilerin bir
konu alani hakkinda hissettikleri ihtiyaclar olabilir. Bu tlr ihtiyaclarin ortaya ¢ikariimasi icin cesitli
veri toplama islemleri gerceklestirilebilir. Yiz ylize gorismeler yapilabilir veya anketler olusturulabilir.
Acik uclu sorularin kullanildigi basit formlar égrencilere rahatlikla uygulanabilir. Ornegin, 5. sinif
6grencilerine beden egitimi ve spor dersinde motor becerilerini gelistirmek icin derste neler
yapiimasini beklerdin? gibi sorular sorulmasi bu tur ihtiyaclarin ortaya ¢ikarilmasini saglayabilir.

ifade edilen ihtiyaclar hissedilen ihtiyaclarin acikca ortaya konularak bireylerin harekete gectigi
ihtiyac turd olarak tanimlanmaktadir. Hissedilen ihtiyac icin girisimde bulunulmasi bu ihtiyac turdnin
varhigini yansitmaktadir. Bir dersin acilmasi i¢in talebin fazla olmasi veya okul disi bir kursa katilmak
ifade edilen ihtiyaclarin giderilmesi icin c0zim aranmasidir, yani eyleme gecistir. Bu ihtiyaclarin ortaya
cikariimasinda farkli veri kaynaklarindan yararlanilabilir. 0grencilerin Kisisel bilgi formlarinin veya okul
kayitlarinin incelenmesi, aileleri ile yiz yiize gorismeler yapilmasi veya bilgi formlari olusturulmasi
gibi yontemler 6gretim tasarimcisina gerekli bilgileri saglayacaktir. Beden egitimi ve spor alani icin
ogrencilerin okul disinda katilmak istedikleri spor dallarinin belirlenmesi ya da 6grencilerin siklikla
tercih ettikleri okul disi spor aktivitelerinin belirlenmesi bu ders ile ilgili ifade edilen ihtiyac tlrleri icin
ornek gosterilebilir.

Tahmin edilen veya gelecekte gerekli olacagi distniilen ihtiyaclar ise ileride meydana gelebilecek
degisikliklerin belirlenmesi icin kullanilir. Temelde ilerisi icin gerceklestirilecek plan degisikliklerine
gbre olusabilecek veya gelecekte gerekli olacagi diistiniilen potansiyel ihtiyaclardir. Ornegin,
bir okul midira bir sonraki egitim-0gretim yili icin derslerde daha fazla teknoloji kullaniimina
agirlik verecekse, dncelikle 6gretmenlerin glinimuz teknolojileri ile ilgili eksikliklerini gidermesi
gerekmektedir. Bu eksikliklerin yani ihtiyaclarin belirlenmesi icin 6gretmenlerin su anki bilgi ve beceri
duzeylerini belirlemelidir ve gerekli planlamayi yapmalidir. Benzer sekilde diger ihtiyaclarda da oldugu
gibi anketler, ylz yuze goriismeler veya bilgi formlari veri toplanmasina yardimci olacaktir. Buna ek
olarak gelecek ile ilgili potansiyel problemlerin ¢6zulmesi icin ne gibi dedisiklik dnerilerinin oldugu
ayrintil bir sekilde hedef kitleye sorulabilir. Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmen 6grencilerin
“scooter” stirme becerileri hakkinda bir ¢alisma gerceklestirebilir. Bu ¢alismayi yapmasindaki amag
3-4 ay sonra okula yakin bir bélgede acilacak olan scooter stirme parki icin 6grencilerin ihtiyaclarini
belirlemektir.
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Kritik ihtiyaclar her zaman olmayan ancak olustugunda da ciddi problemlere ya da sonuclara
neden olabilecek ihtiyaclardir. Ciddi kazalar veya deprem gibi dogal afetler bu ihtiyaclarin dogmasina
neden olabilir. Bu gibi durumlar olusmadan potansiyel problemlerin neler olabilecegi belirlenmeli
ve gerekli egitimler 6grenciler veya hedef kitle icin saglanmalidir. Ornek vermek gerekirse; ulusal
ve uluslarararasi duzeyde cocuklarda obezite gitgide buytyen bir kriz olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(wwwwho.int). ileride obez toplumlarin olusmamasi ve bu krizi engellemek icin beslenme ve fiziksel
aktivite ile ilgili gereKli ihtiyaclar belirlenerek beden edgitimi derslerinde bu konular izerinde daha
fazla durulabilir. 0grencilerin bu konu hakkindaki intiyaclari kritik intiyaclar olarak distintilebilir.

Asagidaki tabloda ihtiyac analizinde kullanilan ihtiyac tarleri kisaca 6zetlenerek ne zaman
kullaniimasi gerektigi ve 6l¢me teknikleri hakkinda bilgiler sunulmaktadir. (Akkoyunlu, Altun ve Soylu,
2008; Morrison vd, 2019; Burton ve Merril, 1991).

Tablo 4.1. ihtiyac Analizinde Kullanilabilecek ihtiyac Tiirleri

Ne Zaman Kullanilmali ?  Nasil Olcmeli ?

ihtiyag Tiirleri

Norma bagh
ihtiyaclar

Ulusal diizeyde
belirlenmis standartlara
ulasmak icin kullanilan
ihtiyaclardir

Onceden belirlenmis
standartlara ulasmada
sorun oldugu zaman

Seviye tespit sinavlari
Ulusal sinavlar
Standart testler

Karsilastirmali

Belirli bir gruba karsi
standartlar Gzerinden

Ayni kosullara sahip iki
okul veya iki sinif

Dokiiman analizi
Anket

ihtiyaclar karsilastirma séz arasinda karsilastirma Yuz ylze gorusmeler
konusudur yapilacagi zaman Testler
Hissedilen Bireylerin ya da gruplarin §|md|k| performas ile Yuz yuze gorusmeler
intiyaclar hissettikleri intiyaclardir | '>tcnen performans Anket
yac yac arasinda fark oldugunda | Gozlem
Tahmin edilen

veya gelecekte
gerekli olacagi

ileride gerceklestirilecek
plan degisikliklerine gore
olusabilecek ihtiyaglardir

ileriki dénemlerde
degisim planlaniyorsa

Yuz ylze gérusmeler
Anket
Resmi kayitlar

distnulen

Hissedilen ihtiyaclarin Bilgi formlari
ifade edilen acikca ortaya konularak Var olan bir egitim Okul kayitlar
ihtiyaclar bireylerin harekete ihtiyaci oldugu zaman Yuz ylze gérusmeler

gectigi ihtiya¢ taradar

Anket

Kritik ihtiyaclar

Her zaman olmayan
ancak olustugunda da
ciddi problemlere yol
acabilecek ihtiyaclardir

Potansiyel sorunlari
olusmadan 6nlemek icin

Yuz yize gorusmeler
Anket
Resmi kayitlar

Okula 0zgii Ders Tasarimi | Beden Egitimi ve Spor




Planlama Veri toplama Veri analizi Rapor yazma

sekil 4.2. ihtiyac Analizi Asamalari

Morrison ve arkadaslari (2011) bu asamalarda yapilmasi gerekenleri asagidaki sekilde ayrintili
olarak aciklamislardir.

Planlama asamasi hedef kitle, strateji, analiz ve katiimailar bélimlerinden olusmaktadir. Planlama
asamasinda once hedef kitlenin kim oldugu belirlenir. Sonrasinda belirlenen katiimcilarin ne tur
ihtiyaclar hakkinda bilgi alinacagina karar verilir. Bu asamada veri toplamak icin stratejiler gelistirilir.
Planlama asamasi veri toplama araglarinin olusturulmasi ile tamamlanir. Veri toplama araclari
anketler, gorasme sorulari, resmi kayitlarin incelenmesi, gdzlemler ve beceri testleri olabilir.

Veri toplama asamasi 6rneklem buyuklugune ve veri toplama ile ilgili zaman planlamasina ait
durumlara karar verilen asamadir. E§er ihtiyaclarin belirlenmesi icin gorisme sorulari hazirlanmissa
tim 6grencilere bu gériisme sorularinin uygulanmasi ¢ok vakit alabilir. Bu yiizden veri toplama
sirasinda uygun bir zaman planlamasi énem tasimaktadir. Ayrica toplanan verinin hedef kitlenin
genel Ozelliklerini yansitmasi gerekmektedir.

Veri analizi asamasi veriler toplandiktan sonra yapilacak olan veri analizini kapsamaktadir. Elde
edilen verilerden égrenci ihtiyaclarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu ihtiyaclar ortaya cikarilirken
onem sirasina gore ihtiyaclarin siralanmasi gerekebilir. Kullanilan veri toplama aracina gére uygun
analiz ydntemlerin secilmesi dogru analizlerin yapilarak intiyaclarin belirlenmesine yardimci olacaktir.

Rapor yazma asamasi dért temel konuyu icermelidir. intiya¢ analizinin amac, tiim asamalarin
dzeti (stireg), sonuclarin grafik veya tablo halinde sunumu (sonuclar) ve elde edilen veriye gére konu
ile ilgili 6neriler kismi raporda yaziimalidir.

Tablo 4.2'de ihtiyac analizi asamalarinin icerikleri ve bu asamalarda veri toplayan bir 6gretmenin
kendisine sormasi gereken soru érnekleri sunulmustur (Morrison vd, 2019 )
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ihtiyac Analizi

ihtiyag analizi
asamalari

Bu asamalar neler icerir? Bu asamada kendime neler sormaliyim?

Hangi ihtiyac tird daha 6nemli?
Hedef kitle, strateji, analiz, angiihtiyac trti daha o

1. Planlama katiimcilarin belirlenmesi, veri | Kimlerden veri toplayacagim?

toplama teknikleri ol G o
P Hangi 6lctim tekniklerini kullanacagim?

3 | o
Orneklem biyikligine ve Kac kisiden veri toplayacagim:

2. Veri toplama | veri toplamaile ilgili zaman Ne zaman veri toplayacagim?

planlamasina karar verme . y
Veriyi naslil toplayacagim?

Veriyi nasil analiz edecegim?

3. Veri analizi Toplanan verilerin analizi Topladigim veriye en uygun analiz
yontemleri nelerdir?

intiyac analizinin amaci ve tiim ihtiya analizi raporunda neler yazacagim?

asamalarin zetinin yazimi Elde ettigim bilgiler 1siginda 6nerilerim neler

4, Raporlam . .
aporiama (siirec), sonuglarin grafikveya  olmal’?

tabloya aktarimi ihtiyac analizi sonucunda neler 6grendim?

Tablo 4.2. ihtiyac Analizi Siirecleri

Ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyesi ile ilgili intiyac analizi planlayan bir beden egitimi ve spor
ogretmeni Oncelikle 6grencilerinin fiziksel aktivite durumlari ile ilgili norma bagl, ifade ettikleri
ve gelecekte olusabilecek ihtiyaclari icin bilgi toplayabilir. Bu durumda sinifindan rastgele sectigi
10-12 6grenciyle yuz yize gorusmeler yaparak ne tir fiziksel aktivitelere katildiklarini, Turkiye
Fiziksel Aktivite Rehberlerine uyup uymadiklarini, ailelerinin fiziksel aktiviteye karsi bakis acilarini,
katilmak istedikleri aktiviteleri vb. gibi konular hakkinda bilgileri edinebilir. Ayrica derslerinde veya
tenefislerde sectigi 6grencilerin ne tiir aktivitelerden hoslandiklarini gézlemleyebilir. Ogrencilerin
ailelerine anketler gonderek

cocuklarin  katildiklari spor Kkurslart hakkinda bilgi edinebilir. Yz yuze gorusmelerden,
gozlemlerden ve anketlerden elde ettigi verileri analiz ederek kendi karar verecegi baslklar altinda
verileri gruplayarak cikan sonuclari organize edebilir. Veri analizinden sonra ihtiyac analizi raporunu
tamamlayabilir ve konu hakkinda énerilerini siralayabilir. Cikan ihtiyaclar dogrultusunda da Unite ve
ders planlarini diizenleyebilir. Ornek ihtiyac analizi formlarina Boliim 6'da verilen (inite planlarinda
bulabilirsiniz.
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2. Basamak: Ogretimi Tasarlama

ihtiyac analizi tamamlandiktan ve var olan problemler ortaya konulduktan sonra égretimi
tasarlama asamasi gelmektedir. Bu asamada 6gretim programinin amaclari ve hedefleri ilk
basamakta belirlenen ihtiyaclara goére ortaya konulur. Planlanan ya da tasarlanan 6gretim
programinin hedefleri sosyal-ekolojik modelde anlatildigi sekilde égrenci ihtiyaclari, sosyal cevre,
fiziki sartlar, okul politikalari ve yonetmelikler cercevesinde belirlenir. Ayrica bu asamada programin
icerigi, kullanilacak olan egitim-6gretim teknikleri ve degerlendirme metodlari tasarlanir.

3. Basamak: Gelistirme

Ogretim tasariminin 3. asamasi olan gelistirme asamasi materyal secimi ve gelistirme stireclerini
icermektedir. ilk iki asamada elde edilen verilere ve yapilan hazirliklara gére programin hedeflerine
ulasmak icin etkili arac-gerec seciminin yapiimasi ve materyallerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu materyaller tasarlanan 6gretim tasarimi ile ilgili olan her tirli egitim-6gretim araci olabilir.
f')rne(jin, unite planlari, ders planlari, sinif ici-disi etkinlikler, 6gretmen ve 6grenci icin rehber kitaplar,

Bu kitap serisinin 2. Kitabi olan “Beden
4. Basamak: Uygulama Egitimi ve Spor Ogretim Stratejileri,

Modelleri ve Yontemleri” kitabinda
beden egitimi ile ilgili 6gretim teknikleri

brosurler, derslerde kullanilacak arac-gerecler bu asamada
planlanir ve gerekli hazirliklar tamamlanir (Simsek, 2017).

Bu asama zaman planlamasini, finansal diizenlemeler, ve modelleri konusuna daha fazla bilgi
egitim-6gretim ortamlarinin diizenlenmesini ve dgretmen edinmek icin g6z atabilirsiniz
egitimleri gibi konulari kapsamaktadir (Simsek, 2017). ,,

Planlanan tasarimin Onceden alinan Kararlar isiginda uygulandi§i ve sahada denendigi asama
olarak da tanimlayabiliriz. Ogretimin tasarimi islemlerinin ¢cogu bu asamada uygulanir ve test edilir.
Uygulama asamasinda elde edilen veriler 6gretim tasariminin etkinligi hakkinda 6gretmenlere yol
gOstericidir.

5. Basamak: Degerlendirme

Ogretim tasarimi uygulandiktan sonra isleyen veya islemeyen taraflarin ortaya cikarimasi ve
bir sonraki uygulama icin yapilmasi planlanan degisikliklerin ortaya cikariimasi son basamak olan
degerlendirme asamasinda gerceklestirilir (Simsek, 2017). Uygulama suresince degerlendirme
(ara degerlendirmeler) yapilabildigi gibi uygulama sonrasinda da genel degerlendirmelerin (son
degerlendirme) yapilmasi énerilmektedir. Bir 6gretim tasariminda degerlendirme égeleri program,
arac-gerecler, 6gretim tasariminda gorev alan sorumlu Kisiler ve program stireci gibi konular olabilir
(Simsek, 2017).
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Yeni gelistiriimekte olan bir beden egitimi ve spor programi ya da fiziksel aktive ve saglik
programi degerlendirmesinde programin temel boyutlari degerlendirilmelidir. Programin amaclari,
kazanimlary, icerikleri, ders planlari, etkinlikler, degerlendirme 6geleri degerlendirilebilir. Ara¢-gerec
degerlendirmesinde gelistirilen materyaller test edilebilir. Programin uygulanmasinda 6gretmenlerin
veya egitmcilerin performanslari degerlendirilebilir.

Tablo 4.3'de 0gretim tasarimi asamalarinda yapiimasi gerekenler ve dikkat edilmesi gereken
noktalar kisaca 6zetlenmistir (Simsek, 2017).

Ogretim Tasarimi

Ogretim o :
0g Bu asamalar neler icerir? Bu asamada kendime neler sormaliyim?
Tasarimi
. intiyac tirlerine
C6zimleme Ihtiyag analizi
Egitim 6nceliklerine
Tum gelisim alanlarina
E§itim amaclarini belirleme
, Ulasilabilir amac yazimina
Icerik diizenleme .
Tasarimlama 3 Icerik secimine
Ogretim stratejisi gelistirme
3 Farkl stratejilere
Olcme araclari gelistirme }
Olctim tarlerine
Unite planlarina
- Uygulama plani olusturma
Gelistirme vg P > Yaratici materyallere
Materyal, arac-gerec tasarimi
Ogrenci gelisim 6zelliklerine
Zaman c¢izelgelerinin olusturma | Zamani verimli kullanmaya
Butce plani yapma Kaynak yaratmaya
Uygulama }
Ogrenme ortamini diizenlenme | Fiziksel ortama
Egitici egitimi organize etme Egitim konularina
Degerlendirme olcttlerinin Program, materyal, surec ve personel
belirleme degerlendirmesine
Degerlendirme Ara degerlendirme yapma Degerlendirme yaklasimlarina
Dizeltmeler yapma Degerlendirme élcltlerine
Son degerlendirme yapma Etik konulara

Tablo 4.3. Ogretim Tasarimi
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Ogretmenler kendi bulunduklari okulun fiziksel ve sosyal 6zelliklerini dustinerek égrencilerin
hazirbulunusluk duzeyleri ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim tasarimi basamaklarini kendi ders

tasarimlarini veya Unite planlarini hazirlarken uygulayabilirler. Bir ders tasarimi veya tinite planlamasi
yapilirken her zaman esnek olunmalidir ve asagida belirtilen 6gretim tasariminin genel ozellikleri
g6z 6ndine alinmalidir. Bu ézellikler su sekilde siralanmaktadir (Simsek, 2017),

a) 6grenci merkezli olmasi,

b) ulasilabilir ve gercekci hedefler icermesi,
) 6grenme ciktilarinin 6l¢llebilir olmasi,

d) dinamik bir yapida olmasi,

e) veriye dayanmasi ve

d) takim calismasi Griinii olmasi.

66

Bolim 5'te 6gretmenler icin yol gosterici nitelikte olan OWW.&M
basitlestirilmis ve kolaylikla uygulanabilen dokuz asamadan iyi bir planlama etkil bir egjitim ve
olusan ders tasarimi anlatiimaktadir. Unutulmamaldir ki iyi 6gretim ortaminin kalbinde yer

e almaktadir (Gower, 2013).
tasarlanmis derslerin iyi bir plani vardir (Skowron, 2006). ,’

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Tasarimi 0z Degerlendirme

Ogretim tasariminin basamaklamasini géz éniinde bulundurarak asagidaki sorular iizerine
yansima yapiniz:

1.0gretim programinin kazanimlarina ulasmak icin nasil daha etkili bir 6gretim tasarimiyapabilirim?
a) Dersimdeki 6ncelikli problem nedir? Nasil belirleyebilirim?
b) Bu probleme iliskin nasil ve ne tiir veri toplayarak ihtiyaci analiz edebilirim?

c) intiyac analizi icin topladigim verileri nasil analiz edebilirim? Bu konuda yardim almam gerekirse
kimden yardim isteyebilirim?

d) intiyac analizi sonuclarini 6gretimimi tasarlarken nasil kullanabilirim?

e) Belirledigim ihtiyaca 6zgl nasil bir icerik gelistirebilirim? Ne tiir 6gretim strateji, model ve
yontemi kullanabilirim?

f) Bu ihtiyaca yonelik tasarim yaparken hangi materyalleri gelistirebilirim?
g) Buna gore 6grenme ortamimi nasil diizenlemeliyim?

h) Uyguladigim 6gretim tasariminin etkili oldugunu nasil anlayabilirim?

Beden Egitimi ve Spor | Okula 0zgii Ders Tasarimi




Boliim 5'in Amacr:

Ders tasarimi asamalarini ve dikkat edilecek unsurlari aciklamak.

Ogrenme Ciktilart:

* Ders tasarimi sirasinda takip edilmesi gereken asamalari aciklar.

* Ders tasarimi asamalarindaki sureclerin dnemini kavrar.

* Beden egitimi ve spor dersinde kendi ders tasarimini planlar.

* Tasarladigi dersi degerlendirir ve gerekli degisiklikleri analiz eder.

Ogretmenler icin ders tasarimi genel amaclarin belirlenmesi, 6grenme ciktilarinin olusturulmasi,
6grenci profilinin analiz edilmesi, 6lcme ve degerlendirme tekniklerinin belirlenmesi, gerekli
materyallerin hazirlanmasi, dersin uygulanmasi ve modifiye edilmesi islemlerinin yapiimasini
kapsamaktadir (Carr-Chelman, 2011). Bu basamaklardan yola cikarak bir 6gretmenin derslerinde
uygulayabilecegi tasarim basamaklari dokuz ana baslik altinda asagida sunulmaktadir.

Etkili bir ders tasarimi icin takip edilmesi gereken asamalar sunlardir;
1. 0grenme hedeflerinin belirlenmesi
2. Kazanimlarin belirlenmesi
3. Degerlendirme tekniklerinin belirlenmesi,
4. Ogrenci ézelliklerinin ve ihtiyaclarinin belirlenmesi
5. Materyal secimi
6. Etkinliklerin secilmesi ve tasarlanmasi
7. Gerekli teknolojilerin belirlenmesi
8. Planin uygulanmasi
9. Tasarimin degerlendirilmesi ve revize edilmesi

Bu basamaklar 6gretim tasariminin biitinuni olustururken, her bir basamak birbiriyle iliskilidir ve
basamaklar bir sonraki basamak i¢in temel olusturmaktadir (Carr-Chellman, 2011). Asagidaki bolimde
bu basamaklar hakkinda en temel bilgiler sunulmaktadir (Carr- Chelman, 2011).

Okula 0zgui Ders Tasarimi | Beden Egitimi ve Spor



Basamak 1. 0grenme Hedeflerinin Belirlenmesi

Ders tasarimi yapilirken ilk adim égrenme hedefleridir. Dersin sonunda 6grencilerden beklenen
hedeflerin yazilmasl isini kapsamaktadir. Bu hedefler beden egitimi ve spor dersi icin tnite planlamasi
yapilirken programda yer alan égrenme alanlari ve alt 6grenme alanlaridir. Unite planlarinda yer
alan dersler icin 6gretmenler derslerdeki 6grenme hedeflerini kendileri hazirlamalidiriar. Ggrenme
hedefleri anlasilir, basit ve élctlebilir hedefler seklinde yazilmalidir. Hedefler yazilirken bilissel alan,
psikomotor alan ve sosyal-duygusal alan icin gdzlemlenebilir hedeflerin olusturulmasi 6nem
tasimaktadir.

Tablo 5.1. Ortaokul Programindaki Ogrenme Hedefleri (MEB, 2018a)

Ogrenme Alani Alt 0grenme Alani

Hareket becerileri
Hareket Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Hareket strateji ve taktikleri

Dizenli fiziksel etkinlik
Aktif ve Saglikh Hayat Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Kultdrel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Basamak 2. Kazanimlarin Belirlenmesi

Ders tasarimi yapilirken 6grenme hedeflerine gore uygun kazanimlarin yazilmasi ikinci asamadir.
Bu asama ilk asama ile iliskilidir. Kaliteli bir egitim-0gretim ortami yaratiimasi icin acik, anlasilir ve
ulasilabilir kazanimlara ihtiyac duyulmaktadir. Programda beden edgitimi ve spor dersi icin her bir
6grenme alt alani icin sinif diizeyinde kazanimlar ayrintili olarak verilmektedir. Ogretmenler (inite
planlarini hazirlarken 6grenme alanlarina uygun kazanimlari programdan secip ders planlarini
hazirlayabilirler. Ayrica, Unite planlarinda yer alan dersler icin 6gretmenler kendi 6grenme ciktilarini
yani ders kazanimlarini yazarken her bir kazanim icinde daha belirgin hedefler belirlerler.

Basamak 3. Degerlendirme Tekniklerinin Belirlenmesi

Belirlenen hedeflere 6grencilerin ulasip ulasmadiginidegerlendirmekicin uygun 6lctim tekniklerinin
belirlenmesi G¢uncu asama olarak tanimlanmaktadir. Bu asamada 6grenme kazanimlarinda yer alan
durum, davranis ve kriterlerin élcilmesi gerekmektedir. Ozellikle gecerli ve giivenilir testlerin secimi
ve pilot uygulamalar bu asamada gerceklestirilir. Secilecek olan Olclim metodlarina karar verme
asamasinda uzman kisilerden yararlanilabilir. Tek tip 6lcim yontemi (sadece anket) kullanmak yerine
farkli 6lcim metodlari (g6zlem formlari, gériismeler v.b.) ile cok yonlu verilerin toplanmasi guvenilir
veri toplanmasina yardimci olacakti. Beden egitimi ve spor dersinde kullanilabilecek alternatif
degerlendirme araclari asagida (Tablo 5.2) listelenmistir (Asma vd., 2018; s.42).
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Tablo 5.2. Alternatif Degerlendirme Araclari (Asma vd., 2018; s.42)

Alternatif Degerlendirme Araclari

Akran Grup Dereceleme

Degerlendirme | degjerlendirme  Olced Tutum 6lcedi Kavram Haritasi Kontrol Listesi

Yapilandirilimis Performans

Poster Gortsme 0z Degerlendirme Grid Degerlendirme Portfolyo
Kelime . Tanilayici . .
b Rubrik o Anektod GOzlem Gosteri
lliskilendirme Dallanmis Agac

, Grup
Drama Vee Diyagram Cengel bulmaca

degerlendirme

Basamak 4. Ogrenci Ozelliklerinin ve ihtiyaclarinin Belirlenmesi

Ogretim tasariminin yapildigi hedef kitlenin kimlerden olustugu materyal, etkinlik ve uygulama
asamalarina karar verilmeden 6nce ortaya konulmalidir. Bu hedef kitlenin iyi tanimlanabilmesi icin
ogrencilerin kimler oldugu, énceki deneyimleri, ihtiyaclari, ilgi ve motivasyon durumlari, yeterlilikleri,
beklentileri, yasadiklari cevrenin fiziki ve sosyal ézellikleri ayrintili bir sekilde belirlenmelidir. intiyac
analizi yapilarak tiim bunlar hakkinda bilgi toplanabilir. intiyac analizinin nasil yapildigi bélim 4'te
ayrintih bir sekilde anlatiimaktadir.

Basamak 5. Materyal Secimi

Dersin amaclarina ve genel hedeflerine ulasmak icin 6grenci ihtiyaclar disuntlerek uygun arac
ve gereclerin secilmesi bu asamada gerceklestirilir. Ginumuzde teknolojinin gelismesiyle egitimde
kullanilabilecek arac gerec sayisi oldukca fazladir. 0gretmenlerin en ideal arac-gerecleri se¢mesi veya
kendi materyallerini olusturmasi 6gretim tasarimi yapilirken diger bir sorumluluklarindandir. Bazen
bir kalem veya kagit yeterli olabilirken, baska bir zaman teknolojik araclarin kullaniimasina ihtiyag
duyulabilir (Skowron, 2006). Materyal secimi yapilirken materyallerin ders hedeflerine ulasmayi
saglamasi, 6grenci gelisimsel 6zellikleri ve seviyesi ile uyumlu olmasi, 6grencilerin ilgisini cekebilmesi,
yeterli sayida olmasl ve maliyetinin ¢ok yuksek olmamasi gibi konulara dikkat edilmelidir.

Basamak 6. Etkinliklerin Secilmesi ve Tasarlanmasi

Ders hedeflerine ulasmak icin etkinliklerin bu asamada planlanmasi gerekmektedir. 0§retmenlerin
yaraticiliklarini en fazla kullanmalari gerektigi bélumdur. Ne tir aktivitelerin en uygun 6grenme
hedefleri ile uyum saglandigina bakilmalidir. lyi bir 6gretim stratejisinin veya etkinligin icermesi
gereken unsurlar sunlardir; ders Oncesi aktiviteler, bilgi sunumu, 6grenci katihmi, geri bildirim
ve bilginin kullanilip kullaniimadigini gérmek icin 6grenci takibi (Sekil 5.1). Bu asamada 6grenci
motivasyonu, yaratici fikirler, farkl etkinlikler ve teknoloji kullanimi gibi faktorleri etkinlik tasarlarken
distinmek gerekmektedir.
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Bir beden egitimi ve spor 6gretmeni, etkinlik tasarlama
asamasinda 6zgur olmalidir. Okuldaki fiziki imkanlara,

ara¢ ve gere¢ durumuna gobre uygun spor
Bilgi
sunumu

branslarini secerek etkinliklerini hazirlayabilir.
Okuldaki acik veya kapall alan durumuna
gore fiziki etkinliklerini ortaya koyabilir.
Programda bulunan hareket bilgisi, Ders oncesi Ogrenci
stratejileri ve taktiklerine gére bu aktiviteler takibi
etkinlikleri 6gretebilir.

Basamak 7. Gerekli Teknolojilerin

Belirlenmesi L Ogrenci
Geri bildirim

katilimi

Teknolojinin  kullanimina Kkarar verilmesi
ogretim hedeflerine ulasmamizi ne 6lclide
kolaylastirmaktadir? Ne tur teknolojiler kullanmaliyiz? Sekil 5.1.Iyi B Etkinligin Genel Bilesenleri
gibi sorularin tek bir cevabr bulunmamaktadir. Teknoloji (Skowron, 2006)
secimini etkileyen durumlari belirleyerek bu asamada en ideal olan
teknolojilere karar verilebilir. C')grenci ozellikleri, intiyaclari, erisilebilirlik, uygulanabilirlilik, zaman,
maliyet, egitim-0gretim ortami, destek birim gibi unsurlar bir 6gretmenin teknoloji kullanimi
konusundaki kararlarini etkilemektedir. Ornegin mevcut bilgisayar veya tablet gibi donanimlar
derslerde kullanilacagi gibi dersle uyumlu yazilimlarin secilmesi dersteki 6grenme ortamlarini
zengilestirerek 6grenme acisindan kolaylastirici olabilir. Bir beden egitimi ve spor dersinde hareket
analizi yaziim programi kullanilarak 6grencilerin istenen performansi gosterdigi goértntulerin sinif
ortaminda tahtaya yansitiimasi ve hareket analizi programi sayesinde analiz edilerek siklikla yapilan
hatalarin ortaya konulmasi programda yer alan hareket yetkinligi 6grenme alani kazanimlarina
ulasmak icin kullanilabilir. Ancak boyle bir imkan yok ise bunun yerine nasil bir ders planlamasi
yapilacagina karar verilmesi gerekmektedir.

Basamak 8. Planin Uygulanmasi

Tasarlanan 6gretim programinin uygulandigi ve belki de en kritik asamalardan biridir. Ogretmenler
uygulama asamasina tamamen ge¢meden 6nce pilot uygulamalar yaparak tasarladiklar 6gretim
programini kucuk gruplar Gsunde deneyebilirler. Bir ya da daha fazla deneme yaptiktan sonra
tasarladiklari programi uygulamaya baslayabilirler. Uygulama sirasinda 6gretmenlerin basa ¢cikmasi
gereken bir takim sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bundan dolayl bu asamada 6gretmenlerin beklemeyen
durumlara Karsi bir b planlarinin yani ikinci bir planlarinin olmasinda fayda olacaktir. Bu planin
olasiliklar zerinden distntlerek ders planlari icin alternatif etkinlikler, farkli materyaller veya
degerlendirme teknikleri icermesi saglanmaldir.
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Tasarimin uygulanmasi sirasinda var olan tim kaynaklara dikkat edilmelidir. Kaynaklarin dogru
olarak kullanilmasi 6gretim tasariminin verimini artiracaktir. Bu kaynaklar zaman, materyal, para, ve
insan kaynag olarak siniflandirilabilirler. Ornegin insan kaynagi ebeveyn destegi, diger 6gretmenler
ile ishirligi veya okul yoneticileri ile iletisim gibi konulari icerebilir. Ogretim tasariminda kullanilacak
malzemeler icin finansal konularin distndlmesi ve iyi bir butce planin yapilmasi gerekmektedir.

Basamak 9. Tasarimin Degerlendirilmesi ve Revize Edilmesi

Tdm slrecin degerlendirilmesi ve tasarim basamaklarinda gerekli ise degisikliklere gidilmesi
ogretim tasarimi icin planlanmalidir. ki tdrli degerlendirme yapilabilir. Gelistirme amacl
degerlendirme ve tasarimin etkisinin degerlendirildigi yoéntemler kullanilabilir. Gelistirme amacl
degerlendirme sirasinda cesitli testler kullanilabilir. Gercek veriler i1siginda bu degerlendirmelerin
yapilmasi gercek durumu ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Formal olmayan élcim teknikleri
ile de elde edilen verilerin guvenirliligi test edilebilir. Ancak ¢ok fazla informal veri toplanmasi gercek
durumun ortaya konulmasini zorlastirabilir. Tasarimin etkisini gormek icin yapilan degerlendirme
teknikleri tasarim hakkinda kararlar vermek icin kullanilir. Her iki degerlendirme tekniginin
kullaniimasi tasarimin modifiye edilmesi icin énerilmektedir.

Ogretmenler uyguladiklar iiniteler icindeki dersler
icin kendilerine su sorulari sorabilirler;

i. Ders planlari etkili isledi mi? Yoksa ders planlari
iyi degil miydi?

ii. Derslerin isleyip islemedigi hakkinda cikarimlari
nasil yapiyoruz?

iii. Ders planinin hangi kisimlari iyi ¢alisti? Hangi
kisimlarinin iyilestiriimeye ihtiyaci var?

iv. Seneye ayni ders planlari kullanilabilir mi?

Aslinda bu gibi sorular ile tasarimin basina dontlerek
6gretim tasarimi icin takip edilen tim basamaklarin
gozden gecirilmesi gerekmektedir.

66 .
Onemli Not
Tasarimin etkisinin degerlendirildidi

yontemler tasarim hakkinda kararlar
vermek icin yapilan eylemlerdir.

44




Tablo 5.3'de ders tasarimi asamalarinda bir 6gretmenin sormasi gereken sorular ve dikkat etmesi
gereken hususlar yer almaktadir.

Tablo 5.3. Ders Tasarimi Asamalari (Carr-Chelman, 2001)

Ders Tasarimi

Ders Tasarimi

Kendimize ne sormaliyiz?

Bu asamada neler yapmaliyiz?

Asamalari

1. Ogrenme : e -

hedeflerinin Dersin sonunda 6grencilerin ne Program amac ve hedefleri gbzden
6grenmesini bekliyoruz? gecirilmelidir.

yazilmasi

2. Kazanimlarin
belirlenmesi

Kazanimlar icin 6grenme
hedeflerini nasil olusturmaliyim?

Ogretim tasariminin amaclarina uygun

kazanimlar secilmelidir;

3. Degerlendirme

Belirlenen hedeflere 6grencilerin
ulasip ulasmadigini belirlemek icin

tekniklerinin . . . . Farkl 6lcim yontemleri kullaniimalidir.
. . hangi gecerli ve guvenilir testleri
belirlenmesi
uygulamalryim?
Ogrenciler kim?
Ge¢mis deneyimleri neler?
B&renci Ogrenciler hakkinda siz neler - -
4.0grenci J intiyac analizi yapilmalidir.
dzelliklerinin ve biliyorsunuz? cooval-ekoloiik modele i
it ne , . osyal-ekolojik modele gére
ihtiyaclarinin Ogrenciler belirlenen égrenme Y ol g
belirlenmesi degerlendirmeler yapiimalidir.

ciktilarina ve kazanimlarina
ulasabilirler mi?

Hedefler gercekci mi?

5. Materyal secimi

Dersin amaclarina ve genel
hedeflerine ulasmak icin ne tar
arac ve gerecler kullanmaliyiz?

Ogretim tasarimi hedeflerine ulasmak icin

uygun materyal secimi yapilimaldir.

6. Etkinliklerin Hangi etkinlikler veya aktiviteler . C .
. . .y g o y . lyi bir etkinlik icin dikkat edilecek hususlar
secilmesi ve 6grencilerimin ders hedeflerine e
; distnulmelidir.
tasarlanmasi ulasmasini saglar?
. y i Ogrenci 6zellikleri, ihtiyaclar, erisilebilirlik,
T. GereKli Teknolojiden nasil yararlanabiliriz? 0g © I VERIEN 5 S 2 ,p .
B . " uygulanabilirlilik, zaman, maliyet, egitim-
teknolojilerin Hangi teknolojiler hedeflere N o
. . 6gretim ortami, ve destek birim unsurlari
belirlenmesi ulasmamizi kolaylastirir? RO -
distnulmelidir.
. Pilot uygulamalar yapilabilir. insan, para,
8. Planin Uygulama sirasinda hangi -
. o materyal, ve zaman kaynaklari verimli
uygulanmasi kaynaklara dikkat etmeliyiz?
kullaniimalidir.
9. Tasarimin Tum tasarim surecini nasll
degerlendirilmesi  degerlendirmeliyiz? Gelistirme amacli ve karar verme amacli
ve modifiye Hangi basamaklarda degisiklere dederlendirmeler yapilmalidr.
edilmesi

ihtiyac bulunmakta?
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Ogretmenler kendi 6gretimlerini tasarlarken asagidaki 6nerilere dikkat etmelidir (Carr- Chelman,
2011). Bu 6neriler sunlardir;

1. Ne yaptiginizin farkinda olun,

2. Ogrencilerinizi iyi taniyin,

3. Etkinlik ve materyal secimlerinde yaratici olun,

4. Taslaklar hazirlayin,

5. Ogretim tasariminiz icin pilotlama (farkh gruplarda uygulamalar) yapin,
6. Hedefe yonelik secimler yapin

7. Ogretim tasarimini siirekli uygulayin veya yapin.

Bir sonraki bélimde beden egitimi ve spor égretmenleriicin ders tasarimi asamalari takip edilerek
olusturulmus 6rnek senaryolu tnite plan érnekleri sunulmaktadir.
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Boliim 6'nin Amaci:

Farkl kosullara ve amaca gére hazirlanmis 6rnek ders tasarimlarini sunmak.

Ogrenme Ciktilart:

* Ders tasarimi icin kullanilan ihtiya¢ analizi 6rneklerini karsilastirir.

* Cesitli duizeylerde ve farkh kosullar icin hazirlanmis ders tasarimlarini karsilastirir.
* Ortaokul diizeyinde hazirlanmis érnek ders tasarimlarini analiz eder.

* Kendi ders tasarimlarini verilen drneklere gore gelistirir.

Ders tasariminda 6gretmen sistematik sekilde olusturulmus tasarim asamalarini takip ederek
kendi 6gretimini tasarlamali, uygulamali ve degerlendirmelidir. Bir 6nceki boélimlerde anlatildigi Gizere
ogretim tasariminda 6grencilerin ihtiyaclari belirlenir, bu ihtiyaclar dogrultusunda genel amac ve
hedefler ortaya konularak ders planlamasi yapilir, uygulanir ve 6gretim tasariminin degerlendirilmesi
yapilir. Buradan yola cikilarak, bu bélimde beden egitimi ve spor dersi icin ortaokul duzeyinde farkl
ders kazanimlarricin hazirlanmis 6rnek uygulamalar ders tasarimi basamaklarina gére sunulmaktadir.
Ayrica MEB'in érnek etkinlik sablonu da (niteler icin hazirlanmis derslerde kullaniimistir. Uniteler
ornek senaryolar olusturularak diizenlenmistir. Beden egitimi ve spor ¢gretmenleri érnek (niteleri
inceleyerek ve 6gretim tasarimi yonergelerine uyarak kendi ders tasarimlarini yapabilirler.
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Omele Dera Tasarume
Okul Tiirii : Koy Ortaokulu

Sinif Diizeyi: 5. Sinif

Ben Merve 6gretmen.

Uc yildir beden egitimi ve spor 6§retmeni olarak calismaktayim. Su an calistigim kéy okulunda
birinci yihm. Okul biyuk bir yerlesim yerine yakin tasima merkezli bir kdy okulu. Okulda beden egitimi
ogretmeni olarak sadece ben varim. Toplam 126 6grencimiz var. Daha 6nce hep sehir ortaminda
yasamis ve calismis bir 6gretmendim. Buraya tayinim cikinca uyum saglamak icin zamana ihtiyac
duydum. Okul ve okul cevresi benim daha énce alisik oldugum ortamdan oldukca farkli idi. Bu nedenle,
okula gelmemi takip eden alti ay icinde hem genel egitim hem de beden egitimine ve spor dersine
6zgl egitim ortamini “Sosyal-Ekolojik” acidan incelememin énemli oldugunu gérdim. Okul ortamini

1) 6grenci-dgretmen-veli,

2) sosyal ¢evre normlari ve dested;,

3) fiziksel cevre ve imkanlar ve 4) okul yonetimi ve mevzuat acilarindan incelemek icin plan yaptim.

Bunu yaparken 6ncelikle ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda yer alan
“Beden Egitimi ve Spor Ders Programi Ogrenme Ciktilarini” gézden gecirdim. Daha sonra bu ¢iktilara
ulasmak icin kendi okul ortamimi “Ogretim/Ders Tasarimi” nin “¢éz{imleme”
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(intiyac Belirleme) bakis acisini kullanarak inceledim. Daha sonra ¢éziimlemede ortaya cikan
bilgileri kullanarak ogrencilerimin beden egitimi ile ilgili 6grenmesini daha iyi hale getirecek ve
ogretim programi ciktilarina ulastiracak sekilde okuluma 6zgu tekrar tasarlayarak uyguladim. Asagida
ogrencilerimin ihtiyaclarina uygun olarak dersimi 6gretim/ders tasarimi basamaklarini takip ederek
nasil yapilandirdigimi gorebilirsiniz.

Co6ziimleme Siireci
Ogrenci-Ogretmen-Veli:

Ogrenci, dgretmen ve veli incelemesi icin okul midirinden izin alarak okul kayitlarini inceledim.
Ogrenciler, diger brans 6gretmenleri, okul miidir yardimcisi, rehberlikci - sinif 6gretmenleri ve kdy
muhtari ile gorismeler yaptim.

Ogrencilerin “Temel Hareket Becerileri (THB)" yeterliklerini degerlendirmek icin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun bir “Motor Yeterlik Testi" uyguladim. Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk diizeylerini
degerlendirmek icin “Fiziksel Etkinlik Karnesi” kapsamindaki kayitlarini inceledim ve bu testleri tekrar
ettim. Ayni zamanda, égrencilerin gunlik fiziksel aktivite duzeylerini bir hafta stresince “Fiziksel
Aktivite Bilgi formu” (EK-A) tutturarak, fiziksel aktivite tercihlerini de “Sevdigim Fiziksel Aktivite ve
Sporlar” "Ogrenmek istedigim Spor ve Fiziksel Aktiviteler” (EK B) formlari kullanarak topladim. Ge¢mis
6grenmelerini, Hareket Kavramlari ile ilgili bir “Hareket Kavramlar Bilgi Dlizeyi Formu” (EK-C), Saglikla
ilgili Fiziksel Aktivite icin ise “Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi" (EK-D) hazirlayarak
degerlendirdim. Bilgi testlerini ilkokul Beden Egitimi ve Oyun, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersleri
Ogretim Programlarinda tanimlanmis égrenme ciktilarina ve kazanimlara gére hazirladim.

Topladigim verileri analiz ettigimde okuldaki 6grencilerden 50'sinin kiz, 76'sinin erkek oldugunu
saptadim. Okulda besinci sinif diizeyinde birinde 20 digerinde 14 'er Kisilik iki sinif, altinci sinif dlizeyinde
birinde 16 digerinde 1ler Kisilik iki sinif, yedinci sinif diizeyinde birinde 14, digerinde 16 Kisi olan iki sinif,
sekizinci sinif diizeyinde ise birinde 18, digerinde 17 Kisilik iki sinif vardi. Ogrenci sayisindaki siniflara
gore azalmanin nedenleri, okul 6gretmenleri, okul yoneticileri ve muhtarla yaptigim gérismede yillar
icinde koy ve cevresindeki bazi ailelerin sehire go¢mesi ile ilgili oldugunu anladim. Ailelerle yaptigim
gorusmelerde ciftilikle ilgili islerde cocuklarinin yardimina ihtiyaclari oldugunu ve bu nedenle okula
devamin &zellikle bahar aylarinda azaldigini anladim.

Diger brans 6gretmenleri ile yaptigim gorusmelerde 6gretmenlerin beden edgitiminin énemli
parcasl olduklarini diisinmekle birlikte, daha 6nce derslerinde disiplinlerarasi bag kurmak gibi bir
calismalarinin olmadigini ve beden egitimi 6gretmeni ve 6grenci 6grenmesi ile ilgili herhangi bir is
birligi yapmadiklarini gérdim. Veliler ise genel olarak cocuklarinin beden egitimi ile ilgili intiyaclari
hakkinda bilgisizdi ve cocuklarinin derste ne 6grenmesi gerektigi hakkinda yeterince bilgi sahibi
degillerdi. Beden egitimi 6gretmeni ile gecmiste pek bir etkilesimleri olmamisti.
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Ogrencilerden topladigim fiziksel uygunluk verileri cocuklarin kas kuvvetinin ve esnekliklerinin
orta ve iyi durumda oldugunu gosterdi. Boy -kilo dengesizligi olan 6grenci orani yaklasik %15 idi.
Bunlarin %7'si kilolu ve obez, % 8'i ise zayif veya asiri zayifti. Bu iki grupta beslenme ve hareket diizeyi
dengesizlikleri olmasi s6z konusuydu. Az sayida cocukta hormonal ve kalitimsal rahatsizliklar vardi.
Okuldaki kayitlar, cocuklarda okulda veya evde dusmeye bagl yaralanma ve Kirik cikik gibi saglik
problemlerinin varhigini gosterdi. Bu veriler, her sinifta en azindan 2-3 6grencinin bu sorunlarla
karsilastigini gosteriyordu.

Cocuklarin fiziksel aktivite duzeyi verileri ise orta dizeyde fiziksel aktivite gOsterirken,
gorismelerde fiziksel aktivite dizeyinin dusik veya orta dizeyde olmadigi, cocuklarin planli
egzersize veya spora katilim oranlarinin distk oldugunu anladim. Cocuklar evde, tarlada, bag ve
bahcede ailelerine yardim ederken aslinda fiziksel olarak oldukca aktiflerdi fakat bu aktiviteyi fiziksel
aktivite olarak degerlendirmiyorlardi.

Topladigim verilerde beni en cok etkileyen, cocuklardaki temel hareket becerilerindeki
yetersizliklerdi. Cocuklarin yer degistirme, dengeleme ve 6zellikle nesne kontroll becerileri yaslarina
gore olmasi gerekenin altindaydi. Problemli olan diger bir konuda, cocuklarin hareket, fiziksel aktivite
ve saglik kavramlari ile ilgili bilgi diizeylerinin 6gretim programlarinda hedeflenen diizeyin altinda
olmasiydi. Bu durumun nedenlerini benden onceki beden 6gretmenlerinin yilik ders planlari ve
okuldaki ge¢mis beden egitimi dersi uygulamalarinda aradim. Yaptigim inceleme hareket becerileri,
hareket kavramlari ve fiziksel aktivite saglik iliskisi bilgisine derslerde yeterince yer verilmedigini,
uygulamalarin ytzeysel oldugunu gosterdi.

Cocuklarin en sevdigi etkinliklerle ilgili veriler erkeklerde futbol, kizlarda ise voleybol olarak cikt.
Cocuklarin 6grenmek istedikleri oyunlar ve spor branslari icinde de bu sporlar en énde geliyordu.

Sosyal cevre normlari ve destegi:

Ogrenci velisi, dgretmenler ve muhtarla yaptigim goriismeler sosyal cevre normlarinin zellikle kiz
cocuklarininfiziksel aktiviteye katiimini desteklemedigini gosterdi. Aileler;, erkek cocuklarinin bag-bahce
ve hayvan bakimi islerinde yardimlarina ihtiya¢c duymaktaydilar. Erkek cocuklarinin spora katilimina
karsi olmamakla birlikte, spora katiimlarini faydasiz is olarak gormekteydiler. Okulda ¢cocuklarin ders
disinda fiziksel aktivite ve sporlarla ilgili etkinlik yapabilecekleri sosyal ortam cok azdi. Sadece kros
takimi (kiz, erkek) ve futbol takimi (erkek) vardi. Bunlara katilan 6grenci sayisi da toplam 21di.

Fiziksel cevre ve imkanlar:

Okulun spor salonu ve etkinlik yapacak kapali alani mevcut degil. Bununla birlikte toprak ve asfalt
acik alan imkanlari oldukca genis. Futbol ve voleybol icin kullanilan birer saha ve iki basketbol potasi
var. Okuldaki spor malzemeleri ise ¢ok sinirl. Birkag voleybol ve futbol topu, 15 adet isaretleme konisi,
10 adet orta boy halka, 4 adet badminton raketi, 4 tlytop, 6 tenis topu var. Mevcut malzemeler
yipranmis veya kullanilamaz durumda.
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Okul yénetimi ve mevzuat:

Okul yoneticileri beden egitimi ve spor etkinliklerinin okulda zenginlestirilmesine olumlu bakiyor.
Bununla birlikte bu etkinlikleri destekleyecek yeterince maddi imkanlari yok.

Okulumda yaptigim ¢céziimleme (ihtiyac belirleme) dogrultusunda Ortaokul Beden Egitimi Ogretim

vy u

Programindaki “Hareket Yetkinligi” 6grenme ciktilari ve kazanimlarina ulasmak icin dersimi okul sosyal
ekolojisine gdre planlamaya éncelik verdim. Bu kapsamda égrencilerin Temel Hareket Becerilerinin
ve bilgilerinin gelistirilmesi icin okula 6zgu 5. siniflar icin bir ders tasarimi gelistirdim.

Tasarim

Asagida tasarimin ana unsurlari, devaminda ise uygulama planlari ve degerlendirme araclar
sunulmustur.

Amagc: Hareket Yetkinligi Gelistirmek

Beden Egitimi Ogretim Programindaki iigili Kazanimlar:

* BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligini gostererek uygular.

* BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligini géstererek uyqgular.

* BE.5.1.1.3. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket iliskilerini
| gostererek uygular.

* BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket
St oy it [ st becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde
gosterir.

* BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde
kullandigi temel hareket kavramlarini
aciklar.

Birlikte-ayr. Gewesinde,
v«-\m_‘gmﬁm Boyunca

* BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma
yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
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Etkinlikler: Temel Hareket Becerilerive Kavramlariile ilgili etkinlikler. MEB Fiziksel Etkinlik Kartlarindan
yararlanilacak. Ogrencilerin zayif oldugu nesne kontrolii calismalarina 6ncelik verilecek. Yer degistirme
ve dengeleme ile ilgili temel hareket becerilerinin usta beceri dlzeyine ¢ikmasi hedeflenecek. Temel
Hareket Becerilerinin Mini Futbol etkinliklerinde uygulanmasi saglanacak.

Ogretim Yontemleri:

Sunus ve Bulus stratejileri kullanilacak. Dogrudan Ogretim ve Akran Ogretimi modellerinden
yararlanilacak. Komut, Alistirma, Esli Calisma, Kendini Kontrol, Yonlendirilmis Bulus, Problem ¢6zme ve
Ogrencinin Baslatmasi Ogretim yéntemleri kullanilacak. Farkli beceri diizeylerinde olan égrencilerin
katiimini desteklemek icin Katiim yonteminden yararlanilacak. Saglik sorunu olan égrencilerin 6zel
durumlarina gére ders icerigi ve uygulamalari bireysellestirilmis 6gretim yaklasimi ile desteklenecek.
Ornegin, saglik nedenleriyle cok tekrarli veya siddetli egzersize katilamayan 6grenciler (6rnegin
asiri kilolu) egzersiz tekrar sayisi ve siddeti ihtiyaclarina gére diizenlenecek. Oyunlarda, gruplara/
takimlara farkl beceri diizeylerinde égrenciler dengeli dagitilacak.

Sosyal cevre diizenlemesi: Okulda ders disi “mini futbol” turnuvasi diizenlenecek. Besinci siniflarda
egitim goren égrencilerin tamami tercihlerine gore birer mini futbol takimina 6gretmen tarafindan
yerlestirilecek. Ogrenciler farkli beceri diizeylerine gore takimlara esit dagilacak sekilde yerlestirilecek.
Organizasyon 6 hafta surecek. Her hafta, haftada bir elemesiz oyunlar oynanacak. Amacg, derslerde
ogrenilen temel hareket becerilerinin ders disi etkinliklere aktarimi olacak. Turnuva bitiminde her
dgrenciye 'Aktif Katiim Sertifikas!’ verilecek.

Fiziksel cevre diizenlemesi ve materyal saglanmast: Derslerde ve ders disi etkinliklerde kullanmak
icin Mini Futbol saha dlizenlemesi yapilacak. Dokuz adet futbol ve voleybol topu, 10 adet yer belirleyici
isaretleme konisi, 10 adet farkl renklerde orta boy halkalar saglanacak. Temel Hareket Becerileri
(Yer degistirme, Dengeleme, Nesne Kontrolu), Mini Futbol ve Mini Voleybol egitim kartlari ve kitaplar
saglanacak. Bunlarin Gcer kopyasi okul kitliphanesinde tutulacak. Egitim Kartlarinin birer kopyasi
ders panosuna asilacak. Bu imkanlar icin kaynak, kdydeki varlikl kisilerden (blyUk ciftlik sahipleri,
is yeri sahipleri), ge¢cmiste bu kdy okulunda okumus gelir diizeyi yliksek kisilerden (muhtardan bu
kisilere ulasma konusunda yardim istenecek) ve spor federasyonlari ile iletisim kurularak saglanacak.

Olcme ve degerlendirme: Temel Hareket Becerileri bir kontrol listesi ile gézlenecek. Kontrol listesi
ile degerlendirme, 6gretmen ve akranlar tarafindan ayri ayri yapilacak. Temel Hareket Becerilerinin
oyunlarda kullanimi bir rubrikle 6gretmen ve dgrenciler tarafindan ayri ayri gozlenecek. Temel
Hareket Bilgisi Kavramlari bilgi dlizey testi hazirlanarak olctlecek. Hareket ve oyun stratejilerinin
gelisiminin degerlendirilmesi strateji kullanimi gozlem formu ile her 6grenci icin yapilacak. Bu
gozlemleri 6gretmen ve akranlar ayri ayri yapacak.

Basari olcltt, kazanimlara % 70'in Uzerinde ulasma olarak belirlenecek. Yukaridaki tasarimin
uygulanmasinda kullanilacak Unite/Ders Planlari asagida sunulmustur.
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KOY ORTAOKULU - 5. SINIF ORNEK DERS TASARIMI

Okul Tard Ortaokul: KOy okulu

Sinif 5. Sinif

Ders Beden Egitimi ve Spor

Sure 6 hafta, Haftada 40+40 dakika ders suresi.

1. 0grenme hedefleri

Bilissel, Sosyal-Duyqgusal, Psikomotor

1. Hareket Yetkinligi

1.1. Hareket becerileri

1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek
uyqular.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri vlcut ve alan farkindahgini
goOstererek uyqgular.

BE.5.1.1.3. Nesne kontrolli gerektiren hareketleri vicut farkindaligi ve hareket

2. Kazanimlar
iliskilerini gostererek uygular.
BE.5.1.1.4. Birlestiriimis hareket becerilerini cesitli oyun ve etkinliklerde gosterir.
BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.
BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yénelik strateji ve taktikleri gdsterir.
» Temel Hareket Becerisi (THB) Diizeyi — Ogretmen Gézlemi, 0z Degerlendirme,
Akran Degerlendirme (EK-E, G)
. « THB ve Stratejilerin/Taktiklerinin Oyunlarda Kullanimi - Ogretmen Gozlemi,
Sj0lcmeie Takim Degerlendirmesi (EK-i)
Degerlendirme
tekniklerinin * THB ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi (EK-I)
belirlenmesi ) . o
* Ogrenci Memnuniyeti Formu (EK-J)
» Egzersiz gunltgu- Hafta boyunca hangi etkinlikleri yapiyorum. Hangi
etkinliklerde hangi THB'leri kullaniyorum. (EK-H)
Genel ihtiyac Analizi Unsurlari
Ogrenci kayrtlarinin incelenmesi: Dénemin basinda genel 6grenci bilgileri, aile
} hekimliginden alinan raporlar incelenecek.
4. Ogrenci

Hareket Kavramlari Bilgi Dlizeyi Soru Formu (EK-C) Fiziksel Aktivite ve Fiziksel
Uygunluk Bilgi Testi (EK-D) Fiziksel Aktivite Bilgi Formu (EK-A)

Sevdigim/Ogrenmek istedigim Fiziksel Aktivite/Sporlar Formu (EK-B)
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KOY ORTAOKULU - 5. SINIF ORNEK DERS TASARIMI

Video cekme &zelligi olan telefon vb.,, akill tahta, huni, cember, yelek, ip,
badminton raketi, cesitli toplar (basketbol, futbol, hentbol, badminton-tiiytop)

5. Materyal secimi

6. Etkinliklerin
secilmesi ve Ek - Etkinlik Planlaril-2-3-4-5-6
tasarlanmasi

7. Gerekli teknolojilerin | Video kaydi yapabilecek ve 6drencilerin izlemesini saglayacak cihazlar: akill
belirlenmesi telefon, tablet bilgisayar, video kamera.

Ogretim stratejileri / ydntemleri / teknikleri
Ders 1 - Unite basi Hazirbulunusluk Olgme ve Degerlendirme

« THB Uygulama (THB Performans Degerlendirme Olciitlerine gore incelenecek,
EK -E) Ders disinda

» THB ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi (Ogrenciler tarafindan evde yapilacak) (EK-1)

« Egzersiz giinliigii (Ogrenciler bir hafta boyunca katildiklari fiziksel aktiviteleri
egzersiz glinliklerine isleyecekler) (EK-H)

Ders 2 - Sunus yolu / Komut, Alistirma, Anlatim, Soru cevap

Ders 3 - Sunus ve“Bqus yolu/Komut, Alistirma, Anlatim, Esli ¢calisma, Soru cevap,
Problem ¢6zme, Ogrenci tasarimi

Ders 4 - Sunus ve“bulus yolu /Komut, Alistirma, Anlatim, Esli calisma, Soru cevap,
Problem C6zme, Ogrenci tasarimi.

Ders 5 - Sunus ve bulus yolu / Komut, Alistirma, Anlatim, Esli calisma, Soru
cevap, Problem ¢6zme, 6grenci tasarimi.

8. Planin uygulanmasi | par ¢  nite sonu Olgme ve Degerlendirme

Ders saatinde

* THB - Uygulama (THB Performans Degerlendirme Olciitlerine gére
incelenecek, EK- E)

Ders disinda

* Oyun icinde THB ve Oyun Stratejileri/Taktiklerinin Kullanimi (Ders disi etkinlikte
gozlenecek — Bitln takimlarin son Mini Futbol ve Mini Voleybol misabakalari
videoya cekilecek. Takim Gyelerinin oyun icinde becerileri ve taktikleri kullanim
niteligi kayitlardan incelenecek, EK-1)

« THB ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi (Ogrenciler tarafindan evde ¢oziilecek, EK-I)

« Egzersiz gunliigu (Ogrenciler bir hafta boyunca katildiklari fiziksel aktiviteleri
ve bu aktivitelerde kullandiklari Temel Hareket Becerilerini egzersiz
glinliklerine isleyecekler, EK-H)

« Ogrenci Memnuniyeti Formu (Ogrenciler tarafindan evde doldurulacak - isim
yazilmayacak, EK-J)

Unite stirecinde ve sonunda yapilacak élcme ve degerlendirme sonucunda

9. Tasarimin asagidaki unsurlara gore ders tasariminda diizenlemeler yapilacak.
degerlendirilmesi ve

« Ogrenci memnuniyeti
uyarlanmasi

« Ogrenci 6grenmesi Ogrenmenin oyunlara aktarimi
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ETKINLIiK PLANI 1

ETKINLIGIN ADI

1. DERS

DERS-SINIF DUZEYi

Beden egitimi ve spor, 5. Sinif

UNITE-KONU

Hareket yetkinligi — Baslangi¢c Duzeyi Hazirbulunusluk

ETKINLIGIN AMACI

Ogrencilerin THB hazirbulunuslugunun élcme ve degerlendirilimesi

KAZANIM VE
ACIKLAMALAR

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek
uyqular.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindahgini
gostererek uyqular.

BE.5.1.1.3. Nesne kontrolli gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
iliskilerini gostererek uyqgular.

ARAC-GEREC

Video cekme 6zelligi olan telefon veya diger araclar, huni, yelek, cesitli toplar,
badminton raketi Alan: Okul bahcesi

SURE

40+40 dakika

UYGULAMA SURECI

Etkinlige Giris

15 dk Isinma:

5 dk kosu ve hareketlilik+ 5-10 dk esnetme hareketleri
Ana EtKinlik

60 dk: Ogrenciler olusturulan istasyonlarda yer degistirme (50 m sprint; Cift
ayak durarak uzun atlama; Adim al sek; Galop; Yana kayma), dengeleme (Statik-
Plandr durusu; Dinamik — Yuvarlanma) ve nesne kontrolli (atma ve yakalama

- hentbol; ayakla vurma - futbol; elle top stirme - basketbol; raketle vurma -
badminton) hareketlerini yapacaklar. Ogrenciler hareketleri uygularken video
cekimi yapilacak.

Ogrencilerin temel hareket beceri diizeyleri, temel hareket becerisi performans
gostergeleri 6lcltlerine gore video ¢cekimlerinden 6gretmen tarafindan
degerlendirilerek incelenecek.

Ozel gereksinimi olan égrenciler icin farkliliklarina gére diizenleme yapilacak.
Ogrencilerden Egzersiz Giinliigjii tutmalari istenecek.

Etkinligi Sonlandirma

5 dk soguma: Sure boyunca esnetme hareketleri yapilr.

Not: Ogrenciler icin destekleme kursu acilacak. (Mini Futbol, Mini Voleybol).
Erkek dgrenciler futbol, kiz 6grenciler ise voleybol kurslarina yonlendirilecek. Bu
konuda égrencilere duyuru yapilacak.

OLCME DEGERLENDIRME

THB Diizey Degerlendirme Testleri (Qlciitler icin bakiniz: Ek — E THB Performans
GOstergeleri kullanilacak)

Hareket Kavramlari G6zlem Formu (EK-F)
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ETKINLIiK PLANI 2

ETKINLIGIN ADI 2. DERS
DERS-SINIF DUZEY] Beden egitimi ve spor, 5. Sinif
UNITE-KONU Hareket yetkinligi
ETKINLIGIN AMAC THB gelisimi - Oncelik Yer degistirme, Dinamik denge, Oyunlara aktarim
BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek
KAZANIM VE uygular
ACIKLAMALAR BE.5.1.1.2. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.
BE.5.1.1.3. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gdsterir.
ARAC-GEREC Akilli tahta, video ¢cekme 6zelligi olan telefon vb., huni, yelek. Alan: Sinif, okul
bahcesi
SURE 40+40 dakika
Etkinlige Giris
15 dk hazirlik:
Ogrencilere sinifta akilli tahtadan temel hareket becerileri ile ilgili videolar
izletilir. Hareket kavramlart ile ilgili bilgi aktarilir.
15 dkIsinma:
5 dk kosu ve hareketlilik + 5-10 dk esnetme hareketleri
Ana Etkinlik
25 dk 1. hareket etkinligi: Okulun bahcesinde veya cevresinde diz bir zeminde
(tas, toprak, asfalt, cimen vb.) karsilikli iki grup olusturulur ve 6grencilerin
istenilen hareket becerileri dogrultusunda diger grubun oldugu bélgeye sirasi
ile gecmeleri istenir.
Hareketi zorlastirmak icin 6grenciler arasi mesafe uzatilir veya aralara cesitli
UYGULAMA SUREC engeller konulur. Ozel gereksinimi olan égrenciler icin farkliliklarina gére

dizenleme yapilir.

Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerdeki (sar11-6 arasindaki kartlar) etkinlikler. 25
dk 2. hareket etkinligi: Kdse Kapmaca Oyunu:

Ogrenci sayisina gére (ic ve daha fazla kdseden olusan alanda bir ebe olur
diger 6grenciler koselere gecerler. Ortada olan ebe koselerde yer degistiren
arkadaslarinin koselerini kapamaya calisir. Kosesini kaptiran ortaya gecer.

Ozel gereksinimi olan 6grenciler icin farkliiklarina gére diizenleme yapilr.
Etkinligi Sonlandirma
5-10 dk Soguma: Siire boyunca esnetme hareketleri yapilir:

Not: Ogrenciler icin destekleme kursu baslayacak. (Mini Futbol, Mini Voleybol).
Ders alan bitiin 6grencilerin kursa katiimasi tesvik edilecek. Ailelere konu il ilgili
bilgilendirme formu génderilecek.

Ogrencilerden Egzersiz Giinliigjii tutmalari istenecek.

OLCME DEGERLENDIRME |« Oz degerlendirme (Bakiniz: Ek -G THB Oz ve Akran Degerlendirme Formu).
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ETKINLIK PLANI 3

ETKINLIGIN ADI

3. DERS

DERS-SINIF DUZEYi

Beden egitimi ve spor, 5. Sinif

UNITE-KONU

Hareket yetkinligi

ETKINLIGIN AMACI

THB gelisimi - Oncelik Yer Degistirme, Dinamik Denge; Oyunlara aktarim; Stratejiler ve taktikler

KAZANIM VE
ACIKLAMALAR

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uyqgular.
BE.5.1.1.2. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.
BE.5.1.1.3. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

ARAC-GEREC

Akill tahta, video ¢ekme 6zelligi olan telefon vb., huni, yelek. Alan: Sinif ve Okul bahcesi

SURE

40+40 dakika

UYGULAMA SURECi

Etkinlige Giris
10 dk hazirlik : Ogrencilere sinifta akilli tahtadan temel hareket becerileri ile ilgili
videolar izletilir. Hareket kavramlart ile ilgili bilgi aktarilir.

10 dk Isinma :

5 dk kosu ve hareketlilik+ 5 dk esnetme hareketleri
Etkinlik Sureci

25 dk 1. hareket etkinligi:

OKkulun bahcesinde veya cevresinde dUiz bir zeminde (tas ,toprak,asfalt ,cimen vb)
kare alan olusturulur ve égrenciler kare alanda kiseye yerlesir ve karenin ortasinda
huniye ve diger koselere gidecek sekilde tam bir tur atar ve ortadan koselere geciste
ylrume kosma, galop,adim al sek, vb gecisleri yapar.

Ogrencilerden bu gecis sekillerini kdselere giderken kendileri belirlerler. Hareketi
zorlastirmak icin 6grenciler arasi mesafe uzatilir veya aralara ¢esitli engeller konulur.

Yer Degistirme Hareketleri” FEK ( Fiziksel Etkinlik Kartlari)'lerindeki (sar1 1-8
arasindaki kartlar) etkinliklerde kullanilabilir.

Yrex 3 Korma Ozel gereksinimi olan 6grenciler icin
farklliklarina gore diizenleme yapilir.
25 dk 2. hareket etkinligi: Buz —Ates
Oyunu
Ogrenci sayisina ve ézelliklerine gore
belirlenen alan icerisinde Bir Ebe olur,
diger 6grenciler ebeden kacar. Ebenin
dokundugu 6grenci hareketsiz hale

: gelir, ebe diger 6grencileri de ayni
sekllde hareketsiz haIe getirmeye calisarak son bir 6grenci kalincaya kadar
devam eder. Ogrencner hareketsiz hale gelen diger 6grencilere dokunduklari
zaman 6grenci harekete devam edebilir.

Ozel gereksinimi olan dgrenciler icin farkhiliklarina gére diizenleme yapilir
Ogrencilerden 6grendikleri oyunu okul disinda bir araya geldikleri alanlarda ya
da kalabalik ailelerde aile bireyleri ile oynamalari istenir.

Etkinligi Sonlandirma

10 dk soguma: Sure boyunca esnetme hareketleri yapilir.

Not: Mini Futbol ve Mini Voleybol turnuvalart icin takim olusturma ve zaman plani yapilir

OLCME DEGERLENDIRME

« Akran degerlendirme (Bakiniz: Ek —G THB Oz ve Akran Degerlendirme Formu)
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ETKINLIK PLANI 4

ETKINLIGIN ADI 4. DERS

DERS-SINIF o

DUZEYi Beden egitimi ve spor, 5. Sinif

UNITE-KONU Hareket yetkinligi

E\J\(X\#GIN TTHB Gelisimi. Oncelik: Nesne kontrolii; Oyun Stratejileri ve taktikler

KAZANIM VE gOstererek uygular.
ACIKLAMALAR BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gésterir.

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini géstererek uygular.
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri viicut farkindaldi ve hareket iliskilerini

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.
BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yonlerinin farkina varir.

Akill Tahta, video ¢ekme 6zellidi olan telefon, huni, yelek, ip, cember, basketbol-futbol-

ARAC-GEREC hentbol- badminton topu. Alan: Sinif ve okul bahcesi
SURE 40+40 dakika
Etkinlige Giris
15 dk Isinma : 5 dk kosu ve hareketlilik + 5-10 dk esnetme hareketleri
Ana Etkinlik Yﬁk E‘T{(‘:ﬁ& 9 Temel Hareket Becerileri - Dengeleme Hareketleri
i Egilme

Okulun bahgesinde veya cevresinde diiz bir zeminde (tas, toprak,
asfalt, cimen vb ) édrenciler iki esit gruba ayrilirlar. Belirlenen alana ===~
Dengeleme hareketleri” FEK( Fiziksel Etkinlik Kartlari)'lerindeki (sari ]
9-14 arasindaki kartlar) etkinlikler ve Nesne Kontrolii Gerektiren
FEK ( Fiziksel Etkinlik Kartlari)'lerindeki (sari1 18-19 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

Ornek 1: Ozel gereksinimi olan égrenciler icin farkliliklarina gére
diizenleme yapilir.

40 dk 2. hareket etkinligi: Nesne kontrolu gerektiren hareketler

]
& | icin 6grenciler okul bahcesi icerisinde farkli spor branslarina ait
‘A | toplarla birbirlerine havadan, yerden sektirerek toplar atarlar ve her
g 6grencinin basarabilme kapasitesine gére uygun sayida pas yapmalari istenir.
<% | iki grup arasinda yer degistirme hareketleri ve dengeleme hareketleri kullanilarak oyun oynatilir.
w | Ogrencilere asagidaki sorular sorulur ve belirlenen strateji ve taktikler oyun sirasinda uygulanir.
= | Oniimiizde biri varsa pas atarken nelere dikkat ederiz? Neden?
Takim olarak daha basaril olmak icin nasil bir taktik Yrex 18 e
uygulamalisiniz? Neden?
Ozel gereksinimi olan égrenciler icin farkliliklarina gore diizenleme s’ gl
yapilr. M N
Ogrencilerden derste uyguladiklari etkinlikleri okul disinda bir araya —-@\ b *
geldikleri alanlarda ya da bireysel olarak ev cevrelerinde bahcede i d@nN §
yapmalart istenir : ip atlama top atip tutma ,seken topu tutma vb. ¢
Etkinligi Sonlandirma
5-10 dk soguma: Stire boyunca esnetme hareketleri yapilr.
Not: Mini futbol turnuvasina hazirlik ve katilimlar hakkinda gérds alis ~ p
verisi yapilir. Ogrenciler cesaretlendirilir. Ornek: 2
OLCME + 0z degerlendirme ve Akran degerlendirme (Bakiniz: Ek — G THB 0z ve Akran Degerlendirme Formu).
E . * Egzeriz GunlGgdl-Hafta boyunca hangi etkinlikleri yapiyorum. Hangi etkinliklerde hangi THB'leri kullaniyorum
DEGERLENDIRME e
(Bakiniz Ek-H Egzersiz GUnlUgU).
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ETKINLIiK PLANI 5

ETKINLIGIN ADI

5. DERS

DERS-SINIF DUZEYi

Beden egitimi ve spor, 5. Sinif

UNITE-KONU

Hareket yetkinligi

ETKINLIGIN AMACI

THB gelisimi — Oncelik Yer Degistirme, Dinamik Denge; Oyunlara aktarim; Stratejiler ve taktikler

KAZANIM VE
ACIKLAMALAR

BE.5.1.1.1. Yer dedistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini g6stererek uygular
BE.5.1.1.4. Birlestiriimis hareket becerilerini cesitli oyun ve etkinliklerde gésterir.
BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.
BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hlicuma y6nelik strateji ve taktikleri gésterir.
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin edlenceli yénlerinin farkina varir.

ARAC-GEREC

Akilli tahta, video ¢cekme 6zelligi olan telefon vb., futbol topu ve ¢evreden toplanan
yassl 7 adet tas, huni. Alan: Sinif ve okul bahcesi

SURE

40+40 dakika

UYGULAMA SURECi

Etkinlige Giris

15 dk Isinma: Ogrencilere sinifta akilli tahtadan temel hareket becerileri ile ilgili
videolar izletilir. Hareket kavramlart ile ilgili bilgi aktarilr.

15 dk Isinma: 5 dk kosu ve hareketlilik + 5-10 dk. esnetme hareketleri

Ana Etkinlik

25 dk 1. hareket etkinligi: Okulun bahcesinde veya cevresinde dUz bir zeminde (tas,
toprak, asfalt, cimen vb. ) kare alan olusturulur ve égrenciler kare alanda késeye
yerlesir ve karenin ortasinda huniye ve diger kdselere gidecek sekilde tam bir tur
atar ve ortadan koselere geciste yurime kosma, galop, adim al sek vb. gecisleri
yapar.

Hareketi zorlastirmak icin 6grenciler arasi mesafe uzatilir veya aralara cesitli engeller
konulur. Yer Degistirme Hareketleri” FEK'lerdeki (sar1 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilabilir. Ozel gereksinimi olan égrenciler icin farkliliklarina gére diizenleme

yapilir.
25 dk 2. hareket etkinligi:

Yer Dedistirme Hareketleri” FEK ( Fiziksel Etkinlik Kartlari)'lerindeki (mor kartlar *
geleneksel cocuk oyunlari * Yedi Kule (kale ) etkinligi kullanilabilir.

Ozel gereksinimi olan égrenciler icin
farklilklarina gére diizenleme yapilr.

Degeriendiome ve lyllestirme

Gocubary;

+ Oyurdn ariancbda el e clns e belane
Uskesinden o

Etkinligi Sonlandirma

# Birwysel wo grup performansian hakknda yorm yapmaya,

# Oyurcda bayarks clmak g farkh stratejles Gretrmeye ve

5-10 dk soguma: Sure boyunca esnetme
hareketleri yapilrr.

Not: Mini futbol turnuvasi hakkinda
fikir alis verisi yapilir. Ogrenciler
cesaretlendirilir.

J

OLCME DEGERLENDIRME

» 0z degerlendirme ve Akran degerlendirme (Bakiniz: Ek — G THB 0z ve Akran
Degerlendirme Formu).

* Egzersiz gunltgu- Hafta boyunca hangi etkinlikleri yapiyorum. Hangi
etkinliklerde hangi THB'leri kullaniyorum (Bakiniz: Ek — H Egzersiz GUnlugu).

Beden Egitimi ve Spor | Okula 0zgii Ders Tasarimi




ETKINLIK PLANI 6

ETKINLIGIN ADI 6. DERS

DERS-SINIF DUZEY] Beden egitimi ve spor, 5. Sinif
UNITE-KONU Hareket yetkinligi - Baslangic DUzeyi Hazir bulunusluk

L Ogrencilerin THB diizeyi, THB'leri oyunlara aktarma durumu ve THB ve Oyun stratejileri/
ETKINLIGIN AMACI taktikleri bilgi dlizeyi gelisiminin 6lcme ve degerlendirmesi; Ogrenci memnuniyetinin
belirlenmesi

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uygular.

BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini géstererek
KAZANIM VE uygular. BE.5.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
ACIKLAMALAR iliskilerini gostererek uygular.

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini aciklar.

BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hlicuma yénelik strateji ve taktikleri gosterir.

Video ¢cekme 6zelligi olan telefon veya diger araclar, huni, yelek, cesitli toplar, badminton

ARAC-GEREC raketi Alan: Okul bahcesi

SURE 40+40 dakika

Etkinlige Giris
15 dk Isinma: 5 dk kosu ve hareketlilik+ 5-10 dk esnetme hareketleri
Ana Etkinlik

60 dk: Ogrenciler olusturulan istasyonlarda yer degistirme (50 m sprint; Cift ayak durarak
uzun atlama; Adim al sek; Galop; Yana kayma), dengeleme (Statik- Plandr durusu; Dinamik
- Yuvarlanma) ve nesne kontrolli (atma ve yakalama - hentbol; ayakla vurma - futbol; elle
top stirme - basketbol; raketle vurma - badminton) hareketlerini yapacaklar. Ogrenciler
hareketleri uygularken video ¢ekimi yapilacak.

Ogrencilerin temel hareket beceri diizeyleri, temel hareket becerisi performans
gostergeleri OlcUtlerine gore video cekimlerinden 6gretmen tarafindan degerlendirilerek
incelenecek.

Ozel gereksinimi olan 6grenciler icin farkliliklarina gore diizenleme yapilacak
Etkinligi Sonlandirma
5 dk soguma: Sure boyunca esnetme hareketleri yapilir.

Not: Ogrencilerden Mini Futbol ve Mini Voleybol turnuvalarinin son maclarini videoya
cekerek 6gretmene vermeleri istenecek.

Ogrencilere THB ve Oyun taktikleri bilgi testi verilerek, evde tamamlamalari ve bir sonraki
derse getirmeleri istenecek.

Ogrencilere katilim ve uygulamalardan memnuniyet formu verilecek. isim yazmadan
doldurmalari ve 6gretmene bir sonraki derste vermeleri istenecek.

Erkek 6grenciler futbol, kiz 6grenciler ise voleybol kurslarina yonlendirilecek. Bu konuda
6grencilere duyuru yapilacak.

UYGULAMA SUREC

* THB diizey belirleme testi (Bakiniz: Ek — E THB Performans Gdstergeleri)
* Hareket Kavramlari G6zlem Formu (EK-F)

* Oyun icinde THB ve Oyun stratejileri/taktiklerinin kullanimi (Ders disi etkinlikte
gozlenecek — Ogretmen tarafindan Mini Futbol ve Mini Voleybol mlsabakalari video
cekimlerinden incelenecek, EK-I) (Olcttler icin bakiniz: EK — E THB Performans Gostergeleri)

« THB ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi (Ogrenciler tarafindan evde ¢éziilecek) (Bakiniz Ek — | THB
ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi)

* Egzersiz GUnIGGU (EK-H)
- Ogrenci Memnuniyeti Formu (Ogrenciler tarafindan evde doldurulacak - isim
yazilmayacak) (Bakiniz Ek- J Ogrenci Memnuniyet Formu)

OLCME DEGERLENDIRME
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EKLER

A. Fiziksel Aktivite Bilgi Formu

Fiziksel Aktivite Bilgi Formu

Yapilan Fiziksel GGndn hangi
Aktiviteler? yaplldi?

Suresi? saatinde Nerde yapildigi?

Kiminle yapildigr?

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

B. Sevdigim/Ogrenmek istedigim Fiziksel Aktiviteler ve Sporla

r Formu

Sevdigim Fiziksel Aktiviteler ve Sporlar Ogrenmek istedigim Fiziksel Aktiviteler ve Sporlar
1 5. 1 5.
2. 6. 2. 6.
3 7. 3. 7.
4 8. 4, 8

C. Hareket Kavramlari Bilgi Diizeyi Soru Formu (Ornek sorular)

Yer degistirme hareketleri nelerdir?

Dengeleme hareketleri nelerdir?

Nesne kontrolli gerektiren hareketler nelerdir?

Yer degistirme hareketlerini hangi sporlarda kullanirsin?

Dengeleme hareketleri en ¢cok hangi sporlarda kullanilir?

Dengenin énemi nedir?

Nesne kontroll gerektiren hareketler hangi sporlarda kullanilir?

Hareketin insan sagli§ Uzerindeki etkileri nelerdir?

D. Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi* (Ornek Sorular)

1. Saglikh kalabilmek icin glinde ka¢ adim atmaliyiz?

a) 1000
b) 10000
¢) 15000

2. Yurlyus sirasinda nasil nefes alip vermeliyiz?

a) hizh
b) rahat
c) kesik kesik

3. Haftada ka¢ guin egzersiz yapmalyiz?

a) her glin
b) 2 giin
c)1lgin

4. Rerobik bir aktiviteye érnek veriniz.

5. Isinma ve soguma egzersizleri neden yapilmalidir?

*"Hiinik, D., & ince, M. L. (2010) Development of health-related fitness knowledge test for Turkish middle school students, 15th Annual
Congress of the European College of Sport Science. 23-26 June, Antalya, Turkey” calismasindan uyarlanmistir.
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A. Fiziksel Aktivite Bilgi Formu

Kosma Durarak Uzun Adim Al-Sek Galop Yana Kayma
Atlama (cift ayak)

¢ < i LLSr
) Y.UCUt 'haﬁfc'fe one ) Hava:lanr'na ve iki * Adim ile sekme ayadi | * Yukari dogru sicrama | « Galop ériintusi yana
egilmeli ve gbzler ayak Gizerine konus o
S A ayni olmal yapilmali dogru gosterilmeli
ileriye bakmal gosterilmeli
* Kollar dirseklerden * Herhangi bir
bakuld, vicudun * Kollar ileri ve yukari | « Sekmede diger diz ayak 6ne dogru * Yukari hafif sicrama
yaninda 6ne geriye salinim yapmali karna cekilmeli yol gdstermek icin yapilmali
sallanmali kullaniimali

* Havalanmada dizler o . . .
* Ters ayak — ters kol . P * Ritmik kol hareketi * Vicut dik konumda

) gergin, konusta bukulu | « Denge korunmali W

uyumu saglanmali gosterilmeli olmal

olmali

. * Kalca, omuz ve

* Denge korunmali Konusta denge Gozler karsiya ylz hareket yénine * Denge korunmali

korunmali bakmal o

cevrilmeli
* Dogal bir sekilde * Gozler karsiya * Ritmik hareket * Gozler karsiya
nefes alinmali bakmal edilmeli bakmal
Not: Karekodla ilgili becerilerin videolarina baglanilabilir.
B. Statik ve Dinamik Dengede Performans Gdstergeleri
Statik Denge Dinamik Denge
(Oldugun yerde denge) (Hareket halindeyken denge)
[El:apsE]
* Dengede sabit kalinmali * Hareket halindeyken denge korunmali
* Gozler ileriye bakmali * Sicrarken viicudun dik pozisyonu korunmali
* Dengeyi korumak icin kollar kullanilmali
* GOzler ileriye bakmali

Not: Karekodla ilgili becerilerin videolarina baglanilabilir.
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C. Nesne Kontrolii Performans Gostergeleri

Atma Yakalama Ayakla Vurma Elle Top Siirme Raketle Vurma
€ ¢ e » L A ~ ﬁ»d‘“’”“"‘”
Trid _f{ﬁv\ 6. AAAAER-

t v ([ J o A M 0
C ag ol agd o <« « ‘ Y ¢ .‘ Y ¢
Y,
.\.I.UCUt ?tls ya.pacak * Gelen nesne gozlerle ) DEStEI.( ayag| * Viicut temel durus * Raket tokalasir gibi
yone donmeli ve takip edilmeli nesnenin yanina ozisyonunda olmali | kavranmali
gozler hedefe bakmali P konmali pozisy
* Atis yapan kolun ters . . .| *Vurus bacagi ) VUCUdl.m aglrllk" ) .VUCUt. 39'7".9' depgell
. * Vicut nesnenin gelis ; merkezi hafifce énde | bir sekilde iki ayaga
tarafindaki kalcadan geriye o
olmali verilmeli
* Ayagin farkh
* Nesne omuz * Nesne beklerken atis | bélimleriiile (i¢- dis . L
. . . . - * Top gozlerle stirekli
tzerinde, kulagin yapan kol tarafindaki | vb.) nesnenin arka * Top avuc icine . .
. izlenmeli
yaninda tutulmali ayak énde tutulmal ortasina vurus
yapiimali
* Kol geriye cekilmeli * Vurustan sonra vurus * Vurus Kolu geriye
ve kol geriden éne o bacadi 6ne alinarak * Kol ve bilek rahat acilarak viicudun
: * Nesne iki elle R
gelirken nesne elden nesnenin gidisi olmali yaninda vurus
cikariimali izlenmeli yapiimali
* Nesne viicuttan
* Nesne elde ciktiktan | uzakta yakalanmalive | « istenilen hedefe - * Topa raketin ortasi

e \ ol * Top surdlirken topa | .
sonra gidisi dirsekler bukulerek nesne ile vurulmali

vlicuda

. . . * Vurustan sonra raket
* Hedefe isabetli atis * Farkli hiz ve * Top rakibe karsi N

. . ters omza dogru
yapiimali seviyelerden kontroll(i L
cekilmeli
« Istenilen hedefe top
raketle gdnderilmeli
Not: Karekodla ilgili becerilerin videolarina baglanilabilir.
F-Hareket Kavramlar1 G6zlem Formu
Vicut Farkindaligi Alan Farkindahd Efor Hareket liskileri
Gucld Yonler
Zayif Yonler

Onerilen Aktiviteler
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G- THB 0z ve Akran Degerlendirme Formu

Yonerge: Ogretmeninizden kendi THB video ¢ekimini aliniz. Videodaki THB uygulamalarinizi
dgretmeninizin verecedi THB Performans Degerlendirme Formu ile inceleyerek uygun kutucuga |/ isareti
koyunuz. Ayni formu 6gretmeninizin videosunu verecedi bir akraniniz icinde doldurunuz.

THB Grubu Beceri Performans Performans Performans Performans 1-2-3
gostergelerine | gostergelerinin | gdstergelerinin | gdstergelerinin isaretlediyseniz
tam olarak cogunu dogru | yaridan az hic birine uygun | “parformans
uygun yaplyor. | yapiyor. béliminu yapmiyor. géstergelerinden

(yaridan fazlasi) | dogru yapiyor. hangilerine dikkat
etmeli"? Asagiya
4 3 2 l verilen alana
yaziniz.
Yer degistirme | Kosma
Durarak Uzun
Atlama (cift ayak)
Adim Al-Sek
Galop
Yana kayma
Denge Statik
Dinamik
Nesne kontroli | Atma
Yakalama
Ayakla vurma
Elle top stirme
Raketle vurma

H- Egzersiz Gunligu

Yonerge: Bir hafta suresince gtin glin yaptiginiz egzersizleri/sporlari ve ne kadar stre yaptiginizi
asagidaki forma yaziniz. Daha sonra Katildi§iniz egzersizlerdeki/sporlarda kullandiginiz temel hareket
becerilerini ilgili kutuya 6rnekteki gibi yaziniz.

Yaptigin egzersiz/sporlar icinde asagidaki temel hareket
. . L N,‘,e kadar becerilerinden hangileri vardi?
Tarih / Hangi egzersizleri/ | siire . -
Giinler sporlari yaptin? yaptin? Zler degistirme (Kosu, Dengeleme (Sfcat|k Nesne kontroli (Atma,
(dK) c¢rama/Atlama, denge, Dinamik yakalama
Adim al sek, Galop, denge) !
Ormek ' I'p.a.tladlm 20 dk Sicrama Dinamik denge Atma, Yakalama,
Pazartesi Mini Futbol oynadim | 30 dk Kosu, Yana kayma Ayakla vurma
Pazartesi
Sali
Persembe
Cuma
Cumartesi
Pazar
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I- THB ve Oyun Taktikleri Bilgi Testi

Asagida verilen formu cizerek veya yazarak, sorulan soruya uygun sekilde doldurarak égretmeninize veriniz.

THB Grubu

Beceri

Cizerek veya yazarak beceriyi acikla

kullaniliyor?

Bu beceri en cok hangi sporlarda

Yer degistirme

Kosma

Durarak Uzun
Atlama (cift ayak)

Adim Al-Sek

Galop

Yana kayma

Denge

Statik

Dinamik

Nesne kontrolU

Atma

Yakalama

Ayakla vurma

Elle top stirme

Raketle vurma

i-THB ve Stratejilerin/Taktiklerin Oyunlarda Kullanimi

Asagidaki sporlardan birini seciniz. Sectiginiz sporda savunma ve hiicum yaparken hangi temel hareket
becerilerini kullaniyorsunuz. Bu temel hareket becerilerini rakibinizi sasirtmak veya takiminiza avantaj

saglamak icin nasil kullanirsiniz (Ornegin, hizli/yavas; giicli; farkli yiksekliklerde/seviyelerde, farkl yonlerde)?

! ’ Hiicum yaparken rakibi ?szi%?gzpr/?r?\aa;k/en
Kullanma durumu sasirtmak/takiminiza .
Oyun THB Grubu (Evet'se X koyun) avantaj saglamak icin talsllmmlia_ qvantajl
nasil kullanirsiniz? saglamax icin nast
' kullanirsiniz?
Yer degistirme
* Kosu
* Yana kayma
* Galop
Mini Futbol * Sicrama
Nesne kontrol(i
* Ayakla vurma (sut)
* Ayakla vurma (pas)
* Elle kontrol
! g Hlcum yaparken rakibi ?:?(’;é?g;ﬁﬁgﬁ;en
Kullanma durumu sasirtmak/takiminiza .
Oyun THB Grubu (Evet'se X koyun) avantaj saglamak icin talsllmlnlia_ a.vantajI
nasil kullanirsiniz? sagiamak I¢in nas
' kullanirsiniz?
Yer degistirme
* Kosu
* Yana kayma
* Galop
* SiIcrama
Mini Futbol ,,
Nesne kontrol(
* Elle pas verme
* Top Karsilama
* Servis
* Ayakla pas
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J- Ogrenci Memnuniyet Formu
Yonerge: Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz. Diistincenizi “Hi¢ - Her Zaman" 6lcedinde \/ koyarak belirtiniz.

Her

Hic Nadiren | Genellikle Zaman

1. Etkinlikler benim icin eglenceliydi.

2. Temel Hareket Becerilerini 6z guvenle yapabiliyorum.

3. Mini Futbol/Mini Voleybol turnuvalarindan zevk aldim.

4. Etkinlikler icin alanimiz yeterliydi.

5. Etkinlikler icin yeterince malzememiz vardi.

6. Ogretmenim beni etkinlikler sirasinda cesaretlendirdi.

7. O§retmenim hareketleri nasil dogru yapabilecegimi gésterdi.

8. Derslerde kullandigimiz videolar hareketleri anlamama yardimci oldu.
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