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Espor Yapıyor musunuz? (Yaş Grubuna Göre)

Yaş gruplarına göre 
espor yapma durumları 

incelendiğinde yaş grubu 
yükseldikçe espor yapma 

oranının azaldığı 
gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr

15-19 yaş arası 39,9 59,0

20-24 yaş arası 28,5 68,3

25-29 yaş arası 27,5 68,6

*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Espor Yapıyor musunuz? (Çalışma Durumuna Göre)

Çalışma durumuna göre 
espor yapma durumu 

incelendiğinde 
çalışmayıp iş arayanların 
en düşük, yarı zamanların 
bir işte çalışanların ise en 

yüksek espor yapma 
oranına sahip olduğu 

görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr

Çalışmıyorum, iş aramıyorum. 31,5 63,7

Çalışmıyorum, iş arıyorum. 23,3 71,9

Öğrenciyim 33,8 64,7

Yarı zamanlı bir işte çalışıyorum. 37,5 59,4

Tam zamanlı bir işte çalışıyorum. 27,4 68,8
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Espor Yapıyor musunuz? (Öğrencilik Durumuna Göre)

Öğrencilik durumuna 
göre espor yapma 

durumu incelendiğinde 
Mesleki Teknik Anadolu 

Lisesi öğrencilerinin 
%42,2 ile en yüksek 

orana sahip oldukları 
görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr

Anadolu/Fen Lisesi 36,7 63,0

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 42,2 56,3

Önlisans 30,3 64,5

Lisans 31,3 66,5

Lisansüstü 27,7 70,2
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.
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Espor Yapıyor musunuz? (Düzenli Spor Yapma Durumuna Göre)

Düzenli spor yapma 
durumuna göre espor 

yapma durumu 
incelendiğinde salgın 

nedeniyle düzenli spor 
yapmaya ara verenlerin 

%34,2 ile en yüksek 
orana sahip oldukları 

görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr

Evet 32,2 63,9

Hayır 23,5 73,0

Yapıyordum ama salgın 
nedeniyle yapamıyorum 34,2 63,5

*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

En Çok Hangi Espor Oyununu Oynuyorsunuz?

CCoouunntteerr  SSttrriikkee
NNBBAA  22KK PPUUBBGG

LLeeaagguuee  ooff  LLeeggeennss  ((LLOOLL))FFOORRTTNNIITTEEZZUULLAA

DDOOTTAA  22

FFIIFFAA  -- PPEESS
AARREENNAA  ooff  VVAALLOORR

OOvveerrwwaattcchh  LLeeaagguuee

Gençlerin en çok oynadıkları espor oyunları incelendiğinde LOL ve Counter Strike oyunlarının en çok oynanan 
oyunlar olduğu görülmüştür. 

Ayrıca gençler espor oynamak için günlük ortalama olarak 3-5 saat arası, haftalık ise 10 saat ve üzerinde 
zaman ayırmaktadır.

Hangi Espor Türünü Tercih Ediyorsunuz?

Gençlerin %17,4’ünün 
birinci şahıs nişancı, 

%17,5’inin çok oyunculu 
çevrimiçi savaş, 

%6,9’unun spor oyunları, 
%2,0’ının da gerçek 

zamanlı strateji 
oyunlarını tercih ettikleri 

gözlenmiştir. Birinci şahıs
nişancı (FPS)

(Counter Strike,
Call of Duty vb.)

Çok oyunculu
çevrimiçi savaş
alanı (MOBA)

(Dota2, League of
Legends vb.)

Gerçek zamanlı
strateji (Starcraft,

Warcraft vb.)

Spor oyunları
(FIFA, NBA2K vb.)

%17,4
%17,5

%2,0

%6,9
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Aileniz Espor ya da Dijital Oyunlara İlginizi Nasıl Karşılıyorsunuz?

Gençlerin %14,9’unun 
ailesinin espor 
konusunda pek 

karışmadığı, %9,7’sinin 
ailesinin boş vakitlerini 

değerlendirdiği bir 
eğlence aracı olarak 
gördüğü, %6,9’unun 
ailesinin ise espora 
ayırdıkları zamanı 

sınırlandırmaya çalıştığı 
gözlenmiştir. Ailemin haberi yok.

Ayırdığım zamanı sınırlandırmaya çalışıyorlar.

Bana pek karışmazlar.

Boş vakitlerimi değerlendirdiğim bir eğlence aracı
olarak görüyorlar.

Her koşulda destek veriyorlar.

Karşı çıkıyorlar.

%1,4

%6,9

%14,9

%9,7

%5,7

%6,0

Espor İle İlgili Gelişmeleri Nereden Takip Ediyorsunuz?

Gençlerin %21,1’inin 
espor ile ilgili gelişmeşeri 

sosyal medyadan, 
%10,5’inin internet 

siteleri/bloglarından, 
%9,5’inin youtube’dan, 
%3,8’inin de arkadaş 

çevresinden takip 
ettikleri görülmüştür.

Arkadaş
çevremden

İnternet siteleri
/ bloglarından

Sosyal
medyadan

TV
Kanallarından

Youtube'dan

%3,8

%10,5

%21,1

%0,3

%9,5

Neden Espor Yapıyorsunuz?

OORRTTAALLAAMMAA  

Esporu sadece eğlence için yapıyorum. 69,11
Arkadaşlarımla vakit geçirmek için yapıyorum. 68,71
Esporu para kazanmak için yapıyorum. 30,06
Meslek ve kariyer imkanları için yapıyorum. 35,76
Yapacak daha iyi bir şeyim olmadığı için Espor yapıyorum. 32,25
Esporu bir alışkanlık haline getirdiğim için yapıyorum. 35,79

Gençlerin espor yapma 
nedenleri incelendiğinde 

büyük çoğunlukla 
eğlence ve arkadaşlarıyla 

vakit geçirme amaçlı 
yaptıkları gözlenmiştir.
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ANNE BABALARA İLİŞKİN BULGULAR
Bölgelere Göre Katılımlar
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Herhangi Bir Spor Dalında Lisansınız Oldu Mu?

%32,2

%66Anne babaların 
%32,2’sinin bugüne 

kadar herhangi bir spor 
dalında lisansı olduğu, 
%66’sının ise lisansının 
olmadığı görülmüştür.

HAYIR

EVET

Çocuğunuzun Herhangi Bir Spor Dalında Lisansı Oldu Mu?

%53,9

%43,6Anne babaların 
%53,9’unun çocuğunun 
bugüne kadar herhangi 
bir spor dalında lisansı 
olduğu, %43,6’sının ise 
çocuğunun lisansının 
olmadığı görülmüştür.

HAYIR

EVET

Düzenli Olarak Spor Yapıyor Musunuz?

%11,8
%56,2

%30,9

Anne babaların %11,8’inin 
düzenli olarak spor 
yaptığı, %30,9’unun 
düzenli olarak spor 

yapmaya korona salgını 
nedeniyle ara verdiği, 

%56,2’sinin ise düzenli 
olarak spor yapmadığı 

görülmüştür.

YAPIYORDUM AMA KORONA
SALGINI NEDENİYLE 

YAPAMIYORUM.

HAYIREVET
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Çocuklarınız Düzenli Olarak Spor Yapıyor Mu?

%32,9 %34,6

%31,1

Anne babaların 
%32,9’unun çocuğunun 

düzenli olarak spor 
yaptığı, %31,1’inin düzenli 

olarak spor yapmaya 
korona salgını nedeniyle 
ara verdiği, %34,6’sının 
çocuğunun ise düzenli 
olarak spor yapmadığı 

görülmüştür.

YAPIYORDU AMA KORONA SALGINI 
NEDENİYLE 
YAPAMIYOR.

HAYIREVET

Dijital Oyunları Oynar Mısınız?

%39,6

%55,6

Anne babaların 
%39,6’sının dijital 
oyunları oynadığı, 

%55,6’sının ise 
oynamadığı görülmüştür.

Ayrıca araştırmaya 
katılan anne babaların 

ortalama olarak 3 
arkadaşının dijital 
oyunları oynadığı 

gözlenmiştir.

EVET

HAYIR

Çocuklarınız Dijital Oyunları Oynar Mı?

%39,6

%55,6

Anne babaların 
%39,6’sının dijital 
oyunları oynadığı, 

%55,6’sının ise 
oynamadığı görülmüştür.

Ayrıca araştırmaya 
katılan anne babaların 

ortalama olarak 6 
arkadaşının dijital 
oyunları oynadığı 

gözlenmiştir.

EVET

HAYIR
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Çocuklarınız Dijital Oyunları Oynar Mı? (Mesleğe Göre)

Anne babaların 
mesleklerine göre 

çocuklarının dijital oyun 
oynama durumu 

incelendiğinde kamu 
personeli, işçi ve 

öğretmen/akademisyen 
anne babaların 

çocuklarının diğer 
gruplara oranla daha az 
dijital oyun oynadıkları 

görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

Çalışmıyorum 85,6 3,6 0,5

Çiftçi 88,0 - -

Esnaf 82,1 - -

İşçi 65,0 11,7 -

Kamu personeli 60,3 8,8 1,8

Öğretmen/Akademisyen 70,2 3,4 0,5

Serbest Meslek 83,3 2,6 -
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Çocuklarınız Dijital Oyunları Oynar Mı? (Eğitim Durumuna Göre)

Anne babaların eğitim 
durumuna göre 

çocuklarının dijital oyun 
oynama durumu 

incelendiğinde en çok 
lise mezunu anne 

babaların çocuklarının 
dijital oyun oynadıkları 

görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

İlkokul ve altı 25,0 - 8,3

İlköğretim 74,0 8,0 -

Lise 81,7 6,7 0,5

Önlisans 76,4 4,9 1,6

Lisans 69,9 6,0 0,9

Lisansüstü 59,4 2,2 -
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Çocuklarınız Dijital Oyunları Oynar Mı? (Düzenli Olarak Spor Yapma 
Durumuna Göre)

Anne babaların düzenli 
olarak spor yapma 
durumlarına göre 

çocuklarının dijital oyun 
oynama durumu 

incelendiğinde düzen 
spor yapan anne 

babaların çocuklarının 
daha az dijital oyun 

oynadıkları görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

Evet 65,7 9,3 0,6

Hayır 71,0 4,3 1,0

Yapıyordum ama salgın 
nedeniyle yapmıyorum.

71,4 5,8 0,4

*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.
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Çocuklarınız Dijital Oyunları Oynar Mı? (Dijital Oyun Oynama Durumuna 
Göre)

Dijital oyun oynama 
alışkanlığı olan anne 

babaların çocuklarının da 
dijital oyun oynama 

oranının %86,4 olduğu 
gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

Evet 96,4 3,1 0,5

Hayır 51,2 7,1 1,0
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Dijital Oyuna Ne Kadar Zaman Ayırırsınız?

Anne babaların 
%30,7’sinin dijital 

oyunlara günlük 1 saat ve 
altında zaman ayırdıkları 

gözlenmiştir.

Dijital oyunlara haftalık 
ayrılan süreler 

incelendiğinde ise anne 
babaların %12,4’ünün 1 

saat ve altında, %5,8’inin 
ise haftalık 10 saat ve 

üzerinde zaman 
ayırdıkları görülmüştür.

GGÜÜNNLLÜÜKK HHAAFFTTAALLIIKK

1 saat ve daha az 30,7 12,4

2 saat 6,2 4,1

3 saat 1,9 4,9

4 saat 1,0 4,2

5 saat 1,2 3,7

6 saat 0,3 0,8

7 saat 0,3 6,7

8 saat 0,1 0,3

9 saat 0,3 0,8

10 saat ve daha fazla 0,7 5,8

Çocuğunuz Dijital Oyunlara Ne Kadar Zaman Ayırır?

Anne babaların 
çocuklarının yaklaşık 

%50’sinin dijital oyunlara 
günlük 4 saat ve altında 

zaman ayırdıkları 
gözlenmiştir.

Dijital oyunlara haftalık 
ayrılan süreler 

incelendiğinde ise 
çocukların %23,9’unun

haftalık 10 saat ve 
üzerinde zaman 

ayırdıkları görülmüştür.

GGÜÜNNLLÜÜKK HHAAFFTTAALLIIKK

1 saat ve daha az 13,8 3,2

2 saat 10,8 2,8

3 saat 11,6 6,6

4 saat 12,5 1,5

5 saat 7,9 3,5

6 saat 2,5 1,4

7 saat 1,7 3,0

8 saat 0,5 1,8

9 saat 0,3 0,7

10 saat ve daha fazla 5,6 23,9

Bilmiyorum 1,8 8,2
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Çocuğunuz Hangi Platform Üzerinden Oyun Oynuyor?

Anne babaların 
çocuklarının %52,3’ünün 

cep telefonundan, 
%35,1’inin bilgisayardan, 

%4,1’inin de oyun 
konsolundan dijital 
oyunları oynadıkları 

görülmüştür.

Bilmiyorum

Cep telefonu

İnternet arayüzleri

Masaüstü/Dizüstü bilgisayar

Oyun Konsolu

%1,0

%52,3

%1,1

%35,1

%4,1

Sizce Espor Bir Spor Türü Sayılır Mı?

%19,5
%40,1

%35,0

Anne babaların %19,5’inin 
esporu bir spor türü 

olarak gördüğü, 
%40,1’inin ise görmediği 

gözlenmiştir. 

Ayrıca anne babaların 
%35’inin bu soruya 

kısmen cevabını verdiği 
görülmüştür.  

EVET
HAYIR

KISMEN

Sizce Espor Bir Spor Türü Sayılır Mı? (Mesleğe Göre)

Anne babaların 
mesleklerine göre 

esporu bir spor türü 
olarak görme durumu 
incelendiğinde kamu 

personeli ve 
öğretmen/akademisyen 

anne babalarda bu oranın 
en düşük, çiftçilerde ise 

bu oranın en yüksek 
olduğu gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr KKııssmmeenn

Çalışmıyorum 22,5 40,1 34,7

Çiftçi 88,0 12,0 -

Esnaf 60,7 25,0 10,7

İşçi 30,0 43,3 21,7

Kamu personeli 13,7 37,6 47,9

Öğretmen/Akademisyen 16,1 43,9 31,5

Serbest Meslek 21,8 47,4 26,9
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.
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Sizce Espor Bir Spor Türü Sayılır Mı? (Eğitim Durumuna Göre)

Anne babaların eğitim 
durumuna göre esporu 

bir spor türü olarak 
görme durumu 

incelendiğinde lisans 
mezunlarının sadece 

%16’sına göre esporun 
bir spor türü olduğu 

gözlemiştir.

EEvveett HHaayyıırr KKııssmmeenn

İlkokul ve altı 25,0 16,7 33,3

İlköğretim 42,0 26,0 22,0

Lise 32,7 38,9 26,0

Önlisans 17,9 48,8 31,7

Lisans 16,0 38,4 41,6

Lisansüstü 18,1 49,8 30,6
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Sizce Espor Bir Spor Türü Sayılır Mı? (Düzenli Spor Yapma Durumuna Göre)

Anne babaların düzenli 
spor yapma durumuna 

göre esporu bir spor türü 
olarak görme durumu 
incelendiğinde düzenli 

spor yapanların 
%25,6’sına, 

yapmayanların ise 
%20,3’üne göre esporun 

bir spor türü sayıldığı 
gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr KKııssmmeenn

Evet 25,6 50,0 22,7

Hayır 20,3 41,0 34,6

Yapıyordum ama salgın 
nedeniyle yapmıyorum.

16,2 35,9 41,5

*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Sizce Espor Bir Spor Türü Sayılır Mı? (Dijital Oyun Oynama Durumuna Göre)

Anne babaların dijital 
oyun oynama 

durumlarına göre esporu 
bir spor türü olarak 

görme durumu 
incelendiğinde dijital 

oyun oynayanların 
%27,7’sinin esporu bir 

spor türü olarak gördüğü 
gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr KKııssmmeenn

Evet 27,7 38,6 29,2

Hayır 14,8 39,4 41,3
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.
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Esporu çeşitli yönleri ile 
tanımlayan ifadelere yönelik 
görüşler incelendiğinde anne 
babaların net bir genel görüşe 
sahip olmadıkları gözlenmiştir.

Ortalama değerleri 
incelendiğinde anne babaların 

esporu eğlence ve boş vakit 
geçirme aracı olarak görürken 

asosyolleşmeye ve aile içi 
iletişimin azalmasına sebep 
olabilen ve okul başarısını 
düşüren bir uğraş olarak 
gördükleri söylenebilir.

OORRTTAALLAAMMAA  

Eğlence ve boş vakit geçirme aracıdır. 64,76
Zaman kaybıdır. 50,32
Sağlığa zararlı bir uğraştır. 50,53
Gençlik için bir bağımlılık tehlikesidir. 57,61
Gençlerin zamanını ve enerjisini tüketen bir tehdittir. 58,41
Çocukların internetteki tehditlere açık hale gelmesine sebep olur. 53,25
Asosyalleşmeye ve aile içi iletişimin azalmasına sebep olur. 62,49
Gençlerin akademik/okul başarısını düşürür. 59,60
Etkili bir öğretim aracı olarak kullanılabilir. 51,06
Teknolojik bilgi ve becerinin artmasına yardımcı olur. 55,82
Yabancı dil öğrenimine ve gelişimine katkı sağlar. 54,47
Fiziki becerileri (el-göz-zihin koordinasyonu) geliştirir. 52,51
Zihinsel becerileri (strateji geliştirme ve hızlı karar verebilme) geliştirir. 55,95
Güçlü bir kültürel tanıtım aracı olabilir. 52,70
Bir kariyer ve meslek alanıdır. 41,74
Espora ilgisi ve kabiliyeti olan gençler teşvik edilmelidir. 52,18
Devlet tarafından desteklenmelidir. 49,79
Önemli bir istihdam alanıdır. 45,40
Teknoloji ihracatı için önemli bir sektördür. 59,89

Ortalama puanlar 100lük sisteme göredir.

Çocuğunuzun 10 Arkadaşından Kaçı Espor Yapıyor?

Anne babaların %42,1’inin 
çocuklarının 10 

arkadaşından kaçının 
espor yaptığını bilmediği, 
%17,5’inin ise çocuğunun 
hiç bir arkadaşının espor 
yapmadığı görülmüştür.

YYÜÜZZDDEE

0 17,5

1 4,2

2 6,7

3 2,7

4 2,1

5 5,8

6 1,7

7 0,8

8 0,8

9 1,2

10 7,3

Bilmiyorum 42,1

Çocuğunuz Espor İzleyicisi Mi?

%33,6
%37,9

%23,2

Anne babaların 
%33,6’sının çocuğu espor 

izlerken %37,9’unun 
çocuğunun espor 
izleyicisi olmadığı 

görülmüştür. 

Ayrıca anne babaların 
%23,2’si ise çocuklarının 

espor izleyicisi olup 
olmadığını bilmedikleri 

gözlenmiştir.

EVET
HAYIR

BİLMİYORUM
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Çocuğunuz Espor Yapıyor Mu?

%21,2

%21,7
%50,3

Anne babaların %21,7’sinin 
çocuğu espor yaparken 
%50,3’ünün çocuğunun 

espor yapmadığı 
görülmüştür.

Anne babaların 
çocuklarının ortalama 
olarak 3 yıldır espor ile 

ilgilendikleri görülmüştür. 

Ayrıca anne babaların 
%21,2’si ise çocuklarının 
espor yapıp yapmadığını 

bilmedikleri gözlenmiştir.

EVET
HAYIR

BİLMİYORUM

Çocuğunuz Espor Yapıyor Mu? (Mesleğe Göre)

Anne babaların mesleklerine 
göre çocuklarının espor 

yapma durumu 
incelendiğinde çiftçilerin 

%76’sının, işçilerin 
%43,3’ünün, kamu 

personelinin %17,8’inin, 
öğretmen/akademisyenlerin 

%21,7’sinin çocuğunun 
espor yaptığı gözlenmiştir.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

Çalışmıyorum 18,9 54,5 24,3

Çiftçi 76,0 16,0 8,0

Esnaf 10,7 71,4 7,1

İşçi 43,3 41,7 6,7

Kamu personeli 17,8 55,4 17,8

Öğretmen/Akademisyen 21,7 46,8 24,8

Serbest Meslek 21,8 30,8 46,2
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Çocuğunuz Espor Yapıyor Mu? (Eğitim Durumuna Göre)

Anne babaların eğitim 
durumlarına göre 

çocuklarının espor yapma 
durumu incelendiğinde 
ilköğretim mezunlarının 

%34’ünün, ön lisans 
mezunlarının %35,8’inin 
çocuğunun espor yaptığı 

görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

İlkokul ve altı 16,7 33,3 16,7

İlköğretim 34,0 30,0 30,0

Lise 22,1 50,5 22,1

Önlisans 35,8 41,5 35,8

Lisans 20,3 57,7 14,7

Lisansüstü 21,0 42,4 33,6
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.
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Çocuğunuz Espor Yapıyor Mu? (Düzenli Olarak Spor Yapma Durumuna Göre)

Anne babaların düzenli 
spor yapmalarına göre 

çocuklarının espor yapma 
durumu incelendiğinde 
düzenli spor yapanların 

%26,7’sinin, salgın 
nedeniyle ara verenlerin 

%27,5’inin çocuğunun 
espor yaptığı görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr BBiillmmiiyyoorruumm

Evet 26,7 58,1 9,3

Hayır 20,7 23,0 4,0

Yapıyordum ama salgın 
nedeniyle yapmıyorum.

27,5 18,2 9,5

*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Çocuğunuz Espor Yapıyor Mu? (Dijital Oyun Oynama Durumuna Göre)

Anne babaların dijital oyun 
oynamalarına göre 

çocuklarının espor yapma 
durumu incelendiğinde 

dijital oyun oynayanların 
%24,7’sinin, 

oynamayanların 
%20,7’sinin çocuğunun 

espor yaptığı görülmüştür.

EEvveett HHaayyıırr KKııssmmeenn

Evet 24,7 51,6 22,3

Hayır 20,7 52,5 17,6
*Yüzde cinsinden ifade edilmiştir.

Çocuğunuz Espora Ne Kadar Zaman Ayırır?

Anne babaların %12’sinin 
çocuklarının espora günlük 1 

saat ve altında zaman 
ayırdıkları gözlenmiştir. 
Ayrıca anne babalarının 

%9,7’si çocuklarının günlük 
olarak espora ayırdığı zamanı 

bilmedikleri görülmüştür.

Haftalık ayrılan süreler 
incelendiğinde %14,1’inin 10 

saat ve üzerinde zaman 
ayırdığı, %14,7’sinin ise 

çocuklarının ayırdığı zamanı 
bilmediği gözlenmiştir. 

GGÜÜNNLLÜÜKK HHAAFFTTAALLIIKK

1 saat ve daha az 12,0 6,7

2 saat 4,8 1,0

3 saat 3,7 1,7

4 saat 4,3 2,0

5 saat 4,7 4,0

6 saat 3,8 0,9

7 saat 1,9 0,6

8 saat 0,6 0,8

9 saat 0,1 0,9

10 saat ve daha fazla 3,8 14,1

Bilmiyorum 9,7 14,7
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Çocuğunuz En Çok Hangi Espor Oyununu Oynuyor?
ÇOCUĞUNUZ EN ÇOK HANGİ ESPOR OYUNUNU OYNUYOR?

CCoouunntteerr  SSttrriikkee
NNBBAA  22KK PPUUBBGG

LLeeaagguuee  ooff  LLeeggeennss  ((LLOOLL))FFOORRTTNNIITTEE
ZZUULLAA

DDOOTTAA  22

FFIIFFAA  -- PPEESSAARREENNAA  ooff  VVAALLOORR

OOvveerrwwaattcchh  LLeeaagguuee

Gençlerin en çok oynadıkları espor oyunları incelendiğinde LOL ve Counter Strike oyunlarının en çok oynanan 
oyunlar olduğu görülmüştür. 

Ayrıca anne babaların büyük bölümünün çocuklarının hangi oyunu oynadıklarını bilmediği gözlenmiştir.

BBiillmmiiyyoorruumm

Çocuğunuz Hangi Espor Türünü Tercih Ediyor?

Anne babaların  
%17,4’ünün çocuklarının 

birinci şahıs nişancı, 
%11,6’sının çok oyunculu 

çevrimiçi savaş, 
%7,7’sinin spor oyunları, 

%4,2’sinin de gerçek 
zamanlı strateji 

oyunlarını tercih ettikleri 
gözlenmiştir. 

Ayrıca anne babaların 
%10,7’sinin çocukların 

hangi espor türünü 
tercih ettiklerini 

bilmediği görülmüştür.

Bilmiyorum Birinci şahıs
nişancı (FPS)

(Counter Strike,
Call of Duty vb.)

Çok oyunculu
çevrimiçi savaş
alanı (MOBA)

(Dota2, League
of Legends vb.)

Gerçek zamanlı
strateji

(Starcraft,
Warcraft vb.)

Spor oyunları
(FIFA, NBA2K

vb.)

%10,7

%17,4

%11,6

%4,2

%7,7

Çocuğunuzun Espor İlgi̇si̇ni̇ Nasıl Karşılıyorsunuz?

Anne babaların 
%22,9’unun çocuklarının 

espora ayırdığı zamanı 
sınırlandırmaya çalıştığı, 
%8,2’sinin çocuklarına 

her koşulda destek 
verdiği, %7,4’ünün boş 

vakitlerinin 
değerlendirme aracı 

olarak gördüğü 
gözlenmiştir. Ayırdığı zamanı sınırlandırmaya çalışıyorum.

Boş vakitlerimi değerlendirdiği bir eğlence
aracı olarak görüyorum.

Gerektiği durumlarda engeller, cezalandırırım.

Her koşulda destek veriyorum.

Karşı çıkıyorum.

Oynayıp oynamadığını bilmiyorum.

Pek karışmıyorum.

%22,9

%7,4

%2,3

%8,2

%6,0

%1,9

%3,6
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Çocuğunuz Neden Espor Yapıyor?

OORRTTAALLAAMMAA  

Esporu sadece eğlence için yapıyor. 71,94
Arkadaşlarıyla vakit geçirmek için yapıyor. 72,33
Esporu para kazanmak için yapıyor. 28,81
Meslek ve kariyer imkanları için yapıyor. 33,59
Yapacak daha iyi bir şeyi olmadığı için Espor yapıyor. 34,48
Esporu bir alışkanlık haline getirdiği için yapıyor. 48,93

Anne babaların 
çocuklarının espor 
yapma nedenleri 

incelendiğinde büyük 
çoğunlukla eğlence ve 

arkadaşlarıyla vakit 
geçirme amaçlı yaptıkları 

gözlenmiştir.

SONUÇ

Bu araştırma kapsamında 15-29 yaş arasındaki gençlerin Espor konusundaki tutum ve alışkan-

lıklarını belirlemek üzere Türkiye’nin 81 ilinden 15-29 yaş arası 2893 genç ve 35 yaş üzerindeki 

1460 anne baba ile anket uygulaması gerçekleştirildi.

Katılımcıların demografik özellikleri, spor yapma alışkanlıkları, dijital oyun oynama durumu, 

espora bakış açısı, esporu tanımlama, espor yapma ve  izleme alışkanlıkları, esporu yapma ne-

denleri gibi çeşitli boyutlarda yer alan sorulara ilişkin görüşleri belirlendi. Buna göre elde edilen 

bulgular aşağıdaki gibi sıralanmıştır:

•	 Gençlerin yüzde 15’i herhangi bir spor dalında lisanslıyken, düzenli spor yapma oranı 

yüzde 23 seviyesindedir. Covid-19 salgını sebebiyle gençlerin yaklaşık yüzde 40’ı da spor 

yapmaya ara vermiştir.

•	 Gençlerin yaklaşık yüzde 80’i dijital oyun oynarken, bu oran yaşları ilerledikçe düşmek-

tedir. Dijital oyun oynama oranı en yüksek grup öğrencilerdir. Haftalık olarak 10 saat ve 

üzerinde dijital oyun oynayan gençlerin oranı yüzde 40’dır.

•	 Espor’u bir spor türü olarak görme oranı gençler arasında yüzde 55 iken anne babalar 

arasında bu oran yüzde 20’dir. 

•	 Gençlerin espor yapma oranı yüzde 29’dur. Ayrıca araştırmaya katılan anne babaların 

yüzde 21’i çocuklarının espor yaptığını belirtmiştir. Çocuklarının espor yapıp yapmadığı-

nı bilmeyen anne babaların oranı ise yüzde 21’dir.

•	 Gençlerin yaş ve eğitim düzeyi ilerledikçe espor yapma oranı düşmektedir. Çalışmayıp 

iş aramayanlar, öğrenciler ve yarı zamanlı çalışan gruplar espor yapma oranının yüksek 

olduğu gruplardır. Ayrıca düzenli spor yapan ya da salgın sebebiyle ara veren gençlerin 

espor yapma oranı daha yüksektir.

•	 Gençler espor oyunlarından en çok Counter Strike, League of Legens ve PUBG oynamak-

tadır.
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•	 Gençlere göre espor yabancı dil öğrenimine katkı sağlayan, zihinsel ve fiziki becerileri 

geliştiren, teşvik edilmesi ve devlet tarafından desteklenmesi gereken önemli bir teknoloji 

ihracatı sektörüdür.  Ayrıca gençler esporu zaman kaybı, sağlığa zararlı, bağımlılık tehli-

kesi olan, akademik başarıyı düşüren bir uğraş olarak görmemektedir.

•	 Anne babalar esporu eğlence ve boş vakit geçirme aracı olarak görürken asosyalleşmeye 

ve aile içi iletişimin azalmasına sebep olabilen ve okul başarısını düşüren bir uğraş olarak 

görmektedir.

•	 Anne babaların önemli bir çoğunluğu çocuklarının espor yapıp yapmadığını, espor izle-

yici olup olmadığını, hangi oyunları tercih ettiğini,  espora ne kadar zaman ayırdığını ve  

arkadaşlarının kaçının espor yaptığını bilmemektedir.

•	 Anne babaların yüzde 23’ü çocuklarının espora ayırdığı zamanı sınırlandırmaya çalışır-

ken yüzde 8’i her koşulda destek vermektedir. Bu konuda gençlerin görüşü ise anne ba-

baların onlara bu konuda pek karışmadığı ve esporu bir eğlence aracı olarak gördükleri 

yönündedir.

•	 Gençlerin ve anne babaların espor yapma nedeni konusunda ortak görüşü arkadaşlarıyla 

vakit geçirmek ve eğlence amacıyla yapmaktır.
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