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‘TANIS OLMAK’ VE ISLAMi DAYANISMA OYUNLARI

Sevgili Gencler,

Goniil diinyamizin mihmandarlarindan Yunus Emre, “Gelin tanis olahim, isi kolay
kilalim. Sevelim sevilelim, diinya kimseye kalmaz.” dizeleriyle, goniillerimizi
birbirine baglayacak énemli bir kopriiye isaret etmistir.

Ciinki tanis olanlar kaynasirlar, sever, sevilir, dostluk képrileri kurar, hukukla-
rini ve kardeslik sinirlarini genisletir, danisir, dayanisir, dilerlerse yarisir, varsa
miskiillerini czer, huzur, baris ve esenlik bulurlar.

islam diinyasi olarak, gdniil diinyamizin bu en nemli yapi taslarinin sézde kal-
mamasi icin, aramizdaki tanisikligin, kaynasmanin, dayanismanin azami diizeyde
viicut bulmasi adina ve sporu ruhuna uygun bir sekilde selamlasma, tanisma,
kaynasma ve dayanisma vesilesi bilerek, 2005 yilindan bu yana dért yilda bir
‘islami Dayanisma Oyunlari’ vesilesiyle bir araya geliyoruz.

Bu, cok anlamh ve zengin icerikli bir araya gelislerden birisi.

2021 yilinda 5.'sini diizenleyecegimiz ancak pandemi kosullari nedeniyle erte-
leyerek 2022 yilinda, Goniiller Sultani Mevlana Hz.'lerinin sehri Konya'da ger-
ceklestirdigimiz islami Dayanisma Oyunlari, islam diinyasi olarak yiiz akimiz bir
organizasyon olmaya daha uzun yillar devam edecek insallah.

Ulkemiz dahil 56 iilkeden yaklasik 4200 sporcuyla 09-18 Agustos arasinda ev sa-
hipligi yaptigimiz islami Dayanisma Oyunlari, ayni zamanda 2022'de tiim diinyada
gerceklesen en kapsamli spor organizasyonuydu.

Alnimizin akiyla ev sahipligi yaptigimiz bu 6nemli spor etkinligine katiim gosteren
tiim tlkeler ve sporculara tekraren siikranlarimi sunuyorum.

Toplam 24 bransta diizenlenen miisabakalar sonucu 145'i altin, 107'si giimiis ve
89'u bronz olmak iizere toplamda 341 madalyayla 5. islami Dayanisma Oyunlari
birincisi olan ve tarihi bir basari elde eden lilkemiz adina yarisan tiim sporcu
kardeslerimi de tekraren tebrik ediyor, bizlere yasattiklari milli gururdan dolay!
hepsini alinlarindan 6pliyorum.

Basarilarimizin artarak siirmesi en biiyiik temennimiz ve inancimiz.

Dergimizin bu sayisinda Konya 2021 islami Dayanisma Oyunlari'ni kapagimiza
tasidik.

Kapak konumuz disinda yine kiiltiir, sanat, miizik, edebiyat, miizik, spor tarihi,
bilim ve teknoloji gibi alanlarda kaleme alinmis yazilardan olusan bir icerigi
dergimizde bulacaksiniz.

Keyifli okumalar dilerim...

Genclik ve Spor Bakani
Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu
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“Hayalim Basketbol Milli Takimi’nda oynamam bittikten sonra cocuklara
antrenorliik yapacak bir pozisyonda gérev almak yani antrenér olmak istiyorum.
Gelismelerini istiyorum diger isitme engellilerin de.”

Kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Viktoriya. 38 yasindayim.
Evliyim. 2 cocuk annesiyim.

Basketbolla tanigma hikayenizi
anlatabilir misiniz?

15 yasinda basladim. 15 yasin-
dan beri oynuyorum. Milli Ta-
kim oyuncusuydum eskiden
basketbolda Ukrayna'da. Simdi
evlendikten sonra Turk Milli Taki-
mi'nda forma giymeye basladim.

Kag¢ numarali formayi
giyiyorsunuz?

11 numara giyiyorum.
Ve statliniz nedir?
3 ya da 4 numara oynuyorum.

Kac yildir Milli Takim'da
oynuyorsunuz?

2 sene oldu. Ukrayna Milli Ta-
kimi'nda 15 yilim var. Toplamda
17 yildir Milli Takim tecriibeligim
mevcut.

Kag kez Milli Takim i¢in sahada
mtucadele ettiniz?

Toplam 12 olabilir Tirk Milli Ta-
kimriigin,

Sizin gibi sporcu olmak
isteyenlere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Gelisimlerine devam etmelerini,
pozitif bakmalarini, iclerini ka-
rartmadan glizelce spora devam
etmelerini tavsiye ederim.

Kendinize idol gordiglniz
basketbolcu kim?

Michael Jordan tabiki de. Cok
seviyorum. 23 numara.

Basketbol disinda neler
yapiyorsunuz?

2 gocuk annesiyim. Onlarin ba-
kimiyla ilgileniyorum. Fotograf
¢ekmeyi severim. Yurtdiginda
gezmeyi seviyorum. Ayrica bas-
ketbol disinda bagka sporlari da
yapilyorum.

Milli Takim'da olmanin sizin igin
onemi nedir?

Uluslararasi misabakalarda,
Diinya Avrupa Olimpiyatlarn M-
sabakalarinda hedefli bir sekilde
madalya kazanmaya galismak.
Bunu istiyorum. Bu glizel bir
duygu bizim igin.

Gelecek hayalleriniz nelerdir?

Hayalim Basketbol Milli Taki-
mi'nda oynamam bittikten sonra
¢ocuklara antrendrliik yapacak
bir pozisyonda gorev almak yani
antrendr olmak istiyorum. Gelis-
melerini istiyorum diger isitme
engellilerin de.

Ukraynali oldugunuzu
soylediniz. Ulkenizde savas
varken Turkiye Milli Takimini
temsil ediyorsunuz. Bu konuda
hislerinizi bizimle paylasabilir
misiniz?

Evet, Turkiye Milli Takim forma-
sini giyerken savasi o kadar ¢cok
disundim ki ama antrendrleri-
miz ve takim arkadaslarimizin
bana destekleriyle bunu ¢ok
olumlu atlattim. Savasin son
bulmasint istiyorum en yakin za-
manda. insallah da son olacak.

GELISIMLERINE
DEVAM
ETMELERINI,
POZITIiF
BAKMALARINI,
ICLERINI
KARARTMADAN
GUZELCE
SPORA DEVAM
ETMELERINI
TAVSIYE
EDERIM.

Genclik
ve Spor
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14 Temmuz

1936
o

OLIMPIYATTA ILK ALTIN
MADALYA

® Tirkiye ilk altin
olimpiyat madalyasini
14 Temmuz 1936
da kazandi. Berlin
de dlzenlenen Yaz
Olimpiyat Oyunlari
kapsaminda Giires
bransinda miicadele
eden Yasar Erkan,
61 kilo Grekoromen

stilinde altin
madalyanin sahibi 24 Temmuz

oldu. Yasar Erkan, 1917

istanbul Kumkapi @
Gires Kuliibli'nden ISTANBULDA iLK KEZ
yetismis bir glires¢iydi. YELKEN YARISLARI
Hayatini, terzilik DUZENLENIYOR

yaparak kazaniyordu.
Yasar Erkan aslen
Erzincanlydi ve

guresi koylerinin
meshur pehlivani olan
babasindan 6grenmisti.

® Fenerbahge ve
Galatarasay Kullpleri
yelken subelerini
actiktan sonra, ilk
duzenli yelken yariglari
yapilmaya baglandi.

O dénem istanbul'da
yelkenciler igin en 30 Temmuz

glzel parkurlar Moda 2022

o
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sahilinde bulunuyordu.

Sporcularin ve MANS DENIZiNi GECEN
yelkenlerin cogalmasi EN GENC TURK
ile ilk yans 24

® Aysun Tirkoglu
ingiltere ve Fransa
arasindaki Mang
Denizi'ni 16 saat 28
dakikada gegerek
Mang'i gecen en
geng Tirk yuziicu
oldu. Cok yonli
akintilar ve dalgalarla
miicadele eden geng
ylizlicli, Mans gegisini
Fransa'nin Cap
Gris-Nez kiyilarinda
bitirdi. Akintilar,
deniz sicakhginin
cok dustik olmasi
ve denizanalarinin
yogunluguyla
bilinen Mans Denizi,
ylziicllerin Everest'i
olarak tanimlaniyor.

Temmuz 1917 yilinda
diizenlendi. Bu yariglar
Heybeliada'da yapildi.
Yariglara 4 tekne katildI.

Genglik
ve Spor
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Tarihin en prestijli tenis
turnuvalarindan biri
olan istanbul Tenis
Turnuvasi ilk olarak

1946 yilinda duzenlendi.

Bir sonraki yil
dizenlenen turnuvada
Bahtiye Musluoglu
teklerde ve ciftlerde
miicadele ederek
turnuvayi kazanan

ilk kadin ve ilk Turk
tenis¢i olma basarisini
gosterdi. Teniste elde
ettigi sampiyonluklar
ile 1950 yilinda Fransa
Acik Tenis Turnuvasina
da davet edilen Bahtiye
Musluoglu Turk Tenisi
adina unutulmazlar

arasina girmeyi basard..

24 Agustos
1994

GURESTE DUNYA
SAMPIYONLUGU

® 1994 yili Agustos
ayinda duzenlenen
Diinya Serbest
Glres Sampiyonasi
istanbul da yapildi.
O yillarda glreste
ust Uste basarilar
elde ediliyordu.
Buna bir yenisi daha
eklendi ve Turk milli
takimi sampiyonayi
takim halinde dlinya
sampiyonu olarak
tamamladi. Turan
Ceylan ve Mahmut
Demir altin madalya
kazanirken Selahattin
Oztiirk glimiis madalya
alarak tarihi bir
basariya imza attl.

HANIFE DEMIR

21 Agustos
2005

ULKEMIZDE ILK KEZ
FORMULA 1 YARISLARI
DUZENLENDI

® Dunyanin en
prestijli spor
organizasyonlarindan
biri olan Formula 1
Yariglari Turkiye'de ilk
kez 2005 Agustosunda
yapildi. McLaren
Mercedes'in Fin pilotu
Kimi Raikkonen bu
yarigin sampiyonu
olurken, ikinciligi
Renault'un diinya
sampiyonu ispanyol
pilotu Fernando Alonso,
uctinciligl de yine
McLaren takimindan
Kolombiyali Juan Pablo
Montoya elde etti.
5.378 km uzunluga
sahip olan Istanbul
Park sonrasinda
zorlayici 8. Virajiyla Gin
kazandi.
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SPORGULARDA
YEME = _
BOZUKLUGU e
FARKINDALIG!
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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-5)
beslenme ve yeme bozukluklari,
fiziksel sagligi ve fizyolojik fonksi-
yonlari etkileyen yeme tutumlarin-
da meydana gelen kalici rahatsiz-
liklar olarak ve DSM-5 kriterlerini
karsilayan klinik tanilar olarak belir-
tilmektedir (Mancine ve ark., 2020;
American Psychiatric Association,
2013; Redman ve Loucks, 2005).

Beslenme ve yeme bozukluklarini
DSM-5, sekiz ana baglikta incelen-
mektedir. Bunlar;

1. Anoreksiya Nervoza
a- Kisitlayici tir

b- Tikinircasina yeme/¢ikarma tir(i

2. Bulimiya Nervoza
3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu
4. Pika

5. Kagingan/ Kisitl Yiyecek Alimi
Bozuklugu

6. Geri Cikarma (Gevig Getirme)
Bozuklugu

7. Tanimlanmig Diger Bir Beslenme
ve Yeme Bozuklugu

a- Degisik tiir (apitik Anoreksiya
nervoza

b- Bulimiya nervoza (sinirli stireli
ve/ ya da dlislik siklikta)

c- Tikanircasina yeme bozuklugu
(sinirli stireli ve/ ya da diisik sik-
likta)

d- Cikarma bozuklugu

e- Gece yeme bozuklugu

8. Tanimlanmamig Beslenme ve
Yeme Bozuklugu (American Psy-
chiatric Association, 2013)

Sporcularda goriilen yeme bozuk-
luklarinin genelde tanimlanma-
mis yeme bozukluklari grubunda
degerlendirildigi belirtilmektedir
(Sundgot- Borgen ve Torstveit,
2004). Tanimlanmamis beslenme
ve yeme bozukluklari toplumsal ve
isle ilgili islev kaybina neden olan,
belirli bir klinik bozuklugu isaret
eden fakat herhangi bir yeme bo-
zuklugunun tani olgutiinu karsila-
mayan yeme bozukluklari olarak
belirtilmektedir (American Psyc-

hiatric Association, 2013).



SPORCU
KiSILERDE YEME
DUZENLERINDE
DEGISIKLIKLER
VAR ISE VE
AGIRLIK
KONTROLU

DAVRANISI
MEVCUT ISE

BU DURUMUN
GECicioLuP
OLMADIGINI
SAPTAMAK
GEREKMEKTEDIR.

Sporcularda goriilen yeme
bozukluklar kisa vadede;

= Dehidrasyon,

= Distik VO2max,

= Enerji eksikligi,

« Elektrolit anormallikleri,

= Diistik kemik mineral yogun-
lugu,

= Erken glikojen bosalmasi, yag
dokusu ve

= Yagsiz kiitle kaybi,

= Spor performansinda azalma
gibi sorunlara neden olabilir
(Giinay ve Ersoy, 2020, Knapp
ve ark., 2014).

Yeme bozukluklari uzun va-
dede ise;

= Kardiyovaskiiler,
« [skelatal,
= Endokrin,
= Gastrointestinal,
« Uriner ve

= Merkezi sinir sisteminde ra-
hatsizliklara sebep olarak bazi
tibbi komplikasyonlara neden
olabilmektedir (Kahveci ve ark.,
20716).

Sporcularda yaygin olarak
gorilebilen yeme bozuklukla-
rindan biri kadin sporcu Ugle-
mesidir. Kadin sporcu tglemesi
2007 yilinda distk kullanilabilir
enerji (yeme bozukluguyla be-
raber veya harici seyredebilen),
menstriel disfonksiyonlar, aza-
lan kemik mineral yogunlugu
olarak tanimlanmistir (Mehta
ve ark., 2018). Ayni tablonun son
calismalarda sporcu erkeklerde
ve sporcu olmayan ancak fizik-
sel olarak aktif kadinlarda da
olabilecegi belirtilmistir (Ercan,
2017). 2014 yilinda Uluslarara-
s1 Olimpiyat Komitesi, cinsiyet
faktorundn aynistiriciligini orta-

DYT. GOZDE SENTURK

dan kaldirarak ‘Sporda Relatif
Enerji Eksikligi (Relative Energy
Deficiency in Sports- RED-S)’
kavramina deginmistir ve ye-
tersiz enerji alimina bagl hem
fiziksel hem de mental tim
saglik sorunlarini RED-S al-
tinda birlestirmistir (Mehta ve
ark., 2018).

Sporcularda goriilen RED-S;
cinsiyetten bagimsiz dusuk
kullanilabilir enerji sebebiyle,
birbiri ile bagl sayisiz bozuk-
luklar olarak tanimlanan bir
kavramdir. Sporcularda gortilen
RED-S asir egzersiz yuku ve
kisith enerji alimi veya her iki
durumun birlikte gortlmesi so-
nucu ortaya ¢ikmaktadir (Bur-
ke ve ark., 2018). RED-S'nin
potansiyel kisa vadeli ve uzun
vadeli hem performansa hem
de sagliga etkileri de onemli
oldugu igin sporcularda yeme
bozukluklari riskini saptamada
onem arz etmektedir (Mountjoy
ve ark., 2014).

Sporcu kisilerde yeme dlizen-
lerinde degisiklikler var ise
ve agirlik kontroll davranisi
mevcut ise bu durumun gegici
olup olmadigini saptamak ge-
rekmektedir. Sporcu kisilerde
yalnizca beden kitle indeksi
ve agirlik kontrol edilerek yeme
bozuklugu riskini saptamak ya-
nilgilara neden olabilir. Normal
viucut agirhgina sahip sporcula-
rinda yeme bozuklugu gorilme
durumunun olma ihtimali goz
ardi edilmemelidir. Yeme bozuk-
luklarinda tani ne kadar erken
tespit edilir ise uygulanacak te-
davinin iglevselligi bir o kadar
da artmaktadir (Tuzgol ve ark.,
2018). Bu metin sporcularda ve
antrenorlerde yeme bozuklugu
farkindalgi olusturmak amagl
yazilmistir.

Genclik

ve Spor
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- ilging futbol sahalarindan tutun, piyano seklinde tasarlanan miizik
okulundan, masal tadindaki saraylardan, kitap rafi seklindeki kii-
tiphaneden, kiip seklinde evlere kadar diinyanin farkl yerlerinde
gorilmeye deger sayisiz mimari eser mevcut. S6z konusu bu eserlerin
bazilan tasarimiyla, mimarisiyle ve kendine has goriintustyle insan-
lari kendine hayran birakmayi basariyor. iste sizler icin derledigim
diinyanin en g6z kamastiran, en ilging, en basarili mimari eserleri.




AFFAN BUGRA OZAYTAS

Klasik bir piyanoya dayanmis cam
bir viyolonsel gortiniimindeki bu
bina listemdeki en begendigim (sah)
eser. Gergek bir piyano ve viyolon-
selin tam tamina 50 kati boyutunda
insa edilen The Piano House, bizle-
re muazzam bir gorsel sélen sunu-
yor. Miizik ile mimarinin muazzam
harmonisini ziyaretgilerine sunan
bu benzersiz yapi, diinya lizerinde
gorilmeye deger modern sanat ya-
pitlari arasina adini yazdirmayi basa-
riyor. Cin'in An-Hui kentinin Huainan
bolgesinde bulunan bu ilging ev,
bolgeyi ziyaret eden turistlerin yo-
Jun ilgisiyle karsilasirken mimarisine
ve ismine yakisacak sekilde miizik
okulu 6grencileri igin oldukga ilham
verici bir derslik gorevi de gortyor.

Listemin en ilging yapilarindan biri
olan Hollanda'nin Rotterdam seh-
rindeki Kiip Evler (Kubuswoningen),
sehrin en yogun ilgi géren mekéanla-
rindan biri. Hollandali bir mimar ta-
rafindan tasarlanan bu evler, kelime-
nin tam anlamiyla 45 derece egimli
kiplerden oluguyor. Cok kugtik bir
alanda, sade bir tasarimla yasamayi
mimkiin kilan bu evlerde asagiya
dogru bakan pencereler ve egimli
duvarlar ilk kez ziyaret eden insan-
lar igin farkli deneyimler yasamayi
mumkn kiliyor(mus). Tamamlanma-
larinin izerinden otuz sene gegmis
olsa bile bu ilging ve basarili tasarim
diinyanin hicbir yerinde esine ben-
zerine rastlanmayacak bu mimari
ile bizlere goz kirpiyor.

. Gengclik
ve Spor
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338-339 MEVSIMLERI
FUTBOL MACLARI

S 13 Eyldl Cuma gind futbol enciimeninin verdigi mukarreratta Ga-
latasaray, Altinordu, Fenerbahce, Hilal, Vefa, Darlissafaka, Anadolu,
Sileymaniye kultpleri arasinda énimizdeki cuma gininden itibaren
icra edilmek Gzere yapilacak maclarin fi tertip edilmistir. Bundan gayri
kuliipler icinde herhalde bir kiime yapilmasi elzemdir. Bu hafta tekrar
toplanip ikinci takimlar icin goérisecek enciimenin diger kultpler ile de
alakadar olmalarini temenni ederiz.

FENERBAHCE KUMELERI

Fenerbahce Kulib( yeni futbolcu yetistirmek icin lacivert, pembe, si-
yah renkli formalar ile kiicik oyunculardan (¢ takim yaparak arala-
rinda bir fikstdr tertip etmis ve kazanacak timin namina da bir kupa
koymustur.

Persembe aksamlari yapilan bu misabakalardan birincisi pembe ve
siyah takimlar arasinda gecen hafta icra edilerek sifira karsi ti¢ say!i ile
siyah takim galip gelmistir.

ALEMDAR SINEMASI

Bu cuma giiniinden pazar aksamina kadar

Genglik
ve Spor
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OKYANUS HAKIMi

Milyonlar sarfiyla viicuda getirilmis heyecanli ve merakh muazzam
serglizest drami

6 biyik kisim hepsi hirden

Ali Efendi ve Kemal Bey sinemalarinda ayni zamanda istanbul’da ilk
defa olarak bugiinkii persembe ve yarinki cuma giinleri ve geceleri

Son Anadolu Harekat-1 Milliyesi sinemada ahiren Ankara’dan virut
eden hakiki Tark filmi-2 kisim

Her iki sinemada fevkalade birer dram ilav ten gésterilecektir.

GELECEK SAYIMIZDA

Boksor Sabri Mahir Bey’in idman hayati miteaddit resimleriyle tarihi
sporlardan kemankeslik futbol tarihi vesaire Fiyati (5) kurustur.

GENCLIGIMIZ

80 sayfa icinde, iyi kagida tabedilmis bash basina biyuk bir hikaye-
dir. Peyami Safa Bey’in yevmi gazete ve haftalik mecmualarda hic
intisar etmemis, yeni ve en son eseridir. Buglnk{ gencligin pek ala-

kadar oldugu vakalari ve hissiyati tasvir ve hikaye etmektedir. Fiyati
20 kurustur.
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AMATORLUK MESELESI

Saik-i ruhisini aramak oldukca uzun olan
bir akide vardir ki; Spor Alemi’nin sinif-i
asilinde yerlesmistir. Buna amatorlik yani
sporu yalniz spor icin yapmak emeli der-
ler. Bu keyfiyet, teskilati iyi kotl belirmis
olan memleketlerde vehleten nazar- iti-
bara alinir ve bu akidenin ekanimi bila-te-
samiih tatbik olunur. Asil sporda amator-
lik o derece cihanstimul bir kaide oldu ki;
buglin ona soyledigimiz gibi kuva-y teyi-
diye aramaya bile hacet gorilmayor. Cok
yerlerde sporcu bunu bir ahlak meselesi,
bir haysiyet, bir namus meselesi olarak
telakki ediyor ve bitin vecaib-i ahlaki-
yenin istigna eyledigi kuvve-i tehdidiye-
lerden mastagni olarak bu ruh-1 asaleti
muhafazaya hi-nefsihi calisiyor, bu hare-
ketiyle karsisindakileri de o tarz-i telak-
kiye sevk ediyor. Mahaza kemal-i slzisle
itiraf etmeliyiz ki bu “bi-nefsihi heveskar”
olmak nimeti bizim memlekette heniz
belirmemistir. Adedinin mahdddiyetine
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ve spor émdrlerinin kisaligina ragmen bi-
zim sporcularda tam manasiyla profesyo-
nel olanlardan tutunuz da sirf heves icin
mesleksizlik, rabitasizlik gdsterenlere ka-
dar bir sirzime vardir ki; on seneye karib
bir zamandir, spor sahasindan kal’ edile-
memistir. Bu adamlarin her birinin zayif
noktalarini kesifte hic giclik cekmeyen
bazi kulip midirani da en hafif tabiriyle
bu ctirimde serik hatta mabasir vaziyeti
alarak onlari bu yolda tesyi’ etmislerdir.
Siphe edilmez ki; bu kabil sporcularin ek-
serisi maddeten kiymetli genclerdir. Ciin-
ki oyle olmasa mergup olmaz. Su halde
bu hastalik en ziyade iyi yetismis sporcu-
lara yani hin-i hacette Tirk milletini yar
ve agyara karsi midafaa kabiliyetinde
bulunanlara musallat oluyor. Onun icindir
ki diine kadar belki fikdan-1 salahiyet y-
ziinden tedbirsiz kalan bu tehlikenin 6ni-
ne; idman ittifakinin teessiisiinden sonra
katiyen gecmek elzemdir.

Esasen kism-1 azami futbolcu ve boksér
olan bu genclerden futbolcular hakkin-
da tayin-i madde suretiyle ittifak meclis
idaresine hir takrir verildigini mevsikan
istihbar eyledik. Amatérlik asaletinin
kurtarilmasina matuf bir tesebbiis olmak
hasebiyle bu takririn itasi ne kadar vazi-
fe-sinasane hir hareket olursa olsun onun
muizakere ve tathiki birtakim minakasat
ve mudafaati ve alakadar kultiplerin
midafaa-i nefs kaygisiyla birtakim zai-
fu's-seciyye adamlari bile bile himayesi
gibi mahzurlari tevlit edecektir. Zaten her
biri siphe getirmeyecek kadar hasta olan
ve bugin bulunduklari kulpten yarin
cikmayacaklarini kimsenin temin etmesi
mumkin olmayan bu adamlari miinakasa
defterlerinden artik silerek geride kalan
gencligi hastaliktan kurtarmak o kultpler
icin hem serefli hem de faydah bir hare-
ket olur. Zahiren hir fedakarlik gibi olan
bu sekil ile umumi haysiyet ve mitekabil
hirmet kurtarilmis olacaktir.



HIiLAL-i AHMER
MUSABAKALARI

Hilal-i Ahmer serefine yapilacak senelik blyik spor m-
sabakalarini tesrinisaninin ilk haftasina yetistirilmek icin
cahsiimaktadir. Sun’i Bey’e;

Son yazinizi aldik. Gelecek niishadan itibaren dercine
baslanacaktir. Cok tesekkir ederiz.

iDMANCI HATIRALARI

GALATASARAY’DAN NiHAT BEY

Spor hayatim... Bu uzun safha-i hayata 1910 tarihinde
Mektebi Sultani’ye devamimdan itibaren duhul etmisim-
dir. 0 zaman pek ufak, daha hen(iz sekiz yasinda bulunu-
yordum. Babam beni, kardesimle mezkir mektebe leyli
kayit ettirmisti. ilk giinlerde o dari’l-irfan biytik duvar-
lari, uzun koridorlari, genis siniflari ile bana pek yabanci
gelmisti. Sinifta, bahcede kardesimle bir kdsede oturup
sakin sakin etrafi seyrederken 6ksizlik keyfiyetinin ne
oldugunu ilk defa burada hissetmistim. Bir cocugun di-
stincesi, tesiri ne olabilir. Bir sehik u zefirin husult kadar
seril’z-zeval degil midir? Nitekim de 6yle oldu. Teneffis
zamanlarinda, kicik biyik herkes bir topun arkasindan
kosuyor ve kah distp kah carpisiyorlardi. Hasili o vasi-
ta-i garibe ile senelerce imrar-1 evkat edildi. Mibareze-i
hayatin bir sekl-i mahdudu olan bu iptidai egzersizleri
temasa etmekte dyle bir temayil vardi ki simdi futbola
karsi besledigim askin temellerini, istinatgahini teskil
ediyordu. Bu hevesin tesiriyle pederime ilk topu aldir-
maya muvaffak oldum. Biy(k bir hahisle yaramaz, acar,
arkadaslarin daire-i samimiyetine karistim. Yavas yavas
digerleri gibi ben de bu sahada kesb-i miimarese edip
terakki ediyordum. Ayni zamanda atletik sporda da ken-
dimi géstermeye baslamistim. Hatta iptidai ikide iken
sene nihayetinde Ahmet Robenson Bey’in yapmis oldugu
“atletik” miisabakalarinda atlama birinciligini ihraz ede-
rek tevzi-i mikafatta bir “zikr-i cemil” bile almistim. Bu
irtifa bir metre kadar bir seydi, tabii simdiki vaziyetimle
mukayese edilirse bu biraz gulinc olur. Fakat o zaman ki
kicik bacaklar icin bu bir emr-i muvaffakiyetti. Nihayet
birinci sinifa gelmistim, ilk defa karsimda rakip olarak
bizim ufak Siret’i buldum. Onunla spor vadisinde birbi-
rimizi kiskanirdik. -Bunlardan yanhs bir mana istihrac
edilmesin, birbirimize asla husumetimiz, dismanhgimiz
yoktu. Bilakis kalbimizde besledigimiz muhabbet pek
ulvi pek kavi idi.- Kiskanchgimizi, mistereken terakki
etmemizi arzu eden goniillerimizin mustahsen bir cilvesi
olarak kabul edebiliriz. Batiin arkadaslar her hafta ai-
lelerine gider. Biz yaramazlhigimizdan ancak iki ayda bir
evimize gidebilirdik. Oyle tiflane bir vaz’-1 kalenderiye
kalp olmustuk ki, artik yirtik ceket ve pantolon, patlak
fotinlerle gezmeyi pek tabii bulurduk. Yeni kostiimlerle
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Nihat Bey’in son resmi
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gezmek bizim icin pek maskildd. Zira futbola karsi kalbimiz-
de besledigimiz temay(l o kadar sedit idi ki gézimiiz baska
ufuklarda gezmez, kalbimiz baska emellerle darp etmezdi.
iste bir asikta vukuu tabii olan harabiyet bizde tamamiyla
bas gostermisti. Bu siralarda basimdan iki kaza gecti. Biri
futbolda Sabit’in dehset-amiz bir tekmesi, digeri de “para-
lelden” diiserek sol kolumun dirseginden ¢ikmasi idi. Bunlari
gecirdikten sonra bizim Gclnci takim efradi (Namik ve ar-
kadaslar1) oyunumu begenmis olacaklar ki beni dérdinci
takim efradindan Gclncl takima “rezer- v=ihtiyat” olarak
kaydettirdiler. Uctinci takimdaki ilk oyunum Fenerbahce’ye
karsi olmustur.

Oyunda Necip, Fener’den bize karsi oynamisti. Bu miisabaka
ile Mektebi Sultani’deki yedi senelik hayat-1 tahsiliyeme veda
ederek ayrilmistim.

Mekteb-i Bahriye-i Sahane’ye girecegim esnada Ali Sami
Bey’in Fenerbahce’de teskil ettigi takimlara istirak ettim. Bu
takimlarda buytk bir arzu ile sa’ylerimin netice-i muvaffaki-
yeti cicek bayraminda ayan oldu. Bu oyun Fener’in d¢lnci
takimmna karsi galibiyetimiz ile hitam bulmustu. Fenerbahce
Kulibt’ne ilk golimi bu macta yapmistim.

Bundan sonra hayat-1 askeriyem geliyor. Bu tamamiyla eski
yasayisimin makasu idi. Beni eski arkadaslarimla ayrilmaya
mecbur etti. Uc ayda bir mezuniyet siiphesiz ki arkadasla-
rimla beni musafahadan menedebilirdi. Zaten askerlik va-
zifesi, bu sebeke-i muhabbeti birka¢ yerden parcalamis, bu
mecma’-I tesanitiin erkan-i asliyesini bir diyar-1 ahire sac-
mis, savurmustu. Kimi asker olup cephelere izam olunmus,
kimi de Avrupa’ya azimet etmisti.

Mekteb-i Bahriye'ye girdigimde pek ciliz ve pek zayiftim.
Duhulimden (c ay sonra ¢ok sevdigim ve madami’l-6mur
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hirmetle yad edecegim muhterem hocam Ali Sami Bey’le
kavustum. O bize spor muallimi tayin olunmustu. Madir
Ferit Bey’in inzimam-1 himmet ve gayretiyle ise basladi. Bu-
glin batin meslek arkadaslarimla hem yekzeban olarak iti-
raf ederim ki Carhaci Mektebi'nin sporda muhayyeri’l-ukul
terakkisi Ali Sami Bey’in ciddiyet-i tedrisatina medydndur.
Sunu ilave edeyim ki, mektebin programi ve vesaitin mi-
kemmeliyeti, talebenin calismasina fevkalade musaitti. iste
bu muntazam esasat ve futhola karsi fitri muhabbetim, beni
spor sahasinda temayiiz ettirmeye avamil-i hakikiye olmus-
tur. DOrt sene bdyle calistiktan sonra ilk defa Galatasaray’in
birinci timinde idman Yurdu'na karsi olan macta eski arka-
daslarim beni biraz giic fakat katiyen tamimislardi. Cinki
muntazam hayat ve calisma, beni tamamiyla degistirmisti.
Eski zayif, celimsiz biinyem oldukca saglam bir halde bulu-
nuyordu. Binaenaleyh ben de viicuduna itimad-1 tammi olan
idmancilar gibi Union Kultip meydaninda géziktim, haya-
tim, sevgili kulibimin tealisi icin ceht ve gayretimle gecti ve
el’an da gecmektedir.

Hamis: Vazife-i vicdaniyemi icra ederken son aldigim ceriha
bazi bedhahlar tarafindan hisn-i suretle telakki edilmis, bir
daha futbol sahasinda gézilkmem muhayyel oldugu da ilave
edilmis. Fakat ben bilirim ki, amir-i yeganem olan vicdanim
bu cerihay! bana ihsan etti. O haberi hedef ittihaz eden “sa-
ik-i deruni” hi¢ zannedemem ki topal bir viicudun kalbinde
sakli duracak kadar yanlis olsun. Bu muhaldir. Vazife-i insa-
niyenin mikafati felaket teskil edemez. Onda o derece ulvi
bir zevk-i manevi mindemictir ki ancak hissedilmekle takdir
edilebilir. iste vicdanin git dedigi yoldan geri durmayanlarin
muikafatini en biyik zevkten mahrumiyet olmadigini insal-
lah bir iki ay sonra spor meydaninda ispat edecegim. Bu key-
fiyeti bedhahlara beyan ederken, bu mecrihiyet vesilesiyle
beni ziyaret litfunda bulunan arkadaslarima tesekkir etme-
yi de bir vazife addederim.



Nihat Bey pederleri ve kardesleriyle birlikte
(Bu sayfadaki hatirati miinasebetiyle)

Bahriye Mektebi’nin deniz idmanlarinda
(Nihat Bey’in bu sayfadaki hatirati miinasebetiyle)
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HARIKULADE BiR
SEYRAN-I HAVAi

1917 senesi ilkbaharinda Sarki Afrika’da
harp eden Alman kuvvetleri mevadd-i
harbiye ve sihhiyesinin fikdanindan dola-
y1 vahim bir akibete giriftar olmak tzere
bulunuyordu. Bu takdirde bir kisim dis-
man askerlerinin serbest kalmasindan
endise eden Alman karargah-1 umumisi
mezkQr kitaata muktezi mevaddin bir
sefine-i havaiye vasitasiyla acilen sevki-
ni taht-1 karara almisti. O zamana kadar
hicbir hava gemisinin icrasina tesebbis
edemedigi uzun bir seferi bir hamlede ik-
mal ve azami miktarda bir hamuleyi istiap
edecek bir zeplinin insasi icin makamat-i
aidesine kat’i emirler verilmisti.
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(¢ hafta mukaddem Alman ordusuna
mensup LZ120 kabil-i sevki havada 101
saat kalmaya muvaffak oldugu icin Al-
manlarin bu tesebbislerinde gayrikabil-i
iktiham muskilata tesadif etmeleri ih-
timali pek az idi. Yeni birtakim planlarin
tetkikinden sonra ayniyla LZ120 siste-
minde fakat ondan 100 ayak boyu daha
uzunca ve 14 tonluk depo gibi 4460 mil
yani 7136 kilometre mesafe kat etmek
suretiyle Sarki Afrika'ya gotiirecek bir
balonun insasi kabul edilmisti. Saatte 40
millik bir stirat ile bu seyahatin 110 saatte
ikmal edilecegi umit ediliyordu. insaata
derhal baslandi. L57 tesmiye edilen bu
balon dért hafta sonra bu muazzam se-
fere hazir bulunuyordu (7 Tesrinievvel
1917). Fakat bir gln Petersburg’a nizull

esnasinda zuhur eden hir firtina ile balon
harap oldu. Bunun (zerine Almanlar, on
dort glin sonra sayan-1 hayret bir siratle
L59 nami verilen ikinci bir balon insa etti-
ler.1 L59 Romanya’ya karsi icrayi hareket
eden Alman ordusuna iltihak etmek tzere
emir aldi. Bulgaristan’in Yanbolu sehri,
sarktaki Alman kuva-yi havaiyesi tara-
findan re’si’l-hareke ittihaz edildiginden
kahil-i sevkler icin miteaddit hangarlar
ihtiva ediyordu. Balonun ilk sirat tecri-
beleri burada yapildi. Akibet tesrinisani-
nin yirmi birinci gind sabahi saat 8.34
gece tamamen yikl( oldugu halde Sarki
Afrika’ya miteveccihen hareket etti. L59
Misir-1 siiflide Hartum yakinlarinda 16 20
arz-1 simalide ve 300 tdl-i sarkide iken
telsiz telgraf cihazi Alman merkezlerin-



den biriyle hal-i muhaberede bulunuyordu.
Mahreci Berlin olan bir telgraf Alman asker-
lerinin Sarki Afrika'da ingilizler tarafindan
kamilen terk-i silaha icbar edilmesi dolayi-
siyla sefineye (ssi’l-harekesine avdet etme-
si lizumunu isar ediyordu. Il. Kumandan, ha-
valarin dogurdugu bu gayr-i muntazir emirle
ra’sedar oldugu halde balona avdet emrini
vermisti, L59 bild-inkitd” 95 saat middetle
havada kaldiktan sonra tesrinisaninin yirmi
besinci glind sabahi saat 7.24 gece Bambu-
li'ye indi.

Alman zeplininin Afrika seyahati yeni ve kiy-
mettar birtakim tecriibelerin elde edilmesi-
ne vesile olmustu. Alcak irtifalarda simal-i
sarkiden ve daha asagilarda cenuptan mi-
sait bir surette esmekte olan rizgarlardan
her iki istikamette istifade temin edilmisti,
zeminden dogru gelen siddetli cereyan ve
sarsintilarla ¢éller mintikasia girilmis ve
Ogle vakitleri en tecriibedide ve mimtaz
askerleri ihtiva etmesine ragmen mdirette-
bat arasinda deniz tutmasina benzer sedit
bas dénmeleri ve agrilar hissedilmeye bas-
lanmisti. Bahr-i sefid (izerinde bircok nokta-
larda elektrikli havalara tesaddf olunmustu.
Balon cesim govdesini tenvir edip bir an icin
ufku mithis tarakalarla yaran yildirimlar
arasindan her defasinda siyrilmaya muvaf-
fak olmustu.

Hareket esnasinda 32 fahrenhayt olan

hararet sonralari cenuba gidildikce tedricen
77’ye kadar yikselmisti. Kamaralardaki de-
rece-i hararet vasati olarak 84 fahrenhayt
idi. Balonun karaya niizultinii mteakip ma-
rettebat arasinda asabi bazi hastaliklara te-
saddf olunmustu. Efradin ekserisi soguktan
siddetle miteessir olmuslardi. Stiphe yok ki
bu hal, birkac gln zarfinda yekdigerine zit
birkac iklimin tahavvaliinden ileri gelmiyor-
du.

Menatik-1 harrede gece ucuslarina muvaf-
fakiyetle devam icin her gece 6600 librelik
bir safraya ihtiyac oldugu tecribe edilmisti.
Balona safra olarak alinan seyler kifayet et-
memis hatta hamuleden bazi kiymettar esya
safra gibi istimale mecburiyet hasil olmustu.
Motorlar bir intizam-1 tam ile devirlerine de-
vam etmis ve hichir inkita miisahede edilme-
misti. Bu miinasebetle ahval-i adiyede mis-
temlekata bu cesametteki kabil-i sevklerle
10 tonluk bir malzeme ve esyanin her an si-

huletle nakledilebilecegi tahakkuk etmis
oluyordu. Almanlar harp esnasinda eshab-i
askeriyeden nasi ve hatta yakin vakitlere
gelinceye kadar bu tesebbuslerini gizlemis-
lerdi. Velhasil L59’un Afrika seyahati kabil-i
sevk balonlarin havai nakliyatta tayyareler
gibi ihmali caiz olmayan en miihim bir vasita
oldugunu bhir defa daha ispat etmek itiba-
riyle ehemmiyetle nazar-1 dikkate alinmaya
layiktir.

Atideki cetvel Alman zeplinine Afrika’ya go-
tirilmek (zere tahmil olunan esyay! gos-
termektedir:

Mevadd-1 harbiye 16.254 Libre
Mevad-i sihhiye 6.548 “
Top 7.191 “
Dikis levazimi 440 “
Durbin 112 “
Posta 116 “
Kitap ve gazete 116 “
Yekln

L-59’un Afrika seyahati
intibaatindan: Cize
ehramlarinin havadan
bir manzarasi

Harp esnasinda 101
saat havada kalmak
suretiyle biytk bir
rekor ihdas eden
sabik Alman zeplini
LZ120
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GARP HABERLERI

NILLES COOK MACI

7 Tesrinievvel: Fransa agir siklet sam- pi-
yonu Marcel Nilles, Avustralya sampiyonu
George Cook ile karsilasiyor. Carpentier’in
Battling’den yedigi mathis dayagin tesiri
olarak bu misabaka birdenbire ehemmi-
yet kesp etti. Filhakika Nilles, Battling’in
karsisinda tam 15 devre dayanmisti. Milli
kahramanin bu suretle yuvarlanmasindan
sonra ondan dmidini kesen Fransiz ahalisi
simdi nazarlarini Nilles’e ¢evirdi. Bakalim,
kendini begen direbilecek mi? Marcel Nil-
les, zannedildigi kadar fena hir sampiyon
degildir. Kuvvetli, cesur, sevimli, mahir bir
boksér olan bu agir siklet, aldigi kapali
terhiyenin tesiriyle fevkalade utangactir.
0 kadar ki ringe ciktigi vakit eli ayagi ke-
silir, sasirir, kizarir. Buna mukabil vakuru
pek iyidir. iki defa Jurney’i maglup etmis
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ve pek cok sampiyonlari nakavt etmistir.
Battling’in karsisinda bu kadar dayanma-
st kuvvetine en biyik delildir.

George Cook, pek fevkalade olmamakla
beraber en iyi boksérlerden biridir. Bir
bucuk senedir bulundugu ingiltere’de
blyik bir s6hret kazanmistir. Dort devre
Carpentier’in mathis yumrugundan ka-
cinmis fakat en sonunda dayanamamisti.
Solugu, mukavemeti pek coktur. Kendisi
pek siki vurmadigindan eger Nilles’den
on devreye kadar bayiltici bir yumruk ye-
mezse kazanmasi muhakkaktir.

iste bu malumatla kulaklari dolu olan bir
cemme-i gafir, bagrisarak, minakasa ede-
rek 7 Tesrinievvel'de Vélodrome d’Hiver’i
doldurdu.

Halbuki yazik! George Cook, rahatsizli-
gindan dolayr maca gelemedi. Herkes
meyus oldu. Nilles onun yerine Rogiers ile
bir mac yapti ve dordinci devrede galip
geldi.

Ve su suretle pek sabirsizlikla beklenen
buglin adem-i memnuniyetle hitam bul-
du.

- Ingiltere’de bir organizatér halki daima
memnun etmenin kolaymni bulmustur.
Soyle ki:

Her defada ahaliye “Hangi musabakayi
gormek istersiniz?” diye bir kagit dagiti-
liyor. Neticeler toplandiktan sonra ekse-
riyet lehine karar veriliyor ve 0 mac icra
ediliyor. Ne guzel degil mi?



£ on L
o i 2 3 ¥

Ted “Kid” Lewis’in son maci Avustralyali Frank
Barnes ile yaptigl son misabakasinda 11’inci
devrede hasmini nakavt etmistir.

Gazi Musir Mustafa Kemal Pasa Hazretleri
Cankaya Koskii kapisinda ismet Pasa
Hazretleri’yle gérisirken “Cihan titrer sebat-i
pay-1 erbab-1 metanetten”

Spor Alemi, Numara 65 ilavesi
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ROPORTAJ

UGURCAN OZER

PARALIMP

K TRIATLE

ZORU BASARMAK ISTIYOR

World
24 Triathlon

e your

prdinary

i'riatnlar_'-

Azmi ve basarisiyla ornek olan 24 yagin-
daki para triatlet Ugurcan Ozer, azmiyle
hayranlik uyandiracak bir sporcu. Para-
limpik bir sporcu olarak kendisini engelsiz
sporcularla rekabet etmeye adayan sporcu,
simdiye kadar elde ettigi bagarilarla iddiasi-
nin arkasinda oldugunu ispatliyor. Gelecek
hayalleri ve spor hayatini konustugumuz
sporcunun en buyuk hayali olimpiyatlar.

ROPORTAJ: MELIKE ASUT

Seni tanimayanlar icin birkag cimle ile kendinden
bahsedebilir misin?

8 Yasinda sol kolunda 22cm kisalik nedeniyle reha-
bilitasyon amaci ile spora baslayan milli triatletim.
38 Turkiye sampiyonlugu, 5 Turkiye rekoru, Balkan
sampiyonlugu, Avrupa sampiyonasi finalisti, Diinya
Kupasi 3.siiylim. Paralimpik bir sporcu olarak ken-
dimi engelsiz sporcularla rekabet etmeye adadim.
Bu amag ile gabalamak beni gelistiriyor. Bana gore
en iyi rekabet 1 adim geride baglamaktan gegiyor.
Cunku kazanmak igin fazladan fedakarlik yapmak
gerekiyor.

Tirkiye'de Triatlon sporcusu olmak nasil bir sey?
Kendini bu konuda avantajli gordiguin seyler ne-
lerdir?

Triatlon brangi Yiizme-Bisiklet ve kosu olarak yapi-
liyor. En sevdigim brang bisiklet diyebilirim. Bisik-
letteyken kendimi sinirsiz ve 6zgur hissediyorum.
Oniimdeki yola ve ufka baktigimda hayallerime
dogru surdigumu duginirim.



HER SPOR
BRANSINDA HER
SPORCU KENDi
KAZANABILECEGI
EN DEGERLI
KUPAYI, TURNUVAYI
KAZANMAK ISTER.
MUCADELESININ
MEYVESI GiBi.

E—

ROPORTAJ

Gelecek vadeden bagarili bir sporcu-
sun. Bunu neye bagliyorsun? Yetenek
mi, yoksa ¢alismak mi?

Bu soru igin herkesin goriisi farklidir.
Ben bu soruya ¢alismak olarak bakmi-
yorum. Her insanin kendi ¢apinda ba-
sarili oldugu seyler vardir. Onemli olan
hangi konuda iyi oldugunu bulmaktir.
Ben i¢cimdeki yatkin oldugum yetene-
gi buldugumu dusuniyorum. Bunu
bulmak ise ¢ok calismaktan gegiyor.
Hem c¢aligkan olmak hem de yetenekli
olmanin gerektigini diigtiniiyorum.

Bir antrenman glintin nasil gecer.
Sabahtan aksama kadar stireci bize
anlatabilir misin?

Sabah 5.00'da uyaniyorum, elma
vb. aperatif bir yiyecek yiyip 6.00'da
ylzme antrenmanina giriyorum. Ant-
renmanim bittikten sonra 9.30'da
kahvaltimi yapiyorum ve dinlenmeye
cekiliyorum. Oglen yemegimi 13.00'da
yaplyorum. Sonrasinda kahvemi igip
aksam antrenmani i¢in hazirlaniyo-
rum. Aksam antrenmaninda programa
gore ya bisiklet ya da kogu antrenmani
oluyor. Bazi gunler ise hem bisiklet
hem kosu (st uste oluyor. Antrenman
bittikten sonra aksam yemegini yiyip
uyumaya geciyorum. Biraz monoton
bir hayat ancak hedeflere ulagmak
icin dizen en 6nemli unsur. Haftanin
her glini antrenmanim var.

Seni motive eden 6rnek aldigin bir
sporcu var mi? Varsa neden o Kigiyi
ornek aliyorsun?

Beytullah Eroglu. Kendisi ¢ok sevdigim
bir sporcudur. Karakteri ve sporculugu
ile uzun yillar bana yol gostermistir.

Kendini gelecekte gormek istedigin
yer neresi?

Her sporcunun hayali Olimpiyatlarda
veya Paralimpik Oyunlarinda yaris-
maktir. Ben her ikisini de istiyorum.
Once Paralimpik Oyunlarinda madalya
kazanmak ilk hedefim.

Bisiklet sporunun kigiye kazandiracagi
3 seyden bahset desek bu 3 sey ne
olur?

Triatlon sporu zorlu bir brans. Antren-
manlarin siddeti ve yogunlugu oldukca
fazla. Bu nedenle 6zgiiven ve psiko-
lojik olarak insani ¢ok gli¢lendiriyor.
Genel yasamimda birgok zorluk triat-
lon bransina bagladiktan sonra bana
kolay gelmeye basladi.

1-Fiziksel ve ruhsal dayaniklilik.
2-Pes etmemek

3-Ozgliven

Su anda énlinde hazirlik yaptigin ulus-
lararasi bir miisabaka var mi? Bu ko-
nuda antrendrtinle nasil bir planlama
yaptiniz?

Oniimiizde yogun bir takvim bizi bekli-
yor. ik olarak Mayis ayinda Japonya'da
yarisacagdiz. Sonrasinda ise Avrupa
ve diinya sampiyonasi var. Hedefimiz
tarih yazmak. Turk triatlonunda elde
edilmemis bagarilar Glkemize kazan-
dirmak istiyoruz.

Simdiye kadar kazandigin 3 ulusal
3 uluslararasi basarin nelerdir? Yil,
organizasyon adi ve aldigin derece
seklinde yazabilir misin?

2018; 50m Serbest Tirkiye Yiizme
sampiyonasi Turkiye Rekoru

2021 Abu Dhabi Triatlon Diinya Sampi-
yonasi 10.luk (Turkiye olarak tarihimiz-
de katildigimiz ilk duinya sampiyonast)

2022 Alanya Diinya Kupasi 3.liik

o E
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ENSTRUMAN

Genclik

Muzigin

Nabil:

BATERI

Ritim sazlar, diger bir deyigle vurmali ¢algilar; 20.yy.da gelisen muzik turlerinin de etkisi ve ge-
reklilikleriyle melodik ve tinisal olarak buyuk bir zenginlesme yasamistir. Bateri enstrumani iste
bu zenginlesmenin en belirgin 6rneklerinden biridir.

Muzik; malzemesi sesler olan bir
sanat bigimi. Ancak her ses miizik
olusturur mu? Bu sorunun yaniti
tabi ki hayir. Peki hangi cesit
sesler muzik olusturmak adina
muzisyene malzeme vermektedir?
iste bu sorunun yaniti bizi adeta
bir ressamin kullandigi renkler
gibi, anlamli, nitelikli ve guzel
seslere ulastirir. Ses olgusunun
bazi niteliksel ozellikleri, onu
muzik yapmaya uygun hale
getiren yani guzel ses olmasini
saglayan gerekliliklere isaret eder.
Ornegin mizik igin kullanilacak

ve Spor
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bir sesin, gurultinin karmasik
ses dalgalarinin aksine, diizenli ses
dalgalari olmasi gerekmekte. Tinisi
estetik buttnler olugturmaya uygun
ve yuksekligi ne az ne gok olmali.
Az da olsa teknik tanimlamalar olan
bu ifadeler, 6rnegdin dinleyeceginiz
bir senfoni ya da Tiirk Sanat Muizigi
orkestrasinda isittiginiz glzel
seslerin teknik ifade bigimi.

Mizigi olusturan en temel manada
2 element vardir, biri iste az once
bahsettigimiz diizenli seslerdir. 2.
Element ise yine adeta bir ressamin

glzel renkleri kullanarak bir resim
yaparken uydugu perspektif
kurallari gibi, armonik guzel
sesleri kaliba sokarak bir muzik
olusturmamizi saglayan ritimdir.
Arka arkaya tekrar eden en az 2
vurustan olusan ritim, tim muzik
eserlerinin olusumunda temel
yap! niteligi tagimakta ve olmazsa
olmazdir. Boylesi 6nemli bir element
tabi ki, tum muzik tirlerinde
ritim sazlarin da tarih boyunca
kullanilmasina ve ritim olgusunun
ve sazlarinin yine tarih boyunca
gelismesine sebep olmustur.



Dahasi muzigin insanlk tarihinde,
insan var oldugu glinden beri var
oldugu kabuli, en temelde ilk insanin
muziginin kendi sesi ve ellerini veya
2 cismi birbirine vurarak yaptigi
ritimle olusturuldugu kabulinu
de beraberinde getirmektedir.
Buradan hareketle muzikteki en
eski enstriiman grubunun da ritim
sazlar oldugu bilgisine ulasabiliyoruz.
Bunun bir diger onemli belirteci de
modern diinya temasi zayif primitif
kabile topluluklarinin miiziginin insan
sesi ve basit vurmali sazlar ekseninde
halen icra ediliyor olmasidir.

iste bu denli 6nemli ritim sazlar
diger bir deyisle vurmal calgilar;
20.yy.da gelisen muzik turlerinin de
etkisi ve gereklilikleriyle melodik ve
tinisal olarak buytk bir zenginlesme
yagsamistir. Bu zenginlesme tim muzik
tarzlarinin vurmali enstriimanlarina
yansimis ve ortaya daha geligkin
vurmali sazlar ¢ikmistir. Davul seti
veya diger ismiyle bateri enstriimani
iste bu yansimanin en belirgin
orneklerinden biridir. Bateri birgok
davul ve zillerden olusan bir vurmali
calgilar buttinudur.

Ortada pedalli biytik bir davul, onun
iki yaninda trampet ve tenor davul,
arkada iki ya da daha fazla pargadan
kiuclklu buyuklu baska davullar,
cesitli boylarda ziller ve "hi-hat”
denen iki zilden olusan agilir kapanir
bir zil gibi bir¢ok farkli vurmali saz
bateri blinyesinde birlesir ve modern
dinya muziklerinin neredeyse
tamaminda salt ritim olgusunun
ustlendigi gorevden daha onemli
bir rol Ustlenerek orkestradaki ana
enstriimanlardan biri haline gelir.

Bateriyi olusturan parcalar (davullar
ve ziller) cesitli agaclardan,
metal alagimlardan ve derilerden

olusmaktadir. Davul seti baget denen
iki adet agagtan yapilma cubuk ile
calinmaktadir, Baterinin zilleri ise
medeniyetimizin bir degeri olarak
dinyaya yayilmistir. Tarihimizdeki
mehteran igin gercgeklestirilen zil
uretim kultird, modern muzikle
birlikte batiya yayilmistir. istanbul'da
nesillerdir zil yapimi isini surdiiren
ve Istanbul'dan batiya gé¢ eden
zanaatkar ailelerin olusturdugu
markalar ge¢cmiste standardini
cizdikleri bu uretimin gunumuzde
de mutlak mumessilleridirler.

Bateri iki elin ve iki ayagin da
kullanilmasini gerektiren bir
enstriman oldugundan mutlak
sekilde disiplinli bir caligsma
gerektirmektedir. Erken yasta
baslamak avantaj olsa da yine
bateride de yas sinirlamasi yoktur.
Kapsamli bir enstriman olmasi
sebebiyle maliyeti yuksektir. Ancak
bateri igin temel ¢alismalar yapmak
adina tam bir bateri setine ihtiyag
yoktur. Tum davulcular bateri seti
uzerinde ¢aligsalar dahi, hem daha
pratik sekilde egzersiz yapabilmek
adina hem de yuksek sesten
kaginmak icin, davul pedi denen
Uzerine vurarak ¢alisma yapilmasini
saglayan aparatlar kullanmaktadirlar.
Bu yardimci aparatlar ile davul
ogrenimine baslanip sirdirmek
belirli 6l¢ciide mimkuinddr.

Bateri enstriimani Pop, Rock, Metal,
Blues, Caz gibi bati kokenli mizik
tarzlarinin hemen hemen tamaminda
kullanildigi gibi, Turk Halk Muzigi gibi
yerel mizik tarzlarinda da siklikla
kullanilan bir enstriimandir. lyi bir
enstriman becerisi, yeterli bir ritim
bilgisi ile birlestigi durumda, yani iyi
bir baterist olma yetisi edinildiginde,
bircok mizik tarzinda icrada
bulunmak mimkundur.

ILKE ULAS KUVANG

BATERI IKI ELIN

VE iKi AYAGIN DA
KULLANILMASINI
GEREKTIREN BiR
ENSTRUMAN
OLDUGUNDAN
MUTLAK SEKILDE
DiSiPLINLi

BiR CALISMA
GEREKTIRMEKTEDIR.
ERKEN YASTA
BASLAMAK AVANTA]J
OLSA DA YINE
BATERIDE DE YAS
SINIRLAMASI
YOKTUR.
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SADIK SANLI

oKuUmaADIYSAN
Konusmayaum

Robinson Crusoe - Daniel Defoe - GSB Yayinlari

Daniel Defoe

ROBINSON ilk ingiliz roman yazari Daniel Defoe'nun diinyaca tinli ve Ulkemizde de 100 Temel Eser’

CRUSOE arasinda yer alan romani Robinson Crusoe, orta halli bir Ingiliz ailenin gocugu olan

) Robinson Kreutzner'in maceraci ruhunun pesine takilarak, diinyayi gezme hayaliyle ¢iktig

bir yolculukta basindan gecen maceralari konu aliyor. Yolculugu sirasinda iginde bulundugu
gemi batan Cruseo, gemiden sag kurtularak dustiigi bir adada 28 yil tek bagina yasiyor.
insan dogasini oldukga iyi taniyan usta bir yazarin elinden ¢ikan romanda, seriiven duygusu,
Ozgliven, cesaret, 0zveri, duristliik, dayanisma ve farkl bakis agisi gibi olgular tizerinden,
her okurun kendisinden de bir seyler bulabilecegi bir kahramanin surikleyici hikayeleri

okura sunuluyor.
edcrius

Delilige Ovgii - Erasmus - GSB Yayinlan  £rasmus

Glcl ¢cagini asan ve nesilden nesile okunmayi basarabilen kitaplarin en temel 6zellikleri Delﬂige OVgii
arasinda; eserin canlihdini ve glincelligini hi¢ yitirmemesini, gti¢li bir anlatiya sahip
olmasini soyleyebiliriz. Ronesans ve hiimanizm akimlarinin en gii¢lii yazarlar arasinda

yer alan Erasmus'un, bir italya-ingiltere yolculugu sirasinda taslagini kaleme aldigi ve

tinlii Utopya eserinin yazari ve dostu Thomas More'a ithaf ettigi iinlii yapiti Delilige Ovgii
de, konusu ve gli¢lu anlatisi nedeniyle giinimiizde de yaygin okunan bir diinya klasigi.

Erasmus'un giilmece (humor) turiinde ve “deliligi konusturmak” gibi oldukga 6zgiin bir

bakis acisiyla kaleme aldig kitabi, her cagda, fikirde, inanista ve iligki bigiminde bagnazligin

her tirllstne ince ve garpici elestiriler yoneltmesiyle kalici olmayi bagarabilmis bir eser.

9 ==_ Pendname - Feridiiddin Attar - Sule Yayinlar

Mevlana Celaleddin-i Rumi babasiyla birlikte Anadolu'ya gelis yolculuklari sirasinda,
babasinin yakin dostu Feridliddin Attar'in misafiri olmuslardir. Mevlana, bu misafirlikte attar
Pendnime diikkani isleten bu bilge insani yakinda tanima firsati bulmus, fikirlerinden ¢ok etkilenmis ve
. T kendisinden bliylik feyzler almistir. Zira Ferididin Attar, birgok ilim dalinda devrinin 6nemli
bir alimi oldugu gibi, eserleriyle de gerek devrinin insanlarini, gerek ise sonraki nesilleri
. etkilemeyi basarmistir. Feridiiddin Attar'in Pendname (Ogditler) isimli iinlii eseri, “nasil iyi,

I kA b B ahlakl ve erdemli bir insan olunabilir?” sorusuna cevaplar arayan ve her insana, ozellikle
ﬁ O yoneticilere ve devlet adamlarina dgiitler iceren bir islam klasigi.

i

Spekiilatif Marjinal Tarih Tezleri - Murat Culcu - E Yayinlari

Glndelik hayatta ya da bir televizyon programinda, Tirklerin Anadolu'ya gelisleri

hakkinda, “Anadolu’daki bazi topluluklar tarafindan kendilerini korumalari ve yonetmeleri
icin ‘0zellikle davet edildiklerini’ isitsek, bu ezber bozan bilgiye kayitsiz kalmaz ve ilgiyle
dinlemeye baglardik muhtemelen. Ya da, her senato toplantisinin “Kartaca yikilmalidir!”
sozlyle kapatildigi ve sonunda bu hedefine ulasarak Kartaca Devleti'ni yikan Roma
imparatorlugu'nun aslinda bu devleti yiktigi giin yikilmaya bagladigini, Kartaca oligarsisinin
Roma'nin kilcal damarlarina kadar niifuz ederek, bugtin bile varligini stirdiirdligiini duysak,
bunu anlatan kisiye de kulak kabartirdik. Veya, Osmanli padisahi 2. Beyazit'in ispanyol
Yahudilerini Osmanli topraklarina getirerek, Katolik Kilisesi'ne blytik bir darbe indirecegi
muhtesem planini isitsek, ilgiyle dinlerdik. Farkli zaman araliklarinda gergeklesen ve
birbiriyle baglantisiz gibi gorlinen ama sasirtici diizeyde baglantili olan bu g tarihi mesele
ve daha bircok tarihi olgu, arastirmaci tarihgi yazar Murat Culcu’'nun birincil kaynaklara
dayanan, kivrak zeka ve sira digi bakis agisiyla kaleme aldigi Spekdlatif Marjinal Tarih Tezleri Genclik

isimli kitabinda ezber bozan bir okumaya kapi araliyor. pik SUL
29
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MEHMET FURKAN

ESRiK BIR GONUL

Istemegil Hakk’i irak, géniildedir Hakk'a durak,
Sen Senligin elden birak, tenden igeri candadir...

Anadolu, 13.yiizyil ve cokluk... Bu iic sozciik pek cok sey anlatiyor esasinda Yunus'a, siirine,
ustlen- digi misyonuna dair. Anadolu tiim ciplakligiyla bir kesmekes aslina bakarsan o yiizyillarda,
savaslar- dan, vurusmalardan usanmis, Mogol istilalarindan bezmis ve korkmus, lizerinde ne tek
bir devlet oto- ritesi kalmis ne de géniillerde tek bir Tanri. iste béyle bir zaman diliminde gozlerini
acmis bizim Yunus. Anadolu vahdetten kesrete evrilirken her gecen dakika O dilinde ask, gonliinde
iman, aklinda tek bir vazife revan olmus yola. Diyar diyar dolasmis, karis karis birakmis tohumunu
her bir parcasina, bazen yetmemis siir soylemis, bazen gérmiis ki cok konusmus lal kesilmis. O
halde bize de 6liimiinden ylizyillar sonra bu goniil erini, dervis ve diisiiniirii ve her seyden 6te
dilden dile aktarilan ve dillere pelesenk olan siirleri ile sairi dilimiz dondiigiince anlatmak diiser.
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Akillara hemen bircok soru gelmek-
tedir: Yunus kimdir, ne is yapar, ai-
lesi var midir? Peki biz burada biz
bu sorulara cevap verecek miyiz?
Elbette ki hayir zira bu suallere ce-
vap vermememizin sebebi bizzat
Yunustur. Kaldi ki bu tarz yonelti-
len sorularin cevaplari oldukca ih-
tilafidir. Yunus nerede yasamistir,
nereleri gezmistir, nerede egitim
gormiistiir, hangi tarikata mensup-
tur, bunlari yanitlamak tarihcilerin
vazifesi olmakla beraber bu soru-
larin cevaplari da Yunus'u Yunus
yapan seyi ortaya cilkarmamiza da
katkisi yoktur. O halde sunu acikca
soylemek gerekir: Yunus her fani
gibi belli bir zamanda dogmus, ya-
samis, kimi zaman feyizlenmis kimi
zaman feyizlendirmistir. Yani Ana-
dolu'da nesilden nesile rivayet olu-
nan hayali bir karakter asla degildir,
maddi bir gercekligi vardir. Bunda
da bir siiphe yoktur fakat Yunus'u
Yunus kilan husus ise Yunus'un
maddi gercekliginden cok 6te onun
soluk aldigi siirece yasam tuttugu
bu cografyada dilevurdugu hakikat,
tstlendigi misyon ve sinesinde haiz
oldugu demirden bir imandir. Hal
boyle iken Yunus'un maddi gercek-
ligine dair malumatlari edinmeyi ta-
rihcilere birakmak ruhani diinyasina
dair irfanindan da biz aciz kullarin
nasiplenmesi lazim gelir.

Yunus Emre dir hoca gerekse
var bin hacca Hepisinden
eyiice bir géniile girmekdiir

Bu misralara hayat bagislayan der-
vis Yunus icin goniil en elzem ve
en hayati organdir. Gonlii manevi
yonii ile kesinkes kalpten ayiran
Yunus bir yandan da kalbin viicut
icin anlami ne ise gonliin de ruh icin
anlaminin o oldugunu key bilmek-
tedir. Onun icin biraz da olsa goniil
nedir, tasavvufta ne mana eder, iste
bunlari bilmek lazimdir. Goniil, kal-
bin manevi yéniidiir. insani insan
yapan bilumum manevi duygularin
birlikte var oldugu zit hislerin birbiri-
ne degmeden yasadigi fizikotesi bir
mekandir. Tasavvufa gore ise Tanri
Teala'nin insanda tecelli ettigi yer-
dir, yani tasavvufi askin kaynagidir.
Bir kutsi hadise gore ise yere goge
sigmayan mekandan miinezzeh olan
Rab, insanin génliine sigmistir. Hal

boyle iken insana can veren Allah
kullarinin génliinde ikamet etmekte
ve kendisine ulasan yolun anahtari-
ni da oraya, insanin gonliine yerles-
tir- mistir. Yunus da bunun bilinci ile
gercek olan aska vasil olmak icin her
bir canhyi Allah'tan bir parca olarak
tahayyil etmis ve “Yaratiimisi Yara-
tan'dan otiirii sev” anlayisina iman
etmistir. Dolayisiyla Yunus insan
gonliinii bazen bir koprii bazen bir
kapi olarak tefekkiir etmistir. Hakk'i
bulmak icin ciktigl bu yolda Yunus
icin gdniil manevi bir yerlesim yeri
hatta ruhani bir mutfaktir ki ora-
ya giren manen 6z doyuma ulasir,
Rabbin keremi ile nasiplenir, rizik ile
riziklanir. iste géniil, Marifetullah’a
varmak icin yola yolcu olanlar icin
bir nevi ruh eczanesidir, kim ora-
ya varir ve orada ikamet ederse o
derdine derman bulur. Uzun lafin
kisasi Yunus tiim bunlarin bilin-
cinde olarak yelkene actigi seyr-ii
siiluk yolunda Hakk'a vasil olmak
icin gonli ebedi yurt bellemis ve
yasami boyunca bu dogrultuda ha-
reket etmistir.

Ben gelmedim davi iciin
benim igiim sevi i¢iin Dostun
evi goéniillerdir goniiller
yapmagda geldiim

Gonil eri Yunus icin gonliin mana-
sindan tafsilati ile dem vurduk. Biraz
da Yunus'un siirine, onu miistesna
kilan Tiirkcesine yahut siirlerinde
kullandig istiarelere dair bahiste
bulunmak gerekir. ilk is olarak Yu-
nus'un Tiirkcesi ile yola koyulalhm.
Yunus'u 6zel ve miistesna kilan
seye iliskin bir aciklama sarttir. Bu
sey ise bizatihi Tiirkcenin ta kendi-
sidir. Yunus'un yetistigi cag itibariy-
la Tlirkce avam dili olarak gortiilen,
ilim, edebiyat gibi kiltiir
alanlarinda gecerliligi ta-
ninmaz bir dil konumunda
idi. Donemin alimleri say-
digimiz bu din ve kiltiir
alanindaki etkinliklerini
Arapca yahut Farsca ile
gerceklestirir, Tirkce bir
nevi ayiplanirdi. iste Yunus
tam burada devreye girmis
ve Tiirkcenin inceliklerini
ve s0Oz giiciinii Anadolu’ya
gostererek Anadolu cog-

YUNUS EMRE DIiR
HOCA GEREKSE
VAR BIN HACCA

HEPISINDEN
EYUCE BIR
GONULE
GIRMEKDUR




rafyasinda Tiirkcenin adini goriiniir
kilmistir. Siirlerinde yahut kaleme
aldig1 tiim eserlerde kullandig dil
donemin gecer dilleri olan Arapca
ve Farsca destekli oldukca yalin ve
halktan bir Tirkcedir. Aslinda Yu-
nus’'un kendisine sectigi bu dil onu
diger sairlerden keskin bir bicimde
ayirmis ve onu halk nazarinda gézde
bir sofi konumuna getirmistir. Zira
bitirdigi siirlerin kisa ve 6z olmasi
hasebiyle siirler halk tarafindan
gayret gostermeksizin anlasilimis
ve bu sayede Yunus Anadolu'da g6-
niilden goniile girip halkin yiireginde
kendisine bir yer edinmistir. Yine
takindig bu dil diisturu ile Yunus
sadece caginin degil, caglar otesinin
de bir sairi olmayi basarmistir. Ki
gliniimiizde hala Yunus'un bircok
siiri ilahi formunda bestelenerek dil-
lerimize pelesenk olmus ve manen
halki costurmayi siirdiirmektedir.

BEN GELMEDIM
DAV ICUN BENIM
ISUM SEVi ICUN
DOSTUN EVi
GONULLERDIR
GONULLER
YAPMAGA
GELDUM

Tiirkcenin Yunus'u miistesna kildig
giin kadar asikar olmakla beraber
bir yandan da Yunus Tiirkceyi 6zel
kilmistir. Zira Yunus ka-
leme aldigi eserlerinde
kullandig1 Tiirkcesi ile o
zamana kadar ve zama-
ninin aydinlari tarafindan
hep bir kenara itilen halk
diline edebi bir hava kat-
mis, onu sekillendire- rek
nesir ve nazim tiirlerine
dillik edebilecek sevi-
yeye cikarmistir. O, ken-
dine has Tirkcesi ile nice
siir cigirmis, kimi zaman
felsefi 6gretileri dilevur-
mus, kimi zaman ise salt
hakikati etrafindakilere
ak- tarmistir. Bu tarafiyla
bakildiginda Yunus Tiirk-
ceyi bir aktarma lisani
olarak secmis ve dili de
bu dog- rultuda bicimlen-
dirmistir. Yani Yunus ile
Tirkce'nin iliskisini tek
tarafli bir iliski olarak ele
almak tamami ile hatali
ve noksan bir yaklasim
olacaktir. Yunus, Tiirkce
ile hemhal olunca Tiirkce
de Yunus ile bilyiimiis ve
genislemistir.

Yunus'un siirine yonelik
dikkat ceken bir diger
unsur ise siirlerinde kul-
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landig1 kisa ve 6z anlatimlar- dir. O,
bitirdigi bilumum eserlerinde s6ziin
giicliniin oldukca farkindadir. Séz,
bazi zaman bir merhem olabilecek-
ken baska bir zaman o s6z ag| ha-
line biiriinebilmektedir. Buna goére
hareket eden suurlu bir sair olarak
Yunus, siirlerinde gereksiz s6z isra-
findan olabildigince sakinmis, bazen
istiareler bazen tesbihler yolu ile
ve fakat asla abartmaksizin icli ve
manali kelamini bezemistir. Ki Yu-
nus'un poetikasina goz atildiginda
“S6zi pisirmek” diye bir kavrama
denk geliriz. Bir ascinin ortaya bir
yemek cikartmak istediginde elin-
deki nimet ile gectigi siirec ne ise
sairin de gectigi siirec odur. Ayni
bir yiyecegin bir yemek sekline bii-
riinebilmesi icin cig halinin bir takim
teknik yordamlar ile pisirilerek ve de
cesitli cesnilerle cesnilendirilerek
ascisi tarafindan bir isleme tabi tu-
tuldugu gibi s6zciiklerin de Yunus'a
gore benzer bir isleme tabi tutulmasi
gerekmektedir. Ona gore edilecek
kelam da 6nce sairin goniil ve zihin
diinyasinda bir islemden gecmeli ve
sonrasinda bir kismi arindirilan bir
kismi siislenen hali ile kagida dokiil-
mesi lazim gelmektedir. O yiizden,
isbilir bir sair icin ham so6ziin bir
manasi yoktur, zira bir s6z ancak
zihin ve goniil siizgecinden gectik-
ten sonra kelimelere dokiilebilir.

Yunus'un Tiirkcesinden, 6zlii an-
latimindan, yasadigi cagdan az cok
dem vurduk. Biraz da Yunus'un dilini
efsunlayan istiarelerinin birkacindan
soz etmekte fayda vardir. Bunlardan
en baslicasi Yunus'un dertli dolabi-
dir. Hemen uyarmakta yarar vardir
ki burada adi gecen dolap giiniimiiz
anlami ile 6zdes degildir zira burada
dolap, kuyudan su cikarip bahceleri
sulamaya yarayan doner makine,
envai cesit donen cark yahut cikrik
manasindadir. Yine bir nehirden ce-
kilen sularin kanallara ya da arklara
vermek icin islev goren materyallere
de dolap denmektedir.

O halde o zaman dilimindeki anlami
ile Yunus “Dertli dolap” derken neyi
egretilemeye calismaktadir? Dolabin
0zl agactir ve agac kesildikten son-
ra marangozlar tarafindan yontu-
lup sekle sokulur ve sonrasinda ise
meydana getirilen dolap kendisine
diisen gorevi ifa eder fakat burada
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sairlere ilham olan husus zinhar bu
degildir ciinkii bu istiareyi anlamak
icin dolabin calisma sekline bakmak
gerekir. Dolap, lizerine binen suyun
cebri ile donerken yukari tasimak-
ta oldugu sularin agirlasmasi ile
glicliik yasamakta ve yasadigi bu
glicligh hafif hafif iniltiler ile disa-
vurmaktadir. Yunus ve bircok sair
dolaba atfettikleri bu inilti Gzerin-
den kendi siirlerine sayisiz rabita
kurmuslardir ve dolabin is goriirken
viicuda getirdigi inleme ile insanin
Marifetullah yolunda cektigi istirabi
ilindirmislerdir. Buna gére canlilar
aleminde dolabinin yerini tutan ya-
ratik insandir ve onun hikayesi de
ayni dolabin 6ziinden yani agactan
ayriimasi gibi bir ayrilikla baslar. in-
sanin 6z Allah'tir ve bu ayrilik da
yaratilistan hemen sonra insanin
oliimsiiz alemden 6liimli diinyaya
gonderilmesi suretiyle 6ziinden yani
Allah’tan gayri diismesi ile gercekle-
sir. iste insan alemlerdeki tek hakiki
olan varliktan, 6ziinden kopagelmis-
tir ve insanin tiim iniltisinin, ahlanip
vahlanmasinin sebebi -ayni dolabin
0zlinden yani agactan gayri diisme-
si ile inlemesi gibi- yaraticisindan,
gercek varligindan uzak diismesidir.
Hayati boyunca edindigi mefkurenin
Allah’a kavusmak oldugu g6z 6niine
alindi- §inda Yunus'un hakiki varlik-
tan uzak diistiigu her vakit ne denli
bir elem ve dert icre oldugu tahmini
glic bir mesele olmaktan cikmaktir.
O, kamil bir insan olarak bulundu-
gu dert ve elemin tek dermani olan
Tanri Teala'ya vasil olmak adina
her giiniinii inildeyerek gecirmistir.
Oyleyse bir canli ve bir fani olarak
bizim dervis Yunus'un hali cansiz
ve ruhsuz dertli dolaptan hallicedir.

Benim adim dertli dolap
Suyum akar yalap yalap Boyle
emreylemis Calap Derdim
vardir inilerim

Pekala Yunus neden cokca siirinde
kine, kibre, bencillige karsi durmus
ve bunlari kendisinden uzak tutmaya
calismistir? iste bu sualin cevabi bizi
Yunus'un siirlerinde yazageldigi bir
diger metafora gotiirmektedir. Yu-
nus ve diger sayisiz mutasavviflar,
gonlii ayna metaforu ile anlatmislar-
dir. Ayna, bilindigi lizere kendisine
carpani yansitmak ile yiikiimliidiir.

Gonul de hakeza ruhun aynasi sta-
tiisiindedir. Gonle ne carpiyor ise
goniil onu yansitmaktadir. Aynaya
dair bir diger mevzu ise aynanin te-
mizligine yoneliktir. Ayna ne kadar
parlak ve pislikten arinmis ise gore-
vini o nispette yerine getirmektedir.
Goniil icin bu durum bir defa daha
gecerlidir. Yunus gondildeki kirlilik
halini “Goniil pasi” mecazi ile tasvir
etmektedir. Goniilde pasa yol acan
seyler ise Allah'in insani yapmaktan
menettigi s6z ve davranislardir. Bu
s0z ve davranislar bizatihi paragra-
finda basinda yonelttigimiz sualin
icinde bulunan edimlerdir. Kibir, kin,
ihtiras, kiskanclik ve de bencillik gibi
olumsuz hasletler insanin amiyane
bir tabirle ruhunu emmekte ve pi-
riipak olmasi gereken gonlii pas ve
kir ile boca etmektedir. Gonil ise yu-
karida bahsettigimiz lizere Allah’in
fani ve aciz insan kulunda konuk
oldugu yegane mekandir. Su halde
Allah’a ulasmak gayreti icerisinde
olan Yunus icin gonliin pastan biha-
ber olmasi hayatini vakfettigi davasi
icin olmazsa olmaz konumundadir.
Bundan dolayi Yunus, az 6nce saydi-
gimiz yahut sayamadigimiz kin, kibir
ve benzeri her tiirden goniil pasinin
karsisinda durmus ve soluk alip ver-
dikce bu siarini sirdirmiistiir.

“Kipiin icinde ne varsa disari o
sizacaktir” demis Mevlana. Bizim
dervis ve asik Yunus icin de durum
giinahiyla sevabiyla boyledir. Her
seyden O6nce ve 6te sunu bilmelidir
ki ici, disi birdir Yunus'un, iceride ne
ise disarida da odur. Hayatini icinde
sahip oldugu her neviden giizelligi
insanliga tasimaya vakfetmis ve bu
dogrultuda Allah askindan esrik diis-
miis gonlii ile nice goniile konuk ol-
may1 basarmistir. iste bizim Yunus,
Hak'tan 6zge bir sevi bilmeyen kimi
zaman bir sair kimi zaman
bir feylesof kimi zaman
ise sadece bir gonil eri
olan bir hak yolcusuydu.
O riya icermeyen sevgisi,
hosgoriisii ve de anlasilir
Tirkcesi ile 6nce caginin
insanina madden sifa ol-
mus, daha sonrasinda ise
Tirk topraginda fikri ve
zikri ile latif bir ezgi olarak
ruhen varligini siirdiirmeyi
basarmistir. Anadolu’'nun
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HAK BiR GONUL
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HA DEMEDIN
HAYRAN OLUR

BIR DEM GELUR
SADI OLUR BIR
DEM GELUR
GIRYAN OLUR
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maddi ve manevi yapisini yiizyillar
once mayalayan Yunus'u birazcik
da olsa tanitmaya koyuldugumuz
bu yaziyi Yunus'un kendi sozleri ile
bitirmek yakisik alr:

Hak bir géniil verdi bana ha
demedin hayran olur

Bir dem geliir sadi olur bir
dem geliir giryan olur
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ODYOLO)

Odyoloji, isitme ve denge sistemi ile
ilgili problemlerin tani ve tedavisini
yapan bir saglk dalidir. Odyologlar,
isitme testleri yapar, isitme cihazlari
ve koklear implantlarin uygulanmasi-
ni takip eder, denge bozukluklari gibi
sorunlarin tedavisinde de yardimci
olurlar.

Odyoloji bolimd, Tirkiye'de bazi tni-
versitelerin saglik bilimleri fakltelerin-
de veya tip fakdltelerinde yer almak-
tadir. Genellikle 4 yillik lisans egitimi
veren odyoloji bolimiinde, 6grenciler
isitme, denge, iletisim, psikoloji ve pe-
dagoji konulari hakkinda temel bilgiler

edinirler. Bu bilgilerin yani sira, staj ve
uygulama dersleri de verilir.

Odyoloji egitim sireci boyunca 6g-
renciler, isitme testleri yapmak, isitme
cihazlari ve koklear implantlarin uy-
gulanmasina yardimci olmak, denge
testleri yapmak, hastalarin isitme ve
denge sorunlarini degerlendirmek ve
bu sorunlarin tedavisi igin onerilerde
bulunmak gibi konularda pratik dene-
yim kazanirlar.

Odyologlar, kamu ve 0zel saglk ku-
rumlarinda, hastanelerde, rehabili-
tasyon merkezlerinde, isitme cihazi

merkezlerinde, okullarda ve 6zel mu-
ayenehanelerde ¢alisabilirler. Odyo-
loji mezunlarinin is olanaklari olduk-
¢a genistir ve istihdam olanaklari da
yuksektir.

Sonug olarak, odyoloji bolimd, isit-
me ve denge sistemi problemleriyle
ilgilenen, saghk sektoriinde onemli
bir konumda olan bir bolumdur. Tur-
kiye'de, bazi uUniversitelerde yer alir
ve ogrencilere teorik ve pratik olarak
isitme, denge, iletisim, psikoloji ve pe-
dagoji gibi konulari 6gretir. Mezunlar,
genis bir yelpazede ¢aligma imkanla-
rina sahiptirler.



Odyoloji mezunlarinin ¢alisma im-
kanlari oldukca genis bir yelpazede
bulunmaktadir. Mezunlar, kamu ve
ozel saghk kurumlarinda, hastane-
lerde, rehabilitasyon merkezlerinde,
isitme cihazi merkezlerinde, okullarda,
0zel muayenehanelerde ve arastirma
merkezlerinde ¢alisabilirler.

Ozellikle son yillarda, isitme ve denge
problemleri giderek artmakta ve top-
lumda bu konulara olan ilgi artmakta-
dir. Bu nedenle, odyoloji mezunlarinin
is olanaklar da artmaktadir. Ozellikle
isitme cihazlari ve koklear implantlarin
gelisimi ile birlikte, odyoloji mezunlari-
nin 6nemi daha da artmaktadir.

Meslegin gelecegi ise oldukga parlak-
tir. Isitme ve denge problemleri, yasli
nifusun artmasi ve gevresel faktorler
gibi nedenlerle giderek artmaktadir.
Ayrica, isitme cihazlar ve koklear
implantlar gibi teknolojilerin geligimi,
odyolojinin dnemini daha da artirmak-
tadir. Bu nedenle, odyoloji meslegi,
gelecekte de dnemini koruyacak ve
is olanaklari da artmaya devam ede-
cektir.

Ozetle, odyoloji mezunlari, genis bir
yelpazede ¢alisma imkanlarina sahip-
tirler ve meslegin gelecegi oldukca

SEYHAN KAYALI

parlaktir. Ozellikle isitme ve denge
problemleri ile ilgili konulara olan
ilginin artmasi ve teknolojinin gelis-
mesi, odyolojinin dnemini daha da
artiracaktir.

Odyoloji bolimiiniln yiksek lisans
programlari bulunmaktadir. Ulkemiz-
deki birgok tniversite, odyoloji bolimu
veya benzeri bollimlerden lisans de-
recesine sahip ogrencilere, odyoloji
alaninda yuksek lisans programlari
sunmaktadir.

Bu yliksek lisans programlari, odyoloji-
nin daha derinlemesine incelenmesine
ve uzmanlagmaya olanak tanimaktadir.
Ayrica, arastirma yapma becerilerinin
gelistirilmesi, yeni teknolojilerin kulla-
nimi ve klinik uygulamalarin incelen-
mesi gibi konular da bu programlarin
icerisinde yer almaktadir.

Yiksek lisans programlari, 6grencile-
rin kariyerlerinde daha ileri seviyelere
ulasmalarina ve odyoloji alaninda li-
derler olmalarina yardimci olmaktadir.
Bu programlari tamamlayan 6grenciler,
arastirma merkezlerinde, Universiteler-
de, hastanelerde ve isitme cihazi mer-
kezlerinde daha yliksek pozisyonlarda
calisabilirler.
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=== BiR GENCLIK..

Bir genclik, bir genclik, bir genclik...

Halka degil Hakk'a inanan; meclisinin duvarinda
“Hakimiyet Hakk'indir” diisturuna hasret ¢eken,
gercek adaleti bu inanista ve halis hiirriyeti Hakk'a
kolelikte bulan bir genclik...

Boyle tarif ediyor Necip Fazil Kisakiirek gérmek
istedigi gencligi. Ve bugiin bu genclik yetismekte.
ister Tiirkiye'de olsun, ister Avrupa'da gelecesi
emanet edebilecegimiz bir genc nesil var. Bize
diisen gorev ise bu genclik arasinda koprii olus-
turmaktir. Avrupa’'daki genclerimizi gbz 6niinde
bulundurursak, simdiki genclik 6nceki yillarda-
ki gibi Avrupalilarin her séziine boyun egen,
dininden, dilinden ve kiltliriinden taviz veren
bir genclik degil artik. iki kiiltiir arasinda yetisen
genclerimiz, kendilerine iyi bir gelecek hazirlama
cabasinda. Bu siirecte kiiltiirler arasinda sikisip
kimligini kaybedenler de oldukca fazla. Ozellikle
Avrupa’da bir kere kaybolduysan eger, bir daha
cikist bulmak epey bir zaman alir. Hele bir de
kiiciik yaslarda kendi kiiltiir, din ve diline 6nem
verilerek yetistirilmediysen, iste 0 zaman yabanci
bir kimlige mahkiimsun demektir.

Diger taraftan da kendinden taviz vermeyen, ide-
alist genclerimiz de var. Oyle bir genclik ki; tuttu-
gunu koparan, iyi bir meslek edinmis, ne istedigini
bilen adam gibi bir genclik! Dizilerde ve filmlerde
gordiiglimiiz tabiri caiz ise “gurbetci” genclik tiple-
melerine hic mi hic benzemiyorlar. Her seferinde
biraz giilerek, biraz da kizarak izliyorum. Yahu,
gelip gordiiniiz mi buradaki gencligi? Tanimaya
calistiniz mi onlan? Boyle hatirlanmak istiyorlar mi
diye sordunuz mu? Sorun efendim! Gelin, goriin
ve taniyin onlari. Kimilerinin éyle bir hikayeleri

var ki... ste onlar film konusu olur ancak. Demek
istedigim, iki kelimeyi bir araya getiremeyen, otur-
masini, kalkmasini ve giyinmesini bilmeyen cahil
bir genclik yok artik. Ve bu gurbetci tiplemeleri
bizi oldukca rahatsiz ediyor. Avrupa’daki Tiirk
gencligi, tipki Tirkiye'deki genclik gibi kendilerine
iyi bir gelecek hazirlama cabasindalar.

iste Tiirkiye'deki genclerimizle, Avrupa’daki genc-
lerimize birbirlerini daha iyi anlayip, tanimalari
icin firsatlar verilmeli. Omuz omuza vermeli artik
gencligimiz. Birlikte bircok seyin listesinden gele-
bileceklerini, hele konu vatan olunca daha 6nce
tiim diinyaya gosterdiler. Her ne kadar memle-
ketlerinden uzak da olsalar, en az Tiirkiye'deki
genclerimiz kadar milliyetci olduklarini ay yildizli
bayragimiza olan tutkularini tiim diinyaya gos-
terdiler. Yeni nesil genclik, hem kariyerleriyle,
hem de karakterleriyle bir adim 6nde. Diisiinen
ve hisseden bir genclik var karsimizda.

Tipki tarif ettigi gibi, “Dininin, dilinin, beyninin, ilmi-
nin, namusunun, evinin, kininin, 6ciliniin davacisi
bir genclik... Gokleri cokertecek ve yeni kurbaga
diliyle, butiin ‘dikey’leri ‘yatay’ hale getirecek bir
nida kopararak ‘Mukaddes emaneti ne yaptiniz?’
diye meydan yerine cikacagi giinii kollayan bir
genclik...” tasalanma sen iistad! Bugiin genclerimiz
meydan yerlerinde ve artik s6z onlarda.

Ve biz o genclerle gurur duyuyoruz. Aralarinda
olusturacagimiz koprii ise, iki farkli kiiltiirde yeti-
sen gencligi bir davada, bir bayrak altinda bulus-
turacaktir. iste bu giin dyle bir genclik yetisiyor
ki “zaman bendedir ve mekan bana emanettir!”
suurunda bir genclik...
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ISLAMI DAYANISMA
OYUNLARI

islami Dayanigma Oyunlari’nin besincisi 09 - 18 Agustos 2022 tarihleri arasinda Konya'da diizenlendi.

Oyunlarda; Aticilik, atletizm, basketbol 3x3, bisiklet, bocce, cimnastik (artistik, aerobik, ritmik), eskrim, futbol,
gures, halter, hentbol, judo, karate, kick boks, masa tenisi, okguluk, tackwondo, voleybol, ylizme, geleneksel
okculuk, para-atletizm, para-masa tenisi, para-okguluk, para-ytizme) spor dallarinda Tirkiye dahil 56 tlkeden

yaklasik 4200 sporcu yaristi.

iSLAMI DAYANISMA
OYUNLARI’'NDA TURKIYE

Konya'da diizenlenen 5. islami
Dayanisma Oyunlari'nda Turkiye,
oyunlar tarihinin madalya rekorunu
kirarak zirvede yer aldi. Milli spor-
cularimiz, organizasyonda 145'i al-
tin, 107'si giimus, 89'u bronz olmak
lizere toplam 341 madalya elde etti.

islami Dayanigma Oyunlari'nin dér-
dlinclsl 12-22 Mayis 2017 tarihinde
Azerbaycan'da gercgeklestirildi. Milli
sporcularimiz 71 altin, 67 glimdus,
57 bronz olmak Uzere toplam 195
madalya ile Oyunlari Azerbaycan'in
ardindan ikinci olarak tamamladi.

Uglincii islami Dayanisma Oyunlari,
Endonezya Cumhuriyeti'nin Suma-
tera adasinin Palembang kentinde

22 Eylul - 1 Ekim 2013 tarihleri ara-
sinda diizenlendi. Atletizm, okgu-
luk, yizme, badminton, basketbol,
futbol, karate, taeckwondo, tenis,
voleybol, plaj voleybolu, halter ve
wushu dallarinda diizenlenen or-
ganizasyonda Tiirkiye 157 sporcu
ile yer aldi ve 23 altin, 31 giimdus, 49
bronz madalya ile genel klasmanda
besinci oldu.



islami Dayanigma Oyunlar’nin ilki ise
Suudi Arabistan'in Mekke kentinde,
8 - 20 Nisan 2005 tarihlerinde 54
Ulkeden 4248 sporcunun katilimiyla
diizenlendi. 15 spor dalinin yer aldigi
Oyunlarda, Ulkemiz karate, tackwon-
do, tenis, yiizme ve goalball dallarin-
da mucadele etti. 1 altin, 3 gimdus, 3
bronz olmak lizere toplam 7 madalya
kazandigimiz organizasonu Turkiye 15.
sirada tamamladi.

Genglik ve Spor Bakani Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu, 5. islami Daya-
nigsma Oyunlari'nin kapanig téreninde
yaptigi aciklamada, "“Turkiye'mizde,
Mevlana'nin bu hosg®rii ikliminde bin-
lerce kardesimizi agirlamaktan buytik
bir mutluluk duyduk” dedi.

Konya'da gerceklesen 5. islami Daya-
nigma Oyunlari, diizenlenen kapanig
toreniyle sona erdi. Selguk Universi-
tesi 15 Temmuz Stadi'nda gergeklesen
kapanis torenine Genglik ve Spor Ba-
kani Dr. Mehmet Muharrem Kasapog-
lu, islami Dayanisma Spor Federasyo-
nu (ISSF) Baskani ve Suudi Arabistan
Spor Bakani Prens Abdiilaziz bin Turki
el-Faysal ile lilke temsilcileri katildI.

Kapanis téreni istiklal Margi'nin okun-
masiyla basladi. Katilimc ulkelerin
bayraklariyla ve kafilelerin gecisiyle
devam eden torende i1sik ve havai fisek
gosterileri yapildi.

Genglik ve Spor Bakani Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu, torende yap-
t1§1 konugmada, 56 ulkeden binlerce
sporcuyla blytk bir organizasyon
dizenlediklerini belirterek, “Besin-
cisi diizenlenen oyunlar, bundan
sonra da yine ayni heyecanla ayni
coskuyla gug¢lenerek artarak birli-
gimizi beraberligimizi guclendirme
noktasinda bir vesile olarak Ulkelerin
kardesligini gliclendirme noktasinda
bir arag olarak yoluna devam edecek.
Turkiye'mizde, Mevlana’nin bu hos-
goru ikliminde binlerce kardesimizi

agirlamaktan biyik bir mutluluk duy-
duk. Bu mucadelenin asla kaybedeni
olmadi. Miicadele dolu miisabakalar-
dan sonra kazanan kardeslik, birlik,
beraberlik oldu. Tim misafirlerimiz,
bu guizide sehirden, Tirkiye'den yeni
dostluklarla unutulmaz hatiralarla
tlkelerine donliyor. Hamdolsun bu
anlamli bulusmada hem sporcu kar-
deslerimizin, hem degerli devlet in-
sanlarinin, spor yoneticilerinin verimli
goriismeleri oldu. Bundan sonra islam
tlkelerinin birligi, beraberligi adina da
onemli bir temeli ve miladi da burada
olusturduk.” ifadelerini kulland.

%2022 YILININ EN KAPSAMLI
SPOR ORGANiZASYONUNU
DUZENLEDIK"

Bakan Kasapoglu sozlerine soyle ta-
mamlad:

“Diinyanin daha adil ve daha yasa-
nilabilir olmasi noktasinda insanligin
islam diinyasinin giiglii birlikteligine
ihtiyaci var. Bundan sonraki surregte
birligimizi beraberligimizi daha glicli
kilma adina hem spor alanindaki hem
genclik alaninda ig birliklerimizi daha
yukari noktalara tasiyacagiz. 2022 yi-
linin en kapsamli spor organizasyo-
nunu diizenledik. Bu veda gecesinde,
bu glizel tabloda emegi olan herkese
stikranlarimizi sunuyorum. Spor turiz-
minde bir marka lilke olma yolunda
her zaman destekleri, katkilar glgli
liderligi icin Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’a stikranlarimi-
zi arz ediyorum.”’

ISSF Bagkani Prens Abdiilaziz bin Tur-
ki el-Faysal ise Turkiye'de ¢ok guzel
bir organizasyon diizenlendigini be-
lirterek, emekleri igcin Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’a suikranlarini
sundu.

ISSF bayraginin indirilmesi ve sarkici
Kubat'in konseriyle téren sona erdi.
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Hava glinesliydi. Haziran ayi hak-
kini veriyordu dogrusu. Cocuklarin
bagirisi kasabada yankilaniyordu.
Omer, kogarken terlemis, sirilsiklam
olmugtu. Omer, tahta taburenin tize-
rinde oturan dedesinin yanina kosup:

- Dede yaninda su var mi?
- Yok, evladim almayi unutmusum.

- Of dede ya. Sen de her seyi unutu-
yorsun, Cok susadim ben nasil oyuna
devam edicem?
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Dede bastonunu titrek elleriyle ya-
kaladi.

- Tamam, evladim dert ettigin seye
bak. Ben simdi gider getiririm evden.
- Sen gelene kadar oyun biter ki.
Dede gozlerini garesizce devirdi.

- lyi dedin ya. Sen bir kosu gidip igi-
ver de gel. Hem arkadaslarin da mola
versin, onlara da getirirsin.

Omer'in arkadaslar memnuniyet-
le kabul etti. Hepsi ¢ok susamisti.
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Omer istemeyerek de olsa evin yo-
lunu tuttu.

- Anne! Anne! Ben geldim.

- Ne var oglum gormiiyor musun
isim var.

- Cok susadik biz su goétirmeye
geldim.

- Tamam, bak orda stirahiye doldur
iste.

- lyi de benim boyum musluga ye-
tismiyor ki.



- Aman Omer. isim basimdan askin.
Sen de ¢gesmeden doldur o halde.

Omer eline siirahiyi alip cesmeye
gitti. Suyu doldurdu. Yolda giderken
yanlislikla yarisini yere dokmustd.
Arkadaglari hep bir agizdan:

- Nerde kaldin oglum ya?

- Napayim ¢esmeye gittim iste.
- E hani bardak, neyle igicez?
- Unutmugum aceleyle.

Dedesi beyaz biyiklarinin altindan
glliyordu.

- Ne o Omer sende mi bunadin
yoksa? Gerek yok bardaga. Herkes
avucunu agsin ben de sirayla do-
keyim suyu.

Cocuklar sirayla igti suyu. Az da olsa
susuzluklarini gidermiglerdi.

Birden Glnes kayboldu yerini kara
yagmur bulutlari aldi. Sonra da bir
yaz yagmuru ¢iselemeye bagladi.
Gocuklarin hepsi evlerine kogustu.
Bir tek Omer’'le dedesi kalmigti.

- Dede, hadi ama ¢abuk ol. Hep Is-
landik iste.

- Napayim evladim bu kadar gele-
biliyorum. Hem ne var islandiysak?

Islanmak glizeldir, diye bir laf duy-
madin mi hig?

- Duymadim dede. Sahi 6yle mi?
Peki niye annem yagmurda kalp
sakin islanma, diyor?

- Bilmem onu annene sormak lazim.
Bak evlat, yagmur suyu digerlerin-
den cok farklidir. Berekettir, o olmasa
tarlalarimiz kurur, hepimiz a¢ kaliriz.
insan yasadigini bazen bir toprak
kokusunda hisseder, bazen bir kar
tanesinde.

- O zaman yagmura tegekkir edelim
dede. Beni ag birakmiyor.

Dede giiliimsedi:
- Et bakalim.

-Nasil edicem ki? Yagmurla konug-
may! bilmiyorum.

- O seni anlar evlat. Hem konusmak
sadece soz ile olmaz.

Omer kiigiik avuglarini yagmura dog-
ru gevirdi. Gozlerini kapatt, tesekkir
ederim, diye fisildad.

- Oldu mu dede?
- Oldu evlat. Hem de ¢ok iyi oldu.

Eve vardiklarinda kiyafetleri islakti.
Ayse Hanim:

- E ama baba nerde kaldiniz? Hadi
bu ¢ocukcagiz kigiik, peki ya sen
kag yasinda adamsin yine de yag-
murda islaniyorsun.

- llahi gelin. Yagmurda 1slanmanin
yagl mi olurmus?

Ayse Hanim cevap vermedi. Sonra
da “Hadi hadi durmayin, degisin Us-
tunuzu." dedi.

Omer dedesiyle iceri odaya gegti.
Dedesi 1slanmis kahverengi pal-
tosunu kurusun diye askiliga asti.
Omer'de hirkasini asmak istedi, zip-
ladi ama yine de boyu yetismiyordu.

- Dede ya ne zaman benim boyum
da uzun olacak? Higbir yere yeti-
semiyorum. Hem arkadaslarim da
dalga geciyor benimle.

- Bak, hele sen! Kim dalga gegi-
yormus benim torunumla? Onlar
kendilerine baksin, sen yas¢a kii-
¢lksln yavrum ondan kisa kalirsin
arkadaslarinin yaninda.

- Olsun ben yine de hemen biiylimek
istiyom. Boyum kisa diye kaleci de
yapmiyorlar beni. Oyun oynarken
fikrimi de sormuyorlar. Takimlara
ayrilirken beni bir kisi saymiyorlar.
“Tamam, Omer de sizden olsun, bir
sey olmaz.” diyorlar.
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- Demek biiylimek istersin Omer. Ne
diye bunca acele edersin ki? Halbuki
ben senin yerinde olmayi isterdim.
Varsin boyum kisa olaydi. Hem bak
fazla buylimek de zarar. Bu sefer de
kisalmaya bagladim.

- Sahi mi dede? Ben lziilmeyeyim
diye mi oyle diyon? Benim yerim-
de olup ne edecektin? Kimse lafimi
dinlemiyor, beni kugtik goruyorlar.
Oysa baba bile senden cekinir, fikrini
almadan is yapmaz. Anam sen su
isteyince getiriyor ama ben isteyince
kiziyor.

- Bak evlat, yasin bunlar anlamak
igin daha ¢ok kuiglik. Ama biiylytince
dedem boyle dediydi dersin. O yiiz-
den ben yine de anlatayim.

Omer, gozlerini dedesi devli masal-
lar anlatirken yaptigi gibi kocaman
acmisti. icten ice de gurur duyuyordu
kendisiyle. Dedesi tipki blytik insan-
larla yaptigi gibi onunla da 6zel bir
sey konusacakti.

- Bakiyorum pek heveslisin dinle-
meye. Gel ¢gomel yanima.

Omer hasir minderin lizerine oturdu,
bagdas kurdu.

- Torunum benim. Simdi sana ben-
zetme yapacam. DUslintrim ki sen
de anlayasin. insanlar tipki dért mev-
sim gibidir Omer. Once dogarlar,
diinyaya gelirler. Bu ilkbahar mev-
simidir. Tipki cigeklerin yesermesi,
doganin canlanmasi gibidir. Hayat
¢ok guizeldir bu zamanlarda. Kusglar
civil civil 6ter, bebekler de ciyak clyak
agdlar. Sonra bebek biyir, yani mev-
simlerden yaz olur. Bu da insan igin
cocukluk hatta genglik donemine te-
kabul eder. Yaz mevsimi de ilkbahar
kadar olmasa da dogrusu hos mev-
simdir. Bizim canlanan agaglardan
bazilar meyve vermeye baslar. Ara
sira hava ¢ok sicak olur, bunaltir. Bu
sicakta calismak epey yorar insani.
Yine de tim fedakarlklara gogis
gerilirse sonbahar o zaman ilkbahar
gibi olur. Ama yine de ¢ocukluk hog
mevsimdir. Hayati tanimaya, sorular
sormaya baglar insan.

- Ben hangi mevsimdeyim dede?
Yaz mi oluyor?

- Bilmem hepsini anlatayim da sen
oyle karar ver.

Sonra gocuk buydur bir yetiskin olur.
Sorumluluklar artar, yukleri artar.
Dertleri de artar. Iste bu mevsim son-
bahardir. Sonbahar kiga hazirliktir.
Tipki insanin 6liime hazirlandidi gibi.
iste insan bazen tipki sararan yap-
raklar gibi iziintiden yaprak doker.
Bazi dallari bahar geldiginde taze-
lenmemek tizere kirlir. Oyle korkuyla
bakma Omer. O kadar da kétii degil-
dir bizim sonbahar. Serin havasiyla
insanin ruhuna Ufler. Digtndurdr
insani. Yapragini doksen de taze-
len, der. En sonu Omer, bir giin kara
kis kapiya dayanir. Soguktur, serttir,
amansizdir. insan bu zamanlarda ok
Usur. Bazen sicacik bir ev bazen de
sicacik bir kalp arar. Clinku bunlar
olmazsa kara kig soguguna katip
alir goturir insani. Vaktin doldugunu
rlizgarla islik galar gibi hatirlatir insa-
na. Beyaz karlar da kefeni hatirlatir.

Omer, dikkatlice dedesini izliyordu.
Elmacik kemiginin hemen yanin-
daki derin gizgilere bakti. Sonra




g6zl bembeyaz kaslarina, oradan
da saglarina takildi. Dedesi hangi
mevsimdeydi acep? Dede uzaklara
dalmisti. Omer'in lafiyla irkildi.

- Dede senin mevsimin kig midir
yoksa?

- Aferin evlat, beni iyi dinlemigsin.
Senin mevsimin de yazdir evlat. O
ylizden sakin ha bir daha Gzlleyim
deme. Buyumek icin acele etme.
Sen hi¢ yaz yasanmadan sonbahar
geldigini gordiin mii? Mevsimler hig
bozmaz sirasini. insan da dyle siray!
kanistirmamali. Senin tam meyve ve-
recegin zamandir. Dallarin gok gen,
yapraklarin yemyesil. Elbet boyun da
uzayacaktir. Gengliginin kiymetini bil
evlat. Anan bana ben icemem diye
su getirir. Bak ellerime bak. Nasil
da burus burus. Yapraklar gibi tir
tir titriyorlar. Sonbaharin son dem-
lerindeyim evlat. Kara kig yakindr.

Omer'in dikkati dagilmisti. Dedesi
ona kimseye anlatamadigi bir sey
anlatacak, sir verecek sanmigti.

Dedesi de Omer'in sikildigini anladi.
Zaten bu yastaki cocuk ne anlardi
boyle seylerden?

igeriden Ayse Hanim'in sesi duyuldu.

- Hadi ¢abuk dolusun sofraya. So-
Jutmayin yemegi.

Hava kararmisti, vakit aksam olmus-
tu. Yemeklerini yediler. Omer sabah
¢ok yorulmustu hemen uykuya kap-
tirmigti kendini.

Yaz mevsimi bir samatayla devam
etti. Omer, her giin oyun oynamaya
gidiyordu. Ayse Hanim'in yardim is-
teklerini duymazdan geliyordu. Boyu
alti santimetre kadar uzamigti. Ayak-
lari traktoriin pedalina yetismedigi
icin yine de hala sikayetciydi. Okul
yas! gelmisti. Arkadaslari okula bas-
lamigti. Omer bir tirlii laf dinlemi-
yordu. Bog bos dolanmak, oyunlar
oynamak, abisinin bisikletiyle gez-
mek daha eglenceli geliyordu. Zaten
babasinin da pek okutmaya niyeti

yoktu. Sadece Ayse Hanim'la dedesi
bu duruma icerlemislerdi.

Bir keresinde dedesi Omer’le ko-
nusmayi denemisti. “Evlat, meyve
verecedin donemde ne diye kendine
bunu yaparsin, gengliginin kiymetini
bil. Huzurlu bir kig yagsamak, sonba-
har da rahat etmek istiyorsan yazi iyi
degerlendirmelisin.’ demisgti.

Omer’se abisi gibi artik biiylidiigiinii
ispatlama pesindeydi. Tamircinin ya-
nina gidip is 6grenmeye calisiyordu.
Hem ustasi arada onu arabalara da
bindiriyordu.

Sonbahar da ardinda kurumus
yapraklariyla son buldu. Sobalar
kurulmustu. Pencereden riizgarin
ugultusu duyuluyordu, camlar sangir
sangir oynuyordu. Kig gelince Omer,
sikilmaya baslamisti. Arkadaslari
okula gidip zaman gegiriyordu ama
o butilin giin evdeydi. Tamircinin ya-
nina da eskisi kadar sik gidemiyordu.
Yollar kapandi mi agilmak bilmiyordu.
Kepge ancak okul yolunu bir de acil
yollari agmaya yetisebiliyordu.

Bir glin dedenin oksUriikleri artmaya
basladi. Onceleri herkes soguktan
Usuttu saniyordu. Ama buguinku ok-
slirigu kendini iyice belli ediyordu.
Dede zaturre olmustu. Yollarin kapali
oldugunu herkes biliyordu. Kari nasil
asip hastaneye gideceklerini diigtin-
meye basladilar. Okulun oraya gidip
oradan da araba bulup hastaneye
gideriz, diye distndiler.

Baba, belediyeye, muhtara aklina
gelen herkese soviiyordu. Hasta-
ne yolu ne diye agilmazdi. Herkes
Ustlinl kalinca giyinip hazirlamisti.
Dedenin okslrik sesi kesilmisti.
Ayse Hanim, “Biraz diizeldi galiba
yarin mi gotiirsek? “diyordu.

- Ne diyorsun Ayse? Oyle sey olur
mu, adamin cigeri kalmadi, zaten
yasli. Omer oglum kos hadi dedenin
Ustlinu giyindir, biz de girig yolunu
acalim,

ZEHRA SENA SENTURK

c/f(ev«sim

Omer elinde kahverengi paltoyla
odaya girdi.

- Dede, hadi ne uyumasi? Hastaneye
gidiyoz kalk hele.

Dede kalkmadi. O gilin son yatisi
olmustu. Tipki dedigi gibi 6mriinin
kis mevsimi gelmisti.

Omer biiyiidiikten sonra daha iyi
anlamisti. Ara sira kendini suglu his-
sederdi. Dedesine yardim etmemisti,
onun so6zunu dinlememisti. $imdi o
da sonbaharindaydh. isin k6t tarafi
bu yasina kadar kafasi yine eskisi
gibi kalmisti. Yeni anliyordu zamanin
kiymetini, gengligin kiymetini. Artik
geng degildi. Eskisi gibi kosacak
gucu kalmamigti. Tamirci dikkaninda
hala ayni kasabada yasiyordu. Eskiyi
diistindi. Yillar ne de ¢cabuk gegmisti.
Bu diikkana gizlice gelen Omer ne
cabuk blyumusti. Birden ici acid
kendine. Ne yapmisti bunca zaman?
Bir insana ya da bir kusa bile fayda
saglayacak ne meyve vermisti? Bom-
bos gecti yillarim diye dlsundu. Abisi
baska bir sehirde calisiyordu. Maden
muhendisligi yapiyordu. Karisi bir
de 2 gocugu vardi. Gayet mutluydu.
O napiyordu bu kohne kasabada?
Gnde en fazla 2 tane gelen bozuk
araglari mi tamir ediyordu? Kimse-
ye faydasi dokunmadi@i gibi bir de
hayirsiz evlat olmustu. Babasi vefat
ettikten sonra annesi gelinine yiik
olmamak i¢in gocukken yasadig
kdye dénmiistii. Omer’le kalmanin
lafini bile etmemisti. Yalniz basina
orda yasiyordu. Omer, diisiincele-
rinden siyrilmaya harekete gegmek
icin kendiyle cebellesmeye baslad..
Sonunda basardi. Sonbaharimda da
olsam belki bazi yapraklarim tazelen-
mek igin dokuluyordur, diye dusun-
du. Ayse Hanim'in yanina gitmek igin
hemen yola koyuldu. Belki bu sefer
annesinin yuregini isitabilir, onun
kara kisini geciktirebilirdi.

Gengclik

ve Spor

45



: e iy |.-,|..-

Yuzme

Bilmeyen

ol

yuzmebilmeyenkalmasin.gov.tr

w =g
i o Rt - . i
- s

.-'.:'_'-..i:'.;- o -"-IF-I- - o . .
s~
J‘ T — -

{H’i u

1*:

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI







0sb.gov.tr

. T.C.GENGCLIK VE
" SPOR BAKANLIGI



