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BIR METAFOR VE DONYA GOGEBE OYUNLARI

Sevgili Gencler,

Gocebelik, bizim tarihsel karakterimiz, geleneksel yasam seklimiz.

Gocebelik, biz Tiirkler icin; siirekli hareket halinde olmak, yeni cografyalara
tasinirken, kiltiirleriyle, insanlariyla hem hal olmak, bu zenginlesmeyle beraber
yine kendimiz kalarak, bizi biz kilani, yani geleneksel kiiltiirlimiizii yasamaya

devam etmek ile 6zdes.

Gocebelik cok zengin bir tasiyici kiiltiir ve yasam sekli. Olabildigine de renkli.
Simdilerde biiyiik oranda yerlesik hayata gecsek de, gocebe kiiltiiriiniin bir sekilde
yasatilmasi, bu kadim mirasin genclerimize tanitilmasi ve gelecek nesillere aktari-

minin saglanmasi, bir hafizanin, mirasin kaybedilmemesi acisindan oldukca énemli.

Gocebelik elbette, millet olarak keyifle yaptigimiz bircok ata sporumuzu da ice-
riyor. Bu sporlarin tiim diinyayla, 6zellikle Tiirk diinyasiyla bir araya gelmede,

kaynasmada halihazirdaki etkisi de yadsinamaz.

Bu vesileyle, 2014, 2016 ve 2018 yillarda Kirgizistan'in ev sahipliginde diizenlenen
Diinya Gécebe Oyunlari’nin 4.’siine, iilke olarak bu yil iznik'te ev sahipligi yaptik.

Gocebe killtiiriiniin genclerimiz tarafindan daha yakindan taninmasina, geleneksel
ata sporlarimizla hemhal olan siz genclerimizin hem eglenmesi hem yarismasi
ve bu yolla gocebe kiiltiirii ve ata sporlarimiza ilginin artmasi icin 6nemli bir

adim olan Diinya Gécebe Oyunlari, dergimizin bu sayisinin kapagini olusturuyor.

Diger yandan, Bakanlik olarak cok dnemsedigimiz yeni projelerimizden “Genc Ne
Sever” projesi, 8 ayda cig gibi biiyiidii ve 1 milyondan fazla gencimize ulasarak, 750
bin hediye yoluyla, siz genclerimizi kiiltiir, sanat ve spor aktiviteleriyle bulusturdu.

Geng Ne Sever projemizle alakal detayli bir yaziyi da bu sayimizda bulacaksiniz.

Dergimizin spor tarihi, kiiltiir, sanat, miizik, edebiyat, mimari, bilim ve teknoloji

icerikli diger yazilari da yine zengin bir okumaya kapi araliyor.

Keyifli okumalar diliyorum...

Genclik ve Spor Bakani
Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu
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“Milli Takim’da Tiirk bayragini tasimak benim icin cok
gurur verici. Ailem ve arkadaslanm da benimle gurur

duyuyorlar.”

Kendinizi tanitabilir misiniz?

Merhaba. Ben Bligra Cevik. 23
yasindayim. ikiz kardesim var.
Annem ev hanimi, babam ingaat
ustast. Universite mezunuyum.
Beden Egitimi Ogretmenligi
mezunuyum.,

Basketbolla tanisma hikayenizi
anlatabilir misiniz?

11. Siniftayken 7 yasindaydim.
Kuzenim basketbol oynuyordu.
O zaman aclk saha vardi oraya
gitmistik. Ben de onu kenarda
izliyordum. Beden Egitimi 6g-
retmenimiz Tezcan Cete onlara
antrenman yaptiriyordu. Bana
bakti. Katilmak ister misin dedi.
Ben de o zaman ¢ok mutlu ol-
mustum. Hemen katildim. O
zamandan beri bagladim. Oyle
devam ediyorum.

Kag¢ numarali formayi giyiyor-
sunuz?

15 numarali formayi giyiyorum.

Kac yildir Milli Takim'da
oynuyorsunuz?

2017'den beri. Yani 6 yildir.

Kag¢ kez Milli Takim i¢in sahada
mucadele ettiniz?

42 kez.

Sizin gibi sporcu olmak
isteyenlere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Cok caligsinlar. Mucadele etsin-
ler. Asla pes etmesinler.

Kendinize idol gordiguniz
basketbolcu kim?

Emma Meesseman. 11 numara.
Fenerbahge'de oynuyor. O da
isitme engelli. Onu ¢ok 6rnek ali-
yorum. Oyun olarak performansi
cok iyi. ingallah ilerde onun gibi
olabilirim.

Basketbol diginda neler
yapiyorsunuz?

Ayni zamanda antrendrliik ya-
piyorum. Cocuklarla ilgileniyo-
rum. Geziyorum, egleniyorum
aktivitelerle.

Milli Takim'da olmanin sizin igin
oénemi nedir?

Milli Takim'da yer almami sag-
layan hocalarima ¢ok tesekkir
ediyorum beni kadroda gor-
dukleri icin ve Milli Takim'da
turk bayragini tagimak benim
icin ¢cok gurur verici. Ailem ve
arkadaslarim da benimle gurur
duyuyorlar.

Gelecek hayalleriniz nelerdir?

Tabi ki su an 6niimuzdeki Yuna-
nistan Diinya Sampiyonasi'nda
sampiyon olmak ve ayni zaman-
da 6gretmenlige atanabilmek.

Deaflympics branglari
Millilikten 6gretmen
atamalarina yeni eklendi. Bu
durum hakkinda fikirleriniz
nelerdir?

Boyle bir hak sunulmasi gergek-
ten bizim igin ¢ok blyik bir sey.
Kerim Baskanimiza, Genglik ve
Spor Bakanhgimiza boyle bir im-
ké&ni sundugu igin cok tesekkir
ederiz. Ingallah yakin bir zaman-
da ataninz.

KENDIME iDOL
GORDUGUM
BASKETBOLCU
EMMA
MEESSEMAN.
11 NUMARA.
FENERBAHCE’DE
OYNUYOR. O
DA ISITME
ENGELLI. ONU
COK ORNEK
ALIYORUM.
OYUN OLARAK
PERFORMANSI
COK IYi.
INSALLAH
ILERDE

ONUN GIBi
OLABILiRIM.
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9 Eyliil 1939
@

ILK GECE
MACI

® Futbol tarihimizin
ilk gece maci 1939
yilinin 9 Eylil gecesi,
Taksim'deki Topgu
Kislasi'nin avlusunda
oynandi. Fenerbahce
ile Beyogluspor
arasinda oynanan mag
icin dnceden yogun
aydinlatma galigmalari
yapildi. Seyircilerin
yodun ilgi gosterdigi
magin futbol toplari
kiregli suya batirilarak
gorlnir hale getirildi.
Magi hakem Sazi
Tezcan yonetti.

11 Eyliil 2017
@

SERAP OZCELIK EN iYi
UNVANINI ALDI

® Kariyerinde 3

Avrupa ve bir diinya

sampiyonlugu

bulunan milli karateci
Serap Ozcelik,

Karate 1 Premier

Lig'de sikletinin

en iyisi unvanini

aldi. 2017 yilinda

¢iktigi 6 uluslararasi
organizasyonun

5'inde kirsude yer
almayi basaran milli
sporcu Serap, Avrupa
uglnculugu ve Diinya
Oyunlari'nda kazandigi
bronz madalyanin
yanina yeni bir bagari
daha ekledi. Karatenin
“"Sampiyonlar Ligi"
olarak kabul edilen
Premier Lig'de beg
etap sonunda olusan
puanlamada milli
karateci, sikleti olan 50
kiloda diinyanin en iyisi
olmayi basard..

12 Eyliil 2010

BASKETBOLDA

DUNYA IKINCILIGI

® 5 kitadan 24 (lkenin
katihm gosterdigi
Diinya Basketbol
Sampiyonasi 2010
yilinda ulkemizde
diizenlendi. Birgok
ilke sahne olan

sampiyonada basketbol

milli takimimizda

ter dokuyordu. 12
Dev adam lakabiyla
sahada seyircinin tim
destegini arkasina
alarak mucadele eden
milliler, finale kadar
ylkseldi. Finalde
ABD ile kargilasan A
Milli Basketbol takimi
muicadele sonucu 2.
oldu. Tirkiye ilk kez
Diinya Basketbol

sampiyonasinda giimus

madalya kazandi.



Tirkiye'nin oncl
kuliiplerinden biri

olan Galatasaray

Spor Kullbi ismini
kuruldugu okul olan
Galatasaray Lisesinden
aldi. Ali Sami Yen'in
oncultgiinde kurulan
kullibin renkleri ilk
etapta Kirmizi Beyazdir.
Daha sonra verilen
kararlar dogrultusunda
kuliip simdiki renkleri
ile temsil edilir. Kullip
yasal kimligini 1912
yilinda ¢ikan Cemiyet
Kanunu sonrasinda
kazanir.

26 Ekim 1923

A MILLILER ILK KEZ
SAHAYA CIKIYOR

® Tirkiye Futbol
Federasyonu 21 Mayis
1923 giinii FIFA'ya
tye oldu. FIFA uyesi
Tirkiye, ilk milli magini
26 Ekim 1923 tarihinde
istanbul Taksim
Stadi'nda Romanya
ile oynad.. 2-2
berabere biten magcta
Romanya'ya 2 gol atan
Zeki Riza Sporel, A
Milli Takim'in ilk goluinu
atarak tarihe gegti.

HANIFE DEMIR

22-23 Ekim
2005

MOTOSIKLET YILDIZLARI
ISTANBULDA

® Dinyanin en iyi
motosiklet yarig¢ilarina
ev sahipligi yapan
Moto GP'nin 16. Yarisi
ilk kez 22 - 23 Ekim
2015 yilinda llkemizde
yapildi. Istanbul Parkta
yapilan organizasyon
buyiik ilgi gord.
22 tur uzerinden
yapilan yarigta Marco
Melandri, 41.44139'luk
derecesiyle birinci
olurken, Gauloises
Yamaha takiminin
Diinya Sampiyonu
stiriictisi Italyan
Valentino Rossi,
41.45.652'lik derecesiyle
ikinciligi, Repsol Honda
takimindan ABD'li
Nicky Hayden ise
41.51.012 ile Ggunculigu
aldu.
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Hedef s6zcugu; Tirk Dil Kurumu
tarafindan, “nisan alinacak yer, ni-
sangéah, yapilmasi tasarlanan is,
amag, varilacak yer, ulagilacak son
nokta” olarak ifade edilmektedir.
Arastirmacilar veya uygulayicilar
ise hedef belirlemeyi “motive edici
davranisi etkileyebilen bir teknik”
olarak tanimlamaktadir. Yazi bo-
yunca, hedef belirlemenin tek ba-
sina yeterli olamadigi, hedefi dogru
belirlemenin ve uymanin da 6nemli
oldugunu irdeleyecegiz. Calisma-
nin amaci; sporda hedef belirleme
tekniklerini ve sporcular izerindeki
psikolojik etkilerini incelemektir.
ilgili literatiir cercevesinde hedef
belirlemenin alt bilesenleri ve psi-
kolojik boyutlari incelenmistir.

Sporda hedef belirleme yaygin
kullanilan uygulamalardan biridir.
Hemen hemen her yagtan spor-
cunun performanslarini arttirmak
icin cesitli hedefler koydugu bildi-
rilmektedir. Hedef belirleme kurami
[1] ilk olarak endustriyel psikoloji
alaninda gelistirilmis ve 25 yillik
slirecte 400'den fazla deneysel
ve saha caligmasina dayandiril-
mistir. Arastirmalara gore; bir eg-
zersiz programina baslayanlarin
%50'sinin ilk 6 ay icinde egzersizi
biraktigini gostermektedir. Hedef
belirlemeyi kullananlarin motivas-
yonlarinin daha yuksek oldugu ve
antrenman programlarina daha ¢ok
uyduklan bildirilmistir [2].

Somut, belirgin ve detayl hedefler
kullanan sporcularin, genel hedef-
ler kullanan sporculara gore daha
yuksek performans gosterdikleri
gbzlemlenmistir [3,4]. Ornek ver-
mek gerekirse, “Bu atigi ¢ok iyi
yapmak istiyorum” seklindeki bir
ifade, somut bir anlam barindirma-
digindan, ilgili yazinda “subjektif
hedefler” olarak tanimlanmaktadir.
Buna karsin, “belirli bir zamanda bir
gorev icin belirli standartlarda ye-
terlilik gésterme diizeyini erismeye
odaklanan” hedefler ise “objektif
hedefler” olarak tanimlanmaktadir
[5]. Yarig ani icin gerekli teknik ve
taktik dlizeyi temsil etmediginden
sporcu Uzerinde 6zgliven ve moti-
vasyon kaybina yol agabilmektedir.



BiR EGZERSiz
PROGRAMINA
BASLAYANLARIN
YAKLASIK %50°S1

Bu yonuyle hedef belirlemenin
yapisinin arastirilmasi, per-
formansin onlindeki engelleri
analiz etmeye ve hedef belir-
lemenin altinda yatan meka-
nizmalari anlamamiza olanak
saglamaktadir. Bununla bir-
likte; sporcularin performan-
s1, hedeflerin zorluk derecesi
yukseldikge arttigi, ancak ger-
¢ekei olmayan hedefler koyan
sporcularin performansinin
azaldigi gorilmustir [6]. icsel
gldulenme duzeyi yliksek olan
sporcular ise hedef belirlemede
daha basaril olduklari belirtil-
mistir [5]. Sporcularla ¢aligirken
hedef belirlenebilecek alanlarin;
bireysel beceriler, takim beceri-
leri ve psikolojik becerileri Gze-
rinde yogunlagtigi gorulmustdr.
Ek olarak, zaman yonetimi ve
motivasyonel etkinlikler hak-
kinda da danismanlik talepleri
bulunmaktadir.

Hedef belirlemenin sporcu-
lar Gzerindeki olumlu etkileri
incelendiginde; performans-
lari Gzerinde etkisi en ylksek
mudahale oldugu, belirgin bir
hedefi olmayan sporcularin

birakilmasi

caligmasinin
yapilmamasi;

Programin revize yap|l::|;:'|lm|§
yarida edilmemesi hedefler

DR. MERVE ERDOGDU

zihinsel olarak antrenmanda
farkl dikkat bolgelerine yone-
lerek yarismada tam olarak ne
yapacaklarini bilemediklerinden
dikkat toplama baglaminda da
destekleyici bir unsur oldugu
vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte, sporcuya performansi
Ustlinde kontrol hissi verdigi,
odaklanmasi gereken nokta-
lara yonlenmesini sagladigi,
farkindalk yarattigi, 6zgtiveni
arttirdigi ve problem ¢ézme be-
cerilerini gelistirmesine olanak
sagladigi gorulmustur [7-8].

Sporcular hatal hedef belirle-
meleri sonucunda hizli sonug
almak adina doping kullanimina
yonelebilmektedirler. Ozellikle
siklet sporlarinda asiri yuiklen-
me sonucunda; sagliksiz kilo
verme, yeme bozukluklari ve
sakatlanmalar gozlemlenmek-
tedir. Bu baglamda gercekgi ve
slrdurdlebilir olmayan hedefle-
rin ardindan sporcularda dep-
resif belirtiler olusabilmektedir.
Karsilasilan yaygin sorunlar
asagidaki gorselde sematize
edilmistir.

jzleme

iLK 6 AY iICINDE

Hedeflerin

. e Antrenman alniz
EGZERS{zi wogra .,Zg.fL.ar.
BIRAKMAKTA saflayamamak @ belrlsnmesi

HEDEF BELIRLEMEYI
KULLANANLARIN
MOTIVASYONLARI

ISE YUKSEK VE
ANTRENMAN
PROGRAMLARINA
DAHA COK UYDUKLARI
BiLDIRILMISTIR.

Gok genel
hedefler
koyma

Bireyleri hedef
belirlemeye
ikna edememe

®

Hedefler
arasinda
kaybolma

Onceki
olumsuz hedef
belirleme
deneyimleri

Hedefin
degerlendirilmemesi

Genclik
ve Spor
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Hedef turleri uzun vadeli ve kisa
vadeli olmak Uzere iki asamada
degerlendiriimektedir. Kisa vadeli
hedeflerin, sporcunun uzun vadeli
hedefini ulasilabilir gormesine yar-
dimci olarak, uzun vadeli hedefe
dogru gldiledigi bildiriimektedir.
Uzun vadeli hedefler; 1yil/ 3yil/ 5yil
gibi gorece daha uzun ve uzak za-
man diliminde planlanan hedefleri
kapsamaktadir. Ornegin, 1yil sonra
5 km yi 4'30"” un altinda kogsmak
gibi degerlendirilebilmektedir. Kisa
vadeli hedefler ise 1giin/10 glin /3
hafta /1 ay gibi gorece daha yakin
bir streci kapsamaktadir. 1ay sonra
5 km yi 4'45" in altinda kosmak gibi,
orneklenebilmektedir.

Hedef tirleri; sonug hedefleri,
performans hedefleri ve siireg
hedefleri olmak uzere Ug baslkta
incelenmistir. Sonug hedefleri, ize-
rinde ¢ok odaklanildiginda sporcu
Uzerinde baski olusturabilmekte-
dir. Elde edilecek sonug genellik-
le sporcunun dogrudan kontroli
altinda olmadigindan, “finale kal-
mak, madalya almak” gibi, sporcu
kendi bireysel rekorunu kirsa dahi
hedefine ulagamadigini diistinerek
demotive olur. ikinci hedef tiirii
performans hedefleridir. Bu hedef
turindeki sirecler yalnizca spor-
cunun kontroliindedir ve ¢gabasina
baghdir. Ornek vermek gerekirse,
“Mtsabaka boyunca rakibi “x" pu-
anda tutmak/ "y" puan elde etmek,
serbest atig ylizdemi %60'dan
%70'e ¢cikarmak” gibi dlstnulebilir.
Uglincii hedef tiirii stireg hedefle-
ridir. Sporcunun performans he-
deflerine ulagmasina yardimci olan
hedef tiridir. Bahsi gegen hedef
turiinde de kontrol sporcuda oldu-
dundan tizerinde galigilabilecek bir
alan olusturmaktadir. Ornegin, “Z
teknigini glinde 100 dakika ¢alisa-
rak 3 hafta i¢inde gelistirmek” gibi.
Bandura etkisi baglaminda, hedef
belirlemede (0z yeterlikte oldugu
gibi) gegmis performanslarin etkisi-
nin oldugu bildiriimektedir. i¢cinde
bulunulan sezonda hedeflere ula-
silamadiginda, sonraki sezon igin
hedefler kiigultilmektedir. Gegmis
performanslar dinamik degisken-
lere (efor gibi) atfedildiginde ise

hedefler daha sik revize edilmek-
tedir. Bazen belirgin, zor hedefler
belirlemek basit¢e “cikip elinden
geleni yapmak" kadar yararl ol-
madigi bildirilmistir [9-10].

Ozellikle yeni ve karmasik gérevleri
iceren hedeflere odaklanmak “tu-
nel etkisi” ne yol agarak sporcunun
yeni becerileri 6grenmek yerine
fazlasiyla hedefe odaklanmasina
neden olmaktadir. Bu durumlarda
hedefin “0grenmeye yonelik bir
hedef” olarak belirlenmesine ih-
tiyag duyulmaktadir. Ornegin, “X
teknigini glinde 20 defa uygulamak
DEGIL, x tekniginin alt bilegeni olan
y teknigini mikemmellestirmek”
gibi degerlendirilebilir.

Hedef belirlemede sporcular ara-
sinda bireysel farkhlklar gozlem-
lenmektedir. Ego yonelimli spor-
cularin gergekgi olmayacak kadar
yuksek veya tersine ¢ok dustik he-
defler belirledikleri, gorev yonelimli
sporcularin ise kendi en iyilerini
yapmaya ve gelismeye odaklandik-
lar bildirilmektedir. Bu baglamda
sporcu ile ¢alisirken bireysel fark-
liliklarin g6z onlinde bulundurul-
masi gerekmektedir. Hedefler ifade
edilirken pozitif cimleler kurmanin
etkili olabilecegi distnilmektedir.
Ornegin, "hilcum sonrasi geri do-
nuslerde diigme sayimi azaltmak”
gibi negatif sozctikler ile degil "Hu-
cum sonrasi geri donus oranimi
artirmak” gibi pozitif sozcuklerle
ifade edilmesi onerilmektedir. He-
def belirlemenin dniindeki fiziksel
engeller; sakatlik, hastalik, sinirl
atletik yetenek ve kondisyon ek-
sikligi; psikolojik engeller ise dikkat
eksikligi, adanmislk azhgi ve ta-
kim/grup birliginin olmamasi ola-
rak gruplanabilir. Stireg yonetilirken
olasi engeller tizerinde galigmalar
yapilmasinin faydali olacagi diisu-
nilmektedir [11-15].

Sporcular ile yapilan 6n goriigsme-
lerde, sporcularin hedef belirleme-
yi sikici buldugu, 6nceki olumsuz
deneyimler sonucunda etkinligi-
ne inanmadiklari ve zaman kaybi
olarak gordukleri raporlanmistir.
Ancak seanslar ilerlediginde, hedef
belirlemenin etkili olabileceginin

aciklanmasi ve aktariimasi ile 6zel-
likle yeni baglandigi stiregte zaman
almasinin dogal oldugu ama beceri
olarak edinildiginde veya 6grenme
gerceklestiginde zaman kazandi-
racagl uygulamalar yaparak ak-
tarlmig zamani etkili kullanma ve
zaman yonetimi gibi kazanimlar
saglanmistir.

Sonug olarak, hedef belirlenirken
hedeflerin esnek olmasina, siireg
icerisinde gozden gegirilmesine
ve revize edilmesine ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Bununla birlikte ge-
rek antrenman gerek misabaka
hedefleri birbirlerini destekleye-
cek bigcimde belirlenmelidir. Stre-
ce psikolojik antrenman surecleri
(zihinde canlandirma teknikleri)
gibi uygulamalar dahil edilerek
psikolojik etkenlerin gozlemlene-
bilir ve dlgulebilir sonuglar sunma-
si saglanmalidir. Sporcuya hedef
tird ve amaci gibi konularda spor
psikologu tarafindan bilgi verilmeli
ve desteklerin onemi iletilmelidir.
Sporcy, stireg yonetilirken antrendr,
diger antrenorler, aile, 6gretmen-
ler ve takim arkadaslari tarafindan
sosyal ve teknik destek saglamasi
yonulinde yireklendirilmelidir.

SPORCUYA
HEDEF TURU

VE AMACI GIBi
KONULARDA
SPOR
PSIKOLOGU
TARAFINDAN
BiLGI VERILMELI
VE DESTEKLERIN
ONEMI
ILETILMELIDIR.
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- Diinyanin

ilging futbol sahalarindan tutun, piyano seklinde
tasarlanan muzik okulundan, masal tadindaki sa-
raylardan, kitap rafi seklindeki kiitiphaneden, kiip
seklinde evlere kadar diinyanin farkli yerlerinde
gorilmeye deger sayisiz mimari eser mevcut.
S0z konusu bu eserlerin bazilari tasarimiyla,
mimarisiyle ve kendine has goriintisuyle
insanlar kendine hayran birakmayi basa-
riyor. iste sizler i¢in derledigim diinyanin
en g0z kamastiran, en ilging, en basarili

mimari eserleri.




. . AFFAN BUGRA OZAYTAS

Bildiginiz tim cesmeleri unutun.
Amerika'da bulunan Metalmorpho-
sis Ayna Cesmesi, cesmeden cok
mimari bir sanat eseri. Tamami cam-
dan olusan bu eser bir kafa seklinde
ve glin icinde kafayi olusturan beg
parca birbirinden bagimsiz olarak
donebiliyor. Suyun akiginin ve me-
kanik hareketlerini bu adresindeki
videodan izleyebilirsiniz.

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=u5ThBIIS8fo

Ezber bozan bir yapi daha karsi-
mizda. Singapur'da bulunan Marina
Bay Stadyumu devasa buytikllkte
ve milyonlarca taraftari agirlayacak
taraftara sahip olmasa da denizin
Uzerine bulunmasi onu digerlerin-
den farkli kiliyor. Rakiplerine korku,
oyuncularina gliven veren builging
statla ilgili kafanizda bir soru belir-
digini de tahmin edebiliyorum. Evet,
toplar denize distyor.
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HARRY WILLS

“Harry Wills gerek boksun ve gerek milletinin bayik bir adamidir.
Amerika bircok Habesleri tebaa olarak kabul etmistir. Anglosakson
zenci, Teutons, isvecli, Rus, italyan ilh... halk nazarinda bu kisimlar
adeta spor sampiyonlariyla ragbet bulurlar.

Yazik ki zenciler bu hususta Jack Johnson’un pek fena ahlakinin kur-
bani oldular.

Johnson ne idi? Etrafinda peyda olan slpheli adamlar Johnson’in
kuvvetini suiistimal ederek her tirld iste kullandilar. O kadar ki za-
valli Arap kac defa yakalandi ve tecziye edildi. Bu haller Johnson’la
beraber zenci cinsinin gadre ugramasina sebep oldu. Vakia Johnson
bu fenaliklari ring haricinde yapiyordu, fakat bundan boksérlik za-
rardide oluyor ve miisabakalar sansire tabi tutuluyordu.

Jeffries-Johnson macindan evvel iki renk arasinda bircok maclar
yapilmis ise de hicbirinde bir patirti gérilmemis idi. Halbuki bu iki
sampiyon karsilastigl vakit musaraa beyaz ile siyaha minhasir kal-
mamis, adeta fazilete karsi fenaligin micadelesi seklini almisti.

Hasmindan daha genc, daha kavi olan Johnson galip geldi, diinya
sampiyonu oldu.

0 zaman efkar-1 umumiye Johnson’la beraber zenci milletini ve boks
sanatini itham etti.
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iste bu adamin hatalarini tamir edecek bir zenci varsa o da Harry
Wills'tir.

Kendisinin ring dahil ve haricindeki harekati hem milletini hem sana-
tini ahali nazarinda yikseltti. Filhakika ring dahilinde New Orleans’in
bu “siyah kaplan”i temiz ve tam sportmen bir hasimdir. Disarida ise
masum, sayan-1 hiirmet, kanaatkar, aile sahibi bir adamdir.

Wills, tali’'in kendisine yiz cevirmeyecegine emin olarak karsisina ci-
kan her manii ezmeye calisir ve muvaffak olur. Harry, ne olursa olsun
daima insan olarak yasamis ve 6yle yasayacak bir sahib-i fazilettir.
iste bunun igindir ki boks ile alakadar olanlar agir siklet ve diinya
sampiyonlugu macinda Harry Wills’in Dempsey’e galebe calmasini
istiyorlar. Dempsey’in unvanina daha ziyade layik olabilecek hi¢hir
rakip géralmemisti. Wills herkesi devirmis ve Dempsey kadar mevki-
ini tarsin eylemistir. Esasen simdi Dempsey’e Wills’ten baska hasim
olabilecek kimse gosterilemez.

Zira dinya sampiyonu herkesi dévmustd. Bugin iki rengin karsilas-
masinda bir beis yoktur. Simdiye kadar hangi beyaz-siyah miicade-
lesinde bir patirti gosterilebilir? Jeffries-Johnson meselesi ise sirf
Johnson’in ahlaksizligindan ileri geliyor.

Bundan maada zencilerin Amerika sporundaki pek mithim mevkile-
rini unutmamaliyiz. Dardlfiinun sporlarinin en basinda bugiin zenci-
lerdir. Acaba Pennsylvania John Taylor’ini, Dortmund Shawn’ini, Har-
vard Ned Gordon’ini inkar mi edecek? Acaba beyaz boksoérler George
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Dixon’lardan, Peter Jackson’lardan daha ziyade seref mi kazandilar?
Bunlarin miasabakalari béyle itirazlara yol acti mi?

Dempsey-Wills macinin sporun en mihim ve giizel vekayiinden biri
olacagl, gazetelerde, istatistiklerde cihanin en fenni musaraalari
sirasina gececegini ve galebe ister siyah ister beyaz kimde kalirsa
kalsin hakiki sampiyonun tayin edecegini her akilli adam gibi ben de
tasdik ederim.”

BATTLING’ iN SEYAHATI

Battling, Hollanda’da hic imit edilmeyen bir hiisnikabule mazhar
olmustur. istasyonda askeri mizika resm-i selami ifa ettikten sonra
zenci sampiyonu dort ath mikemmel bir kupa arabasina bindirmis-
ler ve “Yasasin Fransa” nidalari arasinda sokaklarda dolastirmislar-
dir. Battling bu nimayisten fevkalade mitehassis olmus ve hayatinin
en kiymettar hatirasini teskil edecegini séylemistir.

Bundan maada Stadion namindaki gazete Battling’e atideki listede
bir ziyafet cekmistir: “Battling usuliinde corba, Battling baligi, Geo-
rges patatesi, Bernstein (hakem) yagi, Rumpsteak nakavti, Francois
patatesi, Hellers sebzesi, boks seftalisi, diinya sampiyonu meyvesi,
zenci pastasl.”

GOralayor ki Battling zenci krali Malicoco’yu kiskandiracak bir séh-
rete sahiptir.

Zenci Jack Johnson, Punching Ball yaparken
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MERAKLI BiR BOKS
MACI

Amerika’da Nashville’de Jim Johnson
ve Jack Verey naminda iki zenci boksor
Mdsy6 Jim Braun’un idaresinde dovisi-
yorlardi. Bu sirada hakemin bir ihtarina
kizan Verey, Braun’a bir yumruk sallar,
lakin cevik hakem mikemmel surette ka-
cindigi gibi asi boksor bir sol krose ile de
nakavt eder. Verey kendine geldigi vakit
tekrar maca devam ile Johnson’i sekizinci
rauntta maglup eder.

- Amerika’nin en bilyidk amatér boksor-
lerinden biri olan Eddie Eagan su mektu-
bu LUAuto gazetesine yollamistir:

“Paris’ten gecerken Battling-Carpentier
macina gittim. Zenci boksériin Ameri-
ka'da bir is géremeyecegini soyleyebili-
rim. Onun icin evvela burada bir iki misa-
baka yapsin. Ben kendisiyle karsilasmaya
her zaman hazirim. Lakin amatér oldu-
gum icin paray! bir emr-i hayra terk ede-
cegim.”

- Fransa, italya tenis maclarinin single ve
double’larinda Fransa galip gelmistir.

CARPENTIER’IN
HATIRATI

On Birinci Fasil Soniik Bir Avdet

Pek hakli olarak soyledikleri gibi Franco-
is Descamps ile ben etle tirnak oldugu-
muz icin muharebe esnasinda ustamin ne
oldugunu nakletmeyi pek de minasebet-
siz bulmadim.

Bidayet-i harpte efrad-1 redife meyaninda
taht-1 silaha alinarak kitaya sevk olun-
duktan biraz sonra hala asari baki olan
romatizmaya tutularak bir strd teskilat-i
sihhiyede dolastiktan sonra nihayet bis-
batan ihrag¢ olunup sivil hayata avdet et-
misti. Mahaza harp, ustamin mesagilini
asgari dereceye indirmisti. iste o esnada
sanaat hayatina atilmayi disiinerek Cher
muilhakatindan Guerche ismindeki gi-
zel yerde bir peynir kutusu fabrikasina
serik olmustu. Eger sadet harici oldugu-
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na siiphem olmasa idi size Descamps’in
gindn birinde ve en kanuni bir sekilde
bu fabrikanin sahib-i miustakil ve ye-
ganesi olmasina dair tuhaf vakayi hikaye
ederdim. Ne ise isi o kadar iyi idi ki eger
sirtinda spor kamburu olmasa da boksa
veda etse idi siphesiz lord gibi yasardi.
Halbuki Descamps, diinya bilir ki Carpen-
tier’in menajeridir ve ondan vazgecmez.
Bu munasebetle size aramizdaki rabita ve
muhabbetin sekline ve bhirbirimizi nasil
anladigimiza dair bir fikir edinmek icin
kiicik malumat vereyim. Ben Saint-Ro-
ch’da vasil oldugum zaman aramizdaki
kontratin middeti bitmis idi. Bir daha da
onu tecdide katiyen lizum hissetmedik.
Daha dogrusu aramizdaki akit tamamen
sifahidir. Ve sunu da ilaveye misaraat
ederim ki; eskisinden daha kuvvetlidir.
Degil mi? Baba! Francois?

Gelelim hikayemize; Bizim Francois Des-
camps her ne kadar resmen fabrikator ise
de hakikatte imalathaneyi aziz dostum ve
ara sira hashe’l-icap veya liecli’l-istirahat
Guerche’a gittigim zaman hilardoda reka-
bet ettigimiz kayin biraderi Charles Van-
haél- lebroucq idare ederdi.

Bes senelik ataletten sonra ilk yapaca-
gim boks maci icin calismaya iste orada
hazirlaniyordum. Bizim karargahi oraya
nakletmistik. Petit Journal gazetesinin
himayesi altinda olarak ba'de’l-harp ilk
miisabakay! 1919 baharinda ingiltere’de
en iyi yarim agir siklet boksoéri olarak
gosterilen Dick Smith ile yapmakligim ta-
karr(r etti. Siphesiz netice-i miisabakada
benim haiz oldugum Avrupa sampiyonlu-
gu unvani mevzubahis idi.

Tarihten de anlasilir ki; o sira ben heniiz
asker elhisesini citkarmamistim. Bununla
beraber o zamana kadar ringe cikmakh-
gima mani olan bir stirii maskalat muha-
sematin artik bilfiil inkitaina mebni zail
olmustu. Onun icin amirlerim, ringe av-
detime ait ilk hadise olan bu mudarebeye
iyi hazirlanmama imkan bahsetmek tizere
her trli teshilati ibraz eylediler. Evvele-
mirde [I’Ecole de] Joinville mektebinde
bir middet calisarak kabataslagim alin-
diktan sonra Harbiye Naziri tarafindan

verilen hir ay mezuniyet (zerine Guerc-
he’a azimet ettim. Descamps’in kayin va-
lidesi -ha unutuyorum Descamps 1917°de
zevcesini gaip etmisti- Madam Van- haél-
lebroucq bir siird bokséri tatyib icin her
tarld istihzaratta bulunmustu. Bu muaz-
zez kadinin o maskal isi ne kadar ciddi bir
fedakarlikla ifa ettigini burada makam-i
tesekkirde zikretmekten kendimi alama-
dim.

Bizim misabakanin bidayeten Straz-
burg’da icrasi takarrir etmis iken mil-
tezimler kendi hesaplarina birtakim mi-
lahazat Gzerine isi Paris’e nakle karar
verdiler.

Onun (zerine 1919 Haziran’inin 19’uncu
giind, harpten evvel Fransa boks hayati-
nin nice mihim safahatina sahne olmus
olan Cirque de Paris’in ringine ¢iktim.

Dogrusunu séylemek lazim gelirse; hazir-
llgim o kadar iyi degildi. Esasen hayat-i
mutademe karismis olan boksérlik sa-
natina bu kadar zaman mahrumiyetten
sonra kavusacagimi diasinerek bidaye-
ten fevkalhadd mateheyyi¢ oldugum gibi
uzun zaman ataletten sonra baslayan
faaliyet (zerine misabaka tarihi yaklas-
tikca serait-i bedeniyem iyilesecek yere
dasiyordu. Bazen yaris atlarinda olsun
insanlarda olsun, hazirlik mesaisinden is-
tifade edememek vakidir. Bende de ayni
hal oldu ve Dick Smith’le karsilastigim za-
man pek fena degilse de vaziyetim orta
halde idi. Diger taraftan ingiliz, kendini
taniyanlarin dedigine bakilacak olursa
haddinden fazla giizel doviisti ve bunun
neticesi olarak ring hayatina avdetim o
kadar parlak telakki edilmedi. Bilhassa
matbhuatta uzun uzadiya tenkidata ug-
radim. Dick Smith’i maglup etmek icin o
aksam sekiz devre déviismem lazim gel-
diydi. Halbuki bir sene sonra Beckett ayni
adami bes rauntta maglup etti. Mitehas-
sislarin ifadesine gére ben o gece harpten
evvel malik oldugum mezayadan ancak
mahdut bir kismini ibraz edebilmistim.

Boks hayatina avdetim minasebetiyle
Mans’ gecerek misabakay! seyre gelen
ingiliz sportmenleri o aksamki déviismeyi



goriince, alti sene evvel sayan-1 hayret bir sekilde ingil-
tere sampiyonunu maglup eden kiiciik Fransiz’i, o siralar
ingiliz ringlerinin krah addolunan Joe Beckett'in kolayca
becerecegini nikbinane bir tarzda tahmin etmislerdi ki,
bu miinasebetle uzun uzadiya pazarliklardan sonra Més-
y6 Cochran’in idaresi altinda Londra’da Joe Beckett ile
dévismem takarrir etti.

Zamanina gbre cidden mihim ve heyecaengiz olan bu
misabakanin tarih-i icrasi olarak her ne kadar eylil ay!
tespit olundu ise de Dick Smith’e karsi hazirlanirken gaip
ettigim evsaf-1 bedeniyeyi tekrar elde etmek ve bilhas-
sa askerlikten tamamen kurtularak serbestce bir idman
hayati tatbik eyleyebilmek icin misabakanin tehirini ta-
lep etmeye karar verdik. isin mirettibi bircok muskulat
ve milahazat dermeyan etmekle beraber bir Gltimatom
seklinde olan teklifi kabule mecbur olarak ingiltere ve
Fransa’yl heyecana disiren bu mihim misabakayi ka-
nunu evvelin dérdine kadar tehire razi oldular. Ve ev-
velce takarrir eden Olympia’dan Holborn Stadyum gibi
bu ehemmiyetteki bir misabaka icin bi'n-nisbe kiiciik
olan bir yere nakle karar verdilerse de o zamana kadar
emsali gérilmemis bir fit vaz'iyla islerini temin eyledi-
ler. Evvelce tespit eyledigimiz bir calisma programi
mucibince ben Guerche karargahinda idmana basladim.
Beckett’in maglup ettigi Amerikal boksoér Eddie McGo-
orty de orada beni idman ettirecekti. Halbuki buadam
iki Gi¢ glin sonra hala mechul eshaptan dolayi birdenbire
bizi terk ederek Londra’ya déndi ve biraz zaman sonra
hasmim lehine olarak o taraflarda biyik miktarda me-
balig ile bahisler tutusmaya basladi. Bunun (izerine biz
Goorty'nin bilerek bilmeyerek yaris tellalligi yaptigini
ve orada benim eski Carpentier olmadigimi aleme isd’a
eyledigini zannettik. Misabakadan bir ay kadar evvel
karargahimizi bitiin esyas ve takim taklavati birlikte
olarak evvelce karargir oldugu vechile iklime alhsmak
icin ingiltere’ye naklettik ve Londra’nin yirmi kilometre
simalinde kain Stanmore ismindeki mahalde yerlestik.
Blyuk valide Vatin Libburg’un da beraber oldugunu
soylersem Guerche’'ta alistigim hayatin bitin esbab-i
vesait-i istirahatiyle ingiltere’ye nakle calistigini ifade
etmis olurum zannindayim.

ingiliz halkinin memleketlerine ilk ayak bastigim zaman
bana yaptiklari parlak istikbal, maneviyatimi son derece
yikseltti ve hayatimin mahim gecitlerinde beni birak-
mayan ve fakat bircok vekayi’-i azime ile malamal alti
seneden sonra ikinci defa olarak ingiliz ringine cikarken
biraz evvel izah eyledigim bahisler gibi esbap ve avamil
ile sarsilmis olan itimad-1 nefsimi iade ve takviye eyledi.

Beni idman ettirmek icin miiracaat eden ingiliz bok-
sorleri o kadar cok idi ki bircogunu Descamps savmaya
mecbur oldu. O sirada benim taraftarim olan boksérler
Marcel Thomas ve Jules Lenacrs idi. Bunlara orta clisseli
genc Jack Bloomfield de inzimam etti. Bu genc bilahare

Carpentier’in menajeri Francois Descamps
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isittigime goére kendi sikletinin en iyi boksorleri meyanina
girmis imis. Muktedir masajcimiz Gus Wilson’i da sayarsam
bizim karargah heyeti tamam olur. Her sey yolunda gidiyor
ve ben de kendimi fevkalade iyi buluyorken; macin icrasin-
dan iki gece evvel sag saidimde birdenbire sayan-i endise hir
sis peyda oldu. Derhal Paris’ten aceleten celp ettigimiz dos-
tumuz Doktor Faidherbe olanca ilmini bu sisi izaleye sarf etti
ve bircok yakilar tatbik eyledi ise de biy(k hir istifade temin
edemedi. Mahaza mactan bir gece evvel akit eyledigimiz bir
nev sura-yi fevkaladede isini cereyanina terk ederek misa-
bakayi icra etmemizi o kadar baylk bir kuvve-i iknaiye ile
soyledi ki biz de nasayihini kora kérine kabule karar verdik.
Fi’'l-hal yakin bir istikbal ona hak verdi.

KARILERIMIZIN VEDALARI

Galatasaray hokey takimindan Sabri Bey, Almanya’ya mi-
teveccihen hareket ettiginden kendisini tesyi’e gelen arka-
daslarina ve kultibiine karsi tesekkir icin mecmuamizi tavsit
etmislerdir.

GALATASARAY 2-YILDIRIM
INGILIZ TAKIMI 2

13 Eyltl Cuma giini aksami saat bes bucukta Taksim Stadyu-
mu’nda Galatasaray Takimi ingilizlerin Yildirim namiyla ma-
ruf kuvvetli bir timi ile karsilasti. Hatta ingilizler takimlarini
bir kat daha takviye etmek icin Ruslarin en iyi bir madafii ile
Ermenilerin kaptani Gilbert Efendi’yi de aralarina almislar-
di. Galatasarayllar ise kaleci Nizhet, midafi Mehmet, Siret,
muavin Selahattin, Edip, Sinasi, muhacim Arif, Fazil, Necip,
Suat, Risti Beylerden tesekkil etmisti. Goriliyor ki Galata-
saray muavin hattinda esash bir tebeddiil ile tensikatlarina
baslamislardi. Cunki pek siki muhacimlere malik bu taki-
min -bugiin de gérildigu gibi- adem-i muvaffakiyetlerine
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yegane sebep midafaalarin hatasinda bulacagiz.

Misabakaya Hacopulo isminde Hristiyan bir hakem intihap
edildi. ilk diudik Galatasarayhlari fazla calistirmaya sevk
eylediyse de ingiliz mtdafaasi uzun vuruslar ile topu daima
kalelerinden uzaklastiriyorlardi. Boylece top yarim saat gay-
rimuntazam hareketler ile her iki kaleyi de ziyaret etti. Dev-
renin nihayetlerine dogru Galatasaray miidafaasinin gevsek-
liginden -bilhassa bir 1skadan- ingilizler ilk sayiyi yaptilar.

ikincide musavi derecede carpisan bu iki takimda ingilizler-
de fazla faikiyet goralmiyordu. Yalniz sag aciklari uzaktan
pek kuvvetli sutlar ile muvaffakiyeti arttirmak istiyordu ve
bu hareketinde biraz sonra muvaffak olarak uzaktan Galata-
saray’a ikinci goli de yapti.

Maglubiyet sayilarindan sonra Galatasaraylilar birdenbire
dirildi ve kuvvetli hicumlarina basladilar. Msabakanin ni-
hayetlenmesine on, on bes dakikalik kisa bir middet pek
fedakarane akinlar ile topu daimi surette ingiliz kalesinden
ayirmiyorlardi. Hatta o kadar ki biraz evvel pek uzaklara ka-
dar topu gonderen hasim midafaasi simdi saskin bir vazi-
yette etrafinda kosusan idmancilarin arasinda ¢arpismaktan
baska bir sey yapamiyorlardi. Vakit pek az kalmis fakat Gala-
tasaraylilar cansiperane bir kale patirtisi éniinde ilk sayiyi
hasimlarina yapmislardi.

Top goralmayor, saniyeler birbirini takip ederek vakti ni-
hayetlendiriyor idi. Etrafta asabiyet, bagrismalar Galatasa-
raylilari mitemadiyen tesci’ ederek fazla kosturuyor ve top
miitemadi sutlar ile ah, vah, yazik sedalari arasinda ingiliz
kalesi kenarindan disari cikiyordu. Oyunun bitmesine bir iki
dakika kala Galatasaray ikinci saylyi da yapti. Ziyadelesmeye
baslayan karanlik oyunu iki ikiye beraber bir vaziyette hita-
ma erdirdi.



MESHUR MUHALLEBICi
HIFZI USTA'NIN MUHALLEBI
MESHERININ YEGANE
AMILLERI SANATINDAKI
MAHARETiYLE MARUF

Meshur Muhallebici Hifzi Usta’nin Tavzihi

Galatasarayh Fazil Bey son miisabakada ingiliz kalesine
siki bir hiicum yaparken

“Malumdur ki terakkiyat-1 asriyede biitin al0m ve finu-
nun tacdari sanattir. Sanat, tekamalat-1 beseriye ve ic-
timaiyenin baslica amilidir. Ben muhallebicilik sanatini
kicik yasimdan beri ocak basinda kazan karistirmak
suretiyle 6grendigim icin sanat ve meslegime karsi ulvi
bir his ile merbutum. Rast gelen kalfalar vasitasiyla ci-
kardiklari isin ustasi gériinmek isteyenlere karsi hiddet
degil bilakis gulmekle mukabele etmekteyim. Rekabet
mesru olmak sartiyla mistahsendir. iki sanatkar tekem-
mil ve terakkide yekdigeriyle rekabet edecek olurlarsa
batdn halkin nazar-1 tevecciihiine mazhar olurlar. Aksi
takdirde rekabet sahsiyata mincer olur ki neticesi de
yeis ve mahrumiyettir. Simdi istanbul ahali-i muhtere-
mesine alenen beyan ve ilan ederim ki ilanat kisminda-
ki resimde gbrdiigiiniiz amele hayati benim ocagimdan
dogmus ve benim ocagimdan feyz almistir. Amelenin
basinda ben bulunuyorum, imalati bilfiil kendim viicuda
getiriyorum, tathlarin kivamini bizzat kendim tayin edi-
yorum. Bu suretle viicuda getirdigim tathlarda emsaline
tesadif edilmeyecek bir zevk, bir nefaset mevcut oldugu
btiin istanbul halkinca malumdur. Son zamanlarda su-
belerimizin kesreti en ziyade benim hilfiil yorgunlugumu
mucip olmustu. Bundan dolayi sirekamdan ayrilmak
mecburiyetini hissettim ve binaenaleyh resmen dik-
kanlarimizi tefrik ve taksim eyleyerek Bahc¢ekapisi’nda
Rasim Pasa Hani altindaki 12 numarali dikkanim ile
Eminoni ve kopride Kadikoy iskelesinde ve Karakdy'de-
ki dikkanlari bilfiil ve bizzat idarem altinda bulundura-
rak buralarini birer tath mesheri haline koydum. Artik
bundan bdyle ocak basinda daha misterih daha salim
bir surette imalatimin nefasetini temin etmekle mesgul
olacagimi muhterem halkimiza beyan ve temin ederim.
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Binaenaleyh nefis st tathsiyla telziz-i dimag etmek iste-
yenlere tekrar ederim ki Hifzi Usta’nin diikkanlarma bil-
hassa tesrif ediniz ve ustali[gin] ne demek oldugunu biz-
zat misahede buyurunuz. Muhterem halkimizin hakk-1
acizanemde simdiye kadar ibzal buyurdugu tevecciihiin
beka ve devamindan emin olarak batin masterilerime
bu vesile ile arz-1 siikran eylerim.”

Biraderi ve bas kalfasi Meshur Muhallebici Mahddmu ve ikinci

Halim Usta Hifzi Usta kalfasi Hiiseyin Usta Meshur Muhallebici

Hifzi Usta
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AYGA 0ZGUR:

IMVINTONUN

A

——
ROPORTAJ

SAVASCI DOKTORU

Kaz tuyunden yapilma bir top ve raketle
oynanan badminton bransinda mucadele
eden milli sporcumuz Ayca Ozgiir, ulusla-
rarasi musabakalarda kazandigi basarilarla
ulkemizin guru kaynagi oldu. Milli sporcu-
muz ile bundan sonraki hedefleri ve glinliik
rutini hakkinda sohbet ettik.

ROPORTAJ: MELIKE ASUT

Seni tanimayanlar icin birkag cumle ile kendinden
bahsedebilir misin?

6 Mayis 2003'te Bursa'da dogdum. Su anda Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesinde 2. sinif égrencisiyim.
11 yildir badminton sporuyla ugrasiyorum. 8 yildir
milli sporcuyum.

Tlirkiye'de badminton sporcusu olmak nasil bir
sey? Kendini bu konuda avantajli goérdugtin seyler
nelerdir?

Turkiye'de badmintoncu olmak, yurtdisinda Turk
bayragi icin cabalamak ve sonunda basariyla ula-
sip istiklal Margimizi 6dil kiirstistinde okutmak
¢ok gurur verici. Gerek okulda gerek konu fark
etmeksizin girdigim her ortamda milli badmin-
toncu olarak hatta tip fakiltesinde okuyan milli
badmintoncu olarak bulunmak beni her zaman
ozel kildi ve daha da sosyallesmeme yardimci oldu.
Basariya ulastigimda beni taniyan tanimayan her-



GEREK OKULDA
GEREK KONU

FARK ETMEKSIiZIN
GIRDiGIM HER
ORTAMDA MiLLi
BADMINTONCU
OLARAK HATTA
TIP FAKULTESINDE
OKUYAN MILLi
BADMINTONCU
OLARAK BULUNMAK
BENI HER ZAMAN
OZEL KILDI

VE DAHA DA
SOSYALLESMEME
YARDIMCI OLDU.

E—

ROPORTAJ

kesin beni destekleyip tebrik etmesi
tabi ki beni mutlu ediyor. Bu seviyeye
gelmemde emekleri blytk olan basta
antrenorlerime ve aileme daha sonra
da beni destekleyen herkese tesekkir
ediyorum.

Gelecek vadeden bagarili bir sporcu-
sun. Bunu neye bagliyorsun? Yetenek
mi, yoksa ¢alismak mi?

Oncelikle yetenek diyebilirim. Ancak
¢alisma olmadigi siirece yetenek yal-
niz basina yeterli degildir. Bu yiizden
yetenegime dlizenli ve dogru ¢aligarak
bir anlam katmaya galigiyorum.

Bir antrenman glintin nasil gecer.
Sabahtan aksama kadar slreci bize
anlatabilir misin?

Antrenman sayimiz bazi gunler gift
bazi glinler tek oluyor. Cift antrenman
yaptigim bir glinden bahsetmek isti-
yorum. Sabah 8'de baglayan ilk ant-
renmanimda daha ¢ok kondisyon,
¢abukluk, kuvvet gibi fiziksele dayali
calismalar yapiyorum. Oglen ise raketli
calismalara geciyorum. Teknik, driller,
vuruglar vb. daha ¢gok mag performansi
ve oyuna dair caligmalar yapiyorum. iki
antrenman da yaklagik ayri ayn Gger
saat suruyor.

Seni motive eden o6rnek aldigin bir
sporcu var mi? Varsa neden o kigiyi
ornek aliyorsun?

Tabii ki 6rnek aldigim bir stirli sporcu
var. Diinyadaki st diizey sporcularin
ayri ayri dikkatimi ¢eken ozellikleri-
ni edinmeye calisiyorum. Yani bir iyi
sporcuyu ornek almak yerine, beni
geligtirecek her tirlu kigiye ve ozel-
liklerine dikkat ediyorum.

Kendini gelecekte gérmek istedigin
yer neresi?

Oncelikle Turkiye'de iyi bir seviyede
olsam da bunu degismez bir sekilde
1. lige tagimak istiyorum. Ardindan Av-
rupa derecesiyle taglandirip kendimi
gelistirmeye devam ederken elimden
gelen en (st seviyeye ulagmak isti-
yorum.,

Badminton sporunun kisiye kazandi-
racagi 3 seyden bahset desek bu 3
sey ne olur?

Disiplin, hirs ve ¢ok yonli digiinme
diyebilirim. Clinkii antrenman yogun-
lugu, diizenli bir hayat ve bagari istegi
disiplin gerektirir. Basarili bir sporcu
olmak istiyorsaniz magta savasg! bir
kisiliginiz olmasi gerekir ve yorulsaniz
da o hirsiniz sizi ayakta tutar. Badmin-
ton ¢ok yonlu bir spor. Ayni anda hem
dogru oyunu oynamak icin topu ataca-
giniz yeri, oyun stratejinizi diigtintirken
ayni anda refleksinizi, cabuklugunu-
zu, kondisyonunuzu, adimlamanizi ve
duygusal durumunuzu kontrol etmeniz
gerekir. Bu da ¢ok yonlu duginmemizi
geligtirir.

Simdiye kadar kazandigin 3 ulusal
3 uluslararasi basarin nelerdir? Yil,
organizasyon adi ve aldigin derece
seklinde yazabilir misin?

2019 Hellas Junior International
Tek Kizlar 3. Mix 2.

2019 U17 Serbian International
Tek Kizlar 2.

2019 U17 Bulgarian International
Tek Kizlar 1.
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Miizikal Iiadenin

PIYANO

Klasik muzik tarihinin en onemli ¢algilarindan biridir olmanin yaninda gunumuzde de bir ¢ok
muzik turinun vazgegilmez enstrimani. Zengin ton yelpazesi ve genis frekans araligi ile muzikal

ifadenin gug¢lu araci.

Piyano, tarihten glnimize
ozellikle bati muziginde en popluler
calgilardan biri. Yizyillar boyunca
ayni enstrimanin neredeyse
degismeden c¢ok farkli muzik
turlerinde bu denli popller olmayi
surdirmesi ¢cok yaygin gorulen bir
durum degil. Hem klasik muzikte
hem de populer muzikte sikga
kullanilan piyano, gunimuzde de
hemen hemen her tir muzigin
vazgecilmez bir pargasi.

18. yiizyilda italyan Bartolomeo
Cristofori tarafindan icat edilen
ve adeta muzik sahnesinde cigir

acan Piyano, klavyeli (tuslu) calgilar
ailesinin bir ferdi. Piyanonun
getirdigi en onemli ve icadindan
sonraki muzigin yapisini degistiren
ozelligi, tuglara gug¢li vurulunca
yuksek ses, yavas basilinca disuk
bir ses veriyor olmasiydi. Bu ilk
bakista dnemsiz bir 6zellik olarak
algilanabilir. Ancak bir duygu
aktarim araci olan mizik sanati
icin, vurgulu icralar yapabilmek
adina, piyanoyla olusan bu imkan
essiz bir gizelligi mimkiin kilmigtir.
Nitekim enstriimanin adi ilk ortaya
ciktigr yillarda “hafif ve kuvvetli”
anlamina gelen “Piano e forte"dir.

Zamanla sadece Piyano sézclgu
kullanilmaya baslanir. Muzik terimi
olarak da “Piyano’; bir orkestra
icrasi i¢in nota Ustiinde sembolu
gorulduginde, daha yumusak
calmayi ifade eder. Dolayisiyla
Piyanonun tarih sahnesine
¢ctkmasiyla mizik beste ve icrasi
yeni bir ruha kavustu diyebiliriz.
Bu sebeple de klasik donemden
baslayarak, bati muzigi ve
sonrasinda da tim modern muzik
turlerinde gliniimulze dek araliksiz
olarak en popliler enstriimanlardan
biri olmayi strdiirdi.



Piyanonun ge¢miste ve glinimuzde
bircok farkli kullanim alani
bulunmakta. Solo performanslarda,
topluluk icralarinda ve orkestra
eserlerinde sik¢a kullanilan Piyano,
ayni zamanda muzik egitiminde de
cok onemli bir yere sahip. Sesinin
genisligi ve mizikteki 6neminin
yaninda, icrasinin bir¢ok diger
enstriimandan farkl olarak simetrik
kas pozisyonuyla gerceklestiriimesi
sebebiyle ozellikle ¢ocuk ve
genclerin muzik egitiminde sikca
kullanilan piyano, 6grenenin
muzikal yeteneklerini gelistirirken
ayni zamanda disiplinlerini de
arttirmaktadir.

Piyanonun 88 tuslu bir klavyesi
bulunuyor. Tuslari beyaz ve siyah
olmak Uizere iki farkli renkte. Beyaz
tuslar dogal notalan (do, re, mi, fa,
sol, la, si) temsil ederken, siyah tuglar
ise yarim notalari yani diyez ve bemol
olarak ifade edilen araliklari temsil
ediyor. Genellikle kuyruklu piyano
ve dikey (konsol) piyano olmak
uzere iki farkh ¢esidi bulunmakta.
Kuyruklu piyanolar, blytk boyutlari
ve zengin tonlarnyla ozellikle konser
salonlarinda kullanilmakta. Dikey
piyanolar ise daha kiiguk boyutu
ile evlerde kullanilmaya uygun bir
secenek. Gunumuz teknolojisiyle
birlesen dijital piyanolar da akustik
piyanolarin sesine ayirt edilemeyecek
kadar yakin ve gergek piyano tus
hassasiyetiyle ¢ok islevsel bir diger
secenek haline gelmis bulunuyor.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi
Piyano, muzik tarihinde ¢cok 6nemli
bir yere sahip. Klasik miizikte en
cok kullanilan calgilardan biri ve
bir¢ok tnli besteci tarafindan ana
enstriiman olarak kullanilmig. Chopin,
Beethoven, Mozart, Schubert,
Brahms, Liszt ve Rachmaninoff

gibi bestecilerin piyano eserleri,
glinimuzde de sikca calinmakta.
Bunun yaninda piyano caz muzigi ve
muzikallerde de onemli bir yere sahip.
Cazda, solo piyano performanslari
sikga goriliirken, miizikallerde piyano
genellikle orkestrada kullanilir. Bunun
yaninda, piyano 6zellikle modern
donem Tirk Sanat Mizigimizde de
uygun makamlarda kullanilmis olan
bir enstriman.

Modern muzik turleri arasinda,
piyanonun yeri hala son derece
onemli. Popller miuzikte, piyano
genellikle vokale eslik etmek icin sikga
kullaniilmakta ve arka planda miizikal
bir rol oynamakta. Piyano, poptiler
miuzikte genellikle akustik veya
elektro-akustik bir piyano veya klavye
kullanilarak ¢alinir. Rock muzikte de
piyano bir¢ok enstriimanin arasinda
Ozel bir yere sahiptir. Bu baglamda,
bazi rock sarkilarinda piyanonun
on planda oldugu ornekler bulmak
mumkin. Ayrica, piyano hip-hop ve
R&B gibi modern muzik turlerinde de
kullaniimaktadir.

Piyano, zengin bir ton yelpazesine
sahip bir galgidir. ince tizleri ve derin
baslariyla olduk¢a genis bir frekans
araligina sahiptir. Piyano, akustik bir
c¢algi oldugu i¢in, ¢alindigi ortama ve
calinma sekline gore sesi degisebilir.
Piyano sesi, cogunlukla yumusak,
romantik ve lirik olarak tanimlanir.

Sonug olarak, piyano, klasik muzik
tarihinin en 6nemli calgilarindan
biridir ve gunimiizde de cesitli
muzik turlerinde kullaniimaktadir.
Piyano, zengin ton yelpazesi ve
genis frekans araldi ile mizikal
ifadenin glg¢lu bir aracidir ve muzik
diinyasindaki onemli yerini yuzlerce
yildir korumaktadir.

ILKE ULAS KUVANG

PIYANO, MUZIK
TARIHINDE COK
ONEMLI BIR YERE
SAHIP. KLASIK
MUZIKTE EN COK
KULLANILAN
CALGILARDAN
BIiRI VE BIRCOK
UNLU BESTECI
TARAFINDAN ANA
ENSTRUMAN OLARAK
KULLANILMIS.
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SADIK SANLI

oKuUmaADIYSAN
Konusmayaum

Araba Sevdasi - Recaizade Mahmut Ekrem - GSB Yayinlari

Recaizade Mahmut Ekrem

ARABA Tirk edebiyatinin ilk realist roman 6rnegi kabul edilen Recaizade Mahmut Ekrem'in
SEVDASI | Araba Sevdasi romani, Tanzimat doneminde kaleme alinmasina ragmen konusu itibariyla
o gunumuz okurlarinin yogun ilgisini gériyor. Bihruz Bey'in Perives Hanim'a duydugu
trajikomik askin anlatildigi romanda, bilhassa Tanzimat déneminde iyiden iyiye hizlanan
Batililagsma adeta bir roman karakteri gibi ele alinirken, Bati 6zentisi hayatlar ve alafranga
tipler ince bir mizah duygusuyla elestiriliyor.

Zaman Makinesi - H. G. Wells - GSB Yayinlari

Victoria donemi Londra'sinda yagsayan saygin bir bilim insani o gline dek goriilmemis bir
makine icat eder: Zaman Makinesi. Bu makine ile zamanda yolculuk yaparak Sekiz Yiiz iki
Bin Yedi Yiiz Bir yilindaki ingiltere’ye gider. Higbir seyin geldigi zamana benzemedigi bu yeni
zamanda gorduklerini ise doner donmez dostlarina anlatacaktir. Bilimkurgu edebiyatinin
kurucu metinlerinden biri kabul edilen ve ilk kez yayimlandigi 1895'ten bu yana pek ¢ok kez
sinemaya uyarlanan H. G. Wells'in Zaman Makinesi, eger toplumsal esitlik saglanmazsa
modern insani gelecekte neyin bekledigini gostermesi agisindan bugiine 6nemli bir elestiri
olarak da okunabilir.

Diinya Tarihini Yeniden Diisiinmek - Marshall Hodgson - Vadi Yayinlari

islam’in Seriiveni isimli ii¢ ciltlik muhtesem calismasiyla diinya ¢apinda iine kavusan

] ABD'li tarihgi Marshall G. S. Hodgson, ayni zamanda oryantalist n yargilara mesafesi ve
TARIHINI tarihin Bati / Avrupa merkezci yaklagimla ele alinmasina karsi yonelttigi ciddi elestirilerle de
YENIDEN | taninan bir isim. Eserleri kavramsal ve metodolojik saglamligiyla bilinen Hodgson, Diinya
]}ﬂﬂﬂ NMEK Tarihini Yeniden Dustiinmek isimli, li¢ ana baslikta sekillendirdigi kitabinin . klsmlnda,

s - Avrupa’nin ve modernligin diinya tarihindeki yerini odagina alirken, Il. kisminda Islam
medeniyetini dlinya tarihi cergevesi icine oldukga objektif ve saglam esaslarla yerlestiriyor.
Kitabinin lll. kisimda ise insanlidin tek bir tarihi (kiiresel tarih) oldugunu, belli bir cografyaya
ve kiiltirel havzaya odaklanan ve oranin Ustiinligu esasina dayanan yaklasimlarin mutlak
surette diinya tarihi baglaminda degerlendirilip, dogru yerine oturtulmasi gerektigini, saghkli
bir dlinya tarihi yazimi igin sart kosuyor.

Dabhiler ve Deliler - Mehmed Niyazi - Otiiken Yayinlari

Ulkemizin kiiltiir ve sanat hayatinda 6nemli bir yere sahip mahfillerinden biri de, 'bir

devrin kiiltiir ocagr’ olarak nam salmis Marmara Kiraathanesi'dir. istanbul Beyazit'ta
bulunan mekén, Osmanli'nin son yillarinda agilmis olup, lkemizde ve diinyadaki tum fikir
cereyanlarinin ve dénemin nabzini tutmustur. ‘Marmarator’ olarak bilinen kiraathanenin
mudavimleri arasinda, Necip Fazil, Sezai Karakog, Osman Yiiksel Serdengegti, Erol Glingor,
Mehmet Sevket Eygi, Rasim Ozdenéren, Ziya Nur Aksun, Ali ihsan Yurt, Miikrimin Halil
Yinang gibi fikir, sanat ve kultiur hayatimizin 6nemli isimli yer almistir. Dénemin énde gelen
¢ok sayida gazeteci, politikaci, mtnevver, bilim, fikir ve sanat insanlarini dinlemek isteyen
gengler, is adamlari, esnaflar, isciler ve bir de meczuplar bu kiraathanede strekli bir araya
gelmislerdir. Kendisi de bu kahvenin midavimlerinden olan Mehmed Niyazi, Dahiler ve
Deliler isimli kitabinda, oldukga renkli bu kiraathaneye dair anilarini keyifli bir tslupla okurla
paylasiyor.
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NE SEVER

Genc Ne Sever platformu 8 ayda 1 milyondan fazla gence ulasip 750 bin hediye araciligi ile gencleri sanat, spor

ve kiltur aktiviteleriyle bulusturdu.

Cagdas diinyanin goz alici ve birbi-
rinden farkli imkanlarinin her gegen
glin cogaldigi, zengin ve dolu dolu
bir cagda yasiyoruz. Bu zenginlik
genglere aktif ve kaliteli zaman ge-
cirmeleri igin firsatlar sunuyor. Ar-
tan bu firsatlar dur durak bilmeden
yeni alanlara ve disiplinlere dogru
genisliyor. Ozellikle iletisim tekno-
lojilerinin gelismesi ve bu alanlarin

potansiyel birer yatinm araci olarak
algilanmaya baslanmasiyla diinya
artik bir firsatlar hazinesine donmiis
durumda. Siirekli; gortilecek yeni bir
yer, okunacak yeni bir kitap ve tec-
rube edilecek yeni bir heyecan var.
Geng olmak icin glizel bir cagdayiz.

Disaridan bir bakisla, boyle zengin
etkinliklerin yeterli oldugunu, ilgi
gosteren herkesin katilabildigini dii-

slinebilirsiniz. Ancak, firsat esitsiz-
ligi olgusu bize aksini gostermekte.
Bu esitsizlik ozellikle Turkiye gibi
sosyal refah devletlerinin Ulzerine
egildigi bir nokta. Genglik ve Spor
Bakanligi da, son yirmi yilda bu
yonde yurutllen sosyal refah poli-
tikalarinin bir nisanesi olarak Geng
Ne Sever (GNS) projesini hayata
gecirdi. Ulke icinde diizenlenen bir-
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birinden renkli ve farkl aktivitelere
gengler icin kapi agan, hayatin ahenkli
akisinda genclerin aktif ve katilimci bir
Ozne olarak yer almasini saglayan bir
platform inga etti.

Genc Ne Sever temel olarak cekilis
yoluyla genglere licretsiz sanat, spor,
seyahat biletleri ve kitap hediye ¢ekle-
ri dagitan, her biri derya deniz bu farkli
alanlara adim atamayanlara 6n ayak
olan, halihazirda iginde bulunanlara
derinlegme firsati sunan bir calisma
olarak dogdu. Daha sonra, gengligin
enerjisine ve heyecanina eglik eden
platform farkli alanlara dogru dogal
bir genisleme yasadi. Bugtin, GNS
platformu gengligin kisisel gelisim yol-
culugunda onlara eslik eden, engelleri
asmalarina ve firsatlari daha iyi de-
gerlendirmelerine yardimci olan meta
bir yapiya donustu ve bu gergevede
calismalarini surduriyor.

GNS'in nasil galistigini ve kapsamina
neleri aldigini tek tek anlatalim. Pla-
formda 5 temel baslik var. Sanatsever,
sporsever, kitapsever, seyahatsever
ve iyiliksever. Toplumun ve bireylerin
0zglr dislincelerini yaraticilikla ifade
etmesini saglayan sanat, genclerin
yonelebilecegdi en verimli alanlardan
biri. Bu yonelim igin olusturulan sanat-
sever bagligi altinda genglere tiyatro,
sinema, konser, miizikal ve sergi bilet-
leri hediye ediliyor. Kipir kipir enerjile-
rini faydali alanlara yoneltmek isteyen
gencler igin sporsever basligi altinda
farkl alanlarda spor miisabakasi bilet-
leri ve temel spor egitimleri veriliyor.

“Kitap zekayi kibarlastinr” der Ce-
mil Meri¢. Platformda, akl iyilikle ve
ahlakla yogrulmus genglige destek
olmak icin kitapsever baslidi altinda
hediye ¢ekleri ve sesli kitap uyelikleri
veriliyor. Gozii hep ufukta olan, yolcu-
luk tutkunu modern ¢agin seyyahlari
icin de seyahatsever baslgi altinda
otoblis, tren biletleri saglanirken giinii
birlik turlarla da genclerin farkli cog-
rafyalar bizzat tecriibe etmelerinin
onu agihyor. Platformun en taze alt
olugumu iyilikseverde gengler is,
sanat ve spor diinyasinda taninmis,
rol model alabilecekleri profesyonel
isimlerle bir araya geliyor, tutku ve
ilhamlarini pekistiriyorlar.

Birlikten kuvvet dogacagina inani-
yoruz ve gengler icin glizel isler yap-
ma hevesimizi paylasan herkesle is
birligine gidiyoruz. Bu is birligimiz
de simdiye kadar gencler icin birgok
essiz tecrubelerin kapisini agarak
inancimizi hakh cikaryor. Bu tecru-
belerin bir kagina deginelim. Trab-
zonspor Bagkani Ahmet Agaoglu'dan
hediye imzal forma kazanan geng-
ler hem futbol hem de Trabzonspor
askini paylastilar. Unli basketbolcu
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Cedi Osman ve Birkan Batuk'la bir
araya gelerek eglenceli vakit gecir-
diler. Unlii oyuncu Eser Yenenler'le
sette bir bulusma gerceklestirerek
sanatin mutfak kismina sahit oldular.
MasterChef yarigmasinin jiri Gyeleri
Danilo Zanna, Mehmet Yalginkaya
ve Somer Sivrioglu'nu yarigma stud-
yolarinda ziyaret ettiler. Unlii haber
sunucusu Seda Ogretir'den soylesi
dinleyen gencler, sarkici ve s0z yazari
Sinan Akgll ile Dr. Halit Yerebakan'la
tanistilar. Mennan Sahin'den diksiyon
egitimi aldilar, Prof. Dr. Handan inci ile
de istanbul'u gezdiler. Unlii sanatgi
Hulya Kogyigit'le beraber sinema filmi
izlediler, Anadolu Ajansi Genel Midi-
ri Serdar Karagoz'den foto muhabirlik
egitimi alan gengler ayni zamanda
Deniz Sagdi¢'in atolyesinde misafir
olup Unli sanatginin ¢aligmalarini
birinci agizdan dinlediler.

MUZEKART GNS

3 AYDA 300 BiNDEN FAZLA
GENG MUZE VE OREN YERLERINi
UCRETSIiZ OLARAK GEZDi

Geng Ne Sever esnek ve daha da bu-
yumeye acik bir olusum. Bunun icin
de gengclerin yoneldikleri yeni konulari
ve ilgi alanlarini hedef alan bir viz-
yona sahip. Bu dogrultuda gencglerin
tarihe ve gorsel bilgiye olan ilgisini
fark eden GNS Platformu bunun igin
de harekete gecti. Klltur ve Turizm
Bakanligi ile is birligi yaparak bas-
lattigi Miizekart GNS projesi ile 300
binden fazla gence, Tlrkiye'nin tarihi
ve kiiltiirel zenginliklerinin en dogru
adresi olan mize ve oren yerlerine
Ucretsiz erigim saglad.

GNS SEN GONDER

GENGCLER URETTIKLERI DIJITAL
iCERIKLERI GENi$ KiTLELERLE
BULUSTURUYOR

Sosyal medyanin en kalabalik kullani-
cisi ve hedefi elbette gengler. Sosyal
medyayi popliler, ilgi ¢cekici ve karak-
teristik kilanlar da onlar. GNS Sen

Gonder platformu da genglerin pro-
jeye dair Urettikleri dijital icerikleri tek
bir ¢atida toplayan bir olugum. Farkl
kategorilerde, genclerin olusturduklar
icerikleri GNS sosyal medya hesaplar
Uzerinden genis kitlelerle bulusturup,
dijital icerik ureticiligi noktasinda on-
lar tesvik ediyor ve alan sagliyor.

GNS UNI TALKS

GENGLIGIN ORTAK AKLINA
HiZMET EDEN UNLU iSIMLERLE
KONUSMA PROGRAMLARI
DUZENLENDI

Platform, gencleri uzman isimleri
Universitelerde konusma konsepti
ile bir araya getiren GNS Uni Talks
ile daha da buyudu. Bir tecriibe ak-
tarimi ve rehberlik programi olan bu
konugsmalarla gengler, esin kaynagi
olacak taninmis ve yetkin isimlerin
penceresinden diinyaya ve gelecege
bakma firsati yakaliyor. GNS Uni Talks
ile gengler istanbul Medeniyet Uni-
versitesi'nde Seda Ogretir, Gaziantep
Universitesi'nde Birkan Batuk, Manisa
Celal Bayar Universitesi'nde de Sinan
Akgll ile bulugtu..

GNS
HEP YANINDA

Geng Ne Sever, dort kolla hayata sari-
lan genglerin sevkini ve enerijisini per-
cinleyen bir sosyal sorumluluk projesi
aslinda. Higbir gencin imkansizlklar
yluzliinden hayattan geri durmasini,
hayallerini rafa kaldirmasini veya is-
tencinin kinlmasini kabul edemeyiz.
Bu baglamda GNS, nelerin miimkiin
olabilecegini genglere kanitlayan bir
platform.

Geng Ne Sever, kendi potansiyellerini
gerceklestirmek isteyen gencler igin
var, Hep daha fazlasini bagarmaya
azmeden gencler igin var. Gengler
yeni esikler astikga, yeni hedeflere
gozunu diktikge Geng Ne Sever de
onlarin hep yaninda olacak.
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HEP BiRLIKTE UYANALIM

Tiirk-islam kiiltiir tarihinde oldukca énemli bir yere sahip olan Yunus Emre hakkindaki bilgiler
cesitli ve kesin olmamakla birlikte, genel bilgilere gére 13. ylizyilin ikinci yarisi ile 14. ylizyilin ilk
ceyreginde yasamistir. Eskisehir'de yer alan Sarikdy mahallesinde yetismis, daha sonra dénemin
onemli miirsitlerinden Tapduk Emre’ye baglanmis, manevi terbiyesi tamamlandiktan sonra tekrar
Sarikdy'de yasamina devam etmistir. Yunus Emre’nin yasadigi donem, Anadolu’da kaosun hiikiim

, insanlarin canlarina, sevdiklerine, mallarina zarar gelmesinden korktugu bir donemdir.
Madde ve mana dengesinin bozuldugu karmasik donemde Yunus Emre topluma ilac gibi gel-
mistir. islam dininin esaslarini icsellestirerek, hayati boyunca tek savasini nefsi ile verip nefsini
bilen, 6lmeden 6nce 6len fakat goniillerde yasamaya devam eden Yunus Emre, biitiin insanligi
birlige, iyilige, yardimseverlige, sevgiye, aska, kardeslige, sefkate, merhamete, maddenin 6ziinii
anlamaya, madde ile mana dengesini kurmaya, ikilikten gecmeye, biitiinii gormeye davet etmis;
insan olmanin, kendini bilmenin, 6lmeden 6nce 6lmenin, Allah'a ulasmanin yollarini anlatmistir.
insanhga verdigi bu konularla ilgili mesajlar evrenseldir. Bireyi, aileyi, toplumu, cesitli kiiltiirleri,
kusaklari kapsadigi gibi dogayi da kapsamaktadir. Yunus'un 6gretilerinde hakikat, bazen kus,
bazen agac, bazen sari cicek, bazen tas, bazen nehir, bazen insan olarak goriilmektedir.
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Yunus Emre, dilimiz ve islam tasav-
vufu icin cok 6nemli bir yere sahip-
tir. “Risaletii'n-Nushiyye” ve “Divan”
olmak tizere bilinen iki eseri vardir.
Risa- letii'n-Nushiyye Anadolu'da ya-
zilmis tasavvuf ile ilgili ilk 6giit kitap-
larindan biri oldugu bilinmektedir.
Eserde: ruh, akil, kibir, kanaat, ofke,
gazap, sabir, cimrilik, kiskanclik, de-
dikodu, yalan gibi konularin nefsile
iliskisinden bahsedilmektedir. Yunus
Emre, edebiyat ve resmi yazisma
dilinde Farscanin, bilimsel eserlerde
Arapcanin kullanildigi bir donem-
de yetismesine ragmen Tiirkcenin
kullanimina yonelik caglar istii en
glizel eserleri ortaya koymustur.
Kullandigi kelimeler, ifade kaliplari,
bunlara yiikledigi anlamlar Tiirkce-
nin edebf bir dil haline gelmesine
katki saglamistir. Tiirkcede yepyeni
bir tasavvuf dili olusturmustur. Si-
irlerinde, ask, kalp, akil, sevgi, ilim,
iman gibi konulardan bahsetmek-
tedir. Tasavvuf gibi oldukca soyut
kavramlara sahip bir alani Tiirkce
ile ifade etmesi dilin gelisimine katki-
da bulunmustur. Soyut olarak ifade
edilen hakikati, Tiirkce ile somut bir
sekilde ifade ederek Arapca bilme-
yen dénemin goniil Miisliimanlarinin
da hakikati anlama yolculuklarinda
yardimci olmustur. ilime ve sevgi-
ye susamis insanlarin géniillerine
ilac gibi gelen eserleri, bugiin bile
okunmaya devam etmektedir. Yunus
Emre, Tiirkcedeki yenilikleriyle bir-
likte, zihinlerde ve goniillerde yeni
bakis acilarina vesile olan bir kisi
olarak karsimiza cikmaktadir.

Yunus Emre, tahkiktir. Taklit degil-
dir. insanliga verdigi biitiin 6giitle-
ri, kendi nefsinde tecriibe etmistir.
Yunus’un da bir miktar bugdayi,
nefese degistigi giin olmustur ama
hatasini fark etmis, bugdayin bir giin
tiikenecegini ama nefesin tilkkenme-
yecegini anlamistir. Dergaha kirk
yil boyunca odun ve su tasiyarak,
nefis terbiyesinden gecerek sevgiye
ve bilgiye ulasmistir. Once kendi ic
yolculuguna cikmistir. insanlara ask
ve irfan yolunu, kendi ic tecriibele-
rinden yola cikarak tavsiye et- mis-
tir ve yol gdstermistir. insanlarin
da uyanmasini, ilim 68renmesini,
ilimden irfana gecmesini, surette
mana alemini gérmesini istemistir.
Maddenin hicligini, surette mana-

yl anlamamiz gereken bu hayatta
bizler nefese neleri degisiyoruz hic
diistiindiiniiz mi? Oldukca hizli ya-
sanilan giinlimiiz diinyasinda hangi
firsatlar kacirdigimizi hic fark etti-
niz mi? Nefesinizi fark edip nefsini
bilenlerden olmaya niyet ettiniz mi?

Yunus Emre, surette manayi anla-
mamiz icin bize yol géstermektedir.
Allah’tan ayri olmadigimizi vurgula-
maktadir. “Ko ikiligi, gel birlige yet
Bir olan canlar ayri dolenmez” be-
yitlerine kulak verdigimizde, Yunus
Emre, surette manayl anlamamiz
icin ikiliklerden gecerek biitiini
gormenin oldukca 6nemli oldugunu
soylemektedir. Hizli yasadigimiz, an
ile baglanti kuramadigimiz giinimiiz
diinyasinda insanlar, hep mutlu ol-
mayl, huzurlu olmay, giizel olmayi,
zengin olmay! istemektedirler. Bu
noktada biitiin g6z ardi edilmekte-
dir. Aci olmadan ask, hiiziin olma-
dan mutluluk, cirkin olmadan giizel,
kotli olmadan iyi olmayacagi bilin-
mektedir. Zihnimizin yasadigimiz
diinyay! anlamlandirabilmesi icin
bu zit kavramlara ihtiyaci vardir.
Zihnimizin calisma mekanizmasi zit-
liklardir. Bu zitliklar yargilarimizin
olusmasinda da rol oynamaktadir.
Aci bir olay kime gore aci1? Cirkin
ise bir sey kime gore cirkin? Olay-
lari ve duygulari yargili bir sekilde
etiketlemek yasami kacirmaya se-
bep olmakta ve anda ki firsatlari
gérmemizi engellemektedir. Zihin
yargilamak konusunda terbiye
edilirse ikiliklerden ziyade biitiin
algilanabilir. Zithklar birbirleriyle
anlam kazanmaktadir. Biitiinsellik
bu noktada baslamaktadir. Teklik bu
noktada algilanmaktadir. Aci, mut-
suzluk, hayal kirikliklart hayatimizin
her aninda olacaktir. Onemli olan
negatif olarak nitelendirilen olayla-
ra, duygulara karsi dengeli
tepkiler gelistirmektir. Bu
anlasilabilir ise hicbir seye
karsi asiri direnc gosterme-
den hayatin akisina ayak
uydurabilme becerimizi
gelistirebiliriz. Olumsuz
olarak nitelendirdigimiz
olaylar, duygular bile ya-
samimiza bir ritim katabi-
lir. O zaman kabul dogar,
kabuliin icinden sabir do-
gar. Bunu “Ne varliga se-

YUNUS'UN
OGRETILERINDE
HAKIKAT, BAZEN

KUS, BAZEN AGAC,
BAZEN SARI CICEK,
BAZEN TAS, BAZEN
NEHIR, BAZEN
INSAN OLARAK
GORULMEKTEDIR.




vinirim ne yokluga yerinirim"” diyen
Yunus'un 6gretileri ile basarabiliriz.

Zitliklardan bahsetmisken... “Ya-
sam” ve “Olim”... Bir biitiiniin
birbirini tamamlayan iki parcasi.
Oliim olmasaydi yasamin bir anlami
olmazdi. Yunus siirlerinde, insani
sikhikla 6liimle yiizlestirmistir. Bir
bebek diinyaya geldiginde yaptigi ilk
sey nefes almaktir ve bir kisi 6liirken
yaptigi en son eylem nefes vermek-
tir. Her an dogup o6ldligimiiziin far-
kinda miyiz? Oliim bir son degildir.
Hayat, baslangici 6liim olan yeni bir
hayata hazirlik dénemidir. Oliim iki
tiirli olabilmektedir. Bedenin 6liimii
ve hadiste belirtildigi gibi “6lmeden
once 6lmek” seklinde. “Olmeden
once 6lmek” giiniimiizde oldukca
zorlu bir siirec. Bedenin 6liimiinden
ise fikir olarak kacilmakta. insanlar
bu konu hakkinda diisiinmek ve ko-
nusmak istememektedir. Miimkiin
oldugunca gercegi gormezden gel-
mektedir. Kimi zaman eglence ile
kimi zaman is hayati ile giinliik ya-
samin akisi icinde zihinler
baskilanmakta, uyustu-
rulmakta ve 6lim yok
sayllmaktadir. Baska bir
hadiste “insanlar uykuda-
dirlar 6liince uyanirlar”
seklinde bu durum belir-
tilmektedir. Bir codumuz
uykudayiz ve Yunus'un
ogretileri uyanmamiza,
farkindaligimizin artmasi-
na ve boylece daha bilinc-
li bir sekilde yasamamiza
yardimci olabilir.

KO IKIiLiGI, GEL
BIRLIGE YET BIR
OLAN CANLAR
AYRI DOLENMEZ.

Bilinc, insan-1 kamilin
yiiceligidir. Kisinin ken-
di varliginin farkinda
olmasidir. Yunus Emre
bizi bilincli olmaya davet
etmistir. Evrenin bilinci
yoktur, her sey bir akis
icinde otomatik ola-
rak gerceklesmektedir.
Ama insanlarin otomatik
pilottan cikip bilincli bir
sekilde yasamalari gerek-
mektedir. Yunus'un 6gre-
tileri cercevesinde bilincli
bir sekilde bilincli olmayi
secmek giiniimiiz diinya-
sinda oldukca kiymetlidir.
Bilinc arttikca biitiinliigi,
tekligi anlamaya baslaya-
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biliriz. Tek basimiza oldugumuzu
biliriz ve kalabalik gruplar, diinyalk
isler ile hakikatten kacmak yerine
hakikatin bizi bulmasi icin calismalar
yapabiliriz. Bilincli oldukca zihin ya-
vaslamaktadir, diistinceler zinciri ve
kurgular tiretmemektedir. Kurgular
bizi sirke gotiirebilir.

Yunus Emre, insanin fark etmeden
Allah’a sirk kosabileceginden bah-
setmektedir. Sirk insanin kalbinde
bulunacagi gibi, davranislarinda da
bulunabilir. Glinlimiiz diinyasinda
kalbimizde putlarla yasiyoruz. Bu
putlar kimi icin para, kimi icin esya,
kimi icin sinavlar, kimi icin insanlar
olmaktadir. Taptuk Emre'nin Yu-
nus'a soyledigi “Mal ve miilk seyta-
nin esyalaridir.” 6giidii bu noktada
oldukca kiymetlidir. Glinlimiizde
ic huzur, mutluluk maddede aran-
maktadir. Oysaki maddenin arac
olarak kullanilmasi gerekmektedir.
Maddedeki manayi gormemiz gerek-
mektedir. Yunus Emre 6gretilerinin
temelini olusturan unsurlardan biri
de insan sevgisi olsa da burada dik-
kat edilmesi gereken nokta kisileri
ilahlastirmamak, putlastirmamaktir.
insanlara giivenmek, yararin ve za-
rarin onlardan geldigini diisiinmek
kacinilmasi gereken bir davranis-
tir. Bir diger nokta ise “Baskalari ne
der?” putudur. Gliniimiiziin en yay-
gin putlarindandir. Baskalari ne der
diye kaliplardan kurtulmak, kendimi-
zi bilmek, tanimak, nefsimizi bilmek
bir hayli zorlasmaktadir. Putlari ve
putlastirdiklarimizi kirarak insanin
yeniden insa edilmesi yolculugunda
Yunus Emre’nin 6gretileri oldukca
onemlidir.

Yunus Emre, zor zamanlar da gecir-
se cesitli acilarla da karsilassa biitiin
olaylarda Hakk'a teslim olmustur. Bu
tutumu ile yargisiz olmayi, giiveni,
sabri, cabasizligl bizlere 68retmek-
tedir. Hosumuza gitmeyen, yasamak
istemedigimiz veya olmasini istedi-
gimiz ama olmayan durumlara karsi
aslinda ne kadar yargil oldugumuzu
fark etmek 6nemlidir. Hosumuza
gitmeyen veya istemedigimiz halde
basimiza gelen durumlari bir siire
sonra iyi ki boyle olmus dedigimiz
veya iyi ki benim istedigim sekilde
olmamis dedigimiz zamanlar olmus-
tur.
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iyiligimize dua ettigimiz gibi kotiilii-
glimiize de dua ederiz de fark etme-
yiz. Iste bu negatif nitelendirdigimiz
olaylara karsi yargili bakis acimiz
olumsuz ruh hallerine sebep olmak-
tadir. Yunus' un 6gretilerindeki gibi
Allah’a giiven bagimizi kuvvetlen-
dirdigimizde, teslim olabildigimizde
hayati daha genis bir bakis acisiyla
algilayabiliriz. Cabasizlik ile ifade
edilen hicbir sey yapmadan otur-
mak demek degildir. Anda yapma-
miz gereken yapip akisa kendimizi
birakabilmek Allah’a giivenebilmek
ve teslim olabilmektir. Zaten her sey
olmasi gerektigi gibidir. Aslinda bah-
sedilen noktalar: yargisiz olmak, her
anin yeni bir deneyim oldugunu fark
etmek, sabir, giiven, cabasizlik, ka-
bul, oluruna birakmak, izin vermek,
bati biliminin giincel calismalarinda
oldukca popiiler olan “Mindfulness”
kavrami ile iliskilidir. Bu cerceve-
de Yunus Emre 68retilerine sahip
ctkmamiz gerekmektedir. Yunus
Emre'yi bugiiniin evrensel bilgileri
Isiginda tekrar incelemek oldukca
kiymetli olacagi dusiinilmektedir.

Yunus'un 6gretilerinin bircok bilim
dalylailiskili oldugu unutulmamali-
dir. Yunus Emre’nin eserleri cagin
otesinde eserlerdir. Bilimsel bilgile-
rin sayisi hizla artmaktadir. Bilimsel
bilgiler cercevesinde veya yeni bilgi-
ler, yeni bakis acilari cercevesinde
tasavvufi bilgilerimizin lizerine ne-
ler kattigimiz diisiiniilmesi gereken
bir konudur. Bilimsel bilgilerle veya
yeni bakis acilariyla biitiincil bir se-
kilde konulari ele alarak hakikate
giden yolu daha anlamli bir sekilde
yiriyebiliriz. Yunus'un 6gretileri-
ne sosyoloji, psikoloji, gerontoloji,
kuantum fizigi ve diger bilim dallari
cercevesinde incelenmesi ge reken
calismalara ihtiyac vardir. Yunus
Emre, donemin sartlarina gore uy-
gun maneviyat ortaminin olusturul-
masinin dnemini vurguladigl, beyit-
lerinde caga uygun manevi hislerin
yakalanmasi lizerinde durdugunu
diistindiigiimiizde bu konu oldukca
onemlidir.

Yunus Emre’nin tarif ettigi insan Hz.
Peygamber’in sahsinda temsil edi-
len “insan-1 kamil”dir. Yunus Emre
siirlerinde insan-1 kamilin Gstin
Ozelliklerini sayarak insanlarin bu
mertebeye ulasmasini ister ve on-
lar1 sevgiden hareketle bir yolculuga
davet eder. Giinlimiiz diinyasinda
bu yolculuktan giderek uzaklasil-
dig1 dusiiniilmektedir. Toplumsal
degerlerin giderek yok olmasi med-
yadaki haberlerden anlasiimaktadir.
Benmerkezciligin, acgozliiliigiin,
yalanciligin, cinayetlerin, kotuliik-
lerin arttigl giiniimiizde Yunus'un
Ogretilerini anlamak, icsellestirmek
ve yasamimiza gecirmek gerekmek-
tedir. Hepimiz ayni kaynaktan geli-
yorsak, bir biitiinden s6z ediyorsak,
Allah'tan ayri degilsek sorgulanmasi
gereken konu su olmalidir: Kalp kir-
digimizda kimin kalbini kirtyoruz?
Yalan soyledigimizde kime soyli-
yoruz? Kétiilik yaptigimizda kime
yapiyoruz? Diinyayi degistiremeye-
bilirizama diinyamizi degistirebiliriz.
Yunus Emre’nin soylediklerine kulak
vererek kendi degisimimizi baslata-
biliriz. Unutulmamalidir ki bireyin
degisim ve doniisiimi, toplumsal
degisim ve doniisiimii; toplumun de-
gisim ve doniisiimi, bireyin degisim
ve doniisiimiinii etkileyecektir. Yu-
nus’un ogretileri modern diinyanin
insanlarinin kaosla basa cikabilme-
lerine yardimci olabilir.

Yunus Emre insanliga, dil 6gretti,
“Yaradani yaratandan 6tiirii sevme-
yi” 6gretti, Hak'tan ayri bir sey olma-
digini 6gretti, Hakk't orada burada
degil de icimizde aramayi 68retti,
“flim ilim bilmektir, ilim kendin bil-
mektir!” diyerek nefsimizi bilmenin
gercek ilim oldugunu 6gretti, diiniin
ve yarinin olmadigini 6gretti, hakikat
yolunda nasil yiiriimemiz gerektigini
ogretti, hedefi degil gidilecek yolu
nasll giizellestirecegimizi 6gretti, iki-
liklerden tekligi fark etmeyi 6gretti.
Ogretti... Ogretti de... Biz 68rendik
mi? Ogreniyor muyuz? Ogrenecek
miyiz?...

ACl OLMADAN ASK,
HUZUN OLMADAN
MUTLULUK, CIRKIN

OLMADAN GUZEL,
KOTU OLMADAN
1Y OLMAYACAGI
BILINMEKTEDIR.
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“ILIM ILIM BILMEKTIR,
ILIM KENDIN BILMEKTIR!”




Genglik

ve Spor

38

Dil konusma terapisi, konusma, dil ve
iletisim bozukluklari olan kisilerin te-
davisini ve iyilestirilmesini amaglayan
bir saglik meslegidir. Dil konugma te-
rapistleri, cocuklar ve yetigkinler gibi
her yas grubundan insanlara hizmet
verirler.

Dil konugma terapisi bolumu, saghk
bilimleri alaninda bir lisans progra-
midir. Program, dil, konugma, isitme
ve yutma sistemleri bozukluklarinin
teshis, degerlendirme, tedavi ve yo-
netimi konularinda 6grencileri egitir.

DIL KONUSMA
TERAPISI

Program, genellikle 4 yillik bir lisans
egitimi strecini kapsar ve dil geligimi,
ses bozukluklari, isitme kaybi, afazi,
disleksi, norolojik bozukluklar ve yutma
bozukluklari gibi konular kapsar.

Dil konugma terapistleri, hastalarin de-
gerlendirilmesi, tedavi plani yapilmasi
ve tedavinin uygulanmasi gibi bir dizi
gorevi yerine getirirler. Bu tedaviler,
genellikle bireysel terapi, grup tera-
pisi veya aile terapisi seklinde yapilir.
Terapistler, hastalarin dil, konugma ve
iletisim becerilerini gelistirmelerine

yardimci olan egzersizler, teknikler ve
stratejiler kullanirlar.

Dil konugma terapistleri, 6zel klinik-
ler, hastaneler, okullar, rehabilitasyon
merkezleri ve kamu sagligi kurumlari
gibi birgok farkli ortamda ¢aligabilirler.
is imkanlari, artan niifus ve saglik hiz-
metlerine olan talep nedeniyle giderek
artmaktadir. Ayrica, yasl niifusun art-
masilyla birlikte yutma bozuklugu gibi
durumlara olan ihtiya¢ da artmaktadir.

Dil konusma terapisi bolimdu, 6gren-
cilere saglik bilimleri ve iletisim bilim-



leri alaninda genis bir temel saglar ve
saglik hizmetleri sektoriinde bir kariyer
icin iyi bir baslangi¢ noktasidir.

Turkiye'de dil konugma terapisi egitimi,
Universitelerin egitim fakiltelerinde
veya saglik bilimleri fakiiltelerinde ve-
rilmektedir. Mezuniyet sonrasi diploma
alindiktan sonra, dil konugma terapisti
olarak ¢alisabilmek i¢in Saglk Bakan-
higi'nin duzenledigi sinavda basarili
olunmasi gerekmektedir.

Meslegin gelecegi agisindan, Turki-
ye'de dil konusma terapisi meslegi
hizla gelismektedir. Bunun nedeni,
toplumun saglik hizmetlerine olan ar-
tan talebi, 6zellikle gocuklardaki dil ve
konusma bozukluklarinin sikligindaki
artis ve erken tani ve tedavinin 6nemi
gibi faktorlerdir.

Dil konugma terapistleri, kamu ve 6zel
sektorde gesitli alanlarda calisabilirler.
Bu alanlar arasinda hastaneler, reha-
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bilitasyon merkezleri, 6zel klinikler,
okullar ve Universiteler yer alir. Ayrica,
oOzel pratigi olan terapistler de bulun-
maktadir.

Tirkiye'de dil konugma terapisi me-
zunlarinin is bulma orani oldukga
yuksektir. Ginumuzde, Tiurkiye'deki
dil konugma terapisti sayisi, ihtiyag
duyulan sayinin altinda oldugundan,
mezunlarin is imkanlari oldukga genis
olabilir. Ayrica, dil konusma terapisi
meslegi ozellikle kadinlar igin uygun
bir kariyer se¢cenegi olarak da goril-
mektedir.

Sonug olarak, Tirkiye'de dil konusma
terapisi meslegi giderek gelisen bir
alan olup, mezunlarinin is olanaklari
oldukca genis bir yelpazede bulun-
maktadir. Saglik hizmetleri sektoriinde
iyi bir kariyer secenegi olan dil konus-
ma terapisi, cocuklarin ve yetiskinlerin
dil, konusma ve iletisim bozukluklarinin
tedavisi i¢in 6nemli bir role sahiptir.
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Ben ne giiliin yapragiydim ne de dikeni olmaya
taliptim. Dali olabilirdim aslinda belki, ne yaprak
kadar narin ne diken kadar hasin... ikisinin ara-
sinda...

GoOnlil verilenler baska ciceklerin dikeni olmaya
da razi olsa da, ben “papatyam” diye sevmek is-
terdim. Seviyor sevmiyor diye ugrastirip gonliini
araflarla yormak icin degil, basima papatyadan
tac yapmak icin...

insanlarin boyle naifliklere kanmadigini anladi-
gim anda yoruluyor yogunlastiklarim... Zamanin
gerisinde kalmis gibi gériinse de diinyamiz, tim
zamanlari tim mekanlari birlestirmek sevdamiz...

Nasil da konusamiyoruz ayni dili! Nasil da giizel
anlamiyorsunuz béylelerini!

Aklin kararsiz oldugu zamanlar “duygular zaman-
siz” diye yaftalamak istiyorsunuz belki. Zamana
kim karar veriyor peki?

Zithk bu ya, hayatini kazanmak icin calisan genc-
ler diger yandan hayatini nasil da harciyor! De-
memisler miydi ki diinya yuvarlak... Harcadikca
harcaniyordu bazilari...

Hosca kal cocukluk, hosca kal ergenlik! Genclik de
yolunuzdan geliyor. Bakalim ne olacak? Yasatmak
benim elimde degil ama 6yle bir yetkim olsaydi sa-
yet, sizi yasatamadigim icin 6ziir dilerdim. Sadece
sizden mi? Hayir. Kendimden de 6ziir dilerdim.
Neden mi? Kendimi harcadigim, ona zulmettigim,
bazen sinirlarini unuttugum ve zamanini pesinden
kostuklarinin pesinde 6ldiiriip onu tiikettigim icin...

3
s

Evet, belki de bir giin, hazir hissettigimde ken-
dimi, aynanin karsisina gecip 6ziir dileyecektim
kendimden... Kendime sagir kaldigim icin...

Hosca kalin tiim balta girmemis ormanlar! Hava
olursun, hayat olursun, gerekirse canin pahasina
toprak olursun. Karsiliginda ne mi olursun? Kalem
kagit olursun. Olsun... Yeter ki dokunabilesiniz
yireklere, cikabilesiniz goklere... Bunlarin hepsi
bir bahara ermek icindir belki. Ama kural degis-
mez, agac dahi olsan bekledigin baharin hasretini
cekmek zorunda kalirsin. Ne giizel yakisirsiniz
“hasret”le birbirinize... O sende viicut bulur, sen
ona adini ezberletirsin... Can yakmaya ant icmis
olanlar lizerine isim kazimaya calissalar da sesini
ctkarmazsin ciinki bilirsin ki
yanmak senin isindir. Degil
mi ki “odun” sana verilen

isimdir?

Yanlis yerdeyim. Dog-
ruyu bulana kadar iz
pesindeyim.

g

Bir “hosca kal"im daha var mi
bilmiyorum. Kalan da biz, giden de biz
degil miyiz zaten...

Tiim vedalara “hosca kal” demek isterdim
aslinda. Ama olmazdi. Veda olmazsa ol-
mazd.

insan &yle bir varliktir ki bazen, ne agirla-
yabilir ne ugurlayabilir. Iste yliregin dogum
sancilari...

Hosca kal kagit kalem! Sen hos ol, ben ka-
lirim...
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GOQEBE OYUNLARI

Diinya Etnospor Konfederasyonu tarafindan diizenlenen 4. Diinya Gogebe Oyunlari'nin resmi agilis toreni
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in katilimiyla gerceklestirildi. Agilis téreninde Genglik ve Spor Bakani
Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu da yer ald.

iznik'te diizenlenen 4. Diinya Goge-
be Oyunlari'nin resmi acilis toreni
Cumhurbagkani Recep Tayyip Er-
dogan'in katilimiyla yapildi.

Bursa’nin iznik ilgesindeki iznik
Golu kiyisinda olusturulan alanda
gerceklestirilen oyunlarin acilis
torenine Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan katildI.

Torende Erdogan'in yani sira Cum-
hurbaskani Yardimcisi Fuat Oktay,
konuk Kirgizistan Cumhurbagkani
Sadir Caparov, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Cumhurbaskani Er-
sin Tatar, Tataristan Cumhurbas-
kani Ristem Minnihanoy, Diinya
Etnospor Konfederasyonu Bagkani
Bilal Erdogan, Genglik ve Spor Ba-

kani Dr. Mehmet Muharrem Kasa-
poglu ile yiiksek diizeyli katihmcilar
yer ald1.

Kortej yurlyustyle baslayan toren,
Diinya Gogebe Oyunlari’'nin tani-
tim filminin izlenmesiyle devam etti.
Ardindan Tanr Daglari'ndan getiri-
len su, bir Tirk ¢cocugu tarafindan
Cumhurbaskani Erdogan’a takdim



edildi. Erdogan, suyu iznik Gélii'ne
dokulmesi icin “Tay Kazan"a aktardi.

Cumhurbagkani Erdogan, iznik'teki 4.
Dlinya Gogebe Oyunlari Acilis Prog-
rami'nda yaptigi konugsmada, Gogebe
Oyunlar’'nin ilkinin 2014'te Kirgizis-
tan'da diizenlendigini, 2016 ve 2018'de
de oyunlarin Kirgizistan'in ev sahipli-
ginde gerceklestirildigini soyledi.

“"GOCEBE OYUNLARI'NI
iNSANLIGIN KADiM MiRASINI
GELECEK KUSAKLARA
BIRAKMA MiSYONUYLA ONEMLI
GORUYORUM"

Turk Devletleri Tegkilati Liderler Zir-
vesi'nde bu oyunlarin geleneksel
spor organizasyonlari olarak kabul
edildigini vurgulayan Erdogan, "Bu-
guin de her iki yilda bir diizenlenen
Gogebe Oyunlari'nin dérdiincusiinde
iznik'te sporculanmiz ve misafirleri-
mizle birlikteyiz. Esasen iznik’teki bu
organizasyon 2020 yilinda gergekles-
tirilecekti, tim dlinyayla beraber Ulke-
lerimizi de etkileyen Kovid-19 salgini
sebebiyle ertelemek mecburiyetinde
kaldik. Hamdolsun bugtin dérdiincu
Gocebe Oyunlari'ni, her kdgesi buram
buram tarih, kultur ve tabiat kokan
iznik'te baglatiyoruz! ifadelerini kul-
landi.

Gogebe kulturinun insanlik tarihi
kadar eski olduguna dikkati ¢ceken
Erdogan, soyle konustu:

“Insan topluluklan binlerce yil bo-
yunca ¢esitli sebeplerle bulunduklari
yerlerden ayrilarak baska cografya-
larda kendilerine yeni hayat alanlan
aramiglardir. Ayni sekilde belirli bir
cografyada slrekli veya mevsime
gore yer degistirerek hayatlarini siir-
diren topluluklar da vardir. Bu uzun
yolculuklar sirasinda karsilagan insan
topluluklar birbirlerini etkilemisler-
dir. Her ne kadar medya ve iletigim
araglari diinyayi kiguk bir kdy haline
getirmis olsa da bugtin halen kiltiirin
ve insani iligkilerin en etkili tasiyicisi
goglerdir. Dunyanin her yerinde se-
hirlesmenin artmasi, is imkanlarinin
cesitlenmesi, guvenlik ve gida ihti-
yaglarinin merkezi devletler eliyle
saglanmasi hi¢ sliphesiz gocebeligi
epeyce sinirlandirmigtir.’

insanligin binlerce yilina damga vuran
bu kilttrin yitip gitmesine riza goste-
remeyeceklerini dile getiren Erdogan,
“Bunun icin gerek aciligini yaptigimiz
oyunlarla gerekse benzer diger fa-
aliyetlerle gogebe kilturinun farkli
yoOnleriyle yasatilmasinda blytk fayda
gorlyoruz. Nitekim Ulkemizde istik-
lalimizin ve istikbalimizin glivencesi
olarak Toros Daglari’nda dumani tiiten
Yoriik ¢cadirini ifade ediyoruz. Gocebe
Oyunlari’'ni diinya ¢apina yayan bu
organizasyonu da insanhgdin kadim
mirasini gelecek kusaklara birakma
misyonuyla onemli goriyorum.” diye
konustu.

Cumhurbagkani Erdogan, iznik'teki 4.
Diinya Gogebe Oyunlari Agilis Prog-
rami'nda yaptigi konugsmada, spordan
sanata, gastronomiden geleneksel
sporlara kadar pek ¢cok deneyimi
genclere ve misafirlere yasatacak Go-
¢ebe Oyunlarinin dizenlenmesinde
emegi gegenleri tebrik etti.

Oyunlarda yarisacak sporculara ve
diger etkinliklerde yer alacak kati-
imcilara basarilar dileyen Erdogan,
istirakleri ve katkilariyla bu oyunlarin
yasatilmasina, gelecege miras olarak
birakilmasina destek olan dostlarina
da tesekkir ettigini belirtti.

“Bolgemizin dini ve etnik catismalarla,
gerilimlerle, krizlerle kavruldugu bir
donemde, barigi, dayanigmayi, yar-
dimlagmayi esas alan bu oyunlarin
0zgun bir is birligi platformu olduguna
inaniyorum.” diyen Erdogan, Turki-
ye olarak boyle 6nemli bir programa
iznik gibi koklii bir tarih ve medeni-
yet sehrinde ev sahipligi yapmaktan
memnuniyet duyduklarini dile getirdi.

“MUSABAKALARDA YARISACAK
BINLERCE SPORCUMUZUN
HEYECANINI GOREBILIYORUM”

Cumbhurbagkani Erdogan, “Oyunlara
katilan Ulkelerle bu vesileyle kurdu-
gumuz munasebetlerin ve katilimci-
lar arasinda gelisen pozitif enerjinin
hepimize yeni bir kilturel diplomasi
kapisi agcacagini diiguniiyorum, Go-
¢ebe Oyunlarinin 4'linclstline 102 ayri
Ulkeden, lg binden fazla sporcunun
katilmasi, bu umudumuzu guglendi-
riyor." dedi.
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Oyunlar boyunca yapilacak gegmisten
bugline geleneksel spor miisabaka-
larinin sadece genclere hosga vakit
gecirtmekle kalmayacaklarini, ayni
zamanda onlarin bu alanlara ilgisini
de artiracagini sOyleyen Erdogan ya-
rismalarla ilgili soyle bilgi verdi:

“Ath sporlarin, gureslerin ve okgu-
lugun da iginde bulundugu 40'tan
fazla dalda yapilacak miisabakalar-
da yarigacak binlerce sporcumuzun
heyecanini simdiden gorebiliyorum.
Gastronomi programlarinda 20 ayri
Ulkenin mutfak lezzetleri katimcilarla
bulusacak. Hat, ebru, oya, cam, el isi,
filografi, bez bebek, sedef, kege yapimi
ve elbette merkezi iznik olan cinicilik
basta olmak uzere ¢ok sayida gele-
neksel sanat da Gogebe Oyunlarinin
programinda yer aliyor. Ulkemizden ve
diinyadan pek ¢ok taninmig sanatgi
konserleriyle, halk oyunlari ekipleri
gosterileriyle, gocuklarimiz korolariyla
etkinligimizin renklenmesine katki ve-
recek. Geri doniisimden kolaja, oyun-
cak tasarimindan resme kadar birgok
atolye ¢alismasi da oyun programinda
bulunuyor”

“Diplomasi yoniini de 6nemsiyoruz”

Her yonlyle zengin, cazip, dinamik bir
gogebe oyunlarina sahitlik edecekle-
rini aktaran Erdogan, bunlar arasinda
cocuklara yonelik calismalari 6zellikle
onemli gordiguni belirterek “Cocuk
Obasi adiyla kurulan alandaki etkin-
likler, evlatlarimiza unutulmaz vakitler
yasatacaktir’ ifadesini kullandi.

Gocebe Oyunlari Deneyim Merkezinin
ise ziyaretgilere gegmisten bugiine
yolculuk yaptirarak hosca vakit ge-
cirmelerini saglayacagini soyleyen
Erdogan soyle devam etti:

“Yetenekli sanat¢i ve zanaatkarlarimi-
zin g0z nuru, el emegi, alin teri eserleri
de sergi ve fuar alani ile etnopazarda
sergilenecek. Biz bu oyunlara, diinya-
da giderek yok olmaya yiiz tutan bir
kilttrel zenginlige sahip ¢cikmak, onu
yasatacak zemini olusturmak olarak
bakiyoruz. Burada yapilan her faaliyet
bir anlamda tarihi canlandirma, hafiza
tazeleme, hafizaya kaydetme misyo-
nuyla hazirlaniyor. Oyunlarin halk-

larimizi birbirine yaklastiran yeni ve
kalici iligkiler kurulabilmesine imkan
saglayan diplomasi yoniini de en az
bu vasfi kadar 6nemsiyoruz. ingallah
bundan sonra her 2 yilda bir duzenli
olarak surekli geliserek, buyuyerek,
zenginleserek, renklenerek devam
edecek Gogebe Oyunlarina her tirlu
katkiyi yapmayi siirdlrecegiz.’

Erdogan, Genclik ve Spor Bakanligi
ile Diinya Etnospor Konfederasyo-
nu basta olmak lzere bu etkinligin
dizenlenmesine katki veren herkese
tesekkir ederek sozlerini sonlandirdi.

Toren, 1sik ve dans gosterileriyle de-
vam etti. “Alem, evren ve kiin’, “Turkler

nu

ve at', "Gocebe oyunlari’, “Tirk dlinya-
sinin Unli sahsiyetleri’;, “Tirkiye tarihi”
ve "Tirk diinyasi” temali koreografi

gerceklestirildi.

Koreografi sirasinda atin lizerinde
alevler icinde alandan gegen binici-
ler buylk begeni ve alkis topladi. Atli
gosterilerdeki akrobatik hareketler de
izleyicileri heyecanlandirdi.

Bursa'nin son yillarda gergeklestirdigi
uluslararasi en blyuk etkinliklerden
biri olan programda Tiirk dliinyasinin
renkleri, folkloru, giyim kugami, mizik
ile oyun kiltlr( anlatildi.

Acilis seremonisi havai figek gosteri-
siyle tamamland..
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“Insan sarraftyimdir ben!” dedi goz-
lerimin igine bakarak. Etrafi kingmis
gozleri biraz daha kisilip sanki igim-
den gegen her seyi okuyormuscasi-
na derin derin bakti. Urperdim. Beni
okumasini istemiyordum. Sanki o da
anlamis gibi basini sada gevirip pen-
cereden bir sire disari, gokyuziine
bakti. Bir stire sessizlik hakim oldu
odaya. Sonra birden bana bakti. De-
rin nefes aldi ve konugsmasina devam
etti ciddi bir edayla.

“Insan sarrafi, nedir cocuk?” bu
soruyu beklemiyordum. Sadece o
konusacak, ben bir sure dinledikten
sonra kendi koseme ¢ekilirim diye
disunuyordum. Basit bir soruydu.
Uzerinde diisiinmedim.

“insanlan ¢ok iyi taniyan, demek.”
Kisa cevabima aci aci guldu. Biraz
daha konugsmami istedigini belli ede-
rek elini devam et seklinde sallad.
Aklima ilk diigen taneleri tutup, fi-
tursuzca ontine serdim.

“insanin sagdini, solunu, éniinii, ar-
kasini iyi bilen, biraz konugmada he-
men taniyan. Hangi insan ne fitratta
oldugunu ¢dzebilen. Ciftginin hangi
agacin hangi meyve verdigini ¢ok iyi
bilmesi gibi. Kisacasi kargidakinin ne
mal oldugu kisa zamanda ¢ozen.’
Sustum. Soylediklerimi diglinmeden
soylemistim ama aralarinda yanlig
bir kelime de serpmemistim. Basini
asagl yukar sallarken bir yandan
ceketin ilikli dugmesini ¢6zdi. Se-
hadet parmagini kaldirarak “Sana



bir soru daha cocuk. Cift¢i dedin,
guzel dedin. Peki de bakalim, ¢iftci
agaclari hangi mevsimde tanirsa “bu
isin ehlindendir. Denir?”

“Sonbabhar, kis zamanlari. Ne mey-
vesinden ne ¢iceginden ne de yap-
ragindan hangi tiir olduguna dair
ipucu vermez.’

“Hah, peki insan tanimanin mevsimi
ne zamandir?” soru karsisinda sas-
kina dénmiistiim. insan tanimanin
mevsimi mi, Oyle bir sey mi vardi da
ben kagirmistim acaba!

“insan tanimanin mevsimimi mi
olur?” Saskinhgim ve meraklihgim
ses tonuma yansimis olmali ki eli-
ni basima koyup tebessiim ederek
hafifce sevdi.

“Olur ya, olmaz mi Evlat? Yazin hal-
den hale girenler kigin ne olduklarini
gosterir. Derler ya “Asil dost, kot
zamanda yaninda olandir.’ diye. Heh,
kista sert rlizgérlar, karlar, yagmurlar
vardir. insanin hayati da bazen kig
bazen sonbahar, bazen yaz bazen
ilkbahar olur. Zor zamanlarin senin
kisindir. Yazin bir mont vereni unut,

"

kisin sana bir hirka vereni unutma
cayindan buyuk bir yudum alip yerin-
den biraz kipirdandi. Cok sey yasa-
digini belli eden yiziine biraz hiiziin
¢okmustu. Gozlerini birkag kez hiz-
lica kirpip aci geker gibi derin nefes
aldi. Sonra birden duruldu. Sanki bir
sey arlyormusgasina gevresine ba-
kindi bir sure. Bu hallerini biliyordum.
Unutmustu. Sonra aradigini bulmusg
olmali ki saygiyla ceketini tekrar ilik-
ledi. Bana bakarak tebessum etti, en
masumundan. One dogru egilerek
gizli bir sir verircesine ilk 6nce du-
yan var mi diye gevresine bakti ve
tekrar bana dondu. Ona biraz daha
yaklagtim.

“insan sarrafiyim ben!” Bagimi onu
onaylarcasina agagi yukari salladim.

"Evet, efendim dylesiniz.’ Tebesslimii
daha da buyudu.

“Yanlis olan nedir bilir misin? insan
sarrafi insanlari ¢ok iyi taniyandir
derler, yalan gocuk. Sarraf en iyi ken-
disini bilir. Kendisinden bagkasini
da tanimaz. Karsisina kim gelirse
aslinda kendisidir. Algag, yalanci-

[ sl

sl, inanani, inanmayani, aldatani...
Say say bitmez. Hepsi kendisidir.
Disardan bir, icerden bin bir yani.’
Gozlerindeki yaslar sevingten mi
yoksa hiizinden mi anlamamistim.
Biraz daha egildi bana dogru. Yum-
rugunu dudaklarinin tzerine koyup
bana bakti dikkatlice.

“Bir diger yalan. Ben... Ben, beninsan
sarrafi degilim aslinda." omuzlarinda
bir yik varmig da ondan kurtulmus
gibi omuzlari ¢oktl. Yumrugu glici-
nl yitirmisti. Sonra aniden yerinden
kalkti. Uzerini bagini topladi. Eline ig
cantasini alip kapiya dogru yoneldi.
Alismistim ya bu hallerine. Nedense
bu ani gitmelerine alisgamamigtim.
Ama yine de merakima yenik distp
gitmeden o soruyu sordum.

“Peki insan sarrafi degilseniz, ney-
siniz?" kapiya yaklagsmisti ki sorum
karsisinda durdu. Hafif donerek hii-
zun dolu tebessiim etti tekrardan.

Ve tek kelime.

“AYNA!"

Gengclik
ve Spor

47



.
= '\
= \,,
£ 0N
&
Z

z ",

7 ,
Z Y,
’ )
’ )
H Y

H 4
H 4
4 7
? H
1, 7

Y H
% Z

Y H

h z
X » 7

!
n‘“’(’ t‘\i..

"W

T.C. GENCLIK VE

SPOR BAKANLIGI

USAK UNIVERSITESI'NDE

QELECEGi TASARLAMA ATOLYESI
TARIH-8 ARALIK 2022 PERSEMBE | SAAT:10.00-15.00

YER: RECEP TAYYiP ERDOGAN KONGRE
VE KULTUR MERKEZI (BUYUK SALON)

ADRES: USAK UNIVERSITESI BIiR EYLUL KAMPUSU IZMiR YOLU 8. KM

)

GELECEK
ARASTIRMALARI
ENSTITOSU

Pl Gelecegi tasarlama
atolyesine katilmak
icin kodu okutunuz.
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