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Universite Ogrencilerinin Akill1 Telefon
Bagimliliginin Rekreatif Faaliyetlere Katilim

Davranislar1 Ac¢isindan Incelenmesi*

Sinem Gedik**

Deniz Mertkan Gezgin***

Oz

Caligmanin amact, Gniversite 6grencileri arasinda akilli telefon bagimliligini rekreatif faaliyetlere katilim davraniglar
acisindan incelemektir. Calisma grubunu Marmara bolgesinde bulunan farkli Gniversitelerde 6grenim géren
591 lniversite 6grencisi olusturmaktadir. Genel tarama yontemi ile desenlenen calismanin veri analiz siirecinde
betimsel istatistikler ve tek yonli varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Calismanin bulgularina gére
{iniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin diisiik seviyede oldugu goriilmistiir. Universite 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilim duzeyleri incelendiginde ise yiiriimek, topla oynamak, akraba ziyaretleri yapmak, disarida
yemek yeme ve piknik yapmak faaliyetlerinin siklikla tercih edildigi tespit edilmistir. Rekreatif faaliyetlere katilan
gruplar arasinda akilli telefon bagimhiligi acisindan farklarin ortaya konulmasi i¢in ytritilen analizler sonucunda
bazi fiziksel, sosyal, kiiltiirel-sanatsal, turistik ve diger rekreatif faaliyetlere katilan tiniversite 6grencilerinin bu
faaliyetlere katilmayanlara gore akilli telefon bagimliliginin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calisma
sonucunda, serbest zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimhlig: riskinin diisiik oldugu s6ylenebilir. Ayrica, akilli telefon bagimhiliginin tiniversite 6grencileri arasinda

yayginlagma riskinin arttigi bu postmodern donemde elde edilen bulgularin teknoloji bagimhiligi uzmanlar ve
alanyazin agisindan yol gosterici nitelikte oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Akilli Telefon Bagimliligi, Universite Ogrencileri, Mobil Teknolojiler.

*
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Telefon Bagimliligi: Rekreatif Faaliyetlere Katilim Davranislari ve Serbest Zaman Yonetimi Uzerine Bir Aragtirma” baghkl yiiksek
lisans tezinden Gretilmistir.
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Abstract

This study investigates smartphone addiction among university students and whether participation in recreational
activities has any effect on addiction levels. The study group consisted of 591 university students studying at different
universities in Turkey’s Marmara Region. As our study was descriptive in nature, we used descriptive statistics and a
one-way analysis of variance (ANOVA) to analyze the data that we had collected. Our findings reveal that university
students were only minimally addicted to smartphone use. Upon examining university students’ participation in
recreational activities, we discovered that respondents preferred walking, playing with balls, visiting relatives, eating out,
and having picnics. In our analyses undertaken to flesh out the differences in smartphone addiction between groups
participating in recreational activities, we found that university students who participate in some form of physical,
social, cultural-artistic, touristic, or other recreational activities displayed less of an addition to smartphones than
those who do not. As a result of the findings, it can be said that university students who participate in recreational
activities in their spare time have a low risk of smartphone addiction. Given the nature of addiction, the findings of

this study can be used as a guide for technology addiction experts and future studies on this subject.

Keywords: Recreation, Smartphone Addiction, University Students, Mobile Technologies.

Giris
Rekreasyon kavrami kelime anlami ile “yenilenme, yeniden olusma” anlamlarina gelmektedir (Eravsar,
2020). Rekreasyon kavrami daha kapsamli bir sekilde tanmimlandiginda ise yenilenme ve rahatlama
amaciyla bireylerin serbest zamanlarinda, gontlli olarak tercih ettikleri etkinlikler igerisinde yer
alabilecekleri faaliyetleri ifade etmektedir (Yilmaz, 2007). Bireylere serbest zamanlarinda hitap eden
rekreatif faaliyetler oldukca genis kapsamlidir. Bu nedenle rekreatif faaliyetler cesitli simiflandirmalar
icerisinde yer almaktadir. Bu siniflamalar genel olarak asagidaki gibidir:

+ Rekreatif faaliyetlere katilim sekli,

- Ozel islevler,

+ Rekreatif faaliyetlerin gerceklestigi mekan,

«  Yerel siniflama,

«  Rekreatif faaliyetin gerceklestirildigi zaman ve bireylerin rekreatif faaliyetlere katilim nedenleri

(Capak, 2019).

Cesitli siniflandirmalar igerisinde bulunan rekreatif faaliyetler insanlarin yagamlarina olumlu katkilar
sunmaktadir. Halihazirda bilinmelidir ki ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite ve sporla ugrasmasinin
temel nedenleri arasinda eglenmek ve arkadaglarla birlikte olmak yer almaktadir (Edwards ve Tsouros,
2006). Eglenmek ve yenilenme temelinde katilim saglanan rekreatif faaliyetler bunun yani sira 6zellikle
sosyallesmeyi, iletisimi, bireyin kendine olan inancini, karsilastigi problemlere ¢oztimler tiretebilme
yetenegini, bedensel ve mental sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Ortag, 2019). Alanyazinda
rekreatif faaliyetlerin insanlar tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ozer, Gelen ve Ocal (2009) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada ilkogretimde &grenim goren

ogrencilerden takim sporlar ile ilgilenenlerin, takim sporlari ile ilgilenmeyen 6grencilere gore

q Sinem Gedik & Deniz Mertkan Gezgin



Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhiliginin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Davraniglari Agisindan Incelenmesi

problem ¢6zme becerilerinde anlamli diizeyde farklilik gortldigi ifade edilmistir. Kogyigit, Erdogdu,
Uyar ve Cinar (2018) tarafindan gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise rekreatif faaliyetler ile
bireyin sosyallesmesi ve iletisim dlzeyi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bardakci ve
Yildiz (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada rekreatif faaliyet olarak basketbol sporu ile ilgilenen
cocuklarda 6zgtiven, saglik, planli yasama gibi degerlerin olumlu yonde gelistigi ifade edilmistir.
Sonug olarak, alanyazindaki calismalar ve bulgular incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
bireylerin fiziksel aktivite ve rekreatif faaliyetlere katilima tesvik edilmesi ve bunun aliskanlik olarak
kazandirilmas: 6nem arz etmektedir.

Bireylerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri rekreatif faaliyetler kisiye gore degisiklik
gostermektedir. Alanyazinda incelenen Ozdag ve digerleri (2009) tarafindan yiiriitiilen bir calismada
memurlar ve 6grencilerin kapali alan rekreatif faaliyetlerden TV izleme, miizik dinleme, roman okuma
ve elisi etkinlikleri ile ugrasmak tercih ettikleri gértilmusgtir. Siizer (2020) tarafindan gerceklestirilen
baska bir arastirmada ise Universitede 6grenim goren 6grencilerin serbest zamanlarinda katildiklar:
rekreatif faaliyetler incelendiginde en ¢ok tercih edilen kitap okuma, miizik dinleme ve sinema-tiyatroya
gitmek gibi etkinlikler oldugu ifade edilmistir. Sevin ve Sen (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
6gretmenlerin serbest zamanlarinda gerceklestirdigi rekreatif faaliyetlerin video oyunlar, satrang,
televizyon seyretmek, internette gezmek oldugu ifade edilmistir. Son olarak, Aslan ve Cansever (2012)
tarafindan lise ¢cagindaki bireylere yonelik gerceklestirilen caligmada liselilerin serbest zamanlarinda
arkadaglary ile beraber vakit gecirme, spor amach faaliyetler icinde bulunma, yeni hobi alanlari edinme gibi
rekreatif faaliyetler icerisinde bulunduklarini ortaya koymustur.

Aragtirmalar dogrultusunda rekreatif faaliyetlerin bireylerin isteklerine gore farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Serbest zamanlarda rekreatif faaliyetlere katilim saglamak bireye ve topluma fayda
saglarken bu zamanlarin iyi yonetilememesi bircok probleme sebep olmakta, cocuk ve genclerde
bagimlilik gibi cesitli davranis ve anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Glgld, 2001). Bu durumu destekler sekilde yasadigimiz pandemi nedeniyle evde gegirilen zamanlarda
bireylerin teknolojik araglar1 kullanma stirelerinin arttig1 goriilmektedir (Gimiisgiil ve Aydogan, 2020).
Bunun sonucu olarak teknoloji bagimlilig1 tiirlerinden biri olan akilli telefon bagimliligi gibi bireyi
olumsuz etkileyen bir durumun ortaya ¢ikabilmesi s6z konusudur.

Akilli telefon bagimliligi; akilli cihazlarin problemli ve kontrol disi kullanilmasi ile kisilere fizyolojik
ve mental yonden zararlar veren davranigsal bir bozukluk olarak ifade edilmistir (Daysal ve Yilmazel,
2020). Tanimi destekler sekilde Siiliin, Giinay, Sarman ve Dertli (2020) tarafindan gerceklestirilen
calismada, ergenlik déneminde akilli telefon bagimliligi riskinin artmasi ile gindiiz uykusuzluk
durumu arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Ozcan (2019) tarafindan gerceklestirilen
tez calismasinda akilli telefon bagimlisi olan 6grencilerin, akilli telefon bagimlisi olmayan 6grencilere
gore daha fazla uyku sorunu yasadiklarini ifade edilmistir. Kaysi, Aydemir ve Yavuz (2021) tarafindan
gerceklestirilen baska bir calisma da ise akilli telefon bagimlisi olan 6grencilerin derslerini takip
etmekte zorluk yasadiklari ve ders basarilarinin da olumsuz etkilendigi ortaya konulmustur. Yorulmaz,

Kirag ve Sabirli (2018) tarafindan gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise akilli telefon bagimlis: olan
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liniversite 6grencilerinin, uykuyu erteleme ve uykusuz kalma gibi problemleri, akilli telefon bagimlis:
olmayan 6grencilere oranla daha fazla yasadiklar: ifade edilmistir. Kocamaz, Badat, Maden ve Tuncer
(2020) tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, akilli telefon bagimliligi ile uyku
kalitesi, giindiiz uykululuk hali, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlaml bir iligki
oldugu ortaya konulmustur.
Alanyazinda gergeklestirilen caligmalar incelendiginde akilli telefonu bagimlisi olan veya bu riski
tastyan kisilerin ¢esitli problemler ile kars1 kargiya kaldiklari gorilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin
amact Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin bireyi olumlu bir sekilde etkiledigi
dustintlen rekreatif faaliyetlere katilim davranislari acisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda calismada
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:
1. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi nasildir?
2. Universite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim durumlari nasildir?
3. Universite grencilerin rekreatif faaliyetlerden;

a. Fiziksel faaliyetlere,

b. Sosyal faaliyetlere,

c. Kilttrel ve sanatsal faaliyetlere,

d. Turistik faaliyetlere,

e. Diger faaliyetlere katilim dizeylerine goére akilli telefon bagimliligi agisindan gruplar

arasinda fark var midir?

Yontem
Caligsma, genel tarama yontemine uygun olarak tasarlanan nicel bir arastirmadir. Genel tarama yontemi,
¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir

(Karasar, 1995).

Evren/Orneklem

Caligmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de farkli devlet tniversitelerinin farkl
bolimlerde 6grenim goren Universite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin katilimer grubunu
yani Orneklemini ise Tirkiye’de devlet tniversitelerinin farkli bolimlerinde 6grenim géren 591
tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 164’4 (%27,7) erkek, 427°si (%72,3) kadin tiniversite
égrencisidir. Universite 6grencilerinin 319’u (%54,0) 1.s1nifta, 101’1 (%17,1) 2.s1nifta, 42si (%7,1) 3.sinifta
ve 129°u (%21,8) 4.s1n1fta 6grenim gormektedir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin yas ortalamasi X=20,67

olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

q Sinem Gedik & Deniz Mertkan Gezgin
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Yiizdelik Degerler

f % f %
Simif
2 Erkek 164 27,7 1. simf 319 54,0
g Kadin 427 723 2. simif 101 17,1
&)
3. siif 42 7,1
4. sif 129 21,8
.‘_E" Simif Ogretmenligi 59 10,0 Antrenérlik 8 1,4
2 . )
Ingilizce Ogretmenligi 54 9,1 Maliye 8 1,4
Calisma Ekonomisi 32 54 Turizm Isletmeciligi 8 14
Okul Oncesi Ogretmenligi 29 49 Tiirk Dili ve Edebiyaty 7 1,2
Ascilik 28 47 Veterinerlik 7 1,2
Pdr 27 4,6 Bilgisayar Programcihigi 5 0,8
Cocuk Gelisimi 25 42 Ekonometri 5 0,8
Kamu Yonetimi 25 42 Grafik Tasarim 5 0,8
Matematik Ogretmenligi 23 39 Arnavut Dili ve Edebiyati 4 0,7
Beden Egitimi Ogretmenligi 20 34 Ebelik 4 0,7
Spor Yoneticiligi 20 34 Gida Mihendisligi 4 0,7
Isletme 18 3,0 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 4 0,7
Saglik Yonetimi 17 3,0 Alman Dili Egitimi 3 0,5
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 15 2,9 Biyoloji 3 0,5
Miizik Ogretmenligi 15 2,5 Dis Ticaret 3 0,5
Tktisat 14 2,5 Halkla iliskiler ve Tanitim 3 0,5
Tiirkce Ogretmenligi 14 2,4 1lk ve Acil Yardim 3 0,5
Beslenme Diyetetik 12 24 Fen Bilgisi Ogretmenligi 2 0,3
Uluslararasi Tligkiler 11 2,0 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0,3
Yénetim Bilisim Sistemleri 11 1,9 Matematik 2 0,3
Hemsirelik 10 1,9 Ozel Egitim Ogretmenligi 2 0,3
Resim Is Ogretmenligi 9 1,7 Sosyoloji 2 0,3
Tarih 9 1,5
Toplam Katilimci Sayisi 591 100,0
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Veri Toplama Araclari

Galigmada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 6lgek, anket ile kisisel
formdan olusan arastirma formu kullanilmistir. Aragtirma formu ti¢ bélimden olugsmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik verilerine ulagmak icin bu boliim katilimeilarin cinsiyeti,
6grenim gordigt bolimt ve sinif diizeyi hakkinda sorular icermektedir.

Rekreatif Faaliyetlere Katilim Formu: Katilimecilarin rekreatif faaliyetlerine katilim durumlarini ortaya
koyabilmek icin 9 etkinlik iceren fiziksel faaliyetler, 5 etkinlik iceren sosyal faaliyetler, 6 etkinlik
iceren sanat ve kiiltiirel faaliyet formda yer almaktadir. Ayrica t¢ etkinlik igeren turistik faaliyetler ile
9 etkinlik iceren diger faaliyetler formda yer almaktadir. Toplamda 32 rekreatif faaliyetin bulundugu
formdaki her bir faaliyet icin derecelendirme “Hi¢” , “Bazen”, “Sik sik” seklindedir (Akgiil, 2011).
Akl Telefon Bagimhlign Olgegi: Olcegin orijinali Known tarafindan Young'in internet bagimliligr ve
akilli telefonlarin gelecegi ile ilgili maddelerine bagli olarak gelistirilmistir. Tlirk¢e’ye Demirci, Orhan,
Demirdas, Akpinar ve Sert (2014) tarafindan uyarlanmistir. Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi 6’1 likert
tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgekteki secenekler 1’den (kesinlikle degil) 6'ya (kesinlikle evet)
kadar siralanmistir. Olcekten alinabilecek yiiksek puan akilli telefon bagimlilig: riskinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 33 ve 198 arasinda degisebilmektedir. Calismada,
6lcegin tek boyut halinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Analiz

Calismada veri toplama stireci, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda pandemi sartlarinda tniversitelerin
kapali olmasindan dolay: cevrim ici olarak Google anket yardimiyla toplanmistir. Google dokiimanlar
yardimi ile olusturulan arastirma formunun linki cesitli tiniversitelerde gorev yiirtiten akademisyenlere
gonderilmis ve ¢evrim i¢i derslerinde paylagmalar: istenmistir. Kolay erisilebilir 6rneklem metodu ile
yuriitilen calismada veri toplama stireci, Mart ay1 boyunca goniilliilik esasina gore yuritilmustir.
Her bir katilimcinin arastirma formunu doldurma siiresi yaklasik 10-15 dakikadir. Verilerin analizinde
SPSS Statistics 23,0 paket programi kullanilmistir.

Verilerin analiz stirecine baglamadan 6nce normal dagilim varsayimini gerceklestirmek icin kullanilan
olceklerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde
bu degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda oldugu gorilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin bu degerler
arasinda olmasi nedeniyle analiz agamasinda normallik varsayimi kabul edilmis ve parametrik testlerin
kullanilmasi kararlastirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu dogrultuda; verilerin analizinde
frekans-ylizde degerlerinden, betimsel istatistiklerden, rekreatif katilim dizeyi agisindan akill telefon
bagimhiligi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olugsmasini 6l¢mek i¢in parametrik testlerden ANOVA
analizinden yararlanmilmistir. ANOVA testi icin normallik ve homojenlik varsayimlari incelenmis olup
iki varsayiminda ANOVA testi i¢in uygun degerlere sahip oldugu gorilmustir (p>,01; p>,05).

Bulgular

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliginin rekreatif faaliyetlere katilim davranislarina gére

incelendigi arastirmada elde edilen bulgular, arastirma sorularinin belirtildigi sirayla ele alinacaktir.
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Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliligi1 Diizeyi Nasildir?

Analiz sonuglarindan elde edilen betimsel istatistik verilerine gore, Universite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasina gore akilli telefon bagimlihig: diizeylerinin
diisiik diizey oldugu soylenebilir (X=2,43). Ayrica calismada kullanilan akilli telefon bagimhiligi 6lceginin
alt faktorlerinden giindelik yasam bozukluklari, fiziksel belirtiler ve agir1 kullanim faktérlerinin, akilli
telefon bagimliligi ortalama puanin yiikselmesinde etkili faktorler oldugu soylenebilir. Akilli telefon

bagimhilig1 6lcegi ve alt boyutlarina ait betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Faktorlere Gore Ait Betimsel istatistikler

Min. Max. Ort Std.  Sapma

Akill Telefon Bagimhlig: 1,03 458 2,43 775 0.51
Glindelik Yasam Bozukluklar 1 6 2,85 1,117 0.51
Olumlu Beklenti 1 6 2,66 1,050 0.51
Yoksunluk Hissi 1 571 1,97 963 0.75
Sanal Yénelimli fliski 1 5,75 1,58 ,893 0.57
Agir Kullanim 1 5,50 2,64 1,098 0.51
Sosyal Ag Bagimlihigi 1 6 2,51 1,359 0.75
Fiziksel Belirtiler 1 6 2,78 1,011 0.57

Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilim Durumlar1 Nasildir?

Calismada tniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim dizeyleri incelendiginde fiziksel
faaliyetlerden yiiriimek ve topla yapilan aktiviteler, sosyal faaliyetlerden akraba ziyareti yapmak, disarida
yemek yeme ve piknik yapmanin tniversite 6grencileri tarafindan ¢ogunlukla tercih edilen faaliyetler
oldugu gorilmektedir. Ayrica, kilttirel ve sanat acisindan kitap ve gazete okumak ve son olarak diger
etkinliklerden ise TV-video izlemek, miizik dinlemek ve alisveris yapmak Universite o6grencilerinin
yogun olarak katildiklar1 rekreatif faaliyetlerdir. Tiim etkinliklerin ve katilimlarin listesi Tablo 3’te

gosterilmektedir.
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Tablo 3. Rekreatif Faaliyetlere Ait Yiizdelik Degerleri

Katilim Siklig:
Rekreatif Etkinlikler Hig Bazen Sik sik
f % f % f %
Yiiriime 87 147 366 61,9 138 23,4
Yavas Kosu 233 39,4 290 49,1 68 115
Aerobik Yoga 397 67,2 144 244 50 8,5
Uzak Dogu Sporlar 541 91,5 34 5,8 16 2,7
Fiziksel
Agirhik Calismasi 344 58,2 176 29,8 71 12,0
Raket Sporlar 359 60,7 189 32,0 43 73
Topla Yapilan Aktiviteler 158 26,7 263 445 170 28,8
Doga Sporlar 426 72,1 123 20,8 42 7,1
Avlanmak 454 76,8 111 18,8 26 44
Akraba Ziyareti 23 3,9 212 35,9 356 60,2
Kurslar 173 29,3 315 53,3 103 17,4
Sosyal
Vakif Dernek 406 68,7 147 249 38 6,4
Disarida Yemek 32 54 332 56,2 227 38,4
Piknik 61 10,3 353 59,7 177 29,9
Kitap ve Gazete okumak 25 42 242 40,9 324 54,8
Sinema 72 12,2 409 69,2 110 18,6
Kiiltiirel- Konserler 184 31,1 321 54,3 86 14,6
Sanatsal Tiyatro 267 452 265 448 59 10,0
Sergiler Kermesler 289 489 260 440 42 71
Miize Ziyareti 169 28,6 352 59,6 70 11,8
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Kent Dig1 Geziler 124 21,0 349 5911 118 20,0

Turistik Dinlenme Gezileri 269 455 262 443 60 10,2

Uzun Tatiller 153 259 279 47,2 159 26,9

TV - Video fzleme 28 47 172 291 391 66,2

Miizik Dinleme 9 1,5 82 13,9 500 84,6

Bilgisayar Oyunlar 308 52,1 178 30,1 105 17,8

Bahce Tsleri 276 46,7 224 37,9 91 154

]?ig?r Alisveris 24 41 308 52,1 259 438
Etkinlikler

Kahvehane Kuliip 272 46,0 207 35,0 112 19,0

fcki fcme 412 69,7 123 20,8 56 9,5

Kumar Oynama 564 954 23 3,9 4 0,7

Hicbir sey yapmama 269 455 239 40,4 83 14,0

Fiziksel Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Agcisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada fiziksel faaliyetlere katihlm durumuna gore akilli telefon bagimhiligi agisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda 6 etkinlikte gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken uzak dogu sporlan, avlanmak ve raket sporlart dahil olan ti¢ etkinlikte
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda fiziksel faaliyetlerden yiirime, yavas kosu,
topla yapilan aktiviteler ve doga sporlart faaliyetlerine hi¢ katilmayan tniversite 6grencilerinin akill
telefon bagimhilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan tniversite 6grencilerine gore daha
yuksektir. Aerobik ve yoga etkinligine hi¢ katilmayan tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
dizeyi, bu faaliyete sik sik katilanlara gore anlamli sekilde yliksektir. Ayrica, agirlik calismas faaliyetine
hi¢ katilmayan tniversite 6grencilerinin, bazen katilanlara gore akilli telefon bagimliligi anlamli
diizeyde yiiksektir. Tablo 5’te ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktig: rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.
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Tablo 4. Fiziksel Faaliyetlere Katilim Durumuna Gore ANOVA Sonugclari

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hic 87 271 829
Yiirtime Bazen 366 2,40 766 2-588 7,614 ,00%* 1>2,1>3
Sik sik 138 2,31 726
Hic 233 2,66 811
Yavas Kosu Bazen 290 2,29 ;705 2-588 18,870 ,00%* 1>2,1>3
Sik sik 68 219 737
Hic 397 2,46 776
Aerobik
Bazen 144 2,41 812 2-588 3,776 ,02% 1>3
Yoga
Sik sik 50 2,15 ,583
Hic 344 2,51 783
Agirhik ;
Bazen 176 2,32 720 2-588 4,756 ,00** 1>2
Calismasi
Sik sik 71 2,31 1821
Hic 158 2,68 860
Topla
Yapilan Bazen 263 2,37 750 2-588 11,957 ,00** 1>2,1>3
Aktiviteler
Sik sik 170 2,29 675
Hic 426 249 786
Doga
Bazen 123 2,29 711 2-588 5,268 ,00%* 1>2,1>3
Sporlart
Sik sik 42 2,19 765

0,01 anlamhlik dizeyi, *0,05 anlamllk diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).
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Sosyal Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi
Acisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada sosyal faaliyetlere katilm durumuna gore akilli telefon bagimliligi acisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde tc¢ etkinlikte gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilirken iki etkinlikte (Disarida yemek ve akraba ziyareti) anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda sosyal faaliyetlerden kursa gitmeyen veya kursa bazen giden
lniversite ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik dizeyi kurslara giden tniversite 6grencilerinden
ylksektir. Ayrica vakif ve derneklere gitmeyen ve piknik yapmayan tniversite dgrencilerinin akill
telefon bagimlilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan tiniversite 6grencilerine gore daha
ylksektir. Tablo 6’da ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktigi rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 5. Sosyal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonuclar:

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hig 173 2,49 ,810
Kurslar Bazen 315 2,49 736 2-588 9,752 ,00%* 1>3,2>3
Sik sik 103 2,12 634
Hic 406 252 819
Vakif-
Bazen 147 2,24 615 2-588 10,395 00 1>2,1>3
Dernek
Sik sik 38 2,11 1639
Hic 61 288 837
Piknik
Bazen 353 2,43 770 2-588 14,203 ,00** 1>2,1>3
yapmak
Sik sik 177 2,28 ,705

0,01 anlamblik dizeyi, *0,05 anlamllik diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).

Universite Ogrencilerinin Kiiltiirel-Sanatsal Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore
Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi A¢isindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Galigmada kiltiirel-sanatsal faaliyetlere katilim durumuna gére akilli telefon bagimliligi agisindan
gruplar arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde dort etkinlikte gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken konserler, sergiler ve kermesler etkinliklerinde gruplar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerden kitap ve gazete
okumayan ya da bazen okuyan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik diizeyi, hic kitap ve
gazete okumayan Universite 6grencilerinden yltksektir. Ayrica sinemaya, tiyatroya ve miize ziyaretine hic

gitmeyen Universite 6grencilerinin akill telefon bagimlilik diizeyi, bu etkinliklere bazen ve sik sik katilan
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lniversite 6grencilerine gore daha yiiksektir. Tablo 77de ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya

ciktigi rekreatif faaliyetler gosterilmis fakat anlamli farkin ortaya ¢ikmadigi degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 6. Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonugclari

Diizey N Ort SS Sd F ) Fark
Hic 25 2,55 ,790
Kitap ve *
Bazen 242 2,53 794 2-588 4,684 01 1>3,2>3
Gazete
Sik sik 324 2,34 ,750
Hic 72 2,67 ,859
Sinema Bazen 409 2,43 794 2-588 5,975 ,00** 1>2,1>3
Sik sik 110 2,27 585
Hic 267 2,63 821
Tiyatro Bazen 265 2,27 714 2-588 17,742 ,00** 1>2,1>3
Sik sik 59 2,21 586
Hic 169 2,60 871
Miize
) ) Bazen 352 2,40 731 2-588 8,868 ,00* 1>2,1>3
zlyaretl
Sik sik 70 2,17 645

5 >

0,01 anlamlilik diizeyi, 0,05 anlamhilik diizeyi. Hi¢(1), Bazen(2), Stk stk (3).

Universite Ogrencilerinin Turistik Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gére Akilli Telefon
Bagimlilik Diizeyi A¢isindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Caligmada turistik faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi agisindan gruplar
arasinda farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testinde bir etkinlikte gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilirken iki etkinlikte (kent dis1 geziler ve dinlenme gezileri) anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>,01). Analiz sonucunda turistik faaliyetlerden uzun tatillere ¢cikmayan ya da bazen ¢ikan
tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi uzun tatillere ¢ikan tiniversite 6grencilerinden
yiksektir. Tablo 8de ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ciktigi rekreatif faaliyetler

gosterilmis fakat anlaml farkin ortaya ¢cikmadigi degiskenler gosterilmemistir.
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Tablo 7. Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim Durumuna Gore ANOVA Sonuclari

Diizey N Ort SS Sd F p Fark
Hic 153 2,50 845
Uzun
, Bazen 279 2,47 772 2-588 4,136 02° 13253
Tatiller
Sik sik 159 2,28 ,689

0,01 anlamhbk diizeyi, *0,05 anlamlilik diizeyi. Hic(1), Bazen(2), Sik sik (3).

Universite Ogrencilerinin Diger Rekreatif Faaliyetlere Katilim Diizeyine Gore Akilli Telefon
Bagimlilik Diizeyi Acisindan Gruplar Arasinda Fark Var Midir?

Calismada, diger rekreatif faaliyetlere katilim durumuna goére akilli telefon bagimliligi acisindan
gruplar acisindan farklari tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda ii¢ etkinlikte gruplar
arasinda anlamh farkhilik tespit edilirken 6 etkinlikte (Miizik dinleme, bilgisayar oyunlari oynama,
aligveris, kahvehane kuliip gitme, icki i¢cme, kumar oynama) anlaml bir fark tespit edilmemistir. Analiz
sonucunda diger faaliyetlerden sik sik TV-video izleyen tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
dizeyi, bu etkinliklere bazen ve hic katilmayan tniversite 6grencilerine gore daha yuiksektir. Ayrica ara
sira TV-video izleyen katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyi, hi¢ TV-video izlemeyen 6grencilerden
daha yiiksektir. Bahge isleri ile hi¢ ugrasmayan tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeyi
bu faaliyete sik sik ve bazen katilanlara gore anlaml sekilde ytiksektir. Diger faaliyetler kapsaminda bos
zamanlarinda hicbir sey yapmayan 6grencilerin akill telefon bagimlilik diizeyi, bos glinlerinde bazen bir
seyler yapan ya da siklikla bir seyler yapan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Son olarak; bazen
bos giinlerinde bir seyler yapan 6grencilerin, bog glinlerinde siklikla bir sey yapan 6grencilere géore akilli
telefon bagimhlik diizeyi yiiksektir. Tablo 9°da ANOVA testi sonucunda anlamli farkin ortaya ¢iktig:

rekreatif faaliyetler gosterilmig fakat anlamli farkin ortaya ¢ikmadig: degiskenler gosterilmemistir.

Tablo 8. Diger Rekreatif Faaliyetlere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonugclar:

Diizey N Ort SS Sd F P Fark
Hic 28 1,86 ,645
TV - Video
, Bazen 172 231 823 2-588 12,806 007 313221
Izleme
Sik sik 391 2,52 739
Hic 276 2,52 811
Bahce Isleri Bazen 224 2,26 742 2-588 3,266 ,03* 1>2,1>3
Sik sik 91 2,24 719
Hic 269 2,25 ,783
Hicbir sey )
Bazen 239 247 695 2588 23855  ,00%  3>13>2.2-1
yapmama
Sik sik 83 2,89 766

0,01 anlamlilik diizeyi, 0,05 anlamlilik diizeyi. Hig(1), Bazen(2), Sik stk (3).
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Sonug ve Tartigsma

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin rekreatif faaliyetlere katilim davraniglari
acisindan incelenmesini amaglayan bu ¢alismada, elde edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlihigi 6lceginden aldiklari ortalama puanin X=2,43 oldugu goriilmiistiir. Caligmada
kullanilan akilli telefon bagimliligi 6lceginin alt faktorlerinden “Giindelik Yasam Bozukluklari”,
“Fiziksel belirtiler” ve “Asir1 kullanim” faktorlerinin, akilli telefon bagimlihg: ortalama puanin
yikselmesinde etkili faktorler oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda akilli telefon bagimliligi agcisindan
farkli 6lcekler ve elde edilen bulgular bulunmaktadir. Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim(2018)
tarafindan ytriitiilen calismada tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhiligini 6l¢mek icin ayni
6lgek kullanilmigtir. Calismanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ortalama
puaninin X=2,81 oldugu ortaya ¢ikmustir. Sata ve Karip (2017) tarafindan gelistirilen bir lgegin
kullanimi ile yiritilen caligmada, katilimcilarin yaklagik her ti¢ 6grenciden biri (%35) akilli telefon
bagimlisi olarak tanimlanmistir. Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen lcek ile ytirtitiilen bir
calismada ise kendini bagimli olarak tanimlayan bireylerin orani %52,69 olarak bulunmustur. Aragtirma
bulgularindan farkli olarak Erdoganoglu ve Arslan (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise akilli
telefon bagimlilig ile fiziksel etkinlikler arasinda bir iligki olmadig: ifade edilmigtir. Gortldigt gibi
farkli katilimcilar ve farkli dlgekler ile yurtittlen calismalarda farkli sonuglar tespit edilmistir. Fakat
yuriitiilen nicel calismalarda elde edilen bulgular géstermektedir ki tniversite 6grencileri arasinda
farkli dizeylerde ve farkli katilimcilarda da olsa akilli telefon bagimliligy, risk teskil etmektedir.
Universite grencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim tercihleri acisindan bulgular incelendiginde;
rekreatif faaliyet tiirleri acisindan bazi faaliyetler belirgin olarak ortaya cikmistir. Universite
6grencilerinin fiziksel rekreatif faaliyetlerden yiiriyis ve topla yapilan aktiviteleri tercih ettikleri tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla sosyal rekreatif aktivitelerden akraba ziyareti, disanida yemek yeme ve piknik
yapma, kilttrel-sanatsal aktivitelerden kitap ve gazete okumak, turistik rekreatif faaliyetlerden uzun
tatillere ¢ctkmak ve diger rekreatif faaliyetlerden televizyon seyretmek ve miizik dinlemek tercih ettikleri
tespit edilmistir. Calismanin bulgularini destekler sekilde 334 6n lisans 6grencisi ile yiriitiilen bir
calismada, 6grencilerin serbest zamanlarinda en fazla katildiklari etkinlikler arasinda acik havada
dolasmak, miizik dinlemek, yiirtiyiis yapmak ve TV seyretmek oldugu rapor edilmigtir (Kus Sahin, Akten ve
Erol, 2009). Capak (2019) tarafindan yiiriitiilen tez ¢alismasinda ise yine calismanin bulgularini destekler
sekilde katilimeilarin yarisinin fiziksel etkinlikler i¢in park ve rekreasyon alanlarini neredeyse her
glin 1 saat kullandig1 rapor edilmistir. 400 Universite 6grencisinin katildigi bir bagka calismada ise
6grenciler, rekreatif etkinlik olarak bedensel(fiziksel) etkinlikleri tercih etmekte olup gerek i¢ gerekse
dis mekan rekreasyonel etkinlikler yapmaktan hoglandiklarini ifade etmislerdir (Cengiz, Karaelmas,
Karayilmazlar ve Giiler, 2018). Son olarak; 455 tiniversite 6grencisi ile gergeklesen ¢alismada 6grenciler
arasinda kitap, gazete okumak, miizik dinlemek, TV izlemek ve kafeye gitmek gibi rekreatif faaliyetlerin
yogunlukla tercih edildigi ortaya ¢ikmistir (Yagmur ve Icigen, 2016). Bu bulgularin aksine son
zamanlarda yuritilen bir ¢calismada bos zamanlarini degerlendirme aktivitelerinde katilimcilarin ilk

sirada internete girmeyi tercih ettigini ortaya koyan ¢aligmalarda bulunmaktadir (Minaz ve Bozkurt,
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2017). Benzer sekilde bir calismada da serbest zamanlarda internet ve bilgisayar ile zaman gecirmek
faaliyetinin, Universite 6grencileri arasinda tercih olarak tst siralarda oldugunu géstermektedir (Kus-
Sahin, Akten ve Erol, 2009). Bulgular 1s1g1inda genel olarak tiniversite 6grencilerinin fiziksel, kilttirel ve
sosyal amach rekreatif etkinlikleri tercih ettikleri fakat son zamanlarda yasanan teknolojik gelismeler
ile rekreatif faaliyetlerin de tercihlerin degisime ugramasinin s6z konusu oldugu distiniilmektedir.
Calismada fiziksel rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi analiz
bulgular incelendiginde, tniversite 6grencilerinden fiziksel rekreatif faaliyetlerden yiirime, yavas
kosu, topla yapilan aktiviteler ve doga sporlar faaliyetlerine katilan gruptaki 6grencilerin, bu faaliyetlere
hic katilmayan tiniversite 6grencilerine gore akilli telefon bagimliligi diizeyinin daha distik oldugu
tespit edilmistir. Caligmanin bulgularini destekleyen Giimisgiil (2018) tarafindan yiiriitillen bir
calismada fiziksel ve rekreasyonel spor yapan katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin
daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Fakat ayn1 ¢alismada akilli telefonlarin fiziksel aktiviteler i¢in
kisitlayict oldugu varsayimi tizerinde durulmustur. Calismanin bulgularini destekler nitelikte Kore'de
yuriitiillen bir bagka ¢alismada ise yaslar1 15-18 arasinda degisen toplam 345 lise 6grencisinin internet
bagimlilig1 dizeyi ile spora katilim diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonuca gore
6grencilerin spora katilimi arttik¢a internet bagimhlik diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir (Park
ve dig., 2016). Kim (2013) tarafindan ytritilen bir calismada, akilli telefon bagimhlig: icin egzersiz
rehabilitasyonunun hem ilk basta fiziksel semptomlari, hem de sonraki adimda zihinsel sorunlar
tedavi edebilecegi tizerinde durulmustur. Ergenler ile yiritilen baska bir arastirma, fiziksel olarak
aktif olmayan &grencilerin sorunlu akilli telefon kullanimina yatkin olduklarini ortaya koymustur
(Pereira ve digerleri, 2020). Bu bulgular neticesinde ¢alismada fiziksel rekreatif faaliyetlere katilan ve
katilmayan gruplar arasinda akilli telefon bagimhiligi acisindan fark yaratan fiziksel faaliyetlerin akilli
telefon bagimliligi agisindan engelleyici nitelikte rekreatif faaliyetler oldugu soylenebilir.

Calismada sosyal rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi agisindan
analiz bulgulari incelendiginde, sosyal rekreatif faaliyetlerden kurslara gitmek, vakif-derneklere gitmek ve
piknik yapmak gibi faaliyetlere katilan tiniversite 6grencilerinin katilmayan 6grenci grubuna gore akilli
telefon bagimliligi anlaml sekilde daha diistik seviyededir.

Galismada kiltiirel-sanatsal rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimlihig:
acisindan analiz bulgulari incelendiginde, kiltiirel ve sanatsal rekreatif faaliyetlerden kitap ve gazete
okumak, sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek ve miize ziyaretine gitmek rekreatif faaliyetlerine katilan
tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhligi diizeyi, bu rekreatif faaliyetlere katilmayanlara
gore daha diistiktiir. Alanyazinda bulgulari destekleyen calismalar mevcuttur. Eryilmaz ve Bal (2019)
tarafindan yiritilen arastirmada kiltiirel-sanatsal rekreatif faaliyetler ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda negatif yonli iliski oldugu ifade edilmistir. Akin (2018) gerceklestirdigi tez calismasinda
kilttirel-sanatsal rekreatif faaliyetler ile akilli telefon bagimhlig: arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Fazla, Akcan, Siimer ve Gezgin (2019) gergeklestirdikleri bagka bir calismada ise
kilttirel-sanatsal rekreatif faaliyetlerden kitap okuyan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik

diizeylerinin dusiik oldugu sonucuna varmistir. Son olarak; Hindistan’da yurtittlen bir ¢alismada
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Facebook ile yogun bir sekilde zaman geciren 6grencilerin bir gazete, dergi ve kitap okumayi kacirdigini
ortaya koymustur (Modi ve Gandhi,2014).

Calismada turistik rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gore akilli telefon bagimliligi acisindan analiz
bulgular: incelendiginde, turistik rekreatif faaliyetlerden uzun tatillere ¢ikan tniversite 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyi uzun tatillere ¢ikmayan ya da ¢ikamayan tlniversite 6grencilerinden
distik seviyede oldugu gortlmiistir. Benzer sekilde Gaffar ve Allah (2021) tarafindan yurtitiilen caligmada
turistik faaliyetlerin dijital detoksu agisindan 6nemli oldugu ve mobil teknolojilerden uzak kalinarak
yapilan tatillerin bireylerin zihinlerin tazelenmesi ve huzur icin etkili oldugunu ortaya koymustur.
Caligmada diger rekreatif faaliyetlere katilim durumuna gére akilli telefon bagimlilig1 agisindan analiz
bulgulari incelendiginde, diger rekreatif faaliyetlerden TV-video izleyen tiniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlihiginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Benzer sekilde internet bagimlihig: ile
popiiler video igerik platformu youtube uygulamasi arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmada bagiml
olan bireylerin %22’sinin youtube kullanicisi oldugu ifade edilmistir(Moghavvemi, Sulaiman, Jaafar
ve Kasem, 2017). Bahce isleri ile ugrasan tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyinin ise
daha distik oldugu tespit edilmistir. Son olarak; tiniversite 6grencilerinden bos zamanlarinda hicbir sey
yapmayanlarin akilli telefon bagimlilig1 seviyesi bir meggalesi olan tniversite 6grencilerine gére daha
ylksek seviyede oldugu gorilmustir.

Calismanin sonunda, sosyallesme ve eglence amacli da olsa rekreatif faaliyetlerin, 6grencilerin yogun bir
sekilde akilli telefon kullaniminin 6ntine ge¢mesi acisindan énemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz.
Bireylerin yagam kalitesinin artmasi i¢in bir yasam tarzi benimsemesi ve fiziksel aktivite diizeyini daha
bilingli bir sekilde artirmasi gerekmektedir (Bozkus ve dig., 2013). Bu acidan bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik déneminde rekreatif faaliyetlere katilimi aileler tarafindan desteklenmeli ve ailelerin rekreatif
faaliyetlere katilimin ¢ocuklar i¢in hem yasam kalitesinin arttirilmasi hem de teknolojinin olumsuz
etkilerinin 6niine ge¢mesinden dolay: rekreatif faaliyetlerin 6neminin farkinda olmalari gerekmektedir.
Ayrica Universite 6grencilerinin de birer birey olarak benzer sekilde rekreatif faaliyetlere katilimin
yararlar1 hakkinda farkinda olmalari akilli telefon bagimliligi riskinin ve gerekmektedir. Universite
yonetimlerine de akilli telefon bagimliliginin engellenmesi ya da azaltilmasi acisindan 6nemli gorevler
diismektedir. Ozellikle alanyazinda iiniversite 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere katiliminda 6nemli
engellerden birinin spor alanlari (tesis, hizmet) eksikligi oldugu goriilmektedir(Emir, 2012; Giiler, 2017;
Onal, 2017; Kalkay, 2019; Capak, 2019; Akyol ve Akkasoglu, 2020). Bu baglamda, iiniversitelerin mevcut
sosyal tesis ve spor alanlarinin tekrar yapilandirilmasi gerekmektedir. Clinkii calisma kapsaminda
sosyal ve spor tesislerinin tekrar yapilandirilmas: ve arttirilmasinin 6grencilerin fiziksel ve mental
acidan iyi olmasini saglamak ve akilli telefon bagimliligi gibi olumsuz durumlari 6nlemek acisindan

rolii olacag: diistintilmektedir.
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Introduction

Smartphone addiction is a behavioral disorder observed to cause physiological and mental harm in
people who use smart devices in an improper or uncontrolled manner (Daysal and Yilmazel, 2020). A
survey of the literature reveals that people addicted to smartphones or who are at risk of developing
such an addiction face various problems. As such, this study has aimed to examine how engagement
in recreational activities affects smartphone addiction among university students, as such activities
are hypothesized to have a positive impact on individuals. The study group consists of 591 university
students enrolled in different universities of Turkey’s Marmara Region. Of the total participants, 164
(27.7%) were male and 427 (72.3%) were female; 319 (54.0%) were in their first year, 101 (17.1%) were in

their second year, 42 (7.1%) were in their third year, and 129 (21.8%) were in their fourth year of studies.

Methodology

As the study followed a descriptive method, we used descriptive statistics and a one-way analysis of
variance (One-way ANOVA) to analyze data. It took respondents between ten and fifteen minutes to
complete the survey form. We used SPSS Statistics 23.0 to analyze the data. A three-part survey form
(Personal Information Form, Recreational Activities Participation Form, Smartphone Addiction Scale)

developed by the researchers specifically for this study was used to collect data.
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Findings and Results

The findings of the study revealed that university students were only minimally addicted to smartphones.
Upon examining university students’ participation in recreational activities, we discovered that they
preferred walking, playing with balls, visiting relatives, eating out, and having picnics. In our analyses
undertaken to flesh out the differences in smartphone addiction between groups participating in
recreational activities, we found that university students who participate in some form of physical,
social, cultural-artistic, touristic, or other recreational activities displayed less of an addition to

smartphones than those who do not.
Recommendations

Our findings indicate that recreational activities engaged in for socialization and entertainment
purposes are significant in preventing students from overusing smartphones. Since a lifestyle
incorporating conscious physical activity is important in increasing one’s quality of life (Bozkus et al.,
2013), participation in recreational activities during childhood and adolescence should be supported
by the family. Moreover, since participation in recreational activities both increases the quality of
life for their children and prevents the negative effects of technology, families should be made aware
of the importance of recreational activities. Similarly, university students should be made aware both
of the risk of smartphone addiction and of the benefits of participating in recreational activities.
University administrations play an important role in preventing and reducing smartphone addiction.
Extant studies indicate that one of the most serious obstacles to university students’ participation in
recreational activities is the lack of proper sports facilities (Emir, 2012; Giiler, 2017; Onal, 2017; Kalkay,
2019; Capak, 2019; Akyol and Akkasoglu, 2020). It is therefore thought that restructuring and building
on universities’ existing social and sports facilities will promote better physical and mental health

among students and limit potential smartphone addiction.
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Universite Ogrencilerinin Bilgisayar Oz-
Yeterlik Algilarinin Cevrimici Ogrenmeye
Yonelik Hazirbulunusluklar: Uzerindeki
Etkisinin Belirlenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci; tniversite 6grencilerinin bilgisayar 6z-yeterlik algilarinin cevrimici 6grenmeye yonelik
hazirbulunusluklari tizerindeki etkisinin belirlenmesi ve farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmada
tarama modeli icinde yer alan seckisiz drnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin orneklem grubu Sivas
Cumhuriyet Universitesinde 2019-2020 akademik yili bahar doéneminde lisans ve onlisans programlarina
ogrenimlerine devam eden 476 kadin 620 erkek olmak tizere toplamda 1096 katilimer olusturmaktadir. Arastirma
verileri “Bilgisayara Iliskin Oz-Yeterlik Algisi Olcegi” ve “Cevrimici Ogrenmeye Yonelik Hazirbulunusluk Olcegi” uygulanarak
elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t testi, ANOVA, Tukey,
DFA ve YEM analiz teknikleri kullanilmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda; 6grencilerin her iki dlcege
iliskin puanlarinin cinsiyet, okul tiirdi, 6gretim tiirli, ekonomik durum, ailenin ikamet ettigi yer, mezun olunan lise
tird, bilgisayara erisim, internete erisim, gtinliik internet kullanim stiresi degiskenleri acisindan anlamli farklhilik
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik algilarinin cevrimi¢i 6grenmeye yonelik

hazirbulunusluklar: tizerinde pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
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Abstract

The purpose of this study is to determine the effect of university students’ computer self-efficacy perceptions
on their readiness for online learning and to examine this effect in terms of different variables. The random
sampling method, which is included in the survey model, was used in the study. The sample group of the
study consists of a total of 1096 participants; 476 female and 620 male, who continue their education in
undergraduate and associate degree programs in the spring term of the 2019-2020 academic year at Sivas
Cumbhuriyet University. The research data were obtained by applying the “Computer Self-Efficacy Perception
Scale” and the “Readiness Scale for Online Learning”. Descriptive statistics, independent samples t-test, ANOVA,
Tukey, CFA, and SEM analysis techniques were used in the analysis of the research data. From the findings
of the study, it was determined that the students’ scores on both scales varied significantly depending on
the variables of gender, school type, education type, economic status, family residence, type of high school
graduated, computer access, internet access and daily internet usage time. In addition, it was determined that

the students’ computer self-efficacy perceptions had a positive effect on their readiness for online learning.

Keywords: Computer Self-Efficacy, Online Learning, University, Student, SEM

Oz

Gectigimiz ylizyilda bireyin ist diizey biligleri arasinda yer alan oz-yeterlik kavramini ilk olarak
ifade eden kisi Sosyal Biligsel Kuramin 6nctilerinden olan Bandura (1997) olmustur. Bandura (1986)
oz-yeterligi; bireyin belirli bir alanda belirli sonuglara ulagmak i¢in géstermesi gereken davranis
ve eylemleri gerceklestirme konusunda kendine olan inanci, yargisi ve algisi olarak tanimlamistir.
Bireyin karsisina ¢ikan birgok farkli durum karsisinda gosterdigi ¢aba, harcadigi emek, hedefledigi
amactan vazge¢cmemesi ve sayisiz denemelerde bulunmasi 6z-yeterlik algisiyla iligkilidir (Akkoyunlu
& Orhan, 2003). Bu anlamda bireyin yaptig1 herhangi bir ise iligkin olarak kendi bilgisi, becerisi ve
stireci yonetmesinin sahip oldugu 6z-yeterlik algisiyla yakindan iligkili oldugu belirtilmistir. Bireylerin
oz-yeterlik algilari ile farkli degiskenler arasindaki etkilesim diizeyini belirlemek amaciyla bircok
calismanin yapildig1 gérilmektedir (Arslan, 2017; Arslan, 2018; Haciomeroglu & Elmali, 2021). Yapilan
calismalarda; 6z-yeterlik algilari yliksek olan bireylerin arastirilan konulara yonelik olarak daha bagarili
olduklari, kargilikli etkilesimiaragtirilan konulardaise pozitif yonde etkisinin bulundugu goriilmektedir.
Oz-yeterligin sadece akademik alanda gecerli bir kavram olmayip bireyin giinliik hayatindaki bircok
gorevi tamamlamasina yonelik olarak da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Levine & Donitsa-Schmidt,
1997). Alanyazinda akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, 6gretmen 6z-yeterligi, mesleki 6z-yeterlik,
bilgisayar 6z-yeterligi gibi bircok alt kavramla ilgili calismalar bulunmaktadir (Arslan, 2017; Arslan,
2018; Arslan, 2019a; Ko¢ & Arslan, 2017; Kutluca & Ekici, 2010). Bilgisayarin egitimde aktif olarak

kullanilmasiyla baglantili olarak ortaya ¢ikan bilgisayar 6z-yeterligi kavrami temelde bireyin bilgisayar
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kullanma diizeyi ve hizla degisen teknolojiye iligkin yargilariyla baglantilidir (Karsten & Roth, 1998).
Birey, teknolojiyi kullanma konusunda ve ortaya ¢ikan her tiirli yenilik karsisinda kendine iligskin
olumlu bir inanca sahipse bilgisayar 6z-yeterlik algisi bundan olumlu etkilenmektedir (Demir, 2005).
Universite diizeyindeki egitim-dgretim siireclerinde kimi zaman zorunlu kimi zaman da tercih olarak
kullanilan uzaktan egitim uygulamalarinda 6grencilerin sahip olduklar bilgisayar 6z-yeterlik algilar,
bu stirecin sonuclari tizerinde belirleyici etkiye sahip bulunmaktadir (Kutluca & Ekici, 2010; Schumacher
& Morahan-Martin, 2001). Covid 19 pandemi siirecini yasadigimiz bugiinlerde en alt diizeyden en st
diizeye kadar farkl egitim kademelerinde 6grenim goren 6grenciler uzaktan egitimle derslerini takip
etmektedir. Teknoloji ile egitim glinimiiziin vazgec¢ilmezi olmakla birlikte 6gretim stirecinde bazi
materyal ve donanimlarin mutlaka bulunmasi gerekmektedir. Bunlar arasinda; 6grencilerin internete
erisimlerinin olmasi, telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araclara sahip olmalari, bu arac-
gerecleri kullanma yeterliklerinin olmasi gelmektedir. Sayilan bu etkenler onlarin teknoloji tabanli
6grenmelerindeki basarilari tzerinde belirleyici olmaktadir (Berkant, 2013). Bu baglamda uzaktan
egitimde teknolojiyi etkin 6grenerek kullanma becerilerini edindiklerini de sdylemek mtmkindiir.
Uzaktan egitim ad1 altinda teknolojiye dayali bircok farkli 6gretim yontemi bulunmaktadir. Teknoloji
aracihigiyla yapilan egitim yontemlerinin kullanilan teknoloji veya araca gore farkl sekillerinin oldugu
goriilmektedir. Ogrenme siirecinde kullanilan arag-gerecler genellikle telefon, tablet, bilgisayar
olurken bu 6grenmeler cevrimi¢i 6grenme, bilgisayar destekli 6grenme, mobil 6grenme, uzaktan
égrenme olarak adlandirilmaktadir. Ogretim siirecindeki egitimler senkron veya asenkron olarak
yuritilmektedir (Arslan, 2019b). Teknoloji ile baglantili olan 6gretim yontemlerinden ¢evrimigi
6grenme; 6grenciler acisindan biyiik kolaylik saglamakta (Poole, 2000), esnek bir ¢gretim ortami
sunmakta (Chizmar & Walbert,1999) ve farkl tilkelerdeki okullarla baglanti kurulmasini saglamaktadir.
Ogrenciler cevrimici 6grenme sayesinde kendi derslerini takip edebildikleri gibi gerekli baglantilar:
sagladigi zaman gerek kendi okulundaki farkli dersleri gerekse diinyanin herhangi bir yerindeki bir
okuldaki dersleri takip edebilmektedir (Yurdugiil & Sirakaya, 2013).

Cevrimi¢i o6grenmenin bircok avantaji olmakla birlikte oncelikle 6grencilerin bu konuda
hazirbulunuslugunun olmas: gerekmektedir. Borotis ve Poulymenakou (2004), bireyin ¢evrimici
6grenmeye iliskin deneyimlere sahip olmasinin zihinsel ve fiziksel olarak hazirbulunuslugunu olumlu
etkiledigini belirtmektedir. Bu sayede internet gibi e-kaynaklari 6gretim stirecinde daha kolay ve
etkili kullanmaktadir (Choucri, Maugis, Madnick, Siegel, Gillet, O’'Donnel ve dig., 2003). Cevrimici
6grenmeye yonelik hazirbulunugluk i alt faktorden olusmaktadir. Bunlardan ilki 6grencilerin egitim
tercihi; ikincisi, internet ve bilgisayar destekli egitim yeterlikleri, sonuncusu ise, 6gretim siireglerine
bagimsiz olarak katilma becerileridir (Warner, Christie, & Choy, 1998). Ogrencilerin gevrimici
6grenmeye yonelik hazirbulunusluklarinin gelismesinde, teknik anlamda siirece dahil olmalarin:
kolaylastiran yazilimsal ve donanimsal becerilerinin yani sira ¢evrimici etkilesime iliskin becerilere
sahip olmalar1 6nemlidir (Barker, 2002). Bu sayede 6grenciler siireci kontrol ederek olasi sorunlarin

coziimiine yonelik destek almaktadir (Hukle, 2009).
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Ogrencilerin cevrimici 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklarini etkileyen faktdrlerin basinda
teknolojiye iliskin alt yapilart gelmektedir. Ogretim siirecinde kullanilan arag-gereclerin kullanimina
iligkin bilgi sahibi olmalarinin yani sira bu stireci etkin olarak yiriitebilebileceklerine iligkin
yeterlik algilari da énemlidir (Sakal, 2017; Telli & Altun, 2020). Ogrencilerin cevrimici dgrenmenin
gerceklestirildigi arag-gereglerin kullanilmasina iliskin 6z-yeterlik dizeyleri 6grenme stirecini
dogrudan etkilemektedir. Bilgisayar 6z-yeterliginin de 6grencilerin ¢evrimigi 6grenmeleri tizerinde
etkisi oldugu ifade edilmektedir (Celen, Celik, & Seferoglu, 2011). Alan yazinda bilgisayar 6z-yeterliginin
teknoloji tabanli uzaktan 6gretimlere olan etkisinin arastirildigi ¢aligmalar yer almaktadir. Lim (2001),
ogrencilerin bilgisayar oz-yeterliklerinin web tabanli olarak uzaktan egitimle aldiklari derslere
yonelik doyum diizeylerinin yordayicist oldugunu saptanmistir. Wang ve Newlin (2002), 6grencilerin
web tabanli dersleri tercih etmelerinde 6z-yeterlik diizeyleri ve sinav sonucu beklentisinin dnemli
oldugunu saptamistir. Yapilan caligmalardan elde edilen sonuglar ¢ercevesinde 6grencilerin bilgisayar
oz-yeterliklerinin cevrimici 6grenmeye yonelik hazirbulunugluklar tizerinde etkisinin oldugu ifade
edilebilir (Yurdugiil & Sirakaya, 2013). Ogretme ve 6grenme siireglerinde teknolojiye dayanan arac-
gereclerin kullanilmasinin artik zorunluluk haline geldigi glinimiiz diinyasinda 6grencilerin bu
konudaki alg: diizeylerinin belirlenmesi dnemlidir. Bilgisayarin dijital 6grenme siirecinde en yaygin
olarak kullanilan araclar arasinda yer aldigi kabul edildigi icin 6grencilerin bilgisayar kullanma
konusundaki 6z-yeterlik algilarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bilgisayar 6z-yeterligi ile elbette ¢agin
getirisi olan farkli 6grenme ortamlari arasindaki etkilesim diizeyinin iligkisinin belirlenmesinin
hazirlanacak egitim programlarinayonvermesiacisindan 6nemlidir. Alanyazinda tiniversite diizeyindeki
ogrencilerin bilgisayar 6z-yeterliginin cevrimi¢i 6grenmeye iliskin hazirbulunusluklari tzerindeki
etkisini dogrudan arastiran bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Giintimiizde diger 6grenme konularina
gore nispeten yeni olan dijital 6grenme araglari ve 6grenme ortamlarinin aragtirilmas: alanyazinda
bu alanda var olan eksikligin giderilmesinde énemlidir. Ogrencilerin dijital 6grenme araglarina
iliskin 6z-yeterlik algilarinin dijital 6grenme ortamlari tzerinde olumlu ya da olumsuz etkisinin
olup olmadiginin, etki diizeyi ve yoniiniin tespitiyle bu ortamlardaki yeterlikleri iliskilidir. Ciinku
olumlu dijital araglara yonelik 6zyeterligin ylksek olmasi 6grencilerin rahatlikla dijital ortamlardaki
derslere uyumunu saglayacaktir. Bu ¢alismanin benzer ¢alismalarla birlikte degerlendirilmesinin hem
aragtirmacilara hem uygulayicilara hem de program hazirlayicilara kaynak olusturacagi kabul edilerek
bu ¢alisma planlanmistir. Bu gerekgeler ¢ercevesinde yapilan bu calismada tniversite 6grencilerinin
bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algilar1 ve ¢evrimici 6grenme hazirbulunugluklarina iliskin diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin bir diger amaci da 6grencilerin
bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algilarinin cevrimici 6grenme hazirbulunusluklar tzerindeki etki
diizeyinin saptanmasidir. Bu amaglara uygun olarak asagida yer alan sorularin yaniti aranmigtir:
« Universite ogrencilerinin bilgisayar 6z-yeterlik algilari ve cevrimici &grenmeye yonelik
hazirbulunugluklar cinsiyet, okul tiirt, 6gretim tiirti, ekonomik durum, ailenin ikamet ettigi yer,
mezun olunan lise tlrd, bilgisayara erigim, internete erigim, ginlik internet kullamim stiresi

degiskenleri acisindan anlaml farklilik gostermekte midir?
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- Universite ogrencilerinin bilgisayar o6z-yeterlik algilarinin cevrimici 6grenmeye yonelik
hazirbulunugluklarini etkilemekte midir?

Yontem

Bu bolimde aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araclari ve verilerin analiz siireglerine iligkin bilgi

sunulmusgtur. Aragtirmaya iliskin etik kurul karar1 alinmigtir.

Evren/Orneklem

Verilerin elde edilmesinde tarama modeli icinde yer alan segkisiz drnekleme yontemi kullamilmisgtir.
Bu yontemde 6rneklemde yer alan her birimin se¢ilme olasilig1 s6z konusudur. Ayrica katilimcilardan
elde edilen verilere iliskin dogruluk diizeyi ve hata miktarinin hesaplanmasi yapilmaktadir (Kish, 1965).
Evrende yer alan her bir birim i¢in se¢ilme sans1 bulunmakta olup bu durum diger birimlerin se¢ilme
olasiligini etkilememektedir (Ozen & Giil, 2007). Sivas Cumhuriyet Universitesinde lisans ve 6nlisans
programlarinda 6grenimlerine devam eden 39.494 lisans ve 6n lisans 6grencisinden 0.05 anlamhilik
diizeyinde d= +0.03 6rnekleme hatasi temel alinarak (Yazicioglu & Erdogan, 2014) 1096 (476 kadin,
620 erkek) 6grenci 6rneklem olarak alinmistir. Orneklem secilirken iiniversitede yer alan fakiilte ve
meslek yliksekokullarindaki 6gretim elemanlar: ile baglant: kurularak online uygulama baglantisinin
6grencilere ulagsmasi saglanmistir. Farkli birimlerde 6grenim goren 6grenciler goniillt olarak caligmaya
katilmis ve uygulama formunu doldurmustur. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan égrencilere

iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler () (%) Degiskenler (f) (%)
Kadin 476 4343 Genel 26 2.37
Cinsiyet
Erkek 620 56.57 Anadolu 496 45.26
Cok iyi 172 15.69 Lise Fen 26 2.37
Mezuniyet
. Iyi 526 47.99 Meslek 392 35.77
Ekonomik
Durum .
Orta 350 31.93 IHL 60 547
Diisiik 48 438 Diger 96 8.76
Koy 100 9.12 Yok 140 12.77
. flce 272 24.82 . Kendime ait 488 4453
[kametgah ’ Internete
Yeri ) erisim
Sehir 594 54.20 Evde var 468 42.70
Biiytiksehir 130 11.86
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Yok 204 18.61 1-2 saat 460 41.97

Giinlik

o Kendime ait 614 56.02 e 3-4 saat 446 40.69
Bilgisayara Bilgisayar
erisim . kullanim

Arkadagima ait 124 11.31 siiresi 5-6 saat 138 12.59

Aileme ait 154 14.05 7 saat iistil 52 4.74

Tablo 1’de yer alan bilgilerde arastirmaya katilan kadin 6grencilerin sayisinin nispeten fazla oldugu,
ekonomik olarak iyi durumda olduklarini disiinen 6grencilerin diger gruplardan fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerden yarisindan fazlasinin sehide yasadigi ve kendilerine ait bilgisayarlarinin
oldugu da belirlenmistir. Anadolu ve meslek lisesi ¢ikisli 6grencilerin agirlikli oldugu, internete
erisemeyen 6grencilerin sayisinin %12.77’lik bir dilimi olusturdugu ve 6grencilerin agirlikli olarak 1-2

ve 3-4 saat glinlik bilgisayar kullandiklar1 saptanmusgtir.

Veri Toplama Araglar:
Arastirma verileri Askar ve Umay (2001) tarafindan gelistirilen “Bilgisayara Iliskin Oz-Yeterlik Algisi Olcegi”
ve Hung, Chou, Chen ve Own (2010) tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi ilhan ve Cetin (2013)

ors))

tarafindan yapilan “Cevrimici Ogrenmeye Yonelik Hazirbulunusluk Olgegi” uygulanarak elde edilmistir.

Bilgisayara iliskin Oz-Yeterlik Algist Olgegi (BIOAO): Askar ve Umay (2001) tarafindan gelistirilen 18
maddelik 6lcek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin 11 maddesi olumlu 7 maddesi olumsuz olup bu
maddelerde ters kodlama yapilmistir. Olgek gelistirme calismasinda Cronbach alfa degeri .71 olarak
bu calismada .95 olarak hesaplanmistir. Olcek besli likert tipinde olup “Hichir zaman=1...Her zaman=5"
olarak seceneklendirilmistir. Katihmcilar tim maddelere her zaman yanitini verdikleri durumda

alabilecekleri en yliksek puan 90, hi¢ bir zaman yanitini verdikleri durumda ise alabilecekleri en diistik

puan 18 puan olmaktadir.

Cevrimici Ogrenmeye Yonelik Hazurbulunusluk Olgegi (COYHO): Hung, Chou, Chen ve Own (2010)
tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi ilhan ve Cetin (2013) tarafindan yapilan 6lcek toplamda
18 maddeden olusmakta olusmaktadir. Olcek; Bilgisayar ve Internet Kullanimi Oz-Yeterligi (BIKO=3
madde), Kendi Kendine Ogrenme (KKO=5 madde), Ogrenen Kontrolii (OK=3 madde), Ogrenme
Motivasyonu (OM=4 madde) ve Cevrimici iletisim (CIO=3 madde) seklinde tanimlanan bes faktérlii
bir yapiya sahiptir. Olcek gelistirme calismasinda Cronbach alfa degeri BIKO icin .74, KKO igin .87,
OK igin .73, OM igin .84, CIO icin .87; bu calismada ise BIKO icin .84, KKO icin .89, OK icin .86,
OM icin .88, CIO icin .87; toplamda ise .95 olarak saptanmistir. Olcek besli likert tipinde olup “Hic¢
katilmiyorum=1..Tamamen katiliyorum=5" olarak hazirlanmistir. Katilimeilar tim maddelere tamamen
katiliyorum yanitini verdikleri durumda alabilecekleri en yiiksek puan 90, hi¢ katilmiyorum yanitini

verdikleri durumda ise alabilecekleri en diisiik puan 18 puan olmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin DFA analizleri yapilmig ve bulgularina Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Faktor Yapilarina Ait DFA Uyum indeksi Degerleri

) . BIOAO COYHO
Uyum Olgitleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

Degerler Degerler

x*sd =3 =5 4.958 4776

GFI =0.95 =0.90 0.950 0.946

IFI =0.95 =0.90 0.972 0.969

CFI =0.97 =0.95 0.972 0.968

RMSEA <0.05 =0.08 0.060 0.059

Tablo 2’deki uyum degerleri referans araligi gergevesinde dlgeklerin DFA analizi sonucunda elde
edilen degerlerinin kabul edilebilir deger araliginda yer aldigi gortlmektedir. Yol analizi uygulanacak

olan her iki 6lgegin de faktor yapilart dogrulanmig olmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Begeri
Bilimler Kuruluna yapilan basvuru sonucunda c¢alismanin uygun olduguna iligskin olarak 07.06.2021
tarihinde Say1: E-60263016-050.06.04-45652 ile olumlu karar alinmigtir. Katilimeilardan veri toplanirken
tamamen gonillilik ilkesine uyulmus olup kimliklerine iliskin bilgiye calismada yer verilmemistir.
Aragtirma verileri 2020-2021 akademik yili bahar déneminde Sivas Cumhuriyet Universitesinde lisans
ve Onlisans programlarinda 6grenim goren 6grencilere 6lgeklerin internet ortaminda uygulanmasi
neticesinde elde edilmistir. Veriler SPSS ve AMOS istatistik paket programlar: kullanilarak analiz
edilmistir. Olceklerdeki verilerin normallik analizleri i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
bazi faktorlerde normalligin saglanamadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kontrol edilmistir. Carpiklik (1.96) ve basiklik (=1.96) degerlerinin kabul edilebilir sinirlar dahilinde
oldugu goriilmiis ve analizlerde parametrik testler uygulanmistir (Kalayci, 2014).

Uygulanan dlceklerden elde edilen verilerin arastirma degiskenlerine gore incelenmesinde parametrik
testler arasinda yer alan bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testinde
anlamli farklilik oldugu saptanan faktorlerde bu farkliligin hangi gruplara arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Tukey analizi kullanilmigtir. Tukey analizi arastirmalarda farkhilik gosteren
gruplarin belirlenmesinde siklikla tercih edilen bir test olup grup sayilarindaki artisa paralel bir sekilde
ortaya ¢ikan hata miktarinin kontrolini saglamaktadir (Clever & Scarisbrick, 2001; Kayri, 2009). Tukey
testi bu anlamda gtivenilirligi ylksek testler arasinda kabul edilmektedir (Mason, Gunst, & Hess, 2003).
Katilimcilarin bilgisayar 6z-yeterlik algilarinin yasam ¢evrimigi 6grenmeye yonelik hazirbulunugluklar
tizerinde etkisinin tespit edilmesi amaciyla 6lgceklere DFA analizi uygulanmis ve sonuclari Tablo 2'de
sunulmustur. Olceklerin DFA degerlerinin kabul edilen sinirlar dahilinde oldugu belirlendigi icin
Maximum Likelihood hesaplama yontemi kullanilarak Yapisal Esitlik Modeli (YEM) uygulanmisgtir
(Gurbiiz, 2019, s. 106). YEM, veri analiz teknikleri icinde ikinci nesil olarak adlandirilan grupta yer

almaktadir. Birincinesilde yer alan veriler arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik olarak kullanilan
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regresyon gibi tekniklere nispeten karmagik aragtirma problemlerinin analizini tek bir islemle etkili
olarak yapmaktadir (Bagozzi ve Fornell, 1982). Analiz neticesinde olusturulan modeldeki degiskenlerin
uyum degerlerinin belirlenmesi i¢in yol analizi (path analizi) yapilmigtir. Tim analizlerden elde edilen
sonuglar tablo ve sekiller halinde arastirmanin bulgular bélimiinde sunulmustur.

Bulgular

Aragtirmanin amaglari dogrultusunda yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular bu bélimde
yer almaktadir. Bulgular tablo ve sekil olarak sirasiyla sunulmus ve bu tablo sekillerle ilgili agiklamalara
altlarinda yer verilmistir.

Universite 8grencilerinin BIOAO ve COYHO’den aldiklari puanlara iliskin faktér ve madde puan

ortalamalari, standart sapma degerleri ve giivenirlik degerleri bir biitiin olarak Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Olceklere iliskin Betimsel istatistikler

BIGAD n En diisiik En yiiksek % Madde ort. . Cronbach
puan puan (1-5) Alfa
BIOAO 1096 18 90 55.78 3.10 16.69 95
Ao En diisiik En yiiksek _ Madde ort.
COYHO n pusn puan X (1-6) SS
TOPLAM 1096 18 90 58.87 327 16.50 95
BiKO 1096 3 15 9.42 3.14 325 84
KKO 1096 5 25 16.62 3.32 5.04 89
OK 1096 3 15 9.79 3.36 3.20 86
oM 1096 4 20 13.19 3.30 417 88
Cio 1096 3 15 9.84 3.28 3.37 87

Tablo 2'de yer alan &lceklerin puan ortalamalar incelendiginde; 6grencilerin BIOAO ve COYHO'den
aldiklar1 puan ortalamalarinin tim faktérlerde orta dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada elde
edilen olceklere iliskin giivenirlik degerlerine bakildiginda ise yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
olduklar gértalmektedir.

Universite 6grencilerinin BIOAO ve COYHO'ye iliskin puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmusgtur.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Alt

Faktérler Cinsiyet n X ss T sd P
o Kadin 476 54.08 17.46
BIOAO -2.950 1094 .004*
Erkek 620 57.08 15.97
o Kadin 476 9.32 3.27
BIKO -911 1094 362
Erkek 620 9.50 3.24
) Kadin 476 16.34 5.01
KKO -1.624 1094 105
Erkek 620 16.84 5.06
) Kadin 476 9.55 3.17
OK -2.177 1094 .030*
Erkek 620 9.98 3.21
) Kadin 476 12.80 4.09
oM -2.754 1094 006"
Erkek 620 13.49 4.21
o Kadin 476 9.50 3.38
CIO -2.899 1094 .004*
Erkek 620 10.10 3.34
*p<.05

Tablo 4’teki bulgulara gore; dgrencilerin BIOAOde ve COYHO niin OK, OM ve CIO faktérlerinde

erkek &grenciler lehine olmak {izere anlamli farklilik oldugu (p<.05) belirlenmistir. COYHO niin

diger iki faktoriinde ise erkek 6grencilerin puan ortalamalari yliksek olmakla birlikte anlamli farklilik

olusturacak diizeyde degildir (p>.05). Universite 6grencilerinin ekonomik durum degiskeni agisindan

BIOAO ve COYHO puanlarina uygulanan ANOVA analizleri asagida Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Ekonomik Durum Degiskenine ANOVA Testi Sonuglari

-
v
o' q
=0 Ekonomik - Varyans Anlamli
<-::: Durum n X s kaynagi = F P Farklilik
1. Cok iyi 172 5533 1597 Gruplar arast 3
2 2 526 57.56  17.39
© 4433 .004" *2-3
R 3. 0rta 350  53.80 16.26 Gruplar i¢i 1092
4. Dustik 48 5225 1194 Toplam 1095
1. Cok iyi 172 9.38  3.67 Gruplar aras 3
o 2.1y 526 9.69  3.15
E 3.130  .025° *2-3
3. Orta 350 9.01 321 Gruplar i¢i 1092
4. Dustik 48 9.63  2.70 Toplam 1095
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KKO

OK

Cio

4

. Cok iyi
lyi

. Orta

. Dustk
. Cok iyi
lyi

. Orta

. Dustk
. Cok iyi
yi

. Orta

. Dstk
. Cok iyi
lyi

. Orta

. Diisiik

*p<.05

Yukaridaki Tablo 5 incelendiginde; ekonomik durum degiskeni agisindan dgrencilerin BIOAOden
COYHO'niin BIKO, KKO, OK ve CiO faktorlerinden aldiklar1 puanlarin anlamli farklilik gésterdigi
(p<.05) saptanmistir. Bu dogrultuda verilere Tukey analizi yapilarak aralarinda farklilik bulunan gruplar
belirlenmistir. Puanlarin hangi gruplar arasinda farklilastig1 yapilan Tukey analiziyle belirlenmistir.
Buna gore anlamli farklilik gosteren tiim faktérlerde “Iyi ile Orta” arasinda iyi lehine, C10 faktériinde
ayrica “Cok iyi ile Orta” arasinda cok iyi lehine farklilik oldugu saptanmistir. Puan ortalamalar1 genel
olarak incelendiginde en yiiksek ortalamaya ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin en disiik ortalamaya
ise ekonomik durumu orta olan 6grencilerin sahip olduklari goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ikamet yeri degiskeni acisindan BIOAO ve COYHO puanlarina uygulanan

172
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350

48

172

526

350

48

172

526

350

48

172

526

350

48

16.58

17.01

15.99

17.17

9.67

10.11

9.37

9.83

13.28

13.49

12.84

12.21

10.27

10.15

9.22

9.33

5.21

5.07

5.00

4.10

3.60

2.62

4.61

4.02

4.20

3.66

3.30

3.28

Gruplar arast

Gruplar i¢i

Toplam

Gruplar aras

Gruplar i¢i

Toplam

Gruplar arast

Gruplar ici

Toplam

Gruplar arasi

Gruplar i¢i

Toplam

ANOVA analizleri agagida Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. ikamet Yeri Degiskenine ANOVA Testi Sonuclari

g
=28 Varyans Anlamli
9 . = ry:
< Z Ikamet yeri n X ss kaynag1 sd F p Farklihk
=
1.Koy 100 4844 14.64 Gruplar arast 3
Q 2llce 272 5037 1637 31,
< *3-2
Q 27.928 .000* ’
M 3.8ehir 594 5954  16.50 Gruplar i¢i 1092 41, *4-2
4. Biytiksehir 130 5555 1476 Toplam 1095
1.Kéy 100 854 3.03 Gruplar aras 3
o 2ilge 272 822 320 *2;’
E 27.928 000" o
3.Sehir 594  10.14  3.07 Gruplar ici 1092 41, *4-2
4. Biytiksehir 130 931 344 Toplam 1095
1.Koy 100 1538  5.04 Gruplar arasi 3
o 2l 272 1497 494 *3-1,*3-2,
é 20.125  .000*
3.Sehir 594 1760  4.85 Gruplar i¢i 1092 “4-2,
4.Buyiksehir 130 1658  5.08 Toplam 1095
1.Koy 100 820 3.01 Gruplar arast 3
v 2.1lce 272 9.16  3.12 *3-1, *3-2,
0 19.213  .000*
3.Sehir 594 10.37  3.06 Gruplar ici 1092 2-1,"4-1,
4.Bliyiksehir 130 9.71 346 Toplam 1095
1.Koy 100  11.36 372 Gruplar arasi 3
S 2.1lce 272 1179 386 41 30
) 33733 000" V.7
3.Sehir 594 1428 394 Gruplar ici 1092 ’
4.Biytksehir 130 1257  4.68 Toplam 1095
1.Koy 100 876 3.1 Gruplar arasi 3
O 2.1lce 272 859 343 *3-1, *3-2,
5« 27.190 .000*
3.Sehir 594 1057  3.15 Gruplar i¢i 1092 4-1, "4-2
4.Buyiksehir 130 991 349 Toplam 1095
*p<.05
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Tablo 6'daki bulgular analiz edildiginde; ikamet yeri degiskenine gore &grencilerin BIOAO ve
COYHO’den aldiklari puanlarda anlamli farklilik oldugu (p<.05) en diisiik puani kéyde yasayanlarin
en yiiksek puani ise sehirde yasayanlarin aldiklari gortilmektedir. Farkliliklarin ise sehir ve biiyiiksehir
lehine olmak tizere oldugu belirlenmistir. Bu baglamda kdy ve ilgede yasayanlarin bilgisayar ve internet
yoniinden daha dezavantajli olduklar1 kabul edilebilir. Universite 6grencilerinin BIOAO ve COYHO’den
aldiklar: puanlarin mezun olunan lise tiirt degiskenine gore istatistiksel olarak farklhilik ortaya koyup

koymadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglari Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskenine ANOVA Testi Sonuglar:

Yt
U
:;Té Mez. lise n X ss Varyans sd F Ghlel
= 4 ’ kaynagi P Farklilik
=
Genel 26 5477 10.35 Gruplar arasi 3
Anadolu 496  58.62 16.36
’2 Fen 26 6146 1412 Gruplar i¢i 1092
S 7084 000"  *2-4,*2-6
R Meslek 392 5281 17.12 Toplam 3
[HL 60 5547 1438
Diger 96 52.13  17.32
Genel 26 9.08 221 Gruplar arasi 1092
Anadolu 496 9.77 327
:©  Fen 26 1069  3.08 Gruplar ici 3
X 3797 002" *2-4
B Meslek 392 911 316 Toplam 1092
[HL 60 8.53 2.88
Diger 96 9.17 3.71
Genel 26 1762 391 Gruplar aras 3
Anadolu 496  17.36 497
:g Fen 26 1854 572 Gruplar ici 1092 24725,
6.651  .000 P *
> 2-6,*3-5
Meslek 392 16.03  4.95 Toplam 3
[HL 60 1493 4.10
Diger 96 1550  5.64
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Genel 26 1062 324 Gruplar arasi 1092
Anadolu 496 10.12  3.24
M Fen 26 11.00 3.53 Gruplar i¢i 3
fe) 3.905  .002* *2-4
Meslek 392 9.37  3.07 Toplam 1092
HL 60 930 275
Diger 96 9.58 3.40
Genel 26 1477 342 Gruplar arasi 3
Anadolu 496 1373 4.20
= Fen 26 1446 5.09 Gruplar ici 1092 *1-5, *2-5,
o) 7620  .000°  *3-5,*4-5,
Meslek 392 1268  4.05 Toplam 3 6-5, "2-4
[HL 60  11.00 329
Diger 9 1306 4.24
Genel 26 1038 334 Gruplar arasi 1092
Anadolu 496 1020 3.21
o Fen 26 1092 336 Gruplar i¢i 3
i) 3.772  .002* *2-4
Meslek 392 945 353 Toplam 1092
HL 60 897 253
Diger 96 9.65 3.69
*p<.05

Yukarida yer alan Tablo 7°deki bulgularda 6grencilerin BIOAO ve COYHO den puan ortalamalarinin
mezun olunan lise tiri degiskenine goére tim faktdrlerde anlamli farklilik gosterdigi (p<.05)
gorilmektedir. Genel bir degerlendirme yapilirsa en yitksek puan ortalamalarina sahip 6grencilerin
fen lisesinden mezun olanlar en diisiik puan ortalamasina ise IHL'den mezun olan 6grencilerin sahip
olduklar ifade edilebilir. Yapilan analizlerde 6zellikle Anadolu lisesi ile meslek lisesi arasinda her
grupta Anadolu lisesi lehine olmak iizere farklilik bulundugu saptanmistir. Universite 6grencilerinin
internete erisim degiskeni agisindan BIOAO ve COYHO puanlarina uygulanan ANOVA analizleri
asagida Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8. internete Erisim Degiskenine ANOVA Testi Sonuglar1

=
:% . . _ Varyans Anlaml
< % Int. Eris. n X ss ey sd F p Farklihk
=
° 1.Yok 140  49.33  12.65 Gruplar arasi 3
§ 2.Kendime ait 488  56.54 17.01 Gruplar ici 1092 12280 .000*  *2-1,*3-1
==}
3.Evde var 468 5691 17.01 Toplam 1095
1.Yok 140 754 317 Gruplar arasi 3
% 2.Kendime ait 488 9.83 318 Gruplar ici 1092 29.129  .000*  *2-1,*3-1
3.Evde var 468 956  3.15 Toplam 1095
1.Yok 140  14.26  5.09 Gruplar arasi 3
:E 2.Kendime ait 488  17.03  4.77 Gruplar ici 1092 18.283 .000*  *2-1,*3-1
3.Evde var 468 1690  5.13 Toplam 1095
1.Yok 140 8.57 293 Gruplar arasi 3
:é 2.Kendime ait 488 10.15  3.30 Gruplar i¢i 1092 13.524 .000*  *2-1,*3-1
3.Evde var 468 9.79  3.08 Toplam 1095
1.Yok 140 8.57 293 Gruplar arasi 3
;g 2.Kendime ait 488 10.15  3.30 Gruplar i¢i 1092 23468 .000*  *2-1,*3-1
3.Evde var 468 9.79  3.08 Toplam 1095
1.Yok 140 793 327 Gruplar arasi 3
o *2-1, *3-1
i) 2.Kendime ait 488 10.37  3.38 Gruplar i¢i 1092 30.128 .000* s
3.Evde var 468 9.85  3.17 Toplam 1095
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde; iiniversite 6grencilerinin internete erisim degiskenine gére BIOAO ve

COYHO puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi (p<.05) goriilmektedir. Genel olarak kendine ait

internet baglantisi olanlarin ve ortak olarak internet baglantisini kullananlarin birbirine yakin puanlar

aldiklar1 ancak internet baglantis1 olmayanlarin puanlarinin digerlerine nispeten anlamli diizeyde

dustik oldugu belirlenmistir. Her iki olcekle ilgili kazanimlarda bireyin internete erisiminin 6nemli

oldugu goriilmektedir. Universite grencilerinin BIOAO ve COYHO den aldiklari puanlarin bilgisayara

erisim degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik ortaya koyup koymadiginin belirlenmesi amaciyla

uygulanan ANOVA testi sonuglar: Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9. Bilgisayara Erigim Degiskenine ANOVA Testi Sonuglari

-
)
=3 Va Anlaml
S . . - ryans
<}_€ Bil. Eris. n X ss ey sd F p Farklihk
=
Yok 204 4555 14.80 Gruplar aras 3
2 Kendime ait 614 6561 1422 Gruplar ici *121;;*'
S 5195 .000° 3,0
A Arkadasgimaait 124 5345 1493 Toplam 1092 *o4
i
Aileme ait 154 5718 16.37 Toplam 1095
Yok 204 789 317 Gruplar arasi 3
:©  Kendime ait 614 1061 281 Gruplar i¢i *2-1, *2-3,
£ 30229 000" *2-4,%4-1,
a Arkadasimaait 124 853 324 Toplam 1092 “4-3
Aileme ait 154 9.81 3.16 Toplam 1095
Yok 204 1397  5.09 Gruplar arast 3
.0 Kendime ait 614 1851 4.64 Gruplar i¢i *2-1, *3-1,
v, 29.869 000"  *4-1,*2-3,
Arkadagima ait 124 1640  4.96 Toplam 1092 2-4,
Aileme ait 154  17.07 4.81 Toplam 1095
Yok 204 837 298 Gruplar arasi 3
v Kendime ait 614 1082 3.06 Gruplar i¢i *2-1, *3-1,
Q 21.910 .000"  *4-1,*2-3,
Arkadagima ait 124 947  3.09 Toplam 1092 2-4,
Aileme ait 154 1007 317 Toplam 1095
Yok 204 1115 3.85 Gruplar aras 3
s Kendime ait 614 1468 4.11 Gruplar i¢i *2-1, *2-3,
QO 31.231 .000"  *2-4,*4-1,
Arkadagimaait 124 12.11  4.05 Toplam 1092 “4-3
Aileme ait 154 1372 4.03 Toplam 1095
Yok 204 1115 3.85 Gruplar arast 3
o Kendimeait 614 1468 4.11 Gruplar i¢i -
= . 2-1, *2-3,
=, 22293 000° 41 s
Arkadagima ait 124 12.11  4.05 Toplam 1092 ’
Aileme ait 154 1372  4.03 Toplam 1095

*p<.05
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Elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin bilgisayara erisim degiskeni agisindan 6lgeklerin
tim faktorlerinde gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu (p<.05) belirlenmistir. Bu farklihigin
oldugu gruplar incelendiginde 6zellikle bilgisayar1 olan veya evde bilgisayara erisim olan 6grencilerin
puanlarinin bilgisayari olmayanlara ve arkadaginin bilgisayarini kullananlara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli farklilik olusturacak diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Universite 6grencilerinin
bilgisayar kullanim siiresi degiskeni acisindan BIOAO ve COYHO puanlarina uygulanan ANOVA
analizleri asagida Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Bilgisayara Erisim Degiskenine ANOVA Testi Sonuglari

St
v
:Té Bil. Kul n < s Varyans od F Anlaml
<-‘~’N - Rk kaynagi P Farklilik
=
1.Bir-iki saat 460 4859 16.58 Gruplar arast 3
©  2Uc-dértsaat 446 6241 14.53 Gruplar ici
S 62377 000" 23D
:E : : *4-1, *2-4,
3.Bes-alt1 saat 138 5870 13.66 Toplam 1092
4.Yedi saat Uz. 52 54.65 17.04 Toplam 1095
1.Bir-iki saat 460 873  3.02 Gruplar arast 3
o 2Uc-dort saat 446 1001  3.32 Gruplar i¢i
.E 12,652 000 *2-1,73-1,
3.Bes-alt1 saat 138 9.77 3.21 Toplam 1092
4.Yedi saat Uz. 52 954  3.62 Toplam 1095
1.Bir-iki saat 460 1520  4.97 Gruplar arast 3
2.Uc-dort saat 446  18.02  4.83 Gruplar ici
2 26113 000" ThEh
v : : 3.1,
3.Bes-alt1 saat 138 17.10  4.61 Toplam 1092
4.Yedi saat Uz. 52 1596 522 Toplam 1095
1.Bir-iki saat 460 9.06  3.05 Gruplar aras 3
2.Uc-dort saat 446 1066  3.08 Gruplar ici
) L *2-1,%2-3,
© 20.845 .000 9.4
3Bes-altisaat 138 9.65  3.09 Toplam 1092 ’
4.Yedi saat Uz. 52 9.19 394 Toplam 1095
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1.Bir-iki saat 460 1212 4.04 Gruplar arast 3
2.Uc-dort saat 446 1440  3.97 Gruplar ici
:E 24.214 .000"  *2-1,*2-3
3.Bes-alt1 saat 138 1296 3.88 Toplam 1092
4.Yedi saat Uz. 52 1292 499 Toplam 1095
1.Bir-iki saat 460 9.05 327 Gruplar arast 3
2.Uc-dort saat 446 1060  3.20 Gruplar ici
:8 17.185 .000°  *2-1,%3-1,
3.Bes-alt1 saat 138 10.10 327 Toplam 1092
4.Yedi saat tz. 52 9.50  4.23 Toplam 1095
*p<.05

Tablo 10 analiz edildiginde 6grencilerin bilgisayar kullanim siirelerinin tim faktérlerde anlamli
farklilik ortaya koydugu (p<.05) goriilmektedir. En yliksek puani giinliik ortalama 3-4 saat bilgisayar
kullanan 6grencilerin aldiklar gérilmektedir. Daha sonraki ylksek puanin ise 5-6 saat araliginda
bilgisayar kullanan katilimcilara ait oldugu gortlmektedir. Glinliik 1-2 saat ve 7 saat ve tizeri kullanan
katilmcilarin puanlarinin diisik oldugu gértlmektedir. Bu durumda iki ugta yer alan gruplarda
farklilik oldugu belirlenmistir. Bilgisayar kullanma siiresi arttikca ilgili becerilerin de artmadig: belirli

bir diizeyden sonra diistigi ifade edilebilir.

Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Yolanalizinyapmaki¢in AMOS istatistik paket program kullanilmigtir. Yapilan DFA analizleri6l¢eklerin
yol analizi yapilmasi icin gerekli degerleri karsiladigini gostermistir. Bunun sonucu olarak da Maximum
Likelihood hesaplama yontemi kullanilarak Kovaryans matrisi olusturulmustur. Arastirma amaci ve
kurulan modeline uygun olarak ortiik degiskenlerle diger degiskenlerin arasinda olusan etki diizeyinin
incelendigi yapisal esitlik modeli (YEM) uygulanmigtir (Giirbiiz, 2019). Universite &grencilerinin
bilgisayara iliskin 6z-yeterlik algilarinin ¢evrimici 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklar: tizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla bir model olusturulmus ve bu model test edilmistir. Modelde yer
alan degiskenlerin, x?/sd<5 ve diger uyum degerleri incelendiginde kabul edilebilir deger araliginda
olduklar gortilmiistiir. Yol analizinden elde edilen bulgular uyum iyiligi degerlerinin karsilandigini
gostermektedir. Kurulan model veri ile uyumludur yargisinda bulunulabilecegi goriilmektedir.
Universite &grencilerinin bilgisayara iliskin &z-yeterlik algilarinin cevrimici 6grenmeye yonelik
hazirbulunugluklar tizerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir etkisinin olup olmadigina iligkin

olarak yapilan yol analizine iligkin model asagida $ekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. Yol Analizi Diyagrami

22

Sekil 1incelendiginde BIOAO’den COYHO’ye ve onun faktdrlerine dogru uzanan yollar goriilmektedir.
Model olusturulurken bazi maddelerin birbirine yakin oldugu ve aymi seyi olctiigii belirlendigi
icin hata terimleri arasinda kurulan kovaryanslarla modifikasyon islemi uygulanmistir. Bu sayede
modeldeki uyum iyiliginin artirilmasi ve elde edilen sonuglarin daha saglikli bir yapiya kavusturulmasi
amaclanmigtir. Modifikasyonlar, olusturulan modelin orjinalinde goriilmeyen ancak uyum iyiliginin
artirtlmas1 amaciyla uygulanan islemlerdir (Meydan & Sesen, 2015). Modelin uyum iyiligini artiran
modifikasyonlarin gerekli olan durumlarda yapilabilecegi belirtilmektedir (Chang, 1994; Yilmaz, 2015).

Sekil 1°’deki modelin istatistiki ¢iktilarinda yer alan model uyum degerleri Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Yol Analizine fliskin Uyum indeksi Degerleri

Uyum Olgiitleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Degerler
x?/sd 460 48.59 16.58
GFI 446 62.41 14.53
IFI =0.95 =0.90 0.934
CFI =0.97 =0.95 0.934
RMSEA =0.05 =0.08 0.057

Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularin sunuldugu Tablo 11 incelendiginde; yapilan yol
analizinde elde edilen degerlerin kabul edilebilir degerler araliginda oldugu ve dolayisiyla da
kriterlere uygun bir sonug ortaya koydugu gortlmektedir. Ancak bu degerlerin ortaya konulmasina
kaynaklik eden yol analizinde varsayilmig olan iligki yollarinin da regresyon katsayilari aragtirma
sonuglart agisindan 6nemlidir. Bu katsayilarin istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilik géstermesi ve
olusturulan hipotezler dogrultusunda incelenmesi gerekmektedir. Bunun icin de asagida yer alan Tablo
12’de regresyon katsayilarina iliskin bulgulara iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 12. Arastirma Modeline Ait Yapisal Model Standardize Yol Katsayilar1 ve Analiz
Sonuglari

Estimate Estimate
Hipotez Yol S.E C.R P Sonug
®) p1 PO
H,: BIOAO -COYHO 1.699 699 105 9.018 0.000 Kabul
H,: BIOAO »BIKO 1.099 378 118 9.346 0.000 Kabul
H,: BIOAO -KKO 1.135 381 115 9.836 0.000 Kabul
H,: BIOAO 0K 1.261 370 131 9.657 0.000 Kabul
H,: BIOAO -OM 1.242 361 138 9.025 0.000 Kabul
H_:BIOAO -»CIO 1.292 372 139 9.294 0.000 Kabul

Tablo 12 incelendiginde; arastirmaya iliskin hipotezlere iliskin varsayimlarin dogrulandig:
goriilmektedir. BIOAOniin COYHO ve tiim faktérleri {izerinde anlamli diizeyde etki olusturdugu
(p<.05) gortilmektedir. Yani faktorlerin ylklenimleriyle gizil olarak kabul edilen degiskenler arasindaki
iligkiler 6nemlidir. Yukaridaki Tabloda yer alan hipotezler dogrultusunda veriler yorumlanirsa;
égrencilerin BIOAOye iliskin puan ortalamalarinin COYHO'yii pozitif yénde yordadigi (8=1.699;
p<.05) saptanmustir. Faktdrlere gore bakildiginda; BIOAQO ye iliskin puan ortalamalarinin COYHO niin
BIKO faktoriini pozitif yonde yordadigi (8=1.099; p<.05); KKO faktériinii pozitif yonde yordadig:
(R=1.135; p<.05); OK faktdriinii pozitif yonde yordadigi (8=1.261; p<.05); OM faktériinii pozitif yonde
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yordadig1 (8=1.24; p<.05); CIO faktériinii pozitif yonde yordadigi (8=1.292) belirlenmistir. Bu dogrultuda
kurulan hipotezlerin dogrulandig: verilerle de ortaya konulmus olmaktadir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Arastirma sonuclarina gore dgrencilerin BIOAO'de ve COYHO niin OK, OM ve CIO faktorlerinde
erkek 6grenciler lehine olmak tizere anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin her iki
6lcekte de daha yiiksek puan almalarinda teknolojik araglara daha erken yasta daha fazla erigimlerinin
olmasiyla agiklanabilir. Ayni zamanda erkeklerin kizlara kiyasla teknoloji konusunda daha merakl:
olduklari da distintilebilir. Bilgisayar 6z-yeterligi ile ilgili olarak yapilan calismalara bakildiginda; Balta
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada bu ¢aligmayla uyumlu sonuclar elde edilmis ve erkek 6grencilerin
bilgisayar 6z-yeterliklerinin kiz 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bunun nedeni olarak bu ¢alismadaki yoruma benzer sekilde erkek 6grencilerin bilgisayar kullanma
konusundaki yasantilarinin daha fazla olmasinin etkili olabilecegi ifade edilmistir. Benzer bir bulgu
da Dikmen (2015), Cetin (2008), Celik ve Cevik’in (2010) calismasinda elde edilmistir. Balci'nin
(2013) calismasinda elde ettigi sonuglarda cinsiyet degiskeninin anlaml farklilik olugturmamasina
karsin erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilere nispetle daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Kus (2005) tarafindan yapilan calismada ise anlamli farklilik belirlenmemistir. COYHO’den alinan
bulgularin alanyazinda da desteklendigi gorilmistiir. Kuleli (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskenini agisindan erkek 6grenciler lehine olmak tizere farklilik bulundugu saptanmistir.
Benzer bir bulgu da Sakal (2018), Demir ve Eren’in (2015) ¢aligmasinda tespit edilmistir. Ancak Gakir
ve Horzum (2015), Pullu Ve Gomleksiz (2020), Baygeldi, Oztiirk ve Dikkartin Ovez (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada bu calismanin aksine olarak cinsiyet degiskeninin anlaml bir etki olusturmadig:
belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin ekonomik durum degiskeni acisindan her iki odlcekten aldiklari
puan ortalamalarinda anlamli farklilk bulundugu saptanmistir. Puan ortalamalari genel olarak
incelendiginde en yliksek ortalamaya ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin en disiik ortalamaya
ise ekonomik durumu orta olan 6grencilerin sahip olduklar1 gortilmektedir. Cetin (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmada ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlik puan ortalamalarinin
bu ¢alismayla uyumlu olarak diger gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgulari analiz edildiginde; ikamet yeri degiskenine gére &grencilerin BIOAO ve
COYHO’den aldiklar1 puanlarda anlaml farklilik oldugu en diisiik puani koyde yasayanlarin en yiiksek
puana ise sehirde yasayanlarin aldiklari gortilmektedir. Farkliliklarin ise sehir ve biiyiiksehir lehine
olmak tzere oldugu belirlenmistir. Bu baglamda kéy ve ilcede yasayanlarin bilgisayar ve internet
yoniinden daha dezavantajli olduklari kabul edilebilir. Balta’nin (2009) ¢aligmasinda ikamet yeri
degiskeninin 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlikleri tzerinde farklilik ortaya koydugu belirlenmistir.
Bu calismayla uyumlu olarak en disiik puana ailesi kdyde yasayan ogrencilerin en yiiksek puana
ise ailesi gehir ve biytiksehirde yasayan 6grencilerin aldiklari gértlmistir. Bu konuda 6grencilerin
tniversiteye gelene kadar bilgisayara erisim ve kullanimina iliskin deneyime sehir ve biyiiksehirlerde

diger yerlesim yerlerine gore daha fazla sahip olmalarinin etkili oldugu savunulabilir. Bir diger etken
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de elbette internet baglantisinin sehir ve biyliksehirlerde daha ulagilabilir olmasidir. Bu sonuglar yine
Seferoglu ve Akbiyik (2005) ve Askar ve Umay’in (2001) calismalariyla paralellik géstermektedir.
Ogrencilerin BIOAO ve COYHO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore tiim faktorlerde anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir. Genel bir degerlendirme
yapilirsa en yliksek puan ortalamalarina sahip 6grencilerin fen lisesinden mezun olanlar en disiik puan
ortalamasina ise IHL'den mezun olan &grencilerin sahip olduklari ifade edilebilir. Yapilan analizlerde
ozellikle Anadolu lisesi ile meslek lisesi arasinda her grupta Anadolu lisesi lehine olmak tizere farklilik
bulundugu saptanmistir. Balta’nin (2009) yaptigi calismada 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterliklerinin
mezun olunan lise tiirii degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilagtigi saptanmistir. En yiiksek puana
bu caligmadaki sonuclarla uyumlu olarak Anadolu lisesinden mezun olan égrencilerin sahip olduklar:
belirlenmistir. Alanyazinda farkli bulgulara da ulagilmigtir. Cetin’in (2008) calismasinda mezun olunan
okul tiirt acisindan en yiiksek puana fen lisesi 6grencilerinin sahip olmasina kargin bu farkhiligin diger
gruplarla anlamli farklilik olusturacak diizeyde olmadigi belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin internete erisim degiskenine gére BIOAO ve COYHO puanlarinin anlamh
dizeyde farkhlastigi goriilmektedir. Genel olarak kendine ait internet baglantisi olanlarin ve ortak
olarak internet baglantisini kullananlarin birbirine yakin puanlar aldiklari ancak internet baglantis:
olmayanlarin puanlarinin digerlerine nispeten anlamh diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Her iki
olgekleilgili kazanimlarda bireyin internete erisiminin énemli oldugu goriilmektedir. COYHO ye iliskin
sonuglarla Pullu ve Gomleksiz’in (2020) calismasinin bulgularinin paralellik gosterdigi belirlenmistir.
Ancak Baygeldi ve dig. (2021) tarafindan yapilan ¢calismada anlaml: farklilik bulunmamistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin bilgisayara erisim degiskeni acisindan 6l¢eklerin tim
faktorlerinde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin oldugu gruplar
incelendiginde ozellikle bilgisayari olan veya evde bilgisayara erisim olan 6grencilerin puanlarinin
bilgisayar1 olmayanlara ve arkadasinin bilgisayarini kullananlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli
farklilik olusturacak diizeyde daha yiksek oldugu gorilmektedir. Cetin’in c¢aligmasinda kendi
bilgisayarina sahip olan 6grencilerin diger gruplara kiyasla bilgisayar 6z-yeterliklerinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonugta bireyin kendine ait olan bilgisayari rahatlikla kullanma avantajinin
olmasi ve pek cok uygulamayi deneme sansinin olmasinin etkili olmasi kabul edilebilir. Ciinkdi bilgisayar
iliskin yasantilar bilgisayar 6z-yeterligini dogrudan etkilemektedir. (2008) Celik ve Cevik (2010)
tarafindan yapilan calismada 6grencilerin bilgisayara erisim degiskeni acisindan puan ortalamalarinda
anlamli farklilik saptanmamigtir. Alan yazinda cevrimic¢i 6grenmeye yonelik hazirbulunuglukla ilgili
calismalar incelenmisgtir. Baygeldi ve dig. (2021) yaptiklar1 ¢alismada bilgisayara erisim degiskeninin
anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin bilgisayar kullanim siirelerinin tiim faktdrlerde anlamli farkhilik ortaya koydugu
gorilmektedir. En yiiksek puani giinliik ortalama 3-4 saat bilgisayar kullanan 6grencilerin aldiklar:
gorilmektedir. Daha sonraki yliksek puanin ise 5-6 saat araliginda bilgisayar kullanan katilimcilara
ait oldugu goriilmektedir. Giinliik 1-2 saat ve 7 saat ve lizeri kullanan katilimcilarin puanlarinin diisiik

oldugu gortilmektedir. Bu durumda iki ucta yer alan gruplarin 6lceklerden aldiklari puanlarin distik
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oldugu belirlenmistir. 1-2 saat kullanan 6grenciler acisindan bilgisayar kullanma stiresinin yetersiz
olmasi distiniilse de bu siirenin 7 saat ve tizerine ¢iktig1 durumlarda da becerilerin artmadig: belirli bir
stireden sonra diistiigii saptanmigtir. Dikmen (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da bilgisayar kullanim
stresine gore yapilan gruplamada 5-10 saat arasinda kullanan gruplarin puanlarinin bu siirenin
lizerinde ya da altinda olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Balta (2009) tarafindan
yapilan calismada 6grencilerin BIOYAO’den aldiklari puanlarda bilgisayar kullanma siiresi arttik¢a
puan ortalamalarinin da arttigi bulgusuna ulagilmistir. Burada vurgulanmasi gereken noktalardan
birinin de bilgisayar kullanma siiresinin artmasina paralel olarak kullanmaya iliskin deneyimin de
artmasi oldugu distiniilmektedir. Bu konuda Agkar ve Umay (2001) bilgisayar erisimin az ya da kisith
oldugu durumlarda bilgisayar 6z-yeterliginin bundan olumsuz etkilenecegini belirtmistir. Ogrencilerin
egitim ortamlarinda bilgisayar egitimi almalari ve stirekli olarak kullanmalarinin da bu konuda pozitif
etkiye sahip oldugu kabul edilmistir (Torkzadeh & Koufteros, 1994). Akkoyunlu ve Orhan (2003), Cetin
(2008), Celik ve Cevik (2010) de benzer cikarimlarda bulunmustur. Cevrimici 6grenmeyle ilgili olarak
alanyazin incelendiginde Kuleli (2018) tarafindan yapilan ¢alismada bu ¢alismayla uyumlu olarak 3-4
saat bilgisayar kullanan 6grencilerin puanla ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonug bu ¢aligmayla uyumluluk géstermektedir. Benzer bir sonu¢ da Demir ve Eren (2021), Baygeldi
ve dig. (2021) tarafindan yapilan calisma da saptanmistir. Alanyazinda kabul edilen uyum degerleri
referans araligi cercevesinde Glgeklerin DFA analizi sonucunda elde edilen degerlerinin kabul
edilebilir deger araliginda yer aldig1 gortilmektedir. Yol analizi uygulanacak olan her iki dlcegin de
faktdr yapilart dogrulanmis olmaktadir. Bu dogrultuda yapilan yol analizinde BIOAO’den COYHO'ye
ve onun faktorlerine dogru uzanan yollar olusturulmugtur. Model olusturulurken bazi maddelerin yakin
etkiye sahip olduklar tespit edilmis ve hata terimleri arasinda kurulan kovaryanslarla modifikasyon
islemi uygulanmistir. Bu sayede modeldeki uyum iyiliginin artirilmasi ve elde edilen sonuclarin daha
saglikli bir yapiya kavusturulmasi amaclanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde; yapilan yol
analizinde elde edilen degerlerin kabul edilebilir degerler araliginda oldugu ve dolayisiyla da kriterlere
uygun bir sonug ortaya koydugu gorilmektedir. Ancak bu degerlerin ortaya konulmasina kaynaklik
eden yol analizinde varsayilmis olan iliski yollarinin da regresyon katsayilari nemlidir. Bu katsayilarin
istatistiki olarak anlamli diizeyde farkhilik gostermesi ve olusturulan hipotezler dogrultusunda
incelenmesi gerekmektedir. Aragtirmaya iliskin hipotezlere iligkin varsayimlarin dogrulandig:
goriilmektedir. BIOAO niin COYHO'niin tiim faktérleri {izerinde anlamli diizeyde etki olusturdugu
gorilmektedir. Yani faktorlerin yiiklenimleriyle gizil olarak kabul edilen degiskenler arasindaki
iligkiler 6nemlidir. Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda veriler yorumlanirsa; 6grencilerin
BIOAQye iliskin puan ortalamalarinin COYHO niin BIKO, KKO, OK, OM ve CiO faktdriinii pozitif
yonde yordadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda kurulan hipotezlerin dogrulandigi verilerle de ortaya
konulmus olmaktadir.

Alanyazinda 6grencilerin bilgisayar 6z-yeterlikleriyle diger degiskenlerin iligki ve etki dizeylerini
belirlemeye yonelik ¢caligmalara bakildiginda; Balc1 (2013) ve Balta (2009) bilgisayar 6z-yeterligiyle bilgi

okuryazarligi arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iligki belirlemistir. Bilgisayar 6z-yeterligi ile
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Usluel ve Seferoglu (2005) bilgisayar kullanimi, Agkar ve Umay (2001) bilgisayar kullanma deneyimleri,
Kutluca ve Ekici (2010) bilgisayar destekli egitim arasindaki iliskiyi aragtirmiglar ve aralarina anlamh
iligkinin bulundugunu saptamiglardir. Ayrica cevrimici 6grenmeye yonelik hazirbulunuglukla da
farkli degiskenlerin iligkisi arastirilmistir. Baygeldi ve dig (2021) cevrimici 6grenmeye yonelik
hazirbulunuglukla e-6grenme ortamlarina yonelik motivasyon, Pullu ve Gomleksiz (2021) tutum, Kuleli
(2018) bilgi islemsel diistinme becerileri arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar yapmisgtir.

Yasadigimiz doneme damgasinmi vuran Covid 19 pandemisi uzaktan 6grenmeye iliskin egitim
yontemlerinin kullanmilmasini zaruri kilmistir. Bu yontemlerin etkin ve aktif olarak kullanilmasinda
farkli bilegenlerle etkilesimi elbette onemlidir. Teknolojik arac-gerecler araciligiyla uygulanan
egitim yontemlerinde etkililigi artirmak icin bu arag-gerecleri 6grencilerin verimli olarak kullanmas:
6nemlidir. Bunun i¢inde araclara erisimi ve kullanimi konusunda yeterliklerinin olmasi gerekmektedir.
Ayrica bu yeterliklerine iliskin kendilerine iligkin algilarinin da olumlu olmas: 6nemlidir. Bu ¢alismada
elde edilen sonucglar erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla her iki dlcekten daha yiiksek puan
aldiklarini ortaya koymustur. Alan yazindaki calismalarin agirhikli olarak bu sonucu destekledigi
gorulmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alismada farkli yetkinlikler acisindan kiz 6grencilerin genelde daha
yiiksek puan almasina karsin bu teknoloji alaninda diisiik puan almalarinin nedenleri tizerinde durulmali
ve bunun diizeltilmesi i¢in gerekli ¢aba gosterilmelidir. Diger bir carpici sonu¢ da 6grencilerin kendi
bilgisayarlarinin olmasinin onlarin puanlarini olumlu etkiledigidir. Uzaktan egitimin vazgecilmez
bir arac1 olan bilgisayar konusunda égrencilere destek sunulmas: gerekmektedir. Ogrenciler agirlikh
olarak telefon kullanmakla birlikte telefonlar bilgisayarin bircok 6zelligine sahip degildir. Bu anlamda
ogrenciler agisindan daha avantajli bir aragtir. Bir diger sonug¢ da 6grencilerin bilgisayar kullanim
strelerinin u¢ noktalarda olmadigi zaman puanlarimi olumlu etkiledigidir. Alanyazinda da bunu
destekler sonuglar belirlenmistir. Deneyimin 6nemli oldugu gézden kagirilmamali ve 6grencilere erken
yaslarda teknolojik arac-gerecler derse yonelik kullanim 6zellikleri acisindan égretilmelidir. Ctinki
uzaktan egitim artik egitimin bir parcasi olarak algilanmakta ve pandemi sonrasinda da bazi dersler
agisindan devam edebilecegine iliskin bilgiler kamuoyunda yer almaktadir. Ogrencilerin bilgisayar 6z-
yeterlik algilarinin cevrimici 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklari tizerinde pozitif etkisinin oldugu

belirlenmistir. Bu sonug da diger sonuclar desteklemektedir.
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Introduction

The concept of computer self-efficacy, which emerges in connection with the active use of computers
in education, is related to the individual’s level of computer use and judgments about rapidly changing
technology. Computer self-efficacy of university students in distance education applications, which are
sometimes preferred and sometimes compulsory in the field of education, has a decisive effect on the results
of education. These days when we are experiencing the covid 19 pandemic, students studying at different
education levels from the lowest level to the highest level follow their lessons through distance education.
There are many different teaching methods based on technology under the name of distance education. It
is seen that education methods built on technology have different forms according to the technology or
tool used. When the tools and equipment used in the learning process are generally phones, tablets and
computers, this type of learning is called with different names such as online learning, computer assisted
learning, mobile learning and distance learning. Online learning provides great convenience for students,
provides a flexible teaching environment and provides connections with schools in different countries.
Through online learning, students can not only follow their courses but also can follow different courses
in their school or courses in a school anywhere in the world when they have the necessary connections.

Technology-related infrastructure is one of the most important factors affecting students’ readiness for
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online learning. In addition to knowing the use of the tools and materials used in the teaching process, their
perception of efficacy that they can conduct this process effectively is also important. Students’ self-efficacy
levels regarding the use of online learning tools directly affect the learning process.

Methodology

A random sampling method, which is included in the survey models, was used to obtain the data. In this
method, each unit in the sample has a probability of being selected.

Participants

A total of 1096 students (476 female, 620 male) continuing their education in undergraduate and associate
degree programs at Sivas Cumhuriyet University were taken as a sample.

Data Collection Tools

Computer-Related Self-Efficacy Perception Scale: The 18-item scale developed by Askar and Umay (2001)
has a one-dimensional structure. 11 items of the scale are positive and 7 items are negative, and these items
are reverse coded. The Cronbach’s alpha value was calculated as .71 in the scale development study, and .95
in the current study.

Online Learning Readiness Scale: The scale, developed by Hung, Chou, Chen, and Own (2010), and adapted
into Turkish by ilhan and Cetin (2013), consists of 18 items in total. The scale has a five-factor structure. In
the scale development study, the Cronbach alpha values of the factors were between .73 and .87; in the current
study, these values were found to be ranging from .84 to .95.

Statistical Analysis

Since the normality assumption was met in the analysis of the scales applied according to the research
variables, the independent samples t-test and ANOVA test, which are among the parametric tests, were
applied. Tukey analysis was applied to the factors that were found to be significant in the ANOVA test, and
the groups in which the significance was found were determined. CFA analysis was conducted on the data
obtained from the scales to determine the effect of the participants’ computer self-efficacy perceptions on
their readiness for online learning. Since it was determined that the CFA values of the scales were within
the accepted ranges, the Structural Equation Model (SEM) was applied by using the Maximum Likelihood
calculation method. Path analysis was performed to determine the fit values of the variables in the model
created as a result of the analysis.

Conclusion, Discussion and Recommendations

It was determined that the scores of the university students from the scales varied in favour of the male
students depending on the gender variable. According to the scores obtained from both scales in terms of
the economic status variable of the university students, it is seen that the students with good economic status
have the highest mean and the students with the lowest economic status have the lowest mean. According
to the place of residence variable, it is seen that there is a significant difference between the scores of the
students from the scales, while those who live in the village got the lowest mean score and those who live in
the city got the highest mean score. It is seen that the scores of the students varied significantly in all factors
according to the variable of the type of high school they graduated from. In general, it was determined that

those who have their internet connection, access to the internet and their own computer and those who use
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a computer for 3-4 hours a day scored higher than the other groups. It is among the other results obtained
that students’ computer self-efficacy perceptions have a decisive effect on their online learning readiness.

To increase the effectiveness of educational methods applied through technological tools, it is important that
students use these tools efficiently. To do so, they must have competence in accessing and using the tools. In
many studies, although female students generally get higher scores in terms of different competencies, the
reasons for low scores in this technology area should be emphasized and necessary efforts should be made
to correct this. Another striking result is that students’ having their own computers has a positive effect on
their scores. It is necessary to support students to have their own computers which are indispensable tools
of distance education. Although students mostly use phones, phones do not have many features possessed
by computers. In this sense, it is a more advantageous tool for students. Another result is that students’
computer usage time affects their scores positively when they are not at the extreme points. In the literature,
results supporting this have been reported. The importance of experience should not be overlooked and
students should be taught how to use technological tools and equipment at an early age. Distance education
is now perceived as a part of education and it is thought that it will continue to be an important part of

education in the future.
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Bu calismanin amaci, 11-12 yag cocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine
etkisinin aragtirilmasidir. Arastirmaya katilan futbolcular (n=101), rastgele drneklem yontemiyle deney ve kontrol
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Calismaya katilan deney grubu futbolcular normal antrenmanlarina devam
ederken sekiz haftalik gérsel ve isitsel pas antrenmanlarina tabi tutulmugtur. Deney grubu (n=60) futbolcular rastgele
yontemle gruplara ayrilarak sadece ses ile antrenman yapan, sadece 1sik ile antrenman yapan ve hem ses hem 151k
ile birlikte antrenman yapan grup olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Kontrol grubu (n=41) ise ekstra bir antrenmana
tabi tutulmamig normal antrenmanlarina devam etmislerdir. Deney grubu ve kontrol grubu futbolculara 8 haftalik
calisma 6ncesinde ve sonrasinda yetenek diizeylerini belirlemek amaciyla Mor-Christian futbol yetenek testi, Yeagley
futbol yetenek testi ve Johnson yetenek testi uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeli 6n test sonuglarina gére
deney gruplar ile kontrol grubu ayri ayri karsilastirilmig, hicbir deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline gore son test
sonuclari incelendiginde ise biitiin deney gruplari ile kontrol grubu arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Deney
grubu futbolcularin antrenman modeline gore grup icinde son test sonuclar karsilagtirilmis ve yapilan testlerde
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Sonug olarak; sekiz haftalik antrenman siiresince ¢alismaya katilan futbolculara
programl: sekilde SmartSpeed yardimiyla yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerini

gelistirdigi ve gorsel, isitsel ve hem gérsel hem isitsel birlikte yapilan pas antrenmanlarinin benzer diizeyde futbol
teknik becerilerini gelistirdigi belirlenmisgtir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of visual and auditory pass training on football technical skills
of children aged 11-12. The football players (n=101) participating in the study were divided into two groups as
experimental and control groups by random sampling method. The experimental group football players participating
in the study were subjected to 8-week visual and auditory pass training while continuing their normal training. The
experimental group (n=60) football players were randomly divided into 3 groups: the group that trains only with sound,
the group that trains only with light, and the group that trains with both sound and light. The control group (n=41),
on the other hand, did not undergo any extra training and continued their normal training. Mor-Christian football
skill test, Yeagley football skill test and Johnson skill test were applied to the experimental group and control group
football players before and after the 8-week study to determine their skill levels. Data analysis was done using SPSS
26.0 program package. According to the pre-test results of the training model of the experimental and control group
football players participating in the study, the experimental groups and the control group were compared separately,
and no significant difference was found between any of the experimental groups and the control group. When the
post-test results of the experimental and control group football players participating in the study were examined
according to the training model, a significant difference was found between all the experimental groups and the
control group. According to the training model of the experimental group football players, the post-test results were
compared within the group and no significant difference was found in the tests. As a result, it was concluded that
the visual and auditory pass training given to the experimental group students with the help of SmartSpeed in a
programmed manner during the eight-week study period improved their football technical skills, and the visual,

auditory and both visual and auditory pass trainings improved their football technical skills to a similar extent.

Keywords: Kids Football, Visual, Auditory, Passing, Technique

Giris

Futbol, farkli spor branglariyla karsilastirildiginda diinyada en ¢ok ilgi duyulan spor branslari arasinda
en Ust siralarda yer almaktadir (Zhou vd., 2020). Bu durum 6zellikle UEFA’nin yetenekli ¢ocuklar:
kesfetmesinde daha ¢ok 6nem vermesine neden olmaktadir (Serkan & Tuna, 2019).

Futbolda niteligi arttiran etken, mag¢ kosullarinda temel tekniklerin dogru ve akici bir gekilde
uygulanabilmesidir (Caglayan, 2015). Futbolda basari i¢in sporcunun, hem toplu hem topsuz
pozisyonlarda rakiplerinden daha siiratli olmasi, yliksekten gelen toplarda rakibinden iyi sigramasi,
ikili miicadelelerde rakibinden daha giiclii kalmasi, onu her zaman bir adim 6ne ¢ikaracaktir. Bu
nedenle cocuk futbolcularin gelecekteki basarisi icin, beceri ve yetenekle birlikte Gstln fiziksel ve
motorsal performans ¢ok 6nemli olmaktadir (Taskin vd., 2015). Topa hiikmedebilme ve topu istedigi
sekilde kontrol altina alabilmek temel teknik beceriler acisindan 6nemlidir. Topa hiikmederek topu
kontrol altina almanin 6n kogullarindan olgunlagsma ve biiyime, ¢ocugun bedensel hacmi ve hacim
kuvveti yeterliligi ile ilgilidir (Topkaya, 2013).

Futbolda teknik, futbolcunun topla uyumunu gostermesini ifade eder ve oyundan ayri olarak pas verme,
calim atma gibi yalmiz hareketlerin performansini agiklar (Deliceoglu & Miiniroglu, 2005). Futbolda
teknik beceriler, futbolcunun o ani veya durumu en iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in toplu veya

topsuz pozisyonlarda oyunu lehine dondiirebilmesidir. Bu nedenle futbolcularin teknik geligsimlerinin
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desteklenmesinde beceri gelistirmeye yonelik antrenman programlarina yer verilmesi gerekmektedir
(Tokgdz & Dalgakiran, 2014). Ayni zamanda, farkli hareketlere karsi ustalikla hazir bulunmay: da temsil
etmektedir (Okan, 2016). Futbolcunun teknikleri verimli sekilde yerine getirebilmesi icin ¢ocuk ve
genclere temel ve teknik gelisim antrenmanlarina yer verilmesi gerekmektedir (Geng, 2015).

10 ile 12 yas aras1 ¢ocuklar i¢in oyun yagidir. Bu nedenle pas verme, top siirme ve sut ¢cekme gibi temel
futbol tekniklerinin oyun formatinda ¢ocuklara 6gretilmesi bu tekniklerin 6greniminin aktarilmasini
kolay hale getirmektedir. Ayni1 zamanda oyun formatinda verilen teknikler cocuklarin daha ¢ok
dikkatini cekmeye yardimer olacaktir (Tutkun, 2007). Cocuklarda 10 ile 12 yas arasindaki koordinasyon
yetenegi st dizeydedir. Ayn1 zamanda bu yas grubu cocuklar oyun ¢aginda oldugu icin pas ve top
stirme gibi yliksek koordinasyon gerektiren bu teknikler cocuklara oyun seklinde aktarilmalidir (Colak,
2016). Ancak bazi caligmalar bu yag grubunun temel teknik becerilerin miisabaka teknigi diizeyinde
gerceklestirebilecegini de belirtmektedir (Topkaya, 2013). Bu konuda oyun ya da miisabaka formati
konusunda bir fikir birligi olmasa da bu yas doneminde futbol icin temel teknik becerilerin verilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Futboldayeni gelistirilen pas caligma materyallerinin kullanimi Almanya futbol takimlarinin bagarisi ile
glindeme taginmis ve giincel bir konu olarak yayginlagmaya baslamistir. Bu materyallerin tlkemizdeki
futbol takimlarinin alt yapisina gelmesiyle birlikte ¢cocuklarda (altyapida) kullanim kriterleri de 6nemli
hale gelmistir. Bu materyallerin futbolda en kritik dénemlerden biri olan 11-12 yas grubunda pas
tekniginin antrenmanina yonelik inceleme yapilmasi ve bu sonuclarin iyi analiz edilmesi, futbolcularin
teknik kapasitelerinin gelismesi acisindan 6nemli olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, 11-12
yas cocuklarda gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol temel teknik becerilerinden pas, sut, top
slirme, top sektirme ve duvar pasina etkisinin arastirilmistir. Ayrica 11-12 yas grubu ¢ocuklarda pas

antrenmaninin bu yas grubu i¢in uygunluk diizeyi arastirilmaktadir.

Yontem

Arastirmaya Konya ilinde ¢esitli altyap: kuliiplerinde futbol oynayan 11 yas 51 futbolcu ¢ocuk ve 12
yas 50 futbolcu ¢ocuk olmak tizere toplam 101 futbolcu cocuk (101 erkek) katilmistir. Futbolcular
rastgele yontemle deney ve kontrol grubu olmak tzere iki gruba ayrilmistir. Futbolcularin se¢iminde
son 1 yil igerisinde fizyolojik rahatsizlik ve son 6 ay icerisinde ekstremite sakathigi gecirmemis olmasi
hususlarina dikkat edilmistir. Futbolcularla birlikte ailelerine arastirma hakkinda detayli bilgilendirme
yapilmistir. Aragtirma icin etik kurul onayi alinmistir. Arastirmaya 06.01.2020 tarihinde 6n test dl¢timleri
alinarak baslanmis, deney grubu futbolcular normal antrenmanlarina devam ederken bununla birlikte
8 haftalik gorsel ve isitsel pas antrenmanlarina tabi tutulmus, antrenmanlarindan sonra 06.03.2020
tarihinde son test 6l¢timleri alinmigtir. Deney grubu 60 futbolcu rastgele yontemle gruplara ayrilarak
sadece ses ile antrenman yapan (n=20), sadece 131k ile antrenman yapan (n=20) ve hem ses hem 151k ile
birlikte antrenman yapan (n=20) grup olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Futbolcular haftada 3 giin gorsel
ve igitsel pas antrenman programinda belirtilen sekilde (Ornegin 1. Hafta, siiregelen her antrenmanda
10 pas toplamda 30 pas) antrenman yaptirilmistir. Kontrol grubu (n=41) ise ekstra bir antrenmana tabi

tutulmamig normal antrenmanlarina devam etmiglerdir. Uygulama siirecinde ti¢ antrenman Ust Uste
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antrenmana ¢ikmayan veya uygulama siirecinde sakatlik yasayip toplamda 5 antrenmana katilamayan
futbolcular deney grubundan ¢ikarilmistir. Calismaya baslamadan bir hafta 6nce futbolcularin 6n test
degerleri icin futbol teknigine yonelik testler uygulanmistir. 8 haftalik saha uygulamalarindan sonra
ise son test degerleri icin futbol teknigine yonelik testler tekrar uygulanmistir. Aragtirma 6n test - son
test modeline uygun olarak yapilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Futbolcularin yaslari ntifus ctizdanindaki bilgilere gore belirlendikten sonra boy uzunlugu ve viicut
agirligini belirlemek icin &lgiimler yapilmistir. Olciimler sabah kahvaltisindan énce, katilimcilar
herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmistir.

Viicut agirligr: Katilimcilarin viicut agirliklars; Gzerlerinde sadece sort ve tisort varken, ¢iplak ayak
ve anatomik durus pozisyonundayken Biyoelektrik impedans analizoriine entegre elektronik baskiil
(Tanita TBF-401A USA) ile kg olarak dlctilmustir.

Boy uzunlugu: Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklari birlesik,
nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas ustl tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon
alindiktan sonra, 6l¢tim cm olarak kaydedilmistir. Duvara monte stadiometre (HoltainLtd, England) ile
oletlmusgtir.

Teknik Testler

Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi

Sekil 1. Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi
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Top siirme test istasyonu sekil 1.1deki gibi hazirlanir. Istasyon capi 18 m. &lgiiliir ve isaretlenir. 12
tane futbol konisi (45 cm. yiikseklik) 4,5 m. araliklar ile daire seklinde koyulur. 1 m’lik baslangi¢ ¢izgisi
dairenin digindan isaretlenir. Komutla beraber 6grenci baglangic ¢izgisinde bulunan topla koniler
arasinda olabildigince hizli top siirerek baslangic ¢izgisine geri doner. Tki deneme yapilir, saat yoniinde
ve saat yontnin tersinde uygulanir.

Puanlama: ki denemeden iyi olan siire testin sonug skoru olarak kaydedilir.

Pas verme test istasyonu sekil 1.2’deki gibi hazirlanir. 91 cm. genislik ve 45 cm. yiikselige sahip bir kale
(iki koni 91 cm. aralikla) konur ve kalenin arkasina 1.20 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni
gol ¢izgisinin merkezinden 45 derecelik a¢1 yapacak sekilde 13,5 m. uzakliga konur, ticiincii koni ise
gol cizgisine 90 derece ac1 ile 13,5 m. mesafeye yerlestirilir. 3 koninin de bulundugu noktadan kaleye
dogru dorder kez vurus yapilir (toplam 12 pas), 6grenci pas verirken her iyi ayagini da kullanabilir. Her
noktadan ayri ayr1 aligtirma yapilmasina miisaade edilir.

Puanlama: Her bagarili pas 1 puan eder. Kale konilerine dokunan toplar basarili olarak kaydedilir.
Sonug skoru 12 pastan basarili vurusunun toplamidir.

Sut atma test istasyonu sekil 1.3’deki gibi hazirlanir. 1,21 m. capindaki 4 daire kalenin koselerine
yerlestirilir. Vurug ¢izgisi kale cizgisi merkezinden 14,5 m. uzakliga kaleye paralel olarak isaretlenir.
Vurus ¢izgisinin gerisinden herhangi bir yere top yerlestirilerek istenilen ayak ile hedefe dogru vuruglar
yapilir. Koselerdeki 4 adet bulunan cember hedeflerin her birine dérder kez vurus yapilir (toplam 16 sut).
Puanlama: Top dogru hedefe giderse 10 puan verilir, yanlis hedefe giderse 4 puan verilir. Ornegin,
ust-sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, vurus alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Top hedefe
dogrudan gitmelidir. Yerden sekerek veya yuvarlanarak giden hedefe giren toplar basarisiz sayilir.
Sonug skoru, 16 sutun isabet puanina gore kaydedilir (Mor & Christian, 1979).

Yeagley Futbol Testi (Top Sektirme)

Ogrenci eline topu alarak test alaninin merkezine gecer. Komut ile birlikte topu yere vurarak
viicudunun el ve kol hari¢ biitin kisimlarini kullanarak disirmeden sektirmeye baglar. 30 saniye
icerisinde diiglirmeden sektirmeye calisir. Top yere diiserse ceza verilmez fakat alanin digina ¢ikilirsa
yaptigi sektirmeler skora eklenmez. Top kontrolii icin el veya kol kullanilirsa 1 puan diisiiliir. Tki kez
deneme yapilir.

Puanlama; Top sektirme icin, 30 saniyelik siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayisi skoru olusturur.

iki denemeden en iyi olan skor kaydedilir (Yeagley, 1972).
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Sekil 2. Yeagley Futbol (Top Sektirme) Testi

A 5m ‘

Johnson Futbol Yetenek Testi

Genisligi 7,32 m., ylksekligi 2,43m., (standart futbol kalesi) 6l¢tilerinde olan bir duvar belirlenir. Duvar
merkezinden 4,6 m. uzakliga vurus cizgisi ¢izilir. Yedek toplarin bulundugu top sepeti de 4,6 m. geriye
yerlestirilir. Ogrenci komut ile birlikte vurus cizgisinde bulunan topa vurarak belirlenen duvar alanina
arka arkaya vuruglar yapar. Top havadan veya yerden sekerek gelebilir. 30 saniye igerisinde mimkin
oldugu kadar fazla vurug yapilir. Vurus ¢izgisinin gerisinden istenildigi vurus teknigi ile topa vurulabilir.
Top kontrolden ¢ikarsa 6grenci kagan topu almak yerine top sepetinden baska bir top alarak devam
edebilir. 2 defa 30 saniyelik deneme yapilir ve en iyi stire kaydedilir.

Puanlama; Sonug skoru iki denemeden en iyi olanidir (Strand & Wilson, 1993).

Sekil 3. Johnson Futbol Genel Yetenek Testi

Futbol beceri diizeyini tespit etmek i¢in kullanilan Mor-Christian Futbol Genel Yetenek Testi, Yeagley

Top Sektirme Testi ve Johnson Duvarda Hizli Pas Testleri gegerli ve gvenilir kabul edilmistir.
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Gorsel ve isitsel Pas Antrenman Program

Tablo 1. 8 Haftalik Gérsel ve Isitsel Pas Antrenman Programi1

Haftalar Ses Grubu Isik Grubu Ses-Isik Grubu
1 10 PAS 10 PAS 10 PAS
2 12 PAS 12 PAS 12 PAS
3 14 PAS 14 PAS 14 PAS
4 16 PAS 16 PAS 16 PAS
5 18 PAS 18 PAS 18 PAS
6 20 PAS 20 PAS 20 PAS
7 22 PAS 22 PAS 22 PAS
8 24 PAS 24 PAS 24 PAS

Futbolcular haftada 3 giin tabloda belirtilen sekilde (Ornegin 1. Hafta, siiregelen her antrenmanda 10
pas toplamda 30 pas) antrenman yaptirilmistir. Caligmada antrenmanlar Fusion Sport (Smart Speed,
Queensland, Australia) cihazi kullanilarak yaptirilmigtir. Futbolcu 4 duvardan olusan alanin merkezine
gecerek komut bekler. Her bir pas duvar1 merkeze 2,5m uzakligindadir. Tablet kullanilarak Smartspeed
programi lUzerinden antrenman tiirii (Sadece ses, sadece 151k ve hem ses hem 151k birlikte) ve pas sayisi
ayarlanarak basla komutu verilmistir. Antrenman tiirli sadece ses olarak ayarlandiginda herhangi bir
pas duvarinin arkasindaki SmartSpeed kapisindan ses cikar ve futbolcu topu o duvara vurur. Topun
duvara temasinin hemen ardindan o duvardaki ses kesilir ve hemen rastgele baska bir duvarin
arkasindaki SmartSpeed kapisindan ses ¢alar. Futbolcu duvar pasi yaptigi top ile seri sekilde donerek
sesin geldigi duvara pas atar. Bu sekilde antrenman programinda yer alan pas sayisi kadar tekrar eder.
Sadece 151k ile antrenman yapan grupta ise antrenman tiirt 151k secilir ve duvarin arkasindaki kapidan
ses calmaz ve yalnizca 11k belirir. Ayni sekilde top duvara vurdugunda 11k soner ve derhal baska bir
duvarin arkasindaki kapinin 15181 yanar. Hem ses hem 1s1k antrenman tiirtinde ise duvarin arkasindaki

kapidan hem ses calar hem 151k yanar.

Sekil 4. SmartSpeed Gorsel ve Isitsel Pas Antrenman Cihaz1
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma futbol bransi miisabaka sezonu devam ederken toplam 8 hafta, haftada 3 giin olarak
planlanmistir. Deney grubu cocuklara futbol antrenmanlarinin devaminda ve antrenman sonunda 20
cocuga gorsel (151k) ile pas antrenmani, 20 ¢ocuga ses ile pas antrenmani ve 20 cocuga hem gorsel
hem isitsel pas antrenmani verilmigstir. Kontrol grubu 41 cocuk ise miisabaka sezonu boyunca
antrenmanlarina devam etmistir. Gorsel ve isitsel egzersizlerinin dncesinde ve sonrasinda katilimcilarin
bazi fiziksel parametrelerini degerlendirmek icin test ve dlciimler gerceklestirilmistir. Katilimcilara
calismanin amaci ve énemi hakkinda bilgi verilerek yapilacak test, dlciim ve egzersizleri uygulama
istekleri ve motivasyon duzeyleri yiikseltilmistir. Katilimeilara yapilacak test ve ol¢timlerin nasil
yapilacagi ayrintili bir sekilde anlatilip uygulamali olarak gosterilmistir. Katilimcilarin antropometrik
6lcimlerinden sonra, testlere baslamadan once 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Yapilacak olan

on test ve son testlerin giiniin ayni saatlerinde yapilmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programu kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistik olarak
verilerin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanarak verilmistir. Degiskenlerin normallik
dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kargilastirilmasinda
Bagimsiz Orneklemeler icin t-testi, 6n test - son test karsilagtirilmasinda Bagimli Orneklemler icin
t-testi, gruplar arasi farkliliklar ANOVA testi kullanilarak belirlenmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolculara Ait Tanimlayici Bilgiler

Degiskenler Grup N Ort=SS
Deney 60 11,50+,50
Yas (Y1)
Kontrol 41 11,50+,51
Deney 60 2,50+,79
Spor Yasi (Y1)
Kontrol 41 11,50+,51
Deney 60 148,47+5,05
Boy (Cm)
Kontrol 41 149,02+5,03
Deney 60 42,83+2,86
Kilo (Kg)
Kontrol 41 42.33+2 36
Deney 60 19,42+ 58
VKI
Kontrol 41 19,07+,93

Tablo 1 incelendiginde deney grubu yag ortalamasi 11,50+,50 yil, spor yasi ortalamasi 2,50+,79 yil,
boylar1 ortalamasi1 148,47+5,05 cm, viicut agirhiklar ortalamasi 42,83+2,86 kg, viicut kitle indeksi

ortalamasi 19,42+ 58 kg/m” olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ise yas ortalamasi 11,50+,51 yil, spor
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yasi ortalamasi 2,27+,63 yil, boylari ortalamasi 149,02+5,03 cm, viicut agirliklari ortalamasi 42,33+2,36
kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m” olarak bulunmustur.
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore

On Test Ol¢iim Sonuglar1 ve Kargilagtirilmasi

Degiskenler Grup N Ort=+SS t p
Ses 20 36,15+5,15
-1,308 196
Kontrol 41 38,70+7,94
Isik 20 41,60+9,24
Top Sektirme 1,265 211
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses-Isik 20 40,65+7,31
919 349
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses 20 38,50+10,72
1,628 ,109
Kontrol 41 32,95+13,25
Isik 20 36,45+13,75
Sut (Puan) 956 343
Kontrol 41 32,95+13,25
Ses-Isik 20 40,65+7,31
875 ,385
Kontrol 41 38,70+7,94
Ses 20 6,50+1,79
786 435
Kontrol 41 6,19+1,20
Isik 20 7,15+1,57
Pas (Puan) 2,624 ,091
Kontrol 41 6,19+1,20
Ses-Isik 20 6,70+1,89
1,263 211
Kontrol 41 18,33+1,28
Ses 20 18,97+1,51
1,620 110
Kontrol 41 18,36+1,11
Isik 20 18,97+1,51
Top Siirme (sn) -1,613 112
Kontrol 41 12,60+2 46
Ses-Isik 20 12,78+2,46
269 789
Kontrol 41 6,19+1,20
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Ses
Kontrol
Isik
Duvar Pas1
Kontrol
Ses-Isik

Kontrol

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) ve kontrol grubu
futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pasi testlerinde On

Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmigtir

(p>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Deney ve Kontrol Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore

20

41

20

41

41

Son Test Ol¢iim Sonuglar1 ve Karsilagtirilmasi

12,60+2,46
12,78+2,46
13,55+3,33
12,78+2,46
12,90+2,88

12,78+2,46

-269

1,017

168

789

5

313

867

>

Degiskenler Grup
Ses
Kontrol
Isik
Top Sektirme
Kontrol
Ses-Isik
Kontrol
Ses
Kontrol
Isik
Sut (Puan)
Kontrol
Ses-Isik
Kontrol
Ses
Kontrol
Is1k
Pas (Puan)
Kontrol

Ses-Isik

Kontrol
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N

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

20

41

Ort+SS
45,70+5,37
38,63+8,08

48,95+10,47
38,63+8,08
50,65+8,54
38,63+8,08
58,00+8,21
33,75£9,72
55,30+11,76
33,75£9,72
56,20+11,62
33,75+9,72
8,85+1,23
6,41+97
9,15+1,31
6,41+,97
8,75+1,25

6,41+97

3,538

4,238

5,350

9,593

7,757

7,930

8,410

9,175

7,993

001

L0007

,0007

,000*

000"

1000*

,000*

1000

,000*
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Ses 20 17,16+,86
25,269 000
Kontrol 41 18,89+1,34
Isik 20 16,58+1,32
Top Siirme (sn) -6,351 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Ses-Isik 20 16,64+1,13
-6,472 ,000*
Kontrol 41 18,89+1,34
Ses 20 17,90+2,81
6,502 000*
Kontrol 41 13,17+2,59
Isik 20 19,40:2,41
Duvar Pas1 8,992 ,000*
Kontrol 41 13,17+2,59
Ses-Isik 20 18,45+2,39
7,639 000
Kontrol 41 13,17+2,59

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) ve kontrol grubu
futbolcularina uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Siirme ve Duvar Pas testlerinde Son
Test degerlerinin biitiin antrenman modellerinde kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Antrenman Modeline Gore Grup

icinde Son Test Karsilastirildigt ANOVA Testi

Degiskenler Grup N Ort=SS t p
Ses 20 45,70+5,37
Isik 20 48,95+10 47
Ses-Tsik 20 50,65+8,54

Top Sektirme 1,796 175

Ses 20 58,00+8,21
Isik 20 55,30+11,76
Ses-Isik 20 56,20+11,62
Ses 20 8,85+1,23
Isik 20 9,15+1,31
Ses-Isik 20 8,75+1,25

Sut (Puan) 333 718
Ses 20 17,16+,86
Isik 20 16,58+1,32
Ses-Isik 20 16,64+1,13
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Ses 20 17,902,81

Isik 20 19,4022,41
Ses-Isik 20 18,45+2,39
Pas (Puan) 544 584
Kontrol 20 6,41+97
Ses-Isik 20 8,75+1,25
Kontrol 20 6,41+,97
Ses 20 17,16+,86
Kontrol 20 18,89+1,34
Isik 20 16,58+1,32
Top Siirme (sn) 1,611 1209
Kontrol 20 18,89+1,34
Ses-Isik 20 16,64+1,13
Kontrol 20 18,89+1,34
Ses 20 17,90:2,81
Kontrol 20 13,17+2,59
Isik 20 19,40:2,41
Duvar Pas1 1,776 178
Kontrol 20 13,17+2,59
Ses-Isik 20 18,45+2,39
Kontrol 20 13,17+2,59

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu (Antrenman modeline gore) futbolcularina
uygulanan Top Sektirme (Yeagley), Sut, Pas, Top Stirme ve Duvar Pasi testlerinde Son Test degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Deney Grubu Futbolcularin Yaslara Goére On Test Sonuclar1 ve

Kargilagtirilmasi
Degiskenler Grup N Ort=SS t p
11 Yas 30 36,10+6,12
Top Sektirme -3,754 ,000*
12 Yas 30 42,83+7,68
11 Yas 30 34,20+16,40
Sut (Puan) -1,706 ,093
12 Yas 30 39,96+8,58
11 Yas 30 6,10+1,39
Pas (Puan) -3,768 ,002*
12 Yas 30 7,46+181
11 Yag 30 6,10+1,39
Top Siirme (sn) -3,768 ,002*
12 Yas 30 746+1,81
11 Yas 30 17,40+2,45
Duvar Pas1 -3,974 ,000*
12 Yas 30 19,76+2,14
*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu futbolcularina uygulanan Top Sektirme
(Yeagley), Pas ve Duvar Pasi testlerinde Yaslara Gore Son Test degerlerinde 12 yas lehine anlamli
farklilik gozlemlenirken (p<0,05), Sut ve Top Siirme degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

g6zlemlenmemistir. (p>0,05).

Tartisma

Bu caligmada, 11-12 yas futbolculara dizenli olarak uygulanan 8 haftalik gorsel ve isitsel pas
antrenmanlarinin futbol teknik becerilerine etkileri aragtirilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yag ortalamasi 11,50+,50 y1l, spor yasi ortalamasi 2,50+,79
yil, boy uzunluklari ortalamasi 148,47+5,05 cm, vicut agirliklar: ortalamasi 42,83+2,86 kg, viicut kitle
indeksi ortalamasi 19,42+,58 kg/m” olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu yas ortalamas ise 11,5051
yil, spor yasi ortalamasi 2,27+,63 yil, boy uzunluklari ortalamasi 149,02+5,03 cm, vicut agirliklar
ortalamas: 42,33+2,36 kg, viicut kitle indeksi ortalamasi 19,07+,93 kg/m” olarak bulunmustur (Tablo 1).
Alanyazin incelendiginde bu yas gruplar ile ilgili ¢aligmalarin son dénemde arttigr goriilmektedir.
10-12 yas cocuklara uygulanan futbol beceri antrenmaninin motor beceri gelisimine etkisinin
incelendigi calismada, 30 futbolcunun yas ortalamas: 10,83+0,87 yil, spor yasi ortalamasi 2+0,26 yil
olarak tespit edilirken, boy uzunluklari ortalamasi 1,44+0,08 m, viicut agirligi ortalamasi 37,64+8,53 kg.,
VKI ortalamasi 18,15+3,06 kg/m” olarak tespit edilmistir (Oztekin, 2019). 8-14 yas grubu futbolcularin
fiziksel ozelliklerinin yas gruplarina gore incelendigi calismada 174 futbolcu yas gruplarina gore 3
gruba ayrilmig ve 10-12 yas grubunun yag ortalamasi 11,53+0,5 yil, spor yasi ortalamasi 2,7+1,8 yil
olarak bulunmustur. Boy uzunluklar1 ortalamasi ise 147,9+8,6 cm, viicut agirligi ortalamasi 40,2494 kg
ve viicut kitlesi indeksi ortalamas1 17,9+2,6 kg/m” olarak tespit edilmistir (Diker & Miiniroglu, 2016).
10-12 yas grubu futbolcularin motorik performansinin degerlendirildigi arastirmada ise deney grubu
futbolcularin yas ortalamalar1 11,44+0,76 yil, boy uzunluklar1 144,3+545 cm, viicut agirligi 34,8+4,22 kg
olarak bulunmustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi ise 11,21+0,56 y1l, agirlik degiskenleri 35,41+ 7,83
kg, boy degiskenleri 143,93+ 6,28 cm olarak saptanmistir (Kumartash vd., 2014). Arastirma grubundaki
erkek cocuk futbolcularin degerleri ayni yag grubundayapilan diger ¢calismalarla karsilagtirildiginda boy
uzunluklari, viicut agirhiklar: ve viicut kitle indeksi degerleri paralellik gostermektedir. Ayrica bu yas
grubunun fiziksel ve antropometrik 6zellikleri sonuclarinin benzer olmasi ¢alismamizin givenilirligi
acisindan 6nemli bir alan yazin destegi olarak kabul edebiliriz.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline 6n test sonuglari (Tablo
2) incelendiginde deney gruplarindan hem ses ile antrenman yapan grup hem 1sik ile antrenman yapan
grup hem de ses ve 151k birlikte antrenman yapan grup kontrol grubuyla ayr1 ayr karsilastirilmis 6n
test sonuclarina gore hi¢bir deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Bu sonuclar deney grubundaki sporcularin homojen olarak dagildigini géstermektedir. Arastirmaya
katilan deney ve kontrol grubu futbolcularin antrenman modeline gore son test sonuclar (Tablo 3)
incelendiginde ise biitiin deney gruplari ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Ozellikle kiigiik yas grubu futbolcularda teknik performansi belirlemek amaciyla top sektirme testi

kullanilmaktadir. Bu testin uygulama ve dlgme agsamasi kolay oldugu icin ve cocuk futbolculara uygun
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oldugu icin kullanildig1 gorilmektedir. Futbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu ¢ocuklarin teknik
gelisimlerine etkisinin arastirildigi ¢alismada top sektirme degerlerinin 6n test ortalamalar ile son
test ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Top sektirme yetenegi icin 6n
test ortalamasi 36,33+10,83 puan ve son test ortalamasi 43,40+10,38 puan olarak belirlemistir (Kurban,
2008). Futbol koordinasyon antrenmanlarinin 10-13 yag grubu cocuklarin teknik gelisimine etkisinin
arastirildig: calismada, yas ortalamalari 11,94+1,08 y1l olan 15 futbolcunun (deney grubu 1) top sektirme
on test sonuglart 30,20+8,73 puan bulunurken, son test sonuclari 33,80+8,29 puan bulunmustur. Ayni
calismada yas ortalamalari 11,83+1,06 yil olan 15 futbolcu ise (deney grubu 2) 6n test 26,07+7,24 puan
bulunurken, son test 30,20+5,57 puan olarak saptanmistir. Yine ayni caligmada yaslari ortalamalar
12,13+1,01 y1l olan kontrol grubu futbolcularin ise 6n testleri 19,13+4,96 puan ve son testleri 21,07+3,62
olarak tespit edilmistir (Koksal, 2020). Yas gruplari benzer olmasina ragmen calismamizdaki
futbolcularin top sektirme degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin deney ve
kontrol grubunun yaglarina gore elit diizeydeki bir ligde miicadele etmesi ve antrenmanlarinin sayi ve
nitelik agisindan farklilik oldugu distintilmektedir.

Literatlirde farkli antrenmanlarin sut teknigi Gzerine arastirildigi bircok bilimsel ¢alisma bulunurken,
pas antrenmanlarinin sut teknigi iizerine etkisinin arastirildig: calisma nispeten daha azdir. Sekiz
haftalik futbola 6zgli egzersiz programi sonunda kontrol grubunda sut degerlerinde anlamli farklilik
bulunmazken, deney grubunda anlamli farkliliga rastlanmistir (Bastas, 2021). 10-12 yas erkek grubu
futbolculara uygulanan kor antrenmanin teknik beceri diizeyine etkisinin arastirildigi calismada,
yaslari ortalamasi 11,50+,516 yi1l olan 16 futbolcunun (deney grubu 1), sut 6n test sonuclar1 58,50+17,44
puan olarak belirlemistir. Sut son test sonuclar ise 64,00£15,38 puan olarak bulunmus ve anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yaslar1 ortalamasi 11,31+,479 yil olan 16 futbolcunun (deney grubu 2)
ise sut 6n test sonuglari 61,13+19,58 puan, sut son test sonuglar 62,13+15,80 puan olarak belirlenmis ve
on test-son test arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Savas vd., 2020). Video destekli zihinsel
antrenman programinin futbolda sut etkisi tizerine yapilan arastirmada ise sadece zihinsel antrenman
yapan grubun 6n test-son test degerleri arasinda anlamh farklilik bulunmazken hem fiziksel hem
zihinsel antrenman yapan grubun test degerleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ozdal vd.,
2013). Literatiir incelendiginde ayni yag gruplari olmasina ragmen sut test sonuclarinin farkli degerler
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin sut testinin 6zellikle bu yaslarda daha cok kuvvetle alakali
olmasi ve yapilan ¢aligsmalarda kuvvet gelisiminin 6nemli rol oynadig1 séylenebilir.

Futbolda pas teknigi kalitesi ozellikle ¢ocuk vyaslarda gelistirilmesi gerekmektedir. Literatiir
incelendiginde 6zellikle ¢ocuklarda pas teknigini gelistirmek amaciyla farkli ¢aligsmalarin oldugu
gorilmektedir. Cocuk futbolcularda sekiz haftalik futbola 6zgli egzersiz programinin pas teknigine
etkisinin incelendigi arastirmada pas testine iliskin 6n test degerlerinde deney ve kontrol gruplar:
arasinda anlamli farklilik bulunmazken, son test degerleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Yine ayni c¢aligmada calismamiza paralel olarak sekiz haftalik egzersiz oncesi ve sonrasi pas
degerlendirilmesinde kontrol grubunda anlaml farklilik olmazken deney grubunda anlamli derecede

iyilesme oldugu goriilmistiir (Bastas, 2021). Benzer ¢aligmada futbol antrenmanlarinin 10-13 yas grubu
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cocuklarin teknik gelisimlerine etkisinin arastirildigi ¢calismada pas degerlerinin 6n test ortalamalar:
ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli farkhilik oldugu tespit edilmistir (Kurban, 2008). Beceri ve
oyun tabanli antrenmanlarin addlesan erkek futbolcularin fiziksel performans ve teknik beceri gelisimi
tzerine etkilerinin incelendigi farkli caligmada, beceri grubuna iliskin pas 6zelliginin 6n test ve son
test degerlerinin ortalamalari sirasiyla 8,67+0,77 puan ve 10,750,79 puan olarak anlaml bir artisa sahip
olmugtur. Oyun grubunun pas 6zelligine iligkin 6n ve son test degerlerinin ortalamasi 8,50+1,16 puan ve
9.83+1,07 puan olarak bulunmusgtur. Beceri grubu ile oyun grubu arasindaki gelisim analiz edildiginde,
pas verme Ozelligi bakimindan beceri grubu daha yiiksek oranda anlaml diizeyde gelisim gésterdigi
bildirilmistir (Akar, 2013). Literatir incelendiginde geleneksel pas antrenmanlari yerine, cocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek materyaller kullanildiginda daha verimli sonuglar alinabilecegi goriilmektedir.
Ozellikle erken ergenlik ve orta ergenlik déneminde yapilan futbola 6zgii antrenmanlar, futbol teknik
becerilerini gelistirmekle beraber futbolun temeli olarak sayilabilecek pas teknigini en iyi sekilde
gelistiren metotlarindan biridir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin top stirme teknigine
etkisi veya pas antrenmanlarinin top stirmeyle iligskisini sorgulayan calismalara rastlanmamistir.
Endonezyali 10-12 yas futbolcularda dar alan oyunlarinin top slirme ve pas verme yetenegi iizerine
etkisinin arastirildigi calismada 6 haftalik dar alan oyunlar1 antrenmanlarinin sonunda futbolcularin
top siirme yeteneginde %7,73 oraninda bir artis gézlemlenirken, pas verme yeteneginde ise %14,66
oraninda artis saptanmistir (Doewes vd., 2020). ilkogretimde futbol becerilerinin kazandirilmasinda
egitsel oyunlarin etkisinin arastirildig: calismada, ¢cocuk futbolcular slalom yaparak top stirme 6n test
- son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Mihriay, 2006). 11-12 yas ¢ocuklarda
8 haftalik bilateral futbol antrenman programinin 6grenme transferi ve 6grenme kaliciligi tizerine
yapilan ¢alismada top slirme yeteneginde calisma bulgularina bakildiginda, deney ve kontrol gruplari
test erisim puanlari bakimindan deney gruplarinin kontrol grubuna gére daha dustik siirelere eristigi
belirtilmistir (Erdil vd., 2016). Elde edilen degerler incelendiginde, sekiz haftalik gorsel ve isitsel
pas antrenmanlarinin deney grubunun top slirme ortalamalarinda anlamli degisiklige yol agtig:
gorilmektedir. Calismamizda yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlari, futbol teknik kapasiteyi
gelistirdigi gibi, topa hakim olmay1 da gelistirmektedir. Top siirme yeteneginin temelinde topa hakim
olmanin 6nemi disinildigiinde, futbolculardaki bu artis futbol teknigi icin oldukc¢a 6nemlidir.
Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin antrenman modeline gore grup icinde son test
sonuglari (Tablo 4) karsilastirilmig ve yapilan testlerin timtinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Sonuglar incelendiginde, 11-12 yas grubundaki futbolculara; goérsel, isitsel ve hem gorsel hem
isitsel antrenmanlardan herhangi birini yaptirmak cocuk futbolcunun futbol teknik becerilerini
gelistirmektedir.

Aragtirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaslara gore 6n test sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda,
sutve top siirme degerlerinde anlaml: farklilik saptanmazken, top sektirme, pas ve duvar pasi testlerinde
12 yas lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan deney grubu futbolcularin yaslara

gore son test sonuglari (Tablo 6) incelendiginde ise 6n test sonuglarina paralel olarak sut ve top
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stirme degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmazken, top sektirme, pas ve duvar pasi
testlerinde 12 yas lehine anlaml: farklilik goriilmektedir.

Literatlir incelendiginde cocuklarda bagil yas etkisi tizerine bir¢ok ¢alisma bulunurken, ardigik yaslar
arasindaki farkin incelendigi ¢alismalarin az oldugu gérilmektedir. Orta ergenlik dénemindeki
futbolcularda ardigik yasin stirat performansi tizerine etkisinin arastirildigi caligsmada, siirat testleri
sonucunda 15-16 yas arasinda 5Sm, 10m ve 30m siiratin istatistiksel acidan anlamli dtizeyde farkli oldugu
tespit edilirken 14-15 yag ve 16- 17 yas arasinda 5m, 10m ve 30m stiratin istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmugtir (Erkek vd., 2021). 11-12 yasindaki erkek ¢ocuklarin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin bagil yas etkisi acisindan incelendigi calismada, 12 yags erkek cocuklarin boy uzunlugu
ve viicut agirliklarinda dogum aylarina gore incelendiginde anlamli farklilik saptanirken, 11 yas erkek
cocuklarda fiziksel 6zellik bakimindan anlaml bir farkin olmadig belirtilmektedir. Performans testleri
acisindan incelendiginde ise, 11 yas erkek cocuklarinda dogum aylarina gore patlayicilik 6zelliklerinde
anlamli farklilik bulunurken, 12 yas cocuklarda bu farkliligin ¢cok az oldugu gortilmektedir (Erdogan
vd., 2020).

Sonug

Sonuc olarak; sekiz haftalik antrenman stiresince ¢alismaya katilan deneklere programli sekilde
SmartSpeed yardimiyla yapilan gorsel ve isitsel pas antrenmanlarinin futbol teknik becerilerini
gelistirdigi ve gorsel, isitsel ve hem gorsel hem isitsel pas antrenmanlarinin benzer diizeyde futbol
teknik becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Ayrica gelisme c¢aginda olan futbolculara gorsel ve
isitsel uyaranlari ayni anda vermek zorunda olmadigimiz, sadece gorsel uyaran veya sadece ses uyaran
ile antrenman yaptirarak da futbol teknik becerilerinin gelistirildigi goriilmiistiir. Ozellikle gelisim
caginda olan cocuk futbolcularda, antrenman programina gérsel ve isitsel pas antrenmanlarinin dahil

edilmesi, ¢cocuklarin teknik gelisimi icin oldukc¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Introduction

Compared to different sports branches, football ranks among the top sports branches in the world (Zhou et al.,
2020). The factor that increases the quality of football is the correct and fluent application of basic techniques
in match conditions (Caglayan, 2015). For success in football, the athlete’s being faster than his opponents
both with and without the ball, jumping better than his opponent in high balls, staying stronger than his
opponent in double fights will always take him one step ahead. For this reason, superior physical and motor
performance along with skill and talent are very important for the future success of child football players
(Taskin et al., 2015). Technique in football expresses the player’s compliance with the ball and explains the
performance of solo movements such as passing and dribbling apart from the game (Deliceoglu & Miiniroglu,
2005). In order for the football player to perform the techniques efficiently, basic and technical development
trainings should be given to children and young people (Geng, 2015). Children between the ages of 10 and 12
have a high level of coordination ability. At the same time, these techniques, which require high coordination
such as passing and dribbling, should be transferred to children in the form of games, since children in this
age group are in the playing age (Colak, 2016). However, some studies indicate that this age group can perform
basic technical skills better in a competition environment (Topkaya, 2013). Although there is no consensus

on the game or match format on this issue, it is emphasized that basic technical skills should be given for
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football in this age period. The aim of this study was to investigate the effects of visual and auditory pass
training on football technical skills of 11-12 year old children.

A total of 101 football players (101 boys) participated in the study, including 51 football players aged 11 and
50 football players aged 12 years. Football players were randomly divided into two groups as experimental
and control groups. In the selection of the football players, attention was paid to the fact that they did not
have physiological discomfort in the last 1 year and severe injuries in the last 6 months. Detailed information
about the research was given to the families of the football players. While the experimental group football
players participating in the study continued their normal training, they were also subjected to weekly visual
and auditory pass training during a 8-week training period. Football players who did not attend three training
sessions successively during the implementation period or who were injured during the implementation
process and could not attend 5 training sessions in total were excluded from the experimental group. One
week before the start of the study, tests for football techniques were applied as a pre-test. After 8 weeks of
field practice, the tests for football techniques were applied again as a post-test. The study was carried out
in accordance with the pre-test-post-test model. Mor-Christian football skill test, Yeagley football skill test
and Johnson skill test were applied to the experimental group and control group football players before and
after the 8-week study to determine their skill levels. According to the pre-test results of the training model
of the experimental and control group football players participating in the study, the experimental groups
and the control group were compared separately, and no significant difference was found between any of
the experimental groups and the control group. When the post-test results of the experimental and control
group football players participating in the study were examined according to the training model, a significant
difference was found between all the experimental groups and the control group. According to the training
model of the experimental group football players, the post-test results were compared within the group and
no significant difference was found in the tests. As a result, it was concluded that the visual and auditory pass
training given to the experimental group students with the help of SmartSpeed in a programmed manner
during the eight-week study period improved their football technical skills, and the visual, auditory and both

visual and auditory pass trainings improved their football technical skills to a similar extent.
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Sosyal medya araglar giiniimiizde glindelik hayatin seyrine, konusma diline, diistince tarzina ntifuz etmis durumdadir.
Yeni sosyallesme mekanlari haline gelen bu araclar glindelik hayata dahil olusumuzda 6nemli bir role sahiptir. Sosyal
medya, kullanicisini, bu diinyaya adim attigi andan itibaren sadece bir icerik tiiketicisi olmaktan ¢ikarip ayni zamanda
kacinilmaz bir sekilde tiretici formuna da sokmaktadir. Bu platformlardan biri olan Instagram gorsel icerikleriyle,
herkesin en iyi temsili ile dig diinyaya acildig1 popiiler bir mecra haline gelmistir. Kullanicilarinin gériintr olma
arzusunu siirekli tetikte tutan Instagram’in en etkin roliinti beden tizerinden miisahede edebilmekteyiz. Instagram’in
beden tzerindeki etkin roliine eglik eden en 6nemli araclarin basinda giizellik filtreleri gelmektedir.

Bu caligma filtre kullaniminin bireyler tizerindeki etkisini anlamaya yoneliktir. Calismada nitel arastirma yéntem
ve tekniklerinden yararlanilarak 20-30 yas araligin yer alan 16 geng kizla yari-yapilandirilmig gorisme formlari
aracilifiyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde, katilimeilarin Instagram’da filtreli fotograf
paylagsma motivasyonlari ve etkileri tizerinde durulmustur.

Arastirmanin sonucuna gore giizellik filtreleri araciligiyla birey en iyi temsiliyle gériniir olmaya calismaktadir.
Filtrelerin kullanimi bireyleri ideal glizellik anlayisina uymaya tesvik etmekte ve gercek hayatta kendilerini kusurlu
gormelerine sebep olmaktadir. Olumlu geri bildirimlerin filtre kullanimini arttirdig: ve tegvik ettigi goriilmektedir.
Ayrica arastirmada filtre kullaniminin tiketim aligkanliklarini ve kisinin bedeni tzerinde degisiklikler yapma
diistincesini tetikledigi de gorillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Filtre, Dogallik, Tiikketim, Beden.
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Abstract

Today, social media tools have permeated into nearly all aspects of daily life, affecting spoken language and people’s
way of thinking. Being milieus for socialization, these tools play an important role in facilitating more meaningful
inclusion in daily life activities. As soon as an individual steps into the world of social media, he becomes both a
consumer and producer of content. One such platform, Instagram, has become a popular venue for people to use
visual content to present their best face to the outside world. As Instagram takes advantage of users’ desire to be seen
by others, it has a profound effect on users’ body image. Accordingly, beauty filters are among the most effective tools
in manipulating how one presents him or herself.

This study aims to understand how the use of Instagram filters affects young women. To this end, we conducted in-
depth, semi-structured qualitative interviews with sixteen young women aged between twenty and thirty. Participants’
motivations and the effects of sharing filtered photos on Instagram were emphasized during interviews.

The results indicate that young women use beauty filters to put forward an idealized representation of themselves.
The use of filters encourages young women to conform to the current beauty ideal and causes them to see themselves
as flawed in real life. Positive feedback increases and encourages the use of filters. In addition, the research shows that

the use of filters pushes young women to consume more and make aesthetic changes to their bodies.

Keywords: Instagram, Filter, Naturalness, Consumption, Body.

Giris

Her seyin tliketim nesnesi haline geldigi diinyamizda bireyin giyiminden, konusmasina, bedeninden,
ideolojisine kadar var olusunu temellendiren hemen her sey tiiketim malzemesine doniigsmis
vaziyettedir. Tiiketim toplumuna entegre olan bedenlerimiz de her an dizayn edilebilir bir pozisyonda
hazir tutulmaktadir. Bedenin saglikli, gtizel ve modaya uygun hale getirilmesi, donemin konjonktirtne
uygun bir bicimde dizayn edilmesi bireye yiiklenilen en 6nemli sorumluluklardan biri haline gelmistir.
Ideal beden é&lgiilerinin teshir edilerek ekranlardan siirekli servis edilmesi ve yeni medya araglarinin
devreye girmesiyle bedeni hizaya getirme aygitlar: bir hayli cesitlenmis vaziyettedir.

Giindelik hayatin olagan seyrine, konusma diline, diistince tarzina niifuz eden sosyal medya araclari
bedenleri de 6nemli &lctide etkilemektedir. Gortintirligiin sanal benlik imgeleri ile serimlendigi
bu mecralarda kusursuz insan imgesine ulagsma arzular tetiklenmekte ve bedenimize yonelik bakis
agilarimizi olumsuz yonde etkilemektedir (Ahadzadeh vd., 2017; McLean vd., 2015; Ozgiir ve Ugar,
2020; Perloff, 2014; Tiirk ve Bayrake1, 2020).

Instagram’da kot gortinen, estetik olmayan herhangi bir gseyle kargilasmak pek mimkiin degildir.
Herkes mutlu, kusursuz gériinmekte ve en iyi hayati yagiyor izlenimi vermektedir. Bu calismada dogallik
tiketiminin bagat merkezi olan Instagram, gortstilen kigilerden alinan cevaplar dogrultusunda ttopik
bir mekan olarak ele alinmistir. Utopyalar gerceklesmesi imkansiz tasarilardir. Bu tasarilarin sanal
dizlemde gergeklegtirilmeye calisildigr ve sunuldugu alan Instagram’da hayat bulmustur. Her zaman
en iyi, en glizel haliyle kendini sunan insanlarin bulundugu tasari mekanin bu agidan ttopik bir mekan

oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcilarin Instagram’da siirekli en giizel ve en iyi halleriyle paylasimlarda

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGISI 09\



bulunmasi Instagram’t titopik bir mekan olarak karsimiza ¢ikardigi icin bu sekilde adlandirilmistir.
Biitiin olumsuzluklardan arindirilan, gorsel iceriklerin 6ne ¢iktigr mecra, giizeli paylagsma arzusunu
bir zorunluluk haline de getirebilmektedir. Han’in (2018) “Seffaflik Toplumu” adli eserinde ifade ettigi
tzere seffaflik kendini olumluluk toplumu olarak gostermekte ve olumsuzluk tasfiye edilerek, yerine
olumluluk gecmektedir. Olumluluk ve ptirtizstizliik dayatmasinin bagat mecrasi haline gelen Instagram’s
da bu baglamda ele almak dnemlidir. Guzellik algisi her ne kadar sosyal medya platformlar: ve ¢esitli
fotograf uygulamalarindan 6nce gazetelerde, dergilerde, televizyonlarda tinli ve taninmis kisilerle
goruniirlik kazanmig olsa da bugtin bu araglarla ¢ok daha kolay bir sekilde hayatlarimiza girmektedir.
Goffman’in (2018) deyimi ile hayatin seyirlik bir oyuna kisilerin de birer oyuncuya doniigmesi siireci
hizlanmaktadir. Boylece iletisimde olunan diger kimseler ise seyirci konumunda birer izleyici olarak
karsimiza cikmaktadir. izleyicilerden alkis almak icin yapilan performanslar, yerini sosyal medyada
begeni almak icin yapilan sergilemelere birakmistir.

Gorme kadar gorinmenin/gostermenin kolay hale geldigi platformlarda Instagram’in gorsel icerikli
akigiyla bu stirece 6nemli bir etkisi olmaktadir. Bir¢ok kullanim pratiginin yaninda adeta sanal
bir podyum gorevi goren bu platform kullanicilarini en iyi temsili ile dis dinyaya agilmaya davet
etmektedir. Bu durum ayni zamanda bedeni maniptilasyona acik hale getirmektedir. Bu baglamda
Instagram filtrelerinin de mevcut giizellik algilarinin taginmasinda, icsellestirilmesinde 6nemli bir
rol oynadig1 gortilmektedir. Bedenlerimizi sanal ortamda hizaya getirmek icin biytik bir firsat olan
filtrelerle sevmedigimiz seyleri sanal olarak degistirip yerlerine miikemmel benlikler insa ediyor
ve “dismorfimizi dijitallestirebiliyoruz”. Dijital olarak degistirilen gortintilerin yayginhg: kisinin
dismorfik algisini yani kendi bedenine yonelik hayali veya 6nemsiz kusurlarla yogun zihinsel ugrasini
buyiik 6lctide etkilemektedir. Olmasi gerektigi algisi ile dayatilan goriintiler i¢in maddi bedenlerin
takas edildigi gorilmektedir (Coy-Dibley, 2016).

Instagram’inartan kullanicisayisive gelistirilen 6zellikleriyle bireyler tizerindeki etkileri onun sosyolojik
6nemini de aciga ¢cikarmaktadir. Bu baglamda Tirkee literatiirde calismamiza en yakin caligsmalardan
biri Guzel ve Cizmeci (2018) tarafindan kaleme alinan “Filtreli Giizellik” kitabinda bulunmaktadir. Bu
caligma 2000 yili ve sonrasi “Tirkiye Glizeli” ve “Best Model” unvanina sahip kamuoyunun yakindan
tamidig1 kisilerle gerceklestirilmis, bu kisilerin kullanmis oldugu filtre uygulamalarinin giizellik
algilari izerine etkileri irdelenerek degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada farkli olarak inli olmayan
kadinlarin da temelde ayni motivasyonlarla hareket ettigini gérmekteyiz. Erdem (2021) tarafindan
yapilan “Instagram’da Sunulan Beden: Kimlik Insasinda Beden Imgesine Teknolojik Miidahale
Olarak Photoshop Uygulamalarinin Roli” baghigiyla hazirlanmig olan tez calismasinda photoshop
uygulamalarindan kastedilen cesitli fotograf diizenleme uygulamalarinin arasina Instagram’in kendi
filtreleri de girmektedir. Galismada photoshop uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarinin kimlik
ingasindaki rolt arastirilmistir. Instagram’da photoshop ile mtidahale edilerek paylasilan fotograflar
tzerinde durulmus ve farkli olarak kimlik insa siireci Gzerindeki etkileri ele alinmigtir. Photoshop

uygulamalari ile toplumun idealize ettigi kimlik sunumlari gergeklestirilmektedir.
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Instagram guzeli ve kusursuzlugu paylasmada her seyi bakigin nesnesi haline getirdiginden
kullanicilarinin en iyiyi ve en giizeli gostermek icin eline gecen biyiik bir firsat arenasi olarak
nitelendirilebilir. Kusursuz bir giizellige ulagsma yontemi olarak kullanilan ‘giizellik filtreleri’ kisiye en
iyi temsili ile dig diinyaya acilma imkani sunmaktadir.

Giuzellik filtrelerinin kisinin beden algisina yonelik etkisinin arastirildigi bu caligmada tiketim
toplumunda giizellik endiistrisinin etkin rolii, sosyal medya ve filtreler iizerinden ele alinmigtir.
Unlii olsun veya olmasin herkesi her an tetikte tutan goriiniir olma hali siirekli bir gerilimi de icinde
barindirmaktadir. Artik yalnizca tinlilerin stirekli dizayn edip hizaya getirdigi bir halden ¢ikan beden,
sosyal medya platformlari araciligiyla siradan insanlar icin de bir sermaye araci haline gelmistir.
Instagram platformu herkesin kendini en iyi temsiliyle dis diinyaya gésterme ¢abasinda oldugu bir
alan oldugu i¢in bu alanda giizellik filtrelerinin payini yadsiyamayiz.

Galismada beden sosyolojik bir kavram olarak degerlendirilmis, tarihsel siirecler baglaminda tiikketim
ve iletisim teknolojilerinin gelismesi dogrultusunda ele alinmigtir. Popiiler bir sosyal medya uygulamasi
olan Instagram ozelinde filtreli fotograflar araciligiyla beden algimiza yonelik degisim doniigtimler

incelenmistir.

Tiiketim Toplumunda Kusatma Altindaki Beden

Gunimtuzde tiketimin gostergeler araciligiyla kendini en net bi¢imde gosterdigi alanlarin baginda
beden gelmektedir. Anlamlarin imge, semboller ve gostergeler aracihigiyla temsil edildigi bir ortamda
beden birey icin biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde bir anlam ifade etmektedir.

Beden esnek yapisi sayesinde cesitli bicimlere evrilebilir, her an farkli sekillere girebilir nitelikte
oldugundan tiiketim nesnesi haline gelmesi kacinilmazdir. Baudrillard (2021) tiketilebilir seyler
arasindaki en kiymetli, en egsiz nesne olan bedenin bakimlarla, fedakarca uygulamalarla, bedeni
kusatan arzu séylemleri ile adeta bir kurtulus nesnesine dontistiigtint belirtmektedir. Bu 6zellikleri ile
beden tiiketim toplumunun vazgecilmez bir unsurudur.

Bedenin sunumu ve yasam tarzlari toplumsal bir statii gostergesi olarak algilandigindan insanlar
strekli olarak bedenlerine yatirim yapma arzusu i¢indedirler. Tiiketim toplumunda beden doyurulmasi
gereken, en giizel, siirekli bakimli ve saglikli olmasi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Simgek, 2016). Bu alani belirleyen yeni “ideal” sinirlar bulunmaktadir. Estetik cerrahi, saglik, moda
ve reklam endistrileri bu yeni idealin sinirlarini belirlemektedir. Yeni normlar, belirleyiciler ve
tekniklerle beden hizaya getirilmek i¢in zorlanmaktadir. Beden ideal beden 6lciitlerine yaklastikca
simgesel degeri de artmaktadir. Boylece bu élctilere ulagsmak i¢in yapilan biitiin mtidahaleler ayni
zamanda kendini konumlandiracak megru bir zemin yaratmaya da hizmet etmektedir. Saglikli olmak
saglikli bir beden gértiniimi ile 6zdes sunulmakta saglikli goriiniimiin sart1 ise giizellikle baglantili
bir bicimde ilerlemektedir, boylece kozmetigin tibbilestirilmesi gibi bir stire¢ karsimiza ¢ikmaktadir
diyebiliriz (Sezgin, 2011).

Beden lzerine yogunlasan pazarlama tekniklerine bakildiginda insanin bir nesne konumunda
ele alindigi, maddi unsurlara indirgendigi gértlmektedir. Bedenin endustriyel bir meta haline

getirilerek giizelliginin, ¢ekiciliginin on plana cikarilmasi bedenlerin kurtulusun yegane 6znesi olarak
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gortlmesine yol agmaktadir (Akcay, 2004). Beden icinde pek ¢ok yan anlam barindiran bir meta haline
gelmistir diyebiliriz. “Gostergeler olarak bedenin ve nesnelerin kuramsal esdegerliligi aslinda “satin
aliniz; kendinizle barisik olacaksimiz” sihirli esdegerliligine olanak tanir” (Baudrillard, 2021: 172). Bu
pazarlama dili ile kisinin kendi bedenine y6nelik bakig agis1 da maddi bir anlam kazanmaktadir.

ideal beden asla ulasilamayacak, icinde bircok muglaklik barindiran ve ugruna miicadele edilmesi
gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bauman, 2020). Ideal beden kaliplari diginda kalan
herkese giizellik endtstrisi tarafindan tiiketim odakli bir recete sunulmaktadir. Kozmetik trtinleri,
saglikli ve zayif gortinmek icin yapilan diyet programlari, estetik cerrahi gibi yatirimlarla toplumdaki
insanlar birbirine benzer reflekslerle ortak imajlar olusturmaya kanalize edilmektedir. insani tekillikten
vazgeciren bu uygulamalar bir kirilma noktasidir. Dogal giizellige karsit bir bicimde gelistirilen
giizellik anlayis1 herkesi tek tip bir giizellik anlayisinda bulusturmaktadir (Baudrillard, 2009). imgeler
araciligiyla herkesin birbirine benzemeye basladig: bir siire¢ ortaya ¢ikmakta ve kiiresel markalar eliyle
hazirlanan kiyafetlere uygun bedenler olusturulmasi arzusu tetiklenmektedir. Kimin neye, nasil ve ne
kadar benzeyecegi, nasil giyinmesi gerektigi, medya imgeleriyle olusturulup stirekli pazarlanmaktadir.
Medya bize nasil giyinecegimizi, nasil bakacagimizi ve neler tiiketecegimizi gosteren etkili bir alandir
(Kellner, 2014).

Bu medya imgelerinin gerceklikle ilgili hi¢bir bag yoktur. Tiiketim toplumunun kisir dongiisti tam da bu
noktada baslamaktadir. Gercekte olmayan ve medya tarafindan yaratilan imgelere benzemeye calisan
birey kendi bedeninin de tiiketicisi olmaktadir. Medya eliyle iiretilen imgelere benzeme cabasi farkinda
olmadan kisiyi kendi bedeninin tiiketicisi yaparak zamanla kisiyi kendine yabancilastirmaktadir.
Goriiniirliigiin Tahakkiimii Altinda Beden

Sosyal medya araclari iletisimin seyrini degistirmekte, kullanicisina ne yaptigini gosterebilmek ve
baskalarinin neler yaptigim izleyebilmek adina genis imkéanlar sunmaktadir. G6rme ve gosterme
birbirini besleyen bir siire¢ halinde ¢agimiz insanini ontolojik olarak tanimlayan bir “varolus” bi¢imi
haline gelmistir (Can, 2018). Sosyal medya araclari sayesinde bireyler (kullanicilar) “vitrinde yasayan
insanlar” haline gelmistir (Girbilek, 1992: 25). Bu vitrinlerde bireyler imajlar tizerinden kurgulanan
beden goriintisiini en iyi hali ile géstermek zorunda hissetmektedir.

Bireyin bedenini dizayn edebilecegi ¢esitli mobil cihaz uygulamalari cebinde, cantasinda, elinde
ve parmaklarinin ucundadir. Béylece birey bedenini istedigi bicimde dizayn ederek iletisime
sunabilmektedir. Sosyal medya uygulamalari da her biri nev-i sahsina miinhasir bir &zerklikle
kullanim kolaylig1 saglamakta ve degisim doniisiimlerde 6ncii bir rol oynamaktadir. Sokakta yiiriiyen
bir kadindan, evinde oturan, yaslanmis bir modele kadar herkesin nasil gériinmesi gerektigine dair
anlatilarin ekranlardan iletilmesiyle kisi kendi bek¢isi haline gelmektedir.

Instagram, Tiirkiye’de WhatsApp ait %93,2 kullanim oranindan sonra %92.5 orani ile en yaygin kullanima
sahip olan ikinci sosyal medya uygulamas: olarak 6ne cikmaktadir (We Are Social, 2022). Dijital bir
gosteri sahnesi olan Instagram her seyi bakisin nesnesi haline getirmekle beraber, herkesin en iyiyi ve
en glizeli gostermek i¢in eline gecen biytik bir firsat arenasi olarak goriilmektedir. “Gosteri Toplumu”

yazari Guy Debord’a (2018: 37) gore gosterinin temelden totolojik karakteri, araclarinin ayni zamanda
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amag olmasi gibi basit bir olgudan kaynaklanir. O, modern edilgenlik imparatorlugunun asla batmayan
glinegidir. Diinyanin tim ylzeyini orter ve ihtisamini sonsuza dek korur. Kendini tartisilmaz ve
erisilmez devasa bir olumluluk olarak sunan gésterinin asil vurguladigi sey “goriinen sey iyidir, iyi olan
sey goriiniir” seklindedir. Ilkesel olarak talep ettigi tutum da bu edilgen kabullenistir. Instagram gibi
gorsel igeriklerin 6n planda oldugu mecralarda da bu edilgen kabullenis bir hayat tarz1 haline gelmistir.
Gesitli prototipleri dne ¢ikaran Instagram ideal olarak kodlanan giizellik algilarini vurgulamakta,
filtreleri aracihigiyla da bu temsilleri kullanicilarina sunmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin
bircogunda bulunan “filtre” o6zelligi giizellik algisinin belirleyiciligi noktasinda 6nemli roller
oynamaktadir. Bu uygulamalar kullanima sunulmadan once de cesitli bilgisayar programlariyla
fotograflar maniptile edilebilmekte, dizenlenebilmekteydi fakat filtre uygulamalarinin kullanim
kolayligi, herhangi bir fotograf diizenleme bilgisine sahip olmay: gerektirmemesi her yastan kullanici
icin kullanim kolaylig1 saglamistir. Fotografi paylasmadan once filtre ozellikleri fotograf iizerinde
gorulebilmektedir yani fotograf cekerken aslinda diizenlenmis bir resim ile karsilagilmaktadir. Boylece
gercek hali gérmeden diizenlenmis bir fotograf karesi icerisinde kisi kendini bulmaktadir. Neredeyse
tum guzellik filtrelerinde mitkemmel ve piriizstiz bir gortiniim icin aranan her sey mevcuttur. Cilt
tonundan kirigikliklara, rahatsizlik duyulan cilt lekelerine kadar her sey filtreler aracihigiyla kamufle
edilebilmektedir. Kisacasi ideal bir giizellik algis1 olusturmak, dijital estetik deneyimleri yagsamak
ve ideal makyaj tarzlarina ulagsmak bu filtreler araciligiyla gergeklestirilebilmektedir. Dijital gtizelin
butiin kusurlardan arinarak hicbir catlak ve araligi icermeden negatiflikten arindirilmis bir begeni
nesnesi haline gelmesi (Han, 2020) filtreler araciligiyla miimkiin goriinmektedir.

Goruntiilerin 6n plana ¢iktigi mecralarda “her sey iletisim ve gortintirligtin elinde teshir edilmektedir.
Kendini sergileme imkaninin glizel goriiniimle baglantis1 boylelikle giizellik ve dinglik zorlamasini da
beraberinde getirmektedir. Estetik operasyonlarla bireyler sergilenme degerlerini de en st diizeyde
gerceklestirmeye caligmaktadir” (Han 2018: 29). Fotograflarin manipiile edilmesi ile olusturulan
gercek¢i olmayan bu gortntilerin sahibi olma arzusu tetiklenen filtre kullaniminin kisiyi olumsuz
etkileyerek estetik cerrahiye yonlendirmesini iceren bir kavram olan Snapchat Beden Algis1 Bozuklugu
(Snapchat Dysmorphia) da artan filtre kullanimina bagh olusan beden memnuniyetsizligini ifade
etmektedir. Kullanicilarin filtreli fotograflar cektikten sonra kendilerinde cesitli kusurlar buldugu,
filtreli gortinime benzeme arzusunda olabildikleri gortlmektedir (Belluz, 2018; Chen vd., 2019;
Rajanala vd., 2018; Rodner vd., 2021). Ayn: zamanda filtre kullaniminin daha iyi gériinme arzusuyla
dermatologa gitme ve bu fikre sahip olma noktasinda kisileri etkiledigi de gortilmektedir (Martel vd.
2020). Boylece Instagram filtrelerinin giizellik endistrisinin carklarini dondiiren bir amaca hizmet
ettigini de gorebilmekteyiz.

Arastirmanin Yontemi

Calismada bireylerin Instagram’da filtreli fotograflar cekmeye basladiktan sonra, kendi bedenlerine
ve bagkalarina yonelik bakis acilari, dogallik algilar tizerinde ne gibi degisimlerin meydana geldigi,
estetik ve kozmetik sektoriine yonelik bakis acilari sosyolojik olarak analiz edilmistir.

Instagram’in bir¢ok olguya yonelik etkileriyle ilgili calismalar bulunmakta birlikte filtrelerin aracilik
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ettigi degisimlerle ilgili caligmalar oldukca sinirlidir. Ozellikle son donemlerde oldukca popiilerlesen
filtreler araciligiyla bireylerin cektikleri fotograflarda siklikla bedenlerinin goriintiilerini maniptile
ettikleri dikkat cekmektedir.

Instagram filtreleri kullaniminin genc kizlar tizerinden arastirildig: bu ¢alismamizda goriisme yoluyla
aktif olarak stirece katilip bir etkilesim agi olusturulmustur. Veriler rastlantisal olmayan amacsal
orneklem ve derinlemesine miilakat teknikleri kullanilarak toplanmigstir. Goriismelerde kullanilan
sorular arastirma konusuna uygun olacak sekilde hazirlanmistir. Saha calismasindan 6nce pilot
gorisme yapilarak sorularin genel gercevesi ¢izilmis, uzman onayr alinmigtir. Yari-yapilandirilmis
gorigsme formlari araciligiyla derinlemesine milakatlar yapilmistir. Calismada derinlemesine
gortisme tekniginin kullanilmasinin temel nedeni, bu teknigin ac¢ik u¢lu sorularin sorulmasini,
dinlenmesini, cevaplarin kaydedilmesini ve iligkili ilave sorularla aragtirma konusunun detayli bir
bi¢imde incelenmesini miimkiin kilmasidir. Bu teknik ayni zamanda bir konusma ve iliski baglatma
stirecini kapsadigindan aragtirmacinin konusmaciy: yonlendirerek kendini rahatca ifade edebilecegi
cevaplari vermesine olanak saglamaktadir (Kimbetoglu, 2008). Amacsal Orneklem teknigi de
“aragtirmacinin inceledigi, aragtirma problemine yonelik en iyi bilgileri alacag: kasith secilen bir grup
insani ifade etmektedir” (Creswell, 2013: 147). Niteliksel ¢aligmalarda birgok teorik drneklem bicimi
kullanilmaktadir. Bu arastirmada dlctit 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimcilarin hangi 6zelliklere
sahip olacagi belirlenmis ve bu 6l¢titlere uygun kisilerle goriisiilmistiir. Goriisme icin Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi (AYBU) Etik Kurul’dan 06.01.2022 tarihli 36 sayili karar numarali onay alinmustir.
Arastirmaya baslamadan once katilimcilara hem sozIi hem yazili sekilde bildirimlerde bulunularak
kisilerin rizasi alinmig ve yari-yapilandirilmig goriismelerde katilimcilarin kimlik bilgisinin gizli
tutulacagina dair gerekli bilgiler verilmistir. Gortismeler katilimi kabul eden goniilli kisilerle
sinirlandirilmistir. Farkli egitim alanlarindan ve meslek gruplarindan katilimcilar 6rneklem grubuna
secilmistir. Aragtirma grubunun temel 6zellikleri asagidaki tabloda verilmistir:

Katilimcilarin anonimligini korumak amaciyla katilimcilarin gercek isimleri kullanilmamis bunun
yerine katilimci (K) numaralarn seklinde siralanarak belirtilmistir. Goriigmelere doyuma ulasincaya
kadar devam edilmistir. Katilimcilarin kendilerini ve diger katilimcilari tekrar etmeye basladiklar:
andan itibaren makul bir siire igerisinde goriismeler sonlandirilmistir.

Katilimcilarin beden konusunda mahremiyet kaygilari tagimalari ve filtre kullanimini 6zgiiven ile
6zdes algilamalari sonucunda ¢ekimser kalabildikleri goriilmiistir. Bu sebeple goriisme oncesinde
katilimcilarla sohbet edilerek uzun stireli etkilesime girilmis ve goérlismeye hazir hale getirmek
amaclanmigtir. Gorlisme esnasinda katilimer teyidine basvurulmus, saha arastirmasindan sonra
toplanan verilerin analizi es zamanl olarak gerceklestirilmistir. Yapilan her gortismeden sonra degifre
islemi yapilmig ardindan goriisme esnasinda ele alinan notlar kargilastirilarak elde edilen ham verilerin
analizine gecilmistir. Veri analizleri kayitlar dinlenerek gerceklestirilmis ve bire bir yaziya aktarilmistir.
Ardindan kuramsal calismalardan yararlanilarak, konular belirli temalara ayrilmigtir. Betimsel analiz

ve icerik analiz ile ulagilan temalar yorumlanarak aciklanmistir.
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Tablo 1. Instagram Filtre Ozelligini Kullanan Kadinlarin Tanitic1 Ozellikleri

Katilimci Yas Meslek Egitim Durumu
K1 27 Ogretmen Lisans
K2 26 Miihendis Yiiksek Lisans
K3 28 Ogrenci Doktora Ogrencisi
K4 22 Protokol Garsonu Lise Mezunu
K5 24 Cahigmiyor Lisans Mezunu
K6 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K7 26 Psikolojik Danisman Lisans Mezunu
K8 22 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K9 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K10 22 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K11 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K12 28 Psikolog Yiiksek Lisans Ogrencisi
K13 25 Ogrenci Yiiksek Lisans Ogrencisi
K14 27 Ogrenci Yiiksek Lisans Ogrencisi
K15 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K16 23 Ogrenci Lisans Ogrencisi

Bu ¢alisma, Instagram kullanicisi olan ve fotograflarinda filtre uygulamalarini kullanan geng kizlarin
deneyimleri ile sinirlandirilmigtir. Diger sosyal paylagim aglari ve mevcut filtrelerinin kullanim: bu
calismanin kapsami diginda tutulmustur. Bunun nedeni Instagram’in yaygin kullanima sahip olmasidir.
Katilim saglayacak bazi kisilerin calismay: bir 6zgiiven meselesi baglaminda algilamasi ve 6nyargih
olmasi, filtre 6zelligini agir1 sekilde kullanan kisilerin cekimser kalmasi, estetik operasyon gecirenlerin
katilimi reddetmesi seklinde agiga ¢cikmigtir. Caligma yalnizca gonilli katilimeilarla yiirttilmustir.
Ayrica ¢caligma yalnizca aktif Instagram kullanicisi ve Instagram’da filtre 6zelligini kullanan 20-30 yas

arasinda geng kizlar1 kapsadigi icin ele alinan konu bu grupla sinirl olmustur.

Bulgular ve Tartisma

Bu bolimde Instagram kullanicist geng kizlarin filtre kullanim motivasyonlari ve bunun dogalligin
titkketimine olan etkilerinin anlagilmasi icin yapilan arastirmada elde edilen veriler analiz edilmistir.
Katilimcilarin Instagram hakkindaki gortsleri, filtre kullaniminin dogallik algisi ve aligkanliklar
tizerindeki etkileri baglamindaki sorularin cevaplari Olumluluk Siddeti: Giizel(ligin Paylasimi, Dijital
Pazarlamacilar: Yeni Sohretler, Giizellik Tahakkimii Tarafindan Ele Gegirilme Stratejisi: Kusurlusun!, Gercek ve
Sanal Imge Arasinda Dogalligin Salinimui bagliklari altinda degerlendirilmistir. Bu bélimde katilimcilarin
goruslerindenvyola cikilarak elde edilen bulgular bagliklandirilmis, uzman teyidi stratejisi uygulanmistir.

Elde edilen bulgular literatiir baglaminda ele alinarak tartisilmistir.
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Olumluluk Siddeti: Giizel(lig)in Paylagimi1
Instagram’in giizeli gostermek icin bir ara¢ olmasi, zamanla onu bir amac haline de getirmistir. Giizeli
paylagsmak icin degil, paylagim yapabilmek icin giizeli yakalamanin, olusturmanin, dizayn etmenin
gerekliligi ortaya cikmistir. Goriiniirligiin basat 6gesi olan iyi olma, giizel olma hali bir seyin iyiyse
gortnebilecegini, sahnede sunulabilecegini ifade etmektedir. Herkesin bu beklentilere uygun hareket
ettigi gtindelik hayatta birer dramaturg oldugumuzu da ifade edebiliriz (Goffman, 2018). Tasfiye edilen
sey temelde olumsuzluk, piiriizlerve kusurlar seklinde karsimiza ¢cikmakta ve bunlar olumlulastirilmadan
sergilenmemektedir (Han, 2018). Katihmcilarin ifadelerinden de bu durumun Instagram’ giizelin
paylagiminda hem bir ara¢ hem de bir amag¢ konumuna getirebildigini gorebilmekteyiz:

“.. Tk ¢ok hosuma gittigini hatirliyorum hatta bi kac defa gekmistim arkadaslarimi

¢cekmistim a bak ben ne kadar giizelim hatta sey yapmistim bak gézlerim cekik olursa daha

glizel oluyomusum, burnum kiiciik olursa daha giizel gortiniyomusum, iste dudaklarim kalin

olunca daha giizel gériniiyomusum gibi. Filtreyle ilk o tanigma anim ve heyecanim ordan

geliyo sonra tabi Instagram’da filtreler artmaya baslad: cesitlilik artt1 benim o ilk actigim

cok agir1 bi estetik veren filtreydi sonra zamanla biraz daha sadece makyaj olan oldu sadece

g6zl ¢eken oldu sadece burnu diizelten oldu falan. Niye cekme ihtiyaci duyuyosun dediginde

o hani hafif bi piirtizstizliik o kusursuzlugu verdigi hissi sana giizel geliyo a giizel bi hissiyat

daha giizelim daha giizel gériniiyorum, insanlara bunu géstereyim diistincesi var galiba.”

(K12, 29 yasinda, Psikolog)

“... kusurumu bilsem bile bunu ¢ok sorgulamam hani herkeste bi ayr1 ayr1 bakinca bi kusur

olabilirdi benim i¢in ama bir biitiin olarak da gayet giizel olunabilir hi¢bi sikint1 yok diye

digtintirken suan hayir her sey mitkemmel olabilir tek tek de bakinca mitkemmel olabilir,

¢ogu insan mitkemmele ulasabiliyosa ben niye ulagsmiyim diye sorguladigim oluyo sosyal

medyada.” (K8, 22 yasinda, Ogrenci)
Insanlarin siirekli en iyi ve en giizel halleriyle gériinmelerinin bir zorunluluk olarak dayatildigi mecrada
olumluluk siddeti ve yogun baskis1 kendini rahatlikla hissettirebilmektedir. Ozgiirliik olarak takdim
edilen olumluluk siddeti olumsuzlugun siddetinden beterdir. Clinkii icerisinde paradoksal bir 6zgtrlik
s6z konusudur (Han, 2016). Olumsuzlugu tasfiye eden ve piiriizsiizligii 6ne ¢ikaran Instagram’da filtre
kullaniminin temel motivasyonlarini kendi i¢inde barindirdigini gérebilmekteyiz. Filtre kullaniminin
bu manada giizeli ve kusursuzu paylagsma zemininde kolaylik sagladig: gorilmektedir. Kullanicilarin
kusurlarini kapatmak ve hikayelerini cilalayabilmek adina kullandigi filtreler bu stirecte bir
“kusursuzlagtirma” araci olarak okunabilir (Ugurlu, 2015).
Olumsuzluklar ve piriizleri tasfiye etmek icin bircok kolayligi beraberinde getiren dijital sahnede
katilimcilarin da kendilerini dizayn ederek profillerini rahatlikla olusturabildigi goriilmektedir.

“... Instagram’da kotii an1 paylasan yoktur diye diisliniiyorum herkes giizel anisini, giizelligi

paylagsmaya caligiyor ya keza benim icinde ayni sekilde, yani ¢ok anlam ylklememeye

calistyorum herkes en giizel halini paylagmaya calisiyor giizel anini yiiklemeye caligiyor.

... Glizeli paylagsmak Instagram’in amaci gibi gériyorum ben... Sen nasil bakiyosan diger

Instagram kullanicilar da o sekil bakiyo, hepimiz giizel bir seyler gérmek icin bakiyoruz

o filtrelerde onun i¢in var merakimiza yenik diisiiyoruz paylasiyoruz ve ama herkeste o

»

paylagma istegi oluyo ..” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)
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Gilizeli paylasmanin Instagram’in asil amaci oldugunu séyleyen katilimcimiz bu ama¢ dogrultusunda
hareket ettigini ve herkesin bu amacla bu mecray: kullandigini ifade etmektedir. Kisinin kendi rizasina
dayaliymis gibi gortinen paylagimlar aslinda kendi bilinglilik haliyle olusturulmus bir illiizyon seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Akiner ve Kiingeri, 2015). Dayatilan kusursuzluk ideali bireyleri en iyi olma
ve ideale ulagma arzusu ile strekli kiskirtmaktadir. Katihmcilarin ifadelerinden de filtre kullanim
motivasyonlarinin piirtizstiz ve kusursuz gortinim dayatmasindan hareketle oldugunu gormekteyiz:

“... Oldugumdan daha iyi hissediyorum ciinki séyle bi sey var makyaj yapili bi sekilde fotograf

¢ekiniyoruz ama tabi ki her insanda oldugu gibi kusurlarimiz var Instagram’in da bu konuda

birazcik acimasiz oldugu gercegi de var bu kusurlarimizi ortaya cikarma konusunda. Yani

kendimi ben her tiirli seviyorum ama sanirim toplumsal olarak kendimi disariya ifade etme

seklim boyle daha giivenli oluyo yani kendimi daha gtivende hissediyorum diyebilirim... (K10,

22 yasinda, Ogrenci)
Plrlizsuzliglin giizelin yerine ikame edildigi ve cagimizin basat dgesi (Han, 2020) olarak gorildugu
gliniimiizde filtreler kullanicisinin imdadina yetismektedir. Insanlarla siirekli iletisim halinde
olmay1 saglayan sosyal medya uygulamalari kendini denetleyen icsel bir mekanizmay1 beraberinde
getirmektedir. Instagram’t cevrimici sekilde kullanmayan bireyin fotograflari ve videolar1 siirekli
dolagimda olarak diger insanlarla stirekli bir iletisim hali meydana getirmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinden anladigimiz tizere kendini denetleyen bu icsel mekanizma piirtizleri ortadan kaldirmaya
yonelik arzulari da beraberinde getirmektedir. Ve aslolan giizelin paylagimi oldugu i¢in giizel olarak

gortilmeyen her ne varsa filtrelerin siizgecinden gecirilerek paylagima hazir bir hale getirilmektedir.

Dijital Pazarlamacilar: Yeni Sohretler

Ginimtzde bircok sey fotograflanmak icin 6zel olarak dizayn edilmektedir. Mekan tasarimlarindan
sofra sunumlarina, arkadaslarla gegirilecek gizel bir ana kadar hemen her sey fotograf karesine sigmak
icin tasarlanmaktadir. Ne paylasildigindan ziyade ne kadar begeni aldigi dnemli hale geldiginden ¢ogu
zaman gonderilerin igerikleri de 6nemsizles(ebil)mektedir. Goffman’in (2018) hayati bir tiyatro oyununa,
insanlar1 da performanslarini sergileyen oyunculara benzettigi dramaturji yaklasimindan yola ¢ikarak
tiketimin dijital sahnesinde herkes iyi bir dramaturg olarak bu platformu kullaniyor diyebiliriz.
Herkesin kendi icerigini iiretip paylagabildigi bir alanda iinlii olma cabasi da kolaylasmaktadir. Unlii
olma cabasi bireyin gortintir olma arzusuna karsilik gelmekte ve diger insanlarin géziinde yer edinebilme
kaygisini kargilamaktadir. Bu kaygiya karsilik gelen sosyal medya araclari kendi yeni sohretlerini
olugturmustur. Takipci sayisi, begeniler, yorumlar ve etkilesimlerin kisilere sosyal hayatta da bir itibar
kazandirdigi gortilmektedir. Sosyal medya fenomenleri, influencerler (etkileyiciler) seklinde ifade
edebilecegimiz bu yeni sohretlerin etki alan1 oldukga genistir. Pazarlama yoneticilerinin de tiiketiciye
en rahat ulasabilecegi bir alan olan sosyal medyada yeni s6hretler ile isbirligi yapmak, takipgi sayisi fazla
olan kisileri bu pazarin bir igbirlik¢isi haline getirmekte ve tiiketicilerin satin alma davranis: tizerinde
etkili roller oynamaktadirlar (Erdogan, 2021; Goniilsen, 2020; Seker, 2022; Yaman, 2021).

Katilimcilarimiz takipgisi oldugu influencerlarin triin tanitirken kullandiklar filtreli fotograflarin
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kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadesinden anlagilacag: tizere bu yeni

sanal otoritelerin hem tiiketim hem de beden algisi tizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir.
‘.. aslinda sunu da fark ettim influencerlar kullandiklar1 makyaj malzemesini sunarken
filtre kullanarak sunuyo ciinki filtre insani gercekten cok fazla degistiriyo ve ben de ilk
zamanlar hani filtreden degil de makyaj malzemesinden giizelligin geldigini diisiinerek
o makyaj malzemelerini aldigim oldu... Tanitim amacli bir sey cilt bakimi1 malzemesi bile
paylasirken influencerlar bir filtre kullanarak paylasiyo. Filtreli haliyle bi story paylasiyo
mesela ister istemez insanda su alg1 oluyo cildi miikemmelmis bunun bak bunu kullaniyo ben
de aliyim kullaniyim algisi oluyo fakat dyle aldigim trtinler oldu ama herhangi bi degisim
gormedim belki ¢ok fazla kullanmadigim i¢in ama dedigim gibi o tarz videolar aslinda beni
tegvik etti. Yine filtre kullanarak yizimt kusursuz gésterip ylziimin giizelligini aslinda

buna borcluyum, suna bor¢luyum su tirtine bor¢luyum diye reklam yaptiklar i¢in ben de alip

kullandigim iiriinler oldu.” (K3, 28 yasinda, Ogrenci)

Takip ettigi influencerlarin kullandigi trtnleri alan katilimcimiz aslinda tanitim yaparken filtre
kullaniyor olmalarimin kendisini etkiledigini ifade etmigtir. Takipgilerine kusursuz bir gériinim
sergileyerek tanitim yapan influencerlarin filtre kullanimi takipgilerini kozmetik triin alimina da
yonlendirebilmektedir. Bedenini filtreler araciligiyla manipiile ederek kozmetik araciligiyla ulagilabilir
bir glzellik algisi olusturan influencerlar takipcilerini kendi giizellik normlarina maruz birakarak
standart guzellik algilarini da dayatmaktadirlar. Bu goriintiiye ulasmak icin takipgilerin 6nerilen
kozmetik trtinleri satin aldig1 ve benzer uygulamalar yaptigi goriilmektedir (Macit, 2020). Hem kendi
filtreli halini hem de takip ettigi influencerlarin filtreli hallerini goren bir katilimecimiz da sonrasinda
kendi cildinden rahatsiz olmaya basladigini su sekilde ifade etmigtir:

“Hem kendi filtreli halimi gordikten sonra hem de o ¢ok takip ettigimiz, begenerek takip

ettigimiz influencerlarin filtreli halleri bize artik gercek suratlariymis gibi geliyo ciinki sanki

onlar dyleymis... Hani o bana kendimi rahatsiz hissettirdi ben niye bdyle degilim olmaya

basladim yani. ... filtrede iste sivilcem goriinmtyodu o yiizden kesinlikle sivilcenin bir kusur

oldugunu disiinmeye basladim ve onu hemen degistirmeye calistim daha cok cilt bakimi

paylasan influencerlari takip etmeye bagladim direk halen bile diin bile onlarin paylastigi bir

bakim tGrtintnt aldim direk aliyorum ¢iinkii kurtulmak istiyorum bundan yani. Dedigim gibi

o makyaj malzemelerini de paylasan ve hani iste ya zaten Instagram’da su anda soyle bir sey

var filtreli goriiniim genelde influencerlar bir sey pazarlarken séyle séyliyo filtreli gortnti,

filtre etkisi yaratiyo. ... Yani makyajda aldim cilt bakiminda da baya bi aldim hala da almaya

devam ediyorum.” (K6, 21 yaginda, Ogrenci)
Filtredeki kusursuz gortinim kisiyi cilt bakim trtinlerine yoneltirken takip ettigi ve otorite olarak kabul
ettigi yeni s6hretlerin pesine takilmaya da zorlamaktadir. Filtreli goriintim etkisi olusturan trtinler
pazarlanip tanitimi yapilirken filtreli cekimlerin kullanilarak paylasim yapilmasi siirecin ironik kismini
olusturmaktadir. Bu durum gercekligin carpitilmasinin en net 6rneklerinden biridir diyebiliriz.
Filtrelerle verilen ideal giizellik kaliplarina uymaya caligsan birey gercek hayatta da bu yonde bir egilim
gostermektedir. Bedenin kendine doniik bakisi onu miisteri olarak kodlayan kapitalist istenci de yeniden

tiretmektedir. Sanal temsilin filtre etkisi olusturacak trtinlerle gercek hayatta ikame edilmeye calisildigini
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katihimcilarin ifadelerinde gormekteyiz, bu baglamda filtrelerin tiiketime yonlendirip yonlendirmedigi,
gercek hayatta nasil etkilere sebep oldugu seklinde sorulara alinan cevaplar durumu betimlemektedir:

“Kesinlikle 6zellikle eyeliner filtreleri var. Mitkemmel eyeliner cekiyo sana o bana bu tarz
eyeliner yakisirmis diyip hemen o eyeliner: denedigim oluyo. Cok oluyo... Yani benim makyaj
diizenime de bi sey katiyo. Ondan sonra demistim sana yiiz hatlarini biraz daha yumusatmak
ben biraz daha yuvarlak yiizli biri oldugum icin bu boyle consiler dedigim hani yiiz hatlarini
biraz daha yumusatma gecisleri biraz daha keskinlestirme oluyo e onlarda filtrelerle yeterince
sana veriliyo e filtrelerden sonra biraz daha consiler uyguliyim elmacik kemiklerim biraz
daha ortaya ¢iksin falan evet oluyo yani makyaj aliskanliklarimda da biytik bi etkisi var...
Gecen giin denedigim filtredeki ruj rengine bayildim hemen siparis verdim artik turuncu

rujum var.” (K1, 26 yasinda, Mihendis)

Bircok tinli kozmetik markasinin “filtreli goriiniime sahip bir cilde ne dersiniz” temasi kullanmaya
baglamas: oldukga yayginlasan bir reklam dili haline gelmistir. Gértinttlerin sanal filtrelerle hizaya
getirilip, glizelligin biricik oldugu algisinin kopurtildigt dijital sahnede filtrelerin dayatilan bu
goruntiilere referans oldugu goriilmektedir:

“.. filtreli fotograf cektikten sonra daha cok fondéten kullanmak istedim. Cildim daha
purtizsiiz gériinmesi igin ve seyde de cok etkili olmustu filtreler gozlerimi ¢ok buytttigu
icin o sekilde filtredeki gibi eyeliner ¢cekmek istiyodum mesela ben eyeliner hic cekemem
kac tane eyeliner aldim giizel ¢ekebilmek icin ama olmadi yani denedim ve olmadu...
Dudakta da ¢ok etkili oldu mesela gordiigiim sekilde mesela dudak kalemi almaya caligtim,
dudagimi daha biyiik ¢izmeye caligtim filtredeki gibi, kesinlikle oldu hayir diyemem. ... su
maskara filtre etkisi yaratiyo o bile hani dilimize pelesenk olmus artik kesinlikle makyajda
cilt bakiminda ben filtreli gibi goriinstin diye trtin aldim buna asla hayir diyemem.” (K6, 21
yaginda, Ogrenci)
“Ya aslinda béyle ¢ok makyaj kullanan biri degilim yani sey degilim ama illaki insan bi
fondoten ya da bb krem stirmek istiyo ya bi ne biliyim beyazlatic1 pudra falan siiriiyo o beyaz
gortintim gelsin diye illaki etkiliyo makyaj kullanimini bence. Beni de etkiliyo...” (K16, 23
yasinda, Ogrenci)
Filtrelerden 6nce de estetik yaptirma fikrine sahip olan katilimcilar, sonrasinda nasil goriineceklerini
tasavvur edemediklerinden dolayr bu fikre uzak kaldiklarini ifade etmislerdir. Ancak filtreli
fotograflarini gordiikten sonra bu goriinime benzeme arzusunun tetiklendigi goriilmektedir (Chen
vd., 2019; Eshiet, 2020). Filtredeki dijital estetikli gértintiinin kendilerine bir 6ngori sunarak
cesaretlendirdigini katilimeilarin ifadelerinden gorebilmekteyiz:
“Yani mesela atiyorum géz renklerini su deniyorum mesela bu géz rengi bana yakisiyormus
acaba renkli goz lensi alsam mi diye bi distinliyorum ya da atiyorum iste burnumu
begenmiyorum orda mesela burun efekti var kullaniyorum hosuma gidiyo acaba estetik
yaptirsam mi1 bu seyler diisiinceler olusuyo... Oncesinde vardi hani 6yle bi diisiince vardi ama
olsa da olur olmasa da olur gibi ama ondan sonra birazcik daha nasil desem yani daha ¢ok
boyle tesvik etti ikna etti diyelim... Yani suan &grenci olmasaydim olabilirdi. imkanim olsa
disiinmez direk yapardim. Hani zaten oyle distince vardi bi tik daha etkili oldu hani ikna

etme acisindan, ikna acisindan.” (K14, 27 yaginda, Ogrenci)
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Le Breton’un (2019), “Bedene Veda” adli kitabinda soziini ettigi estetik cerrahi 6ncesi cerrahlarin
bekleme salonlarina koyduklar kataloglarla modifiye edilecek yiiz veya beden parcasina bakilmasi
durumunu ameliyatsiz bir estetik yontemi olan filtreler giiniimtizde saglayabilmektedir. Dijital estetik
ameliyatlarini filtre kullanimiyla gergeklestiren birey i¢in aslinda filtreler bir tiir 6ngért de saglamakta
ve kisinin bu konudaki cekincelerini giderebilmektedir diyebiliriz. Tiiketim ekonomisinde bedenin
6nemli bir yeri bulunmaktadir ve bu slirece moda, kozmetik sektoriintin yani sira estetik sektorti de
eslik etmektedir. Guzellik endistrisinin her daim hedef kitlesi olan kadinlarin kozmetik ve estetik
sektoriine devamhiligini saglayacak her tiirli tGriin aslinda bu endtstrinin devamliligr icin 6nemli bir
konumdadir. Filtrelerinde bu konuda ideal giizellik big¢imlerini topluma dayatmada 6nemli bir arag

oldugu kargimiza ¢ikmaktadir.

Giizellik Tahakkiimii Tarafindan Ele Gegirilme Stratejisi: Kusurlusun!
Mevecut glizellik algilarini bireyler artik gontllt bir bigcimde benimsemektedir. Kendi rizasi ile en 6zel
anlarini dahi fotograflayan insanlar bunlari baskalarinin begenisine sunmaktadir. Begeniye sunulan
her fotograf diizenlenmekte, puriizsiizlestirilmekte ve ekseriyetle bu sekilleri ile paylagilmaktadir.
Instagram’da en iyi temsili ile var olan birey zamanla gercekliginden koparak dijital sahnede varligini
stirdtirmektedir. Filtrelerin de eslik ettigi bu stirecte olusturulan sanal benlik temsillerinin, gercegin
yerine gecebildigini, hatta gercekligi sorgulanabilir kildigi gérilmektedir.

“... filtreli olarak gordigiimde aslinda zihinsel olarak verdigi mesaj su: Kusurlusun. Yani

dedim ya az 6nce gozlerin cekikken daha giizelmigsin hissi geliyo iste burnun kii¢tikken daha

glizelmissin, o normal filtrede verilen giizellik algisi senin icin de olmasi gerekiyomus hissi

veriyo ve bi siire sonra kusurlu algisi1 hissi veriyo hani sen kusurlusun sen iyi goérinmtiyosun

hissiyati veriyo... Yani eskiden belki sey fikrin olur aynaya bakarsin ve dersin ki evet iste

burnum daha kiiciik olsa daha iyi olurdu, dudagimi kalinlagtirsam m1 bunun sebebi de tabiki

de yine sosyal medyanin verdigi seyler ¢ok fazla giizellik algisinin dayatmalari ama bunlarla

bi stre miicadele edebiliyosun disarda kaliyo belki ama filtre sana direk senin yiiziinde

degisiklik veriyo ve direk ytziinde degisiklik olunca a daha glzelmisim hissiyat: veriyo

hani filtre sana direk aslinda maruz birakma dedigimiz seyi yapiyo yani belki diger insanlar

sOylese etkilemeyecegi seyi direk canli bi sekilde degisim goriiyosun bu seni etkiliyo tabi ve

kusurlu goriiyosun.” (K12, 29 yasinda, Psikolog)
Katilimcimizin ifade ettigi sekilde “sen kusurlusun” mesaji aslinda yillarca cesitli araclarla verilen
ve ideal giizellik algisi disinda kalanlar1 kusurluluk semasi ile kodlayan bir¢ok vasita ile bizlere
ulagmaktaydi. Fakat artik disaridan bir sese, bakisa gerek kalmadan filtrelerle sunulan gértintimler
kisiye sanal imgesi tizerinden “sen kusurlusun” mesaji1 vermekte ve boylece ideal giizellik algisina direk
maruz birakmaktadir. Digaridan dayatilan giizellik algisiyla bir siire miicadele edebildigini fakat filtreli
halini gordigiinde bu goriintiiye maruz kalarak kendini kusurlu hissettigini ifade eden katilimcimiz
kendi ile sanal temsili arasinda kalarak bu tahakkiimiin altina girmektedir.

“Simdi soyle ornek vererek acikliyim mesela ben dudaklarimin asiri kalin olmadiginin

farkindayim ama filtre kullandigim zaman dudaklarim daha biyiik oluyo. Sonra filtresize

bi tane kaydirdigim zaman Instagram’da boyle bi anda dudaklarim cok kiiciiliyo o zaman

daha da net bicimde dudaklarimin ince oldugunu fark ediyorum aslinda filtre daha da béyle
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kusurlarimiz1 belirginlestiriyo kotli yani negatif yonde bir farkidanlik kazandiriyo. Goz
alti morluklarimin bu kadar belirgin oldugunu bilmiyodum filtre kullanana kadar.” (K9, 21
yaginda, Ogrenci)
Kendinde kusur olarak algilamadig: her ne varsa kullanicisina kusur olarak dayatmaya baslayan filtre
kullaniminin bireyleri kendiyle daha fazla mesgul olmaya davet ettigi goriilmektedir.
“Bacaklarimi hi¢ begenmem bazi boydan fotograflarimda bacaklarimi falan inceltmeye
calistyodum onu hatirhyorum suan da onu pek yapmiyorum daha ¢ok barigmaya calisiyorum
viicudumla ama kesinlikle zayiflamak istiyorum o filtreler yiztinden. Artik gégtislerimden ve

bacaklarimdan memnun olmuyorum o filtreler yiiziinden.” (K6, 21 yasinda, Ogrenci)

“Filtreli halimi gortince dyle olmak istiyorum ve daha boyle toplumun benimsedigi bu gtizellik
algisina kapildigim oluyo. Devam ediyim bu benimsenmis giizellik algisina bende kapilmig
oluyorum kendi kusurlarimi bu sefer aynaya bakinca tztldigim ya da keske diizeltsem ya
da suan imkanim olsa hemen acele bi sekilde mesela burnum 11 daha estetiksiz sekilde daha
g6zlime batiyo bu konuda biraz tedirginlik yasiyorum iste tiziildigim falan oluyo filtreli
halimi goriince... Eskiden bu konuda daha az seydim tedirgindim suan Instagram’da, sosyal

medyada vakit gegirdikge bu tedirginlik artiyo yani o giizelligin sahibi olmamak tabi ki arada

liziiyo. (K8, 22 yasinda, Ogrenci)
Filtreli fotograflarina bakan katilimeilar icin mevcut giizellik algisi ulagilmasi gereken bir hedef haline
gelmektedir. Katilimcilarin ifade ettigi tizere mevcut giizellik algisinin agina diigen bireyler dayatilan
gortntiilere sahip olmadigi muddetce tedirginlik yasamaya devam etmektedir. Janelle Eshiet (2020)
tarafindan hazirlanan “Real Me Versus Social Media Me:” Filters, Snapchat Dysmorphia, and Beauty
Perceptions Among Young Women” baglikli yiiksek lisans tezinde calismamiza benzer sonuglarin elde
edildigi gorilmigtir. Caligmada filtrelerin kadinlar gercek goriiniislerine kars: givensiz hissettirdigi,
filtreli goriniimlerine benzeme kaygisinin beden algisinda olumsuz etkilere sebep oldugu bulgularina
ulagilmistir.

“.. filtrelerde de zaten biylik dudak kalkik burun burun ucunda iste parilti gibi ciltte

yansimalar gibi seyler oldugu icin icimizden sdyle geciyo ince dudagin olmamali iste

burnunun ucu asagi bakmamali gibi seyler de olusuyo insanlarin kafasinda ben bunu daha

cok yenebildigimi diisiiniiyorum ama ister istemez insan bi seye kapilabiliyo ctinki herkes

Gyle diyosun demek ki dogrusu bu mu acaba giizeli bu mu diye diistiniiyosun o yiizden.” (K10,

22 yaginda, Ogrenci)
Maniptile edilmis gorsellere maruz kalmanin kisinin kendi viicut memnuniyeti tizerindeki olumsuz
etkisi bu tarz gorsellerle karsilagmayla artmaktadir (Kleemans vd., 2018). Filtrelerle dayatilan giizellik
algisina karsi koyamadigini ifade eden katilimcilar icin giizellik tahakkiimiiniin kaginilmaz olarak
kendilerini ele gecirdigini gormekteyiz. Ayn1 zamanda bu uygulamalar kullanim pratiklerimizle
dogrudan ilgili olan kusurluluk algisinin 6nceden bu kadar baskin olmadigi gortilmektedir. Bircok
katilimer filtreli fotograflar ¢ekmeye bagladiktan sonra kendini kusurlu gérmeye basladigini ifade
etmektedir. Stirecin i¢ine dahil olduktan sonra dayatilan alginin bir parcasi olmak ve bu duruma riza
gostermek gerektigi diistincesi olugmaktadir. Bedenin “6zgiirlesmesi” durumu, bedenin bir ilgi nesnesi

olarak olusturulmasina sebep olur ve burada bir tiir riza ekonomisi mantig1 isletildigi gortlir. Kadinin
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ideallestirilmis vicut 6l¢tilerine uzakhigr ile mutsuzlugu dogru orantili ilerlemektedir bu sebeple bu
6lctilere ulasabilmek adina harcamasi gereken paraya, zamana ve cekecegi acilara razi olabilmektedir
(Inceoglu ve Kar, 2010).

Filtreli fotograflar cekmeden 6nce kendinde kusur olarak gérmedigi seyleri sonrasinda kusur olarak
gormeye baslayan kullanicilar icin bu durum kendini bir gerceklik olarak dayatmaktadir. Boylece
kendini sanal gergekliginin bir kopyasi haline getirmek isteyen birey i¢in filtre kullanim pratigi
6ztinde bireyin iradesiyle gerceklesen bir siire¢ gibi gortinse de mevcut giizellik algilarinin yeniden

tretilmesine katkida bulunmaktadir.

Gergek ve Sanal imge Arasinda Dogalligin Salinim1
Yogun bir imaj bombardimanina maruz kalan bireyin dogalliga ve giizel olana yonelik bakis acisinda
ciddi degisiklikler meydana gelmektedir. Filtre kullanmay1 seven fakat bu kullanimin kendisini kotu
hissettirdigini diisinen bireyler i¢in gerilimli bir durum s6z konusudur. Bu durumdan kurtulmak
isteyen kisiler i¢cin recete dogalligi standardize ederek makul dlctilerde degisiklikler yapmaya gitmekten
gecmektedir. Kisi bir yandan ekrandaki imgesine hayranlik duymakta 6biir yandan aynadaki kendisine
yabancilagmaya baslamaktadir. Bu durumda ortaya c¢ikan gerilimli ruh hali kisiyi kendisinin hem faili
hem kurbani durumuna getirmektedir. Han’'in (2018) ifade ettigi sekilde insanlarin kendini gonilld
bir bicimde panoptik bakisa teslim etmesi ve dijital panoptikonun olusuna katkida bulunmasi onu
hem kurban hem fail konumuna getirmektedir. Bu durumda bulunan birey i¢cin gercek ve sanal imgesi
arasinda gerilimli bir durumun oldugu gortilmektedir.

“.. Yapayliktan uzak bi filtre kullanmay: seviyorum. ... hani yogun filtreleri hani mesela

bana benzemeyen filtreleri sevmiyorum ¢ok uguk ugari kagir filtreleri degil de hani daha

dogalliktan yana daha natural dogal kusurlari kapatict hani sivilceleri siyah noktalar1 kapatan

hani fiziki hatlarinda yiiziindeki bazi igte 6rnek veriyorum hani alt ¢ene kismindaki yaglari

daha keskin hatlar olusturan filtreleri hani onun disinda ¢ok yogun asiri filtrelerde yogun

makyajdir ya da rujlar sa¢ rengindeki degisiklikleri sevmiyorum hani kendim oldugunu

da disiinmtyorum. Hani kendime zarar verdigimi iste hani dogalligin daha ¢ok 6n planda

olmasi gerektiginin de farkindayim.” (K7, 26 yasinda, Psikolojik Danigsman)
Yogun ve agirt filtrelerden kagindigini ifade eden katilimcinin ashinda kullanimdan yine de
vazgecemedigini ifade etmesi ve sozlerini kendime zarar verdigimi, dogalligin daha cok 6n planda
olmas: gerektiginin farkindayim seklinde ifadelerle sonlandirmas: yasanilan bu ¢eliskili durumu da
ifade etmektedir. Bazen de asil goriintlintin ekrandan yansitilan gortintii olmasi gerektigi diistincesine
sevk eden filtreler, kisinin dogallik algisini elinden alarak ekrana vermektedir diyebiliriz:

“.. malesef biz kadinlarin benim i¢inde vardir 6zellikle kilo ve boy mesela s6yle oluyo bende

mesela su da bende su da var ¢ok kilolu oldugumu diiginmtiyorum ama bazen ¢ok kilolu

ciktigimi diigtintiyorum o yiizden belki de kendimi kandiriyorumdur. Filtre yaparken benim

asil goriinmem gereken bu diyip filtre uyguladigim oluyo bedenime..” (K1, 27 yasinda,

Ogretmen)
Gergekligin yerini temsillere biraktig1 Baudrillard’c1 (2021) bir anlamda simtlakr’a biraktig: bir alanda

anlik mutluluklar gercekligin yerine gecebiliyor. Ekranda gordiugi kendilik algisi ile kisi dogallik
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ve yapaylik arasinda bir salinima ugramakta en nihayetinde tercihini dogalligi standardize etmekte
bulmaktadir. Bedenin icten disa dogru evrilen &ykiisiinde giizelin tanimi yapilirken dogal olan
reddedilmekte ve glizellik standartlari disinda kalan kisiler kusurluluk semasina yerlestirilmektedir.
Kusursuz goriinimi tetikleyen medya araclari eliyle yapboz bedenler cogalmakta ve ¢izilen kaliplarin
icinde yeni bir kendilik algis1 olusturulmaktadir (Kesim ve Kar, 2010).

Birey ekrandaki goriinttsiini parlatmak ugruna kendinden taviz verebilmektedir. Filtreler araciligiyla
maniptile edilen gortnti kisiye ekrandan yeni kendilik gortintimlerini izleme ve se¢gme imkéani
sunmaktadir, boylece kusursuzluk imgesine ulasma ¢abasina sevk etmektedir. Bir katilimcimizin da
ifade ettigi lizere “ekrandan kendine bakmak disaridan bir gozle bakmayi beraberinde getirmektedir”.
Aslinda disaridan bakmak, hareket halinde olan diinyanin gozleriyle, ideal giizellik algisinin ¢izdigi
sinirlar ¢cercevesinde kendimizi bu bakisa hapsettigimiz anlamina gelmektedir.

“Hani filtrede pirlizstiz goriintince insan ayna karsisinda da piiriizsiiz goziikmek istiyo. Clinka

disardan hani ¢ekince disardan bi gozle bakiyosun, yani hosuna gidiyo aynaya kars: bakinca da hani

onda bi degisiklik ay keske boyle olsa iste bi inceleme yiizde basliyo.” (K16, 23 yasinda, Ogrenci)
Disaridan bir gézle kendine bakmak kendine ayar vermenin, bir diizenlemeye gitmenin en 6nemli
adim1 olmaktadir. Ekrandaki imgesine hayran olan kiginin kendine yabancilastigi ve aynalarla arasina
mesafe koydugu gercekligi de ifadelerinden ortaya ¢cikmaktadir:

«

.. ikisi ayni kisi olmuyo genelde birazcik sasirtyorum ama artik yani boyle sey oluyo nasi
desem kafada butiinlesiyo bi seyler hani filtreli halimi de kabullendim bi sekilde filtresiz halimi
artik kabullenemiyorum yani nasi desem filtresiz halim yok gibi, her sey filtreli. Yani asir1 agirt

kullaniyorum ben.” (K15, 21 yasinda, Ogrenci)
Kisiyi kendi bedenine bu denli yabancilagtiran yogun filtre kullanimi kendi gercekligini
kabullenememeye kadar varmaktadir.

“.. Insanlar sadece seni sosyal medyadan taniyosa ve hi¢ bu zamana kadar gériigmedigin
insanlarla sosyal medyada arkadagsan ve bi anda reel ortamda bir araya geldiginde ister
istemez insanlarin kafasinda su olabilir aa normalde Instagram’da cildi ne kadar piiriizsiizmis,
demek ki filtrenin etkisiymis ya da 11 ya da kullandigi shop programinin etkisiymis bu tarz
distinceler ister istemez insani endiseye kapiyo kapiliyo yani tedirgin oluyosun. Aslinda bi
yonde kullanmak seni mutlu ederken bi yonde de tedirgin ediyo. insanlarin tepkisi nasi olur,

acaba dogal halimi gériince ne disiiniir acaba bu tarz seylerde insan ister istemez bu tarz
diiglincelere kapiliyo.” (K3, 28 yaginda, Ogrenci)
Kisinin ekrandaki gértntiisiinii benimsemesi onu disaridan izleyen kisilerin de o goriintiilere aligmasi
durumunu beraberinde getirmektedir. Boylece bagkalari tizerinden kendine bakan birey filtrelerle
kendini plrlzstzlestirirken yine bagkalarinin olasi degerlendirmeleri tzerinden kendini hesaba
cekmekte, sosyal hayat icerisinde bir karsilasmanin olumsuz distincelerle sonuglanacag: fikrini
tasimaktadir. Bu biling¢le katilimcilarin yasadig icsel gerilimler gercek ve yapay imgeleri arasinda bir

salinima ugradiklarini géstermektedir.
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fcinde bulundugumuz gériinti caginda varliklar ancak gériintiilere indirgendigi vakit anlamh
bulunmaktadir. Elde edilen bulgulardan hareketle sanal bir sahne islevi goren Instagram’in herkese
kendini sergileme imkéani sunarken ayni zamanda 6dil-ceza sistemi ile isleyen bir diizeni de i¢inde
barindirdigini sGyleyebiliriz. Begeni almak i¢in yapilan paylagimlar bu durumu ifade etmektedir. Giizel
ve kusursuz goriinmek Instagram platformunun tyelik kaydi sirasinda ¢ikan s6zlesmede yazili olmayan
bir kurali gibi karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinden de gortldigi tizere begenilmek ve giizeli paylagmak arzusu biryaris halinde
zaman zaman gerceklikten kopmaya varan bir hal almistir. Guzellik endUstrisinin artik televizyon
ekranlarindan, gazete ve dergilerden, reklam afiglerinden bize goz kirpmasina gerek yoktur. Birey
kendi rizasiyla kullanicisi oldugu araclarla kendisini bu endistrinin kurbani haline getirebilmektedir.
Elimizdeki cihazlarlayiiziimiize, bedenimize uyguladigimiz filtreler tenimize yer yer de ruhumuza kadar
nifuz etmektedir. Glzel-cirkin, sanal-gercek, yapay-dogal dikotomisinin kendini gosterdigi mecrada
dogalligin da standart kaliplar icerisinde yeni bicimler kazandigi ¢alismadan elde edilen bulgularla
gortlmektedir. Agir filtre kullaniminin herkesi birbirine benzer bir hale getirmesinden rahatsizlik
duyan katilimcilar bu durumu dogallig1 standardize ederek yumusatmaya caligsa da ekrandaki imge
kendisine yabanci olmaya devam etmektedir.

Medya araclari ile stirekli pompalanan gtizellik algisi artik gorsel imgelerin 6ne ciktigi sanal mecralarda
kisinin sanal imgesi iizerinden kendi bakigina sunularak dizayn edilmesini saglamaktadir. Insani
standartlari agskin olan bu ideallestirilmis gortntiler bireyi filtre kullanimi gibi yiizeysel ¢coziimlerle
tatmin olmaya yonlendirmektedir. Anlik hazlar karsisinda dogallik tiikketime kurban edilmekte, bireyi
huzursuzluk, tedirginlik ve kaygiyla bas basa biraktigi gortilmektedir. Clnki filtreler aracihigiyla
olusturulan sanal imgelerin gergeklikle hicbir bagi bulunmamaktadir.

Ekran tizerinden bireyi tahakkiim altina alan giizellik endistrisinin bireyin kendisine ve cevresine
yonelik bakigini bu cerceveye hapsettigi gortilmektedir. Bireyi retinal boyuta indirgeyen bu bakis
insan1 bedeninin hem sahibi hem kélesi haline getirmektedir. Bir siire sonra filtre oldugu unutulan
goriintiilerin kisiyi gercek hayattan koparabildigi goriilmektedir. ideal giizellige sahip degilsen bu
durumun tstesinden rétus yaparak gelebilirsin seklinde bir kolaylik gibi gortinen filtrelerin giizellik
endistrisinin 6nemli bir parcasi oldugunu tiketime tesvik eden bir bakis a¢isi kazandirmasindan
anlayabilmekteyiz. Sosyal medya mecralari giizellik endistrisinin degirmenine su tagirken calismamiz
baglaminda ele aldigimiz Instagram filtreleri kisiye dayatma ve giizellik baskis1 kurmanin en basit ve
kendiliginden hali olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Tarih boyunca dayatilan giizellik algisi Instagram filtreleri tizerinden de kendini yeni big¢imlerde
sunmaktadir. Kisi sanal temsili ile gercek temsili arasinda gerilimler yasamakta ve kendini kusurlu
olarak gormeye baslamaktadir. Yeniden diizenlenebilecek bir proje olarak beden, kapitalizmin elinde
bir titkketim araci olmaktadir. Boylece stirekli kusurlu ve eksik gortilen beden yenilenmesi gereken bir
metaya donlismekte ve kendisini giizellik endiistrisinin kollarina birakmaktadir. Kisaca ifade edecek

olursak 6ziinde bireyin tercihi gibi goriilen filtre kullaniminin da aslinda mevcut giizellik algilarinin

/Sm Nesibe Tuba Boynikar & Musa Oztiirk



Utopik Bir Mekén Olarak Instagram: Sanal Temsiller

yeniden uretilmesine kaynaklik ettigi goriilmektedir. Bu sebeple bu tarz filtrelerin kullaniminin bilincli
bir sekilde yapilmasi ve bu konuda genclere farkindalik kazandirilmas: 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda mevcut aragtirma genisletilerek farkli yas gruplar ve erkekler tizerinden de
ele alinabilir. Geng kadinlarin sosyal medyadaki giizellik algilarindan nasil etkilendigini incelemek
yerine erkeklerin de mevcut giizellik filtrelerinin kullanimindan nasil etkilendikleri, manipiile edilmis
gorsellerle kendilerini kiyaslayip kiyaslamadigy, filtre kullaniminin beden algilar tizerindeki etkileri
ve harekete gecirici bir etkisi olup olmadigi kendi deneyimleri tizerinden ele alinabilir. Mevcut ¢alisma
20-30 yas arasindaki geng kadinlar1 kapsarken ¢aligma ergen kullanicilar Gizerine yogunlastirilabilir,
yapilan arastirmadaki etkiler de degerlendirilerek daha genis kapsamli ¢caligmalar yiirtitiilebilir. Boylece
glizellik filtrelerinin etkileri daha anlasilabilir bir hale gelerek olumsuz etkilerine yonelik ¢aligmalar
arttirilabilir.

Bu arastirma bir¢ok kisi tarafindan bilinen bir konuda farkindaligi arttirma amaciyla yapilmistir.
Sosyal medyadaki glizellik filtrelerinin ve maniptile edilmis beden gorsellerinin bir¢ok kadinin kendi
bedenine yonelik algisini etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin cogu filtreli fotograflarda kendilerini
gordiikten sonra olumsuz etkilendiklerini, kendi bedenlerine yonelik giivensizlik yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Giizellik filtreleri ve maniptile edilmis goriintiilerin beden algisina yonelik etkileri ve sosyal
medyanin kullanimi hakkinda alanda uzman kisilerce cesitli egitim atélyeleri dizenlenerek bilgiler
verilebilir. Her gegen giin kullanimi yayginlasan sosyal medya uygulamalari ve icerikleri hakkinda
verilecek egitimler erken yasta sosyal medya araclariyla tanisan gencler icin farkindalik kazanilmasina
sebep olacaktir. Bu baglamda giizellik filtrelerinin olumsuz etkileri ve kisinin bedenine yonelik bakig
acisindaki etkilerini 6nleme amaciyla, egitim caligmalari, okullarda sosyal medya okuryazarliginin

verilmesi ve iceriklerinin zenginlestirilmesiyle de genisletilebilir.
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Instagram Filters: Consuming
Naturalness in Social Media*

Nesibe Tuba Boynikar**

Musa Oztiirk***

Introduction

This study investigates the effect of beauty filters on young women’s body image perceptions and discusses
how, through beauty filters, the beauty industry influences consumer society. We have, for the purposes of
our study, approached the human body as a sociological phenomenon, considering how developments in
consumer and communication technologies have evolved over recent history. Specifically, we have focused

on how notions of body image have changed with the recent proliferation of filtered photos on Instagram.

Methodology

We conducted semi-structured interviews to analyze how young women who commonly post filtered images
of themselves on Instagram view their own and others’ bodies, how their views on what is considered natural
have changed, and how they regard the body modification and cosmetics sectors in general. Participants were
selected through non-random purposeful sampling. A total of sixteen young women of various educational
backgrounds and professions volunteered to participate in the study. All of the participants were active
Instagram users between the ages of twenty and thirty. Moreover, they were university students (undergraduate
or graduate) or worked in one of a variety of capacities (e.g., as a waitress, teacher, psychologist, engineer, and
psychological counselor). The interviews continued until saturation was reached.

The interviews were audio recorded with the participants’ consent. We analyzed the data collected by
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listening to and transcribing the recordings verbatim. Descriptive analysis and content analysis techniques
were used in the analysis of the data, and the data were thematized and interpreted. All discussion was
limited to the specific cohort interviewed (i.e., 20-30 year-old female Instagram users).

Findings

Participants’ responses reveal that they believe being seen in the best and most beautiful manner on Instagram
has become a necessity. Participants stated that Instagram’s primary purpose is to share beautiful images and
that they were only acting accordingly just like everyone else. The motivation of the users to use filters stems
from the imposition of a smooth and flawless appearance.

The flawless image produced by such filters leads Instagram users to follow micro-celebrities they consider
authorities that direct them to use certain cosmetic products.

The participants stated that they had considered plastic surgery before using filters but had refrained from
doing so because they could not foresee how they would look afterward. Participants’ statements indicate
that the image produced by such filters offers them such foresight and thus encourages them to undergo
plastic surgery.

Filtered photos now give users the message that “you are imperfect”, thus imposing ideal beauty. Participants
stated that they struggled with this imposed perception of beauty for a while, but felt flawed when they saw
their filtered photos.

Conclusion

The perception of beauty imposed by media tools is presented in virtual channels where visual images come
to the fore, forcing people to design themselves according to this point of view. These idealized photos,
which are out of human standards, lead the individual to be satisfied with superficial solutions such as the
use of filters. By sacrificing naturalness to consumption in the face of instant pleasures, the individual is
left alone with a real stress, restlessness, uneasiness, and anxiety. Because virtual images created through
filters have no connection with reality. While social media channels lend support to the beauty industry, the
Instagram filters that we have debated in the context of our work appear as the simplest form of dictating on
the person and establishing a beauty pressure. To put it briefly, the use of filters, which is seen as the choice
of the individual, actually causes the reproduction of existing perceptions of beauty. For this reason, it is an
important issue to make the use of such filters consciously and to raise awareness among young people on

this issue.

Kaynakca/References

. Akiner, N. ve Kiingeri A. (2015). Kiiresel hegemonik ideolojinin popiiler tektiplestirme pratiklerine bir 6rnek:
Selfie. Akdeniz ileti§im Dergisi, (24), 132-146. Erisim adresi: https://doi.org/10.31123/akil 437434

. Ahadzadeh A. S., Sharif, S.P. and Ong F. S. (2017). Self-schema and self-discrepancy mediate the influence of
Instagram usage on body image satisfaction among youth, Computers in Human Behavior, (68), 8-16. Retrieved
from: https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.11.011

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH (87\



Baudrillard, J. (2021). Tiketim toplumu. (N. Tutal, F. Keskin Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Baudrillard, J. (2021). Simiilaklar ve simiilasyon. (O. Adanir, Cev.). Dogu Bat1 Yayinlari.

Baudrillard, J. (2009). Gésterge ekonomi politigi hakkinda bir elestiri. (O. Adanir, A. Bilgin Cev.). Bogazici
Universitesi Yayinevi.

Bauman, Z. (2020). Akiskan hayat. ( A. E. Pilgir Cev.). Ayrint1 Yayinlar:

Belluz, J. (2018).“Snapchat dysmorphia” Why people are getting plastic surgery to look like edited photos.
https://www.vox.com/science-and-health/2018/8/10/17434088/plastic-surgery-face-lips-photo-snapchat-
dysmorphia

Can, 1. (2018). Teshir toplumu: Kavramlar, kuramlar ve pratikler. Sosyoloji Divant Dergisi, (11), 9-26.

Chen J., Ishii M., Bater K. L., Darrach H., Liao D., Huynh P. P, Reh P. I, Nellis J. C., Kumar A. R., and
Ishii L. E.. (2019). Association between the use of social media and photograph editing applications, self-
esteem, and cosmetic surgery acceptance. JAMA Facial Plastic Surgery, 21(5), 361-367. https://doi.org/10.1001/
jamafacial.2019.0328

Coy-Dibley I. (2016) “Digitised dysmorphia” of the female body: The re/disfigurement of the image. Palgrave
Communications, 2, Article: 16040. https://doi.org/10.1057/palcomms.2016.40

Creswell, J. W. (2013). Nitel arastirma yontemleri: Bes yaklagima gore nitel arastirma ve arastirma deseni. (M. Biitiin,
S. B. Demir, Cev.). Siyasal Kitabevi.

Cagan, K. (2018). Postmodern toplumda mahremiyetin doniigimii. Sosyoloji Divani Dergisi, (11), 27-54.
Debord, G. (2018). Gésteri toplumu. (A. Ekmekgi, O. Taskent, Cev.). Ayrint1 Yayinlari.

Erdem, A. (2021). Instagram’da sunulan beden: Kimlik insasinda beden imgesine teknolojik miidahale olarak
photoshop uygulamalarinin rolii. [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesil.

Erdogan, E (2022). Moda kuramlari kapsaminda influencerlarin moda tiiketimine etkisi. [Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara Baskent Universitesi.

Eshiet J., (2020). Real me versus social media me: Filters, snapchat dysmorphia, and beauty perceptions among
young women. [Master dissertations, California State University] Retrieved from : https://scholarworks.lib.
csusb.edu/etd/1101

Goffman, E. (2018). Giinliik yasamda benligin sunumu. (B. Cezar, Cev.). Metis Yayinlar1.

Goniilsen, G. (2020). Olumlu marka imaji yaratmada influencer pazarlama stratejisinin marka algisi
iizerindeki etkisi: Foreo Tiirkiye markasinin uygulamalarina yonelik bir arastirma. Akdeniz Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisii Dergisi (AKSOS), 8, 9-34. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1183836

Giizel, E. & Cizmeci, E. (2018). Filtreli giizellik. Postiga Yayinlari.

Girbilek, N. (1992). Vitrinde yasamak. Metis Yayinlari.

Han, B. C. (2016). Siddetin topolojisi. (D. Zaptcioglu, Cev.). Metis Yayinlari.

Han, B. C. (2018). Seffaflik toplumu. (H. Barigcan, Cev.). Metis Yayinlari.

Han, B. C. (2020). Giizeli kurtarmak. (K. Filiz, Cev.). insan Yayinlar1

Inceoglu, Y. & Kar, A. (2010). Yeni giizellik ikonlar:: Iinsan bedeninin ézgiirliigii mii, mahkumiyeti mi?.
inceoglu Y. ve Kar A. (Ed.), Disilik, giizellik ve siddet sarmalinda kadin ve bedeni. (s. 65-90). Ayrint1 Yayinlari
Kesim, S. & Kar. A. (2010). Plastik cerrahi, ‘Tanrim beni bagtan yarat!.” metaforunu mimkiin kilabilir mi?.
inceoglu Y. ve Kar A. (Ed.), Disilik, giizellik ve siddet sarmalinda kadin ve bedeni. (171-194). Ayrint1 Yayinlari.
Kleemans, M., Daalmans, S., Carbaat, 1., & Anschiitz, D. (2018). Picture perfect: The direct effect of
manipulated instagram photos on body image in adolescent girls. Media Psychology, 21(1), 93-110. https://doi.
0rg/10.1080/15213269.2016.1257392

Kocaman, G. & Kazan, H. (2021). Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin instagram bagimliliklar: ve
sosyal goriiniis kaygilari arasindaki iliskinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches,
18(40), 2638-2664. https://doi.org/10.26466/opus.877656

Kiimbetoglu, B. (2008). Sosyolojide ve antropolojide niteliksel yontem ve arastirma. Baglam Yayincilik.

Le Breton, D. (2019). Bedene veda (A. U. Kilig, Cev.). Sel YayincilikMacit, A. (2020). Bir guizellik miti olarak
kozmetigin yeni medyada alg1 yaratisi: Instagram’da influencer. [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Baskent Universitesil.

@ Nesibe Tuba Boynikar & Musa Oztiirk



Instagram Filters: Consuming Naturalness in Social Media

McLean S.A., Paxton S.J.,. Wertheim E.H, J.(2015). Masters photoshopping the selfie: Self photo editing and
photo investment are associated with body dissatisfaction in adolescent girls. International Journal of Eating
Disorders, 48, 1132-1140, https://doi.org/10.1002/eat.22449

Ozgiir, M. & Ugar, A. (2020). Universitede egitim goren kiz dgrencilerde sosyal medya bagimliligi ve beden
algisi ile beslenme bilgi diizeylerinin karsilagtirilmasi. Ankara Saglk Bilimleri Dergisi, 9(2), 46-54. https://
dergipark.org.tr/fen/pub/ausbid/issue/59001/778304

Kellner, D. (2014). Cultural studies, multiculturalism and media culture. 7-19. https://api.semanticscholar.
org/CorpusID:47926600

Perloff, R.M. (2014). Social media effects on young women’s body 1mage concerns: Theoretical perspectives
and an agenda for research. Sex Roles, 71, 363-377. https://doi.org/10.1007/s11199-014-0384-6

Rajanala S, Maymone MB, Vashi N. A., (2018). Selfies-living in the era of filtered photographs. JAMA Facial
Plastic Surgery, 20(6), 443-444. https://doi.org/10.1001/jamafacial.2018.0486

Rodner, V., Goode, A. and Burns, Z. (2022). “Is it all just lip service?”: on Instagram and the normalisation of
the cosmetic servicescape. Journal of Services Marketing, 36(1), 44-58. https://doi.org/10.1108/] SM-12-2020-0506

Sezgin, D. (2011). Yasam tarzi dnerileri baglaminda saglik haberlerinin analizi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2(2), 52-78.

Sozlik (2022), Erisim adresi: https://sozluk.gov.tr/ SET:23.04.2022

Seker, A. (2022). Influencerlarin tiiketici satin alma tutum ve davranislarina etkileri tizerine nitel bir arastirma.
Dokuz Eyliil Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 19-42. https://doi.org/10.31592/aeusbed.598299

Simsek, M. E. (2016). Modernite, postmodernite ve Bauman. Belge Yayinlar1.

Tokay, S.B. & Akin, M.S. (2021). Influencer takip etme ve birakma kararina yénelik kullanici deneyimleri.
Erciyes Iletisim Dergisi, 8(2), 911-929. https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.885499

Tirk, G. D. ve Bayrakgi, S. (2020). Sosyal medya ve toplumda degisen estetik islem yaptirma algisi. Bilisim
Teknolojileri Online Dergisi, 10(39), 118-135.

Ugurlu, O. (2015). Kadinin benlik sunumunun giincel bir araci olarak sosyal aglar bir tasarim unsuru:
“kusursuzlagtirma”. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 231-248.

Yaman, F. (2021). Tiketici davranisinda bir fikir lideri olarak influencerlar. Alanya Akademik Bakis, 5(2), 953-
970. https://doi.org/10.29023/alanyaakademik.881073

We Are Social. Global digital report (2022), Erisim adresi: https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-
another-year-of-bumper-growth-2/ SET:06.06.2022

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH (8_9\



Copyright © 2022 T.C. Genglik ve Spor Bakanligi ISSN 2791-8157
http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Basvuru | 9 Ekim 2021
Genglik Arastirmalari Dergisi « Aralik 2022 + 10(28) « 90-105 Kabul | 10 Aralik 2022

W % K

M

INCELEME / ARASTIRMA

Bagimlilikta Arkadas Etkisini Anlamaya
Yonelik Bir inceleme: Youtube Videolarina
Konuk Olan Madde Kullanicilarinin
Roportajlar1 Uzerinden Bir Icerik Analizi

Melike Semerci*

Hakan Karaman™*

Omer Mira¢ Yaman***

Oz

Bireyin uyusturucu madde kullanimina yol acan cevresel risk faktérlerinden birini akran etkisi olusturmaktadir.
Akran grubu, madde kullaniminin her asamasinda farkl siireg ve sekillerde etkisini gostermektedir. Arastirmamizda
bagimlilik stirecinde arkadays iligkilerinin nasil bir etkiye sahip olduguna iliskin Youtube platformu tizerinden bir
icerik analizi caligmasi yapilmistir. Bu kapsamda Youtube platformu tizerinde uyusturucu madde bagimlilarinin
konuk olarak alindigi ve 100.000 Gzeri izlenme oranina sahip 11 video incelenmistir. Bu videolarda bagimlilik
hikayelerini anlatan katilimcilarin anlatilarinda arkadaglik ve akran iligkilerine yonelik yorum ve tecriibeleri
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, arkadas iliskilerinin bireylerin maddeyi ilk deneyimleme agsamasinda
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, bagimliligi devam ettirme ve iyilesme stireclerinde de arkadaslar ile olan
iliskilerin son derece etkin bir rol oynadigi bulunmustur. Son olarak, arkadas cevresi ile gelisen madde kullanim

stirecinin; bagimhlarin bir kismi agisindan ihtiyaglarin kargilanmasi noktasinda saticilik agamasina gegtigi tespit
edilmistir.
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Bagimlilikta Arkadag Etkisini Anlamaya Yonelik Bir inceleme: Youtube Videolarina Konuk Olan Madde Kullanicilarinin Réportajlart Uzerinden Bir icerik Analizi

Abstract

One of the environmental risk factors that lead to the use of drugs is peer influence. Peer group shows its effect in
different processes and ways at every stage of substance use. In our research, a content analysis study was conducted
on the Youtube platform on how peer relations have an effect on the addiction process. In this context, 11 videos with
over 100,000 viewings on the Youtube platform, in which drug addicts were hosted, were examined. The comments
and experiences mentioned by the participants in their addiction stories in these videos on friendship and peer
relations were evaluated. As a result of the study, it was concluded that relationships with friends play an extremely
important role at the first stage of substance use. Moreover, it was found that the relations with friends are also
influential on the likelihood of their continuing substance use and the recovery processes from addiction. Finally, it
was revealed that the substance use process that starts within the circle of friends is taken further in some addicts, and

they switch to the salesman stage to meet their own needs.

Keywords: Addiction, Friend Relations, Youtube, Content Analysis.

Giris

Bagimlilik; genetik ve cevresel etmenler sonucu olusan, insan beyninin karmagik etkilerini iceren,
tedavisi mimkiin bir kronik hastaliktir (ASAM, 2019). Davranig-uyaran orlintiisti tizerinde gelisen
bagimlilik; bagimlilik yapici giice sahip bir uyaranin birka¢ kez tekrarlanmas: sonucu olusmaktadir
(West, 2001). Bagimlilik yapict maddelerin tiimtinde kimyasal agidan beynin 6diil merkezini etkileyerek
dopamin seviyesini artirma ve kiside uyarici ya da rahatlatici bir etki uyandirma s6z konusudur (Mutlu,
2018).

Bagimlilik yapici maddeler igerisinde yaygin olarak bilinen uyusturucu madde; Yunanca uyku
anlamindaki narke kelimesinden tiireyerek Ingilizceye narkotik olarak gecmistir (SEKAM, 2016).
Psikoaktif madde olarak da ele alinan uyusturucu/uyarici maddeler zihinsel stiregleri, davraniglar1 ve
farkindalig1 gecici olarak degistirerek etkileyen kimyasal maddelerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2014, s.
152). Uyusturucu/uyarict maddelerin kullanim yayginhgina bakildiginda; Diinya Madde Raporunun
2014 yilinda yaptigi arastirmaya gore diinyada 15-64 yags arasindaki yaklagik 247 milyon insanin (her
20 kiside 1) en az bir yasadisi madde kullandigi, bunlardan en az 29 milyonunun kullanim bozuklugu
yasadigi bildirilmistir. Rapora gore diinyada kullanim oranlarinin esrar %3.8, opioid %0.7, opiyat
9%0.37, kokain %0.38, amfetamin %0.8, ekstazi %0.4 seklinde oldugu tahmin edilmektedir (World Drug
Report, 2016). Tiirkiye'de su ana kadar yapilan en kapsamli ¢calismalardan biri olan Turkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimhligi izleme Merkezi'nin (TUBIM) 2011 yilinda gerceklestirdigi arastirma
sonuglarina gore ise; 15-64 yas grubunda herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir defa deneyenlerin

orani %2,7 iken, 15-16 yas grubunda %1,5 olarak tespit edilmistir. Yagam boyu uyusturucu madde
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kullananlarin %2,6’sinin egitiminin olmadigi, %2,4’tintin ilkokul, %3,2’sinin ortaokul, %2,6’sinin lise,
%3,1’inin Giniversite mezunu oldugu belirtilmistir (TUBIM, 2019).

Madde kullaniminin nedenleri Barret ve Turner’e gore (2006) aile, akran grubu ve sosyal cevre
bilesenlerinin birlikte risk faktorii icermesi sonucu olugmaktadir. Bu risk faktorleri arasinda akran
etkisi 6nemli bir faktor olarak kendini gostermektedir. Arastirmalara bakildiginda madde kullanimina
yol acan cevresel risk faktorlerinde arkadag 6zellikleri ve akran etkisinin 6n plana ciktig: ve 6zellikle
bireyin madde kullanan bir arkadasa sahip olmasinin bu durumu tetikleyici bir unsur olusturdugu
gorulmektedir (Svensson, 2000; Friedman, 2000; Erdem ve ark. 2006; Allen ve ark, 2011). Bireyin 6zellikle
ergenlik doneminde arkadas cevresine yonelik ilgisi akran gruplari arasinda madde kullaniminin bir
kabul araci olarak ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin etkisi sonucu bagimli olan
birey ise arkadas cevresini bagimlilik ekseninde sekillendirerek bagimlilik ve sosyal cevre arasinda
bir dongti olusturmaktadir. Bir baska ifadeyle birey cevresi sonucu bagimli olmakta ve bagimli olmas:
nedeniyle bu cevrede yer almaktadir (Unlii ve Evcin, 2014). Bu agidan gencler i¢cin madde kullanimi
merak, akran baskisi, kabul gérme, kimlik kazanimi gibi ¢esitli etkenler sonucu anlam kazanmakta ve
bireyin madde kullanimina baglama egilimlerinde akran grubu 6nemli bir rol oynamaktadir (Hammersly
ve ark, 2001; Ogel, 2010).

Bagimlilik davranisini devam ettirmede de 6nemli bir etken olan arkadag faktorii; madde kullanan
arkadagliklarin gelismesiyle birlikte maddeye yonelik bir sosyal agin olusumuna zemin hazirlamaktadur.
Bu sosyal ag, bireyin maddeye erisimini kolaylagtirarak bagimlilig1 artirict bir unsur olusturmaktadir
(Altuner, 2009; Arilik, 2019; Sevin ve Erbay, 2021). Nitekim bagimlilik ve sosyal cevrenin gelismesiyle
de farkli maddelere gecis siireci olasi durumlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2010).
Zira arkadas ¢evresi uyusturucu kullaniminin baglangicinda belirleyici olabildigi gibi bagimliligin
ilerlemesinde de 6nemli bir etkendir (Aka ve ark., 2020). Bu yondeki bir calismada Bahar’in (2018)
ulastig1 verilere gore kullanicilarin %68’i uyusturucu maddeye egilimlerinden, kullanimlarindan ve
bagimli olmalarindan olumsuz arkadas cevresini sorumlu tutmaktadir. Ayrica uyusturucu maddeleri
arkadag vasitasiyla elde etme yolu, yaklasik %23 oran ile 6nemli bir istatistigi icermektedir. Bu agidan
uyusturucu maddenin ilk kullanimi, farkli maddelere gegis, madde temini gibi bagimliligin ¢esitli
agamalarinda akran iligkileri 6n plana ¢ikarak buna yonelik siireclerde arkadas desteginin ihtiyaci soz
konusu olmaktadir.

Yontem

We Are Social 2020" raporuna gore; diinyada sosyal medya kullanici sayisinin 3.80 milyar oldugu
(%49), bu sayinin her yil %9,2 (321 milyon) oraninda artig gosterdigi ve sosyal medya icerisinde en
cok kullanilan platformlarin Facebook (2.49 milyar), Youtube (2 milyar) ve WhatsApp (1,6 milyar)
oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya icerisinde popiiler medya araclarindan biri olan YouTube ise
icerik cesitliligi ve hitap edilen kitle genisligi gibi yonleriyle aktif bir kullanict profiline sahiptir.

Bu aragtirmada, en ¢ok kullanici sayisina sahip 2. Sosyal medya platformu olarak Youtube’da Tirkce

1 https://lwww.eticaret.gov.tr/static/Pdf/be67689eecchb420e8926b839¢7254556_637159836475893573.pdf, Erigim Tarihi:05.08.2021
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olarak hazirlanmig ve izlenme sayis1 100.000 ve tzeri olan bagimlilik temali videolar, icerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Onemli sayida izlenme alan bu videolarda kendi bagimlilik hikayelerini
anlatan katilimcilarin anlatilarinda arkadaslik ve akran iliskilerine yonelik yorum ve aktarimlari tespit
edilmistir. Bu tespitler, bagimlilik siirecinde akran/arkadas iligkilerinin nasil bir etkiye sahip olduguna
iligkin bir okuma ile yeniden yorumlanmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda; Youtube platformu tizerinden uyusturucu madde bagimlilarinin konuk olarak
alindig1 videolar incelenmistir. Video igeriklerde; en ¢ok izlenen videolarin tercih edilmesine ve
uygun sayida videoya ulasilmasina 6zen gosterilmistir. Bu amacla 100 bin {lizeri izlenme oranina sahip
videolar dlciit olarak belirlenmistir. Bununla birlikte video icerikler 6rneklem grubuna dahil edilirken
bagimlilarin madde deneyimlerinin ele alinmasi sebebiyle videolarin roportaj niteligi tasimasina
dikkat edilmigtir. Bu acidan bazi videolar izlenme kriterini saglasa bile haber niteliginde olmasi
sebebiyle calismaya dahil edilmemistir. Video icerikleri psikoloji, din, sosyoloji gibi farkli alanlar
kapsamakla birlikte aragtirma icin bagimhlik konusu temel alinmistir. Bu kapsamda toplamda 11 video

incelenmistir. Incelenen videolara iliskin bilgiler asagidaki tabloda sunulmaktadir:

- Abone . < fzlenme Yayin
Kanal Ismi — Video Baslig1 Oram Tarihi
1 321GO 1,23 Mn Soramazsin: Eski Eroin Bagimlist 2,4 Mn 1.03.2019

Katarsis XTRA: Uyusturucu

2 Bana Gore TV 1,15 Mn Bagimliligi-Yiicel Kuran

2,2 Mn 27.12.2019

Uyusturucudan Jilet Atacak Yerim

3 Hayalhanem 2,02 Mn Kalmadi- KES

1,4 Mn 17.08.2020

Katarsis XTRA: Bir Gencin Eroin

4 Bana Gore TV 1,15 Mn Bagimliligi ile Miicadelesi-Kadir Soylu

866 B 22.08.2020

5 Sozler Koski 2,45 Mn Eski Madde Bagimlis1 Unlii Dj’e Sorduk 588 B 13.11.2019
6 Mesken 250 B ESk;;i&jfg;“;ﬁjgffllgl ve 354B 13102019
7 Adem Ozkése 599 B 7 Y“;{g@i%ﬁﬁ‘;giiﬁiSend“ 2268 16.10.2019
8  OsmanDemir  171B Uyusturucu ve Madde A'iaglmma“ fle 138B  19.032016
9 321GO 1,23 Mn Soramazsin: Madde Bagimlis 114 B 14.05.2021
10  Vuslat Dernegi 10,2 B Madde Bagimhis1 Bir Kardegimizin Drami 112 B 08.03.2016
11 Cevdet Albay 20,5B Almanya/Madde Bagimlisi Tirkler 108 B 24.03.2013
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Verilerin Analizi

Arastirmada veri analiz ydntemi olarak igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi, birbirleriyle iliskili
olan verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmeye ve okuyucunun anlayabilecegi
sekilde yorumlamaya dayanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2008). Bu anlamda yazil, isitsel ve gorsel veri
setlerinde yer alan iceriklerde acik/gizli anlamlar kodlanarak yeniden yorumlanmaktadir (Giil ve Nizam,
2021). Bu kapsamda calisma icin 6ncelikle her bir videonun bilgisayar ortamina desifresi yapilmistir.
Daha sonra verilerin kodlari olugturularak iligkili kodlar alt temalar seklinde ortaya konulmugtur. Bu alt
temalarin tasnif edilmesiyle ana temalar belirlenmis ve bunun sonucunda veriler ti¢ ana tema altinda
tasnif edilerek okuyucuya sunulmusgtur.

Bulgular

Calisma kapsaminda elde edilen veriler “Ilk Kullanim Siirecinde Arkadas Etkisi”, “Bagimhlik Siirecinde Arkadas
Etkisi”ve “Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi” olmak {izere 3 ana tema altinda tasnif edilmistir. Bu temalar ise
kendi icerisinde alt temalara ayrilmistir. “Ilk Kullaim Siirecinde Arkadas Etkisi” temas1; “Maddeye Yonelik
Merak ve Ozenti”, “Bir Baski Unsuru Olarak Arkadas Cevresi” ve “Degerli Hissedilme ve Ozgiiven Ihtiyact” olmak
tizere 3 alt bagliktan olusmaktadir. “Bagimlilik Siirecinde Arkadas Etkisi” ise; “Madde Kullaum Ortaminda
fliskiler”, “Madde Temininde Arkadas Iliskileri” ve “Saticilikta Arkadas Iliskileri” olarak 3 temaya ayrilmistir.
Son olarak “Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi” bashigi ise “Eski Arkadashklar Terk Etme Siireci” ve “Tedavi

Edici Bir Unsur Olarak Yeni Arkadas Cevresi” olmak tizere iki tema altinda ele alinmigtir.

1. ilk Kullanim Siirecinde Arkadas Etkisi

Arkadas etkeni maddeyi ilk kullanim siirecinde 6n plana ¢ikan temel etkenlerden birini olusturmaktadir.
Nitekim bireylerin madde kullanimina baglama hikayeleri farklilik gostermesine ragmen bagimlilarin
ifadelerinde en fazla yogunlastiklar: alanin arkadas gevresi oldugu ve siklikla birincil etken olarak bu

noktay ifade ettikleri gortilmektedir.
“Bu ashinda sununla ilgili bir sey. O arkadasim o giin olmasaydi, farkl bir arkadasim olsaydi, o madde
benim karsuma ¢tkmanus olsaydi ben ona bagimli olmayacaktum. Biraz ben sansa baglyorum bu
isi. Karsina cikiyorsa, kot bir amindaysan maalesef insan hata yapiyor. Yani hicbir eroin bagimhst
ben gidip bugiin eroin icecegim diye bagiml olmanustir. Kesin bir kéti arkadast alisarmusar.” (V-1)
“Mutlaka ki bir yerden bir arkadas cevresinden bir sey geliyor”(V-10) “En ¢ok arkadas se¢imi insan
yoldan ¢ikarar. Bir arkadas bir arkadast diizeltemez ama bir arkadas bir arkadast cok rahat bozar”(V-5)
Bu kapsamda arkadag faktort; merak/6zenti sonucu kullanim, akran baski unsuru olarak kullanim ve
degerli hissedilme ihtiyaci olarak kullanim olmak tizere 3 baslik altinda ele alinmistir.
Madde kullanilan ortami merak eden genglerin bu ortama cekilme veya dahil edilme tuzaklar ise
V-5’te su sekilde ifade edilmektedir:
“Benim zamanmimda mesela okulda en yakisikli cocugu secerler ve en giizel kizi. Bunlara kendi
ulasamayacag paralart verirler. Ve bir house party dedikleri ev partisi diizenlerler. Burada da iste
okuldaki masum cocuklara hani siz de gelin falan derler ama kapiya geldigi zaman biz ex alacagiz
ne bileyim masum gosterirler seker alacagiz uyusturucu degil derler bir sey olmaz derler ve sonra

okuldaki bir ¢ocuk giizel bir kizin karsisinda ben kullanmiyorum demez siit cocuguyum durumuna

diismemek icin girer iceri ve kullamir.”(V-5)
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Bireylerin maddeye yonelik isteginde madde kullanilan ortamin yaninda maddenin kiside biraktigi etki
de merak konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcr ifadelerine gore maddenin keyfi ve rahatlatici
hissi, maddeye duyulan istegi artirici bir unsur olusturmaktadir. Buna iligskin video iceriklerdeki
ifadelerden birkac: su sekilde aktarilmigtir:

“Tabi birinci kere insan deniyor. Niye mesela baz kisiler boyle rahat rahat konusuyordu. Keyfi

yerindeyse niye keyfin yerinde ya da niye cok giiliiyorsun diyorsun. Diyor ben biraz esrar cektim. E bu

neyin nesi sormaya baslyordun.”(V-11)

“Bir giin ben yine icki iciyordum. Onlar igiyor esrar. Dedi ictin mi? Yani ictim diyorum. fcmedim

desem vermeyecek ¢iinkii. Merak da ediyorum. Yani gore gore artik istiyor, bu acaba nasil, bunun

kafasi nasi, siirekli onu merak ediyorum.”(V-6)
1.1. Maddeye Yonelik Merak ve Ozenti
Video iceriklerde genclerin madde kullaniminda 6nemli bir etken olarak merak/6zenti sonucu kullanim
yer almaktadir. Genclerin madde kullanilan ortama yonelik bir merakinin s6z konusu oldugu ve o ortama
dahil olma istegi ile kullanima baglayabildigi ilgili videolardaki ifadelerde kendini géstermektedir.
Buna iliskin video igeriklerdeki birkac ifade su sekildedir:

“Insan gen¢ oldugu zaman otomatikman kétii niyetli olan bir insana daha cok ilgi gosteriyor. Iyi

bir insan gordigi zaman ilgisini cekmiyor genglerin. Ciinkii adam sonugta hi¢c hayatinda bir sey

yasamiyor. Ama obiir kisiler eroin kullanan veyahut da hirsizlik yapan cebinde para bol olan kisiler

de daha cok ilgimizi cekiyordu. Bunlar parayr nerden alyor, bu giizel arabalar niye siirtiyor, nasil

stiriiyor. Bilmem altn zincirler takiyor, elbiseler tam sey, biz de onlar istiyorduk geng olarak. Biz Gyle

kisilerle takilyorduk™(V-11)

“Uyusturucuya 15-16 yasinda tamamen meraktan basladim. Ben, arkadaslarimin alkol icmesine

bile karst olan bir insandim. Ama en giivendigim, dindar ortamda bulunan arkadaslarimin bir kere

denemesiyle benim de iste buna olan korkum tamamen kayboldu. Ondan sonra bir kere denememle

gerisi geldi.”(V-5)
Madde kullanilan ortami merak eden genglerin bu ortama cekilme veya dahil edilme tuzaklar ise
V-5’te su sekilde ifade edilmektedir:

“Benim zamanmimda mesela okulda en yakisikli cocugu secerler ve en giizel kizi. Bunlara kendi

ulasamayacag paralart verirler. Ve bir house party dedikleri ev partisi diizenlerler. Burada da iste

okuldaki masum cocuklara hani siz de gelin falan derler ama kapiya geldigi zaman biz ex alacagiz

ne bileyim masum gosterirler seker alacagiz uyusturucu degil derler bir sey olmaz derler ve sonra

okuldaki bir ¢ocuk giizel bir kizin karsisinda ben kullanmiyorum demez siit cocuguyum durumuna

diismemek icin girer iceri ve kullamir.”(V-5)
Bireylerin maddeye yonelik isteginde madde kullanilan ortamin yaninda maddenin kiside biraktigi etki
de merak konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimci ifadelerine gore maddenin keyfi ve rahatlatici
hissi, maddeye duyulan istegi artirict bir unsur olusturmaktadir. Buna iliskin video iceriklerdeki
ifadelerden birkaci su sekilde aktarilmigtir:

“Tabi birinci kere insan deniyor. Niye mesela baz kisiler boyle rahat rahat konusuyordu. Keyfi

yerindeyse niye keyfin yerinde ya da niye cok giiliiyorsun diyorsun. Diyor ben biraz esrar cektim. E bu

neyin nesi sormaya baslyordun.”(V-11)
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“Bir giin ben yine icki iciyordum. Onlar iciyor esrar. Dedi ictin mi? Yani ictim diyorum. Icmedim
desem vermeyecek ¢iinkii. Merak da ediyorum. Yani gore gore artik istiyor, bu acaba nasil, bunun
kafasi nasi, siirekli onu merak ediyorum.”(V-6)
1.2. Bir Baski Unsuru Olarak Arkadas Cevresi
Video iceriklerde bagimlilarin maddeye baslama sebeplerinden biri de akran baski unsuru olarak
kullanimdir. Bireylerin farkli ortamlarda teklif edilen madde icin ortama uyum saglamak adina maddeyi
kullanabildikleri goriilmektedir.
Bu durum video iceriklerde su sekilde ele alinmigtir:
“18 yasindaydim. Yegenim bir arabamin icinde arkadast bana esrar uzatt. Inamn sigara bile
icmiyordum. Ben buna akran zorbaligi diyorum. Yani o gruba dahil olmak icin, onlarin yaninda stit
cocugu tabirleri kullamilmasin diye, biiyiimenin alametleri olsun diye o dumant aldim. Ve béylelikle
baslanus oldum.”(V-7)
“Biz genelde o zamanlar alkol alip alkol icerdik yani iste alirdik 2-3 bira otururduk arkadasla icerdik.
Fakat o giin o arkadasin yamina farkl bir arkadagt gelmisti. Ve de bir yerlere gittiler bir seyler aldilar.
Benim daha olaydan haberim yok tabi. Ondan sonra park gibi bir yere oturduk. Orada onlar igmeye
basladi, ben de tabi bir iki tane bira icince genciz tabi o zamanlar daha da gencim. Baktim hani onlar
iciyor, bana da teklif ettiler. Birinde hayir desen bile hani aklina bir kere girdi ya yani bir de arkadas

ortamun illaki icmek istiyorsun. [lk esrarla o zaman tamstim.”(V-4)

1.3. Degerli Hissedilme ve Ozgiiven Ihtiyac1
Video iceriklerde degerli hissedilme ihtiyacinin aile, okul, sosyal cevre gibi farkli ortamlarda
karsilanamamasi bireyi maddeye yonelten nedenlerden birini olusturmaktadir.
Bu durum ilgili videoda su sekilde aktarilmigtir:
“Dersle alakam yoktu. Ailede de kendimi yalniz hissediyordum. Okulda da yalmiz hissediyordum.
Ogretmenlerim siirekli azarlama modundayd.. Iste boyle bir boslugun icerisinde kendimi cok yalniz
hissetmeye basladigimdan her bagimli olanun yasadig gibi ben de yanls arkadas secimine tutuldum.
Ciinkii o arkadas ortanunda kendimi degerli hissettigimi, var oldugumu zannediyordum.”V-9)
Degerli hissedilmeye yonelik bir diger boyut ise bireyin 6zglivenini kazanmasiyla birlikte kendini daha
degerli bir pozisyonda var etme ¢abasi olarak kendini géstermektedir. Buna iliskin videolardaki birkag
ifade su sekildedir:
“[lk madde deneyimledigimde, o zaman buldugum o arkadas grubunda ilk basta bir bira ve ortamda
esrar vardi. Ilk ictigimde iste sen cok iyisin, hayatimda senin kadar iyi bir arkadas gérmedim
ciimlelerini duydugum icin bir 6zgiiven yiiksekligi hissettim. Ve maddenin kafast o icimdeki 6zgiiven
eksikligini, degersizlik duygularini sanki yok etmisti.”(V-9)
“Kictikligimden ergenligime, ergenligimden gencligime gelen kistmda olan o dzgiivensizligimi, siit
cocugu tabirli olusumu bunlarin yerini hep alkolle uyusturucu kapatti benim. Ciinkii o maddeleri
icince diinyanin en ozgiivenli insant oluyorsunuz bir anda. Saminim ben 6zgiivenimi geri kazanmak

icin maddelere sigintyordum.”(V-4

2. Bagimlilik Siirecinde Arkadas Etkisi
Bu baslik altindaki temalar; madde kullanim ortamindaki iligkiler, maddeye erisimde/teminde arkadag

iligkileri ve saticilikta arkadas iligkileri olmak tizere 3 alt baglik halinde ele alinmigtir.
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2.1. Madde Kullanim Ortamindaki iliskiler
Video iceriklerde bagimhliga adim atma ile birlikte bireylerin arkadas iliskilerinde farkhliklar soz
konusu olmaktadir. Farklilasan sosyal cevre ise bireyler icin birlikte kullanim stirecini beraberinde
getirmektedir.
Buna yonelik birkag¢ alint1 su sekildedir:
“Arkadas ortamiyla onceden iste oldugu zaman kullaniyordum ilk siireler. Haftada bir on giinde
bir bazen ayda bir. Sonra arkadas ortamu genisledikten sonra artik madde hemen hemen her giine
dénmeye basladi.”(V-3)
“Eski hayatimdan iyi arkadaslarim vardi, bu arkadaslarimla ben biitiin giinimii gecirebilirdim
oturup. Diger eski arkadaslarimin hicbiriyle gorismiyorum 15 dakika bile oturamayacak duruma
gelmistim.” (V-5)
Arkadas cevresinin degisimi bazi durumlarda kisilerin tercihine gore sekillense de madde ile birlikte
eski arkadagliklarin zorunlu olarak bitmesi de s6z konusu olmaktadir. Buna yonelik alintilar su
sekildedir:
“Bazt arkadaslarim benle bunu kullaniyorsan goriisme dedi o zaman. Bunu birakana kadar da
yiiziime bakma dedi. Onlarla bir siire gériismedik.”(V-5)
Bir tane uzun stiren bir iliskim vardi. Bagimlt oldugumu zaten daha tamisma aminda séyledim, hicbir
sey saklamadim her seyimi biliyordu. Yani ona zerre kadar da yansitmiyordum. Biraz boyle devam
ettikten sonra yavas yavas isler bozulmaya basladi. Bulusmaya cagiriyor, onun yamna gidersem
maddeye param kalmaz, maddeye para verirsem onun yanina gidemem. Hep bu ikilem icinde
kaldigim icin ve de maalesef hep de eroini seciyordum. (V-4)
Video igeriklerde bagimlilik stirecinde sosyal ¢cevrenin degisimi ile birlikte kigilerin karakter yapisinin
da sekillendigi bahsedilen ifadeler arasindadir. Bireylerin bu noktada madde ortamina uyum saglamak
adina farkl bir yapiya burtindiikleri ve bu ortamin belirli davranisg kaliplarini benimseyerek hareket
ettikleri gortilmektedir:
“Esrarla beraber artik ¢cok farkl bir ortamun icine girmeye basladim. Ve o ortama girdigin zaman
muhatap oldugun insanlar cok fazla degismeye baslyor. Hi¢ yoktan artik bir torbaciya gitmeye
bashyorsunuz. Ve torbaciya boynunuz egik bir sey gibi gidemezsiniz. Korkusuz olmaniz lazim, stirekli
gide gide artik hani belli bir asamadan sonra degismeye basliyorsunuz. Yani karakteriniz de degisiyor,
zaten o ortamda insanlar oldugu icin onlardan da bir karakter altyorsunuz. Iste o nasil davraniyor,
ona ayak uydurayim diyorsunuz. Ortamun adabu diyorlar giiya.”(V-4)
Video iceriklerde arkadas iliskilerinin bireydeki diger bir etkisi ise farkli bir maddeye gegiste kendini
gostermektedir. Madde ortami kisilerin kullandiklari maddelerden farkli bir maddeye gecisini
kolaylastirmakta ve yogun maddelere gecisin adimi siklikla arkadaslarla birlikte atilmaktadir. Buna

yonelik ilgili videolardaki alintilar su sekildedir:
“Esrar kullanmaya basladiktan sonra arkadas ortamlarinda genelde séyle konusulur: biz sadece esrar
iceriz hap atmayiz. Hani ¢iinkii daha ilerisi haptir onun. Iste sadece esrar igeriz. Iste hap atanlar

aramizda istemeyiz falan diye boyle mevzular konusulmaya bashyor. Fakat sonrasinda kimse buna
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uyamiyor. Ornek veriyorum: Bir giin birisi ortama hap getiriyor ¢iinkii o ortam madde ortami. Yani

orda hap da olur diger maddeler de olur ya diger maddeleri icen de olur. Bir kere bir deneyim diyorsun,

bakayim nasilmis zaten esrar iciyorsun onu da biliyorsun. Aman diyorsun hap atsan ne olacak? Bir

kere attiktan sonra onun kafasiu alinca, kafasini yasayinca diyorsun ki bu daha giizelmis, ben niye

esrar iciyorum?” (V-4)

“%99 kalinmuyor farkli maddeler ariyor insan. Ben de ekstaziyle iste gencler, Taksim, kuliipler falan.

Ekstaziyle orada tamistim” (V-2)
Madde ortamina yonelik video iceriklerde dikkat ¢ceken bir nokta ise askerlik déonemindeki madde
ortamidir. Askerlik donemi icerisinde madde kullanimina iliskin elverisli bir ortamin varhig: ilgili
videolarda su sekilde ifade edilmektedir:

“Askeriyede biz disardan daha rahattik. Disarida ben biraz iceyim dedim yakalandim hemen polise.

I¢eride hic yakalanmiyorsun. Yakalandigimiz da oldu da. Yani iceride daha rahattik.”(V-6)

“Askere gidince birakacagim. Askere gittim. Hatay'a diistiim, Sivas sonra Hatay. Bir ¢ikiyorum carsiya

asker aga ne lazim, asker aga ne lazim. Var orada da var. Birakamadim askerde de.”(V-2)

“Bonzai diye bir illetle tamstim orda, askeriyede. Istanbul'da meshur zaten. Bizim burada ictigimiz

esrar orada yoktu. Kubar satiyorlardi orada, esrarin toz hali o da.”(V-6)
Askeriyedeki ortama iliskin kurulan arkadas iligkilerinin ise farkli durumlarda 6n plana ¢iktig:
goriilmektedir. Tlgili videolarda bagimlinin madde kullaniminda veya maddeye yonelik yasadigi krizlere
miudahalede arkadas iliskilerinin destekleyici bir tutumu askerlik ortaminda varligim géstermektedir.
Buna iliskin video igeriklerdeki ifadelerden birkaci su sekildedir:

“Hap Istanbul’a askere gittigimde yani cok iistiine diistiim. Adana'da da yutuyordum ama bu sekilde

patlanacagint bilmiyordum... Biz bu Adana'da hapt yutardik. Kendimize iskence ederdik. fzmirli bir

arkadasgim dedi oglum sen manyak musin kulaklik takmissin Miisliim dinliyorsun. Act bir miizik

falan. Ben de hi¢ ahlakim degil, yabanct miizik dinlemem. Bu yabanci miizik geldi béyle daha bir

farkly oldu kafasi. Hosuma gitmeye basladi. Dedim boyle patlaniyormus demek ki.”(V-6)

“Ben bagimli oldugumu bilmiyordum. Ve askere gitmem gerekti. Askere gittim. Askerde bir kriz

yasadim... Orada askerde bir arkadagim vardi. Yanima geldi. Kadir dedi sen dedi eroin krizi cekiyorsun

dedi. Ben eroin krizini o zaman égrendim.”(V-1)
2.2. Madde Temininde Arkadas iliskileri
Madde temininde arkadas ortam: video iceriklerde 6ne ¢ikan bir diger bashgi olusturmaktadir.
Ozellikle kisilerin madde ortamiyla gelisen arkadas iliskilerinin maddeyi temini oldukca kolaylastirici
bir unsur olusturdugu ilgili videolarda su sekilde ifade edilmektedir:
“Ya eger arkadasin varsa, bu yollart biliyorsa her tiirlii buluyorsun zaten. Onun disinda cevrende tanidik torbacilarin
oluyor. Buralardan bulabiliyorsun. Cok nadir zorlandigim noktalar olmustur.”(V-9)
“Tabi insan bir stire sonra kisileri taniyor. Mesela biliyor bu oglanin kontaklart var, bu oglan eroin getirebiliyor, ébiirii
mesela esrar getirebiliyor, 6biiri hap getirebiliyor.”(V-11)
Madde temini ile ilgili diger bir durumu ise finansal kaynaga ulagmak icin kullanilan yontemler
olusturmaktadir. Bu noktada bagimlilarin bir kisminin bireysel iligkilerini kullandiklari ifade edilirken,
bir kisminin ise arkadas grubu ile birlikte hareket ederek zarar verici tutumlar sergiledikleri video

iceriklerden anlagilmaktadir.
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Bu durum ilgili videodaki bir katilimer tarafindan su sekilde dile getirilmistir:
“Iste 0 zaman yine eski cevre geliyor. Arkadaslara séyliiyorsun, mesela suan cebimizde para yok, nasil
yapacagiz? Simdi bir kisi diistinse akillarina belki bir sey gelmez. Ama ti¢ dore kisi bes kisi beraber
olursa napanz, bir yer soyalim veyahut da bir sey calahm, oradan para yapanz, bir sey yapariz. Biz
tabi ki dyle yaptik. Calardik, kiiciik ufak tefek seyler calardik. Boyle diikkanlara giderdik, degerli bir
seyler cep telefonlart calardik. Oyle kendimize harchik yapiyorduk, eroin esrar yapmak icin parayt dyle
biz sey yapworduk.”(V-11)

2.3. Saticilikta Arkadas iliskileri

Video iceriklerde saticilikla ilgili arkadas iliskileri farkli alanlarda 6ne ¢ikmaktadir. ilk olarak kisinin
madde teminini saglamak adina maddeyi ¢evredeki kisilere aligtirma siireci hem saticiligi hem de
madde teminini beraberinde getirmektedir.
Buna iligkin ilgili videolardaki birkac ifade su sekildedir:

“Istanbul’daki her semtte her sokakta torbaci var. Yani torbact dediginiz éyle biiyiik uyusturucu

baronlari, mafyalart akliniza gelmesin. Ben uyusturucu iciyorum, para bulamiyorum, mesela giinde 2

gram iciyorsam gidip 5 gram aliyorum. O kalan 3 gramu arkadaslarima, o sokakta tamdigim cocuklara

satyorum, 2 granu bedavaya getiriyorum. Torbacilik, uyusturucu saticiligr buralardan bashyor.” (V-7)

“Bu ortamlarda soyle bir sey vardir. Yani satict degildir aslinda ¢ogu insan. Ama érnek veriyorum

parast yoktur, yanlarina baska birini alistirip onu parasinin artmasiyla ortak alir, kendi icer, ona da

icirir.” (V-1)
Roportajlarda saticilikta arkadas etkenini 6ne ¢ikaran diger bir nokta ise birlikte hareket edilerek
saticilik faaliyetinin gerceklestirilmesidir. Kullanicilar arasinda gerceklestirilen 6rgiitlenme stireci
ile birlikte faaliyeti genisletme ya da daha yiiksek para elde etme gibi hedefler video iceriklerdeki
katilimcilar tarafindan su sekilde aktarilmigtir:

“Ya illaki gidiyorsun geliyorsun o adamlar sana para veriyor, yiiziine kasina sey yapmuiyor, oturup

icirmiyor. Satiyorsun, yola gidiyorsun, geliyorsun yani tam manaswla Istanbul'da askeriyenin icinde

yaptim. Hepimiz iciyoruz, 30 kisilik kogus 3 kisi icmiyor, geri alayu i¢iyor. Bir aldik, iki aldik, etki

etmiyor, kafamiza girmiyor yani. Dedik bu béyle olmaz, yetistiremeyiz yani hi¢ kimsenin parast yetmez

buna. [lk carsida gittik bonzai aldik. Onu bir sekilde iceri soktuk. Biz bunu bir paketledik iceride. Lan

dedik bunu satsak mu filan ama i¢iyoruz ayni zamanda. Biz kendi icecegimiz ¢iksin niyetiyle girdik bu

yola. Boyle bir oldu, iki oldu. Béyle béyle biz baya iinlendik yani orada. Belki giinde 400 paket falan

sattigumiz zamanlar oluyordu.” (V-6)

“Tabi sonradan bir zaman geliyor insana kullandigi eroin esrar yetmiyor. O zaman otomatikman

insan satisa bashyordu. Biiyik bir parti olarak aliyorduk mesela 500 gr, onlar satyorduk. Kendimiz

kullantyorduk satiyorduk, o parayt yine cikartiyorduk. Biz bu isleri yavas yavas biiyiitmeye

ugrasiyorduk. Sonucta boyle mafya gibi sey yapmaya ugrasiyorduk. Bu diisiinceler de bizde vardu.

Hani biz 3-4-5 arkadas oluyorduk, biiyiiyelim diyorduk.” (V-11)
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3. Iyilesme Siirecinde Arkadas Etkisi

Video igeriklerde bagimlilar tarafindan iyilesme strecine yonelik arkadas etkisi iki
acidan ortaya konulmustur. Bu noktalar; eski arkadagliklar: terk etme stireci ve tedavi

edici bir unsur olarak yeni arkadas cevresi seklinde bagliklar halinde ele alinmigtir.

3.1. Eski Arkadasliklar1 Terk Etme Siireci

Videolarda bagimlilarin ifade ettikleri tizere arkadas iliskileri iyilesme siirecinde de
6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu noktada bagimlilarin vurguladig: temel
adim maddeden tam anlamiyla kurtulabilmek icin eski arkadas cevresinin ve madde
ortaminin terk edilmesi gerektigi seklindedir.

Buna yonelik birkag alint1 su sekildedir:

“Yani bu dénemde ilk yapacagi sey arkadas ortamint degistirmek, o arkadaslarla gériismemek.
Gerekirse arasint bozsun. Telefon numarasin da degistirsin.” (V-5)

“Su anda %90 1 ile goriismiyorum. Birkac tane arkadasim var. Onlar da suanda cezaevinde. Benden
mektup yazmamu istiyorlar. Onlar kiramiyorum. Onlarla goriisiiyorum. Onun haricinde zaten eski
cevremin cogu ya cezaevine girdi ya da madde bagimhisi.” (V-1)

“Arkadasliktan uzak olacaksin. Higbir yere gitmeyeceksin. Evinden isine isinden evine.”(V-8)

Video iceriklerden V-11 ve V-5'te ise eski arkadagliklarin bitirilmesine yonelik strecler su

aktarilmigtir:

“Ben hapishaneden sonra tedavi gordiim, terapi aldim. Ondan sonra ben baska bir merkeze tasindim.
Son 3-3,5 seneden beri orada yastyorum. Ve ben bu eski hayatimi kapattim... O yiizden benim
diistindiigiim en énemli olan insan eski ¢evresini mecbur terk edecek. Yoksa onun ¢aresi yok. Ciinkii
insan kendi cevresine geri donse otomatikman kafanda o diisiince gelse, hani yine disiiniiyorsun
camin ¢ekiyor, o zaman o ¢evrede oldugun zaman eski kisileri gérsen sansin hi¢ yok kagmaya.” (V-11)
“Uyusturucuyu birakma hikayemde bir giin sahneye ¢iktim. Benim en ¢ok istedigim sey, herkes adimu
haykiriyor. Millet tarismak igin siraya girmis vip salonuna ve benim istedigim her sey var. Uyusturucu
kullanmisim. Yani kocaman bir gece kuliibii ve herkes adimu sesleniyor. Boyle bir bakum zerre kadar
keyif almiyorum. Bir eksiklik var ya. Bir stkintt var. Anladim o giin... Yavas yavas diger arkadaslanimla

kavga ettim. Her seyde bir hayir var. Goriismemeye basladim. Eve kapandim.”(V-5)

3.2. Tedavi Edici Bir Unsur Olarak Yeni Arkadas Cevresi

sekilde

Video iceriklerde bagimlilarin iyilesme siirecinde 6nemli bir diger nokta tedavi asamasindaki

arkadagliklarin rehabilite edici bir islev gérmesidir. Bu noktada kisilerin madde kullanimi olmayan

arkadaslar tercih etmesi ile birlikte eski madde kullanicisi kisilerden destek alarak da tedavi stirecini

yurttebildikleri gorilmektedir.
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“Bu tamstigum program, moral motivasyon agisindan beni hayata bagladi, benim gibi bagimlilarin,
hayatla bas edebildigini gériince ben de hayata baglandim.” (V-3)

“Ctnki icmedigin arkadaslaninla yani kullannus olmayan arkadaslarinla, ailenle ya da adsiz
alkolikler, narkotik adsizlar kullanumi birakmis ve bunu uzun siireye cikarnus, tecriibeli, deneyimli,

umutlanini paylasabilen insanlarla devam ettirdiginde, kendini yalniz hissetmediginde cok fazla
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icmek icin cabalamiyorsun. Yalniz kalmadigin bilmek ok keyif veriyor. Zaten bu hastalik, bagimlilik

hastaligr ashinda bir yalmizlhk hastaligidir.” (V-9)

Videolarda bahsedilen diger bir durum ise bagimlilarin iyilesme stireci ile birlikte ¢evresindeki
diger bagimlilara yardim etmeyi misyon edinmeleridir. Ozellikle sivil toplum kuruluslari araciligi ile
gerceklestirilen bu faaliyetler kisilerin arkadaslik/rehberlik sistemi icerisinde tedavi stirecine dahil

olmasini saglayabilmektedir.

Buna yonelik ilgili alintilar su sekildedir:

“Buradaki o manevi havayt ben de nasil devam ettirebilirim diye gérev edinmeye basladim. Yani

daha onceden yasadigim o kadar cirkin, o kadar kétii tiksindigim olaylar vardi ki; yani bu koti

tecriibelerin bir baska kardesimi hayata bagladigina sahit oldum. Ilaclarin ya da ne bileyim biitiin

iste profesorlerin yogun ugraslarimuin sonug vermedigi konuda ben normal kendi hayatimdan bir

seyler anlatinca, diger insamn ilgisini ¢ekiyor madde bagimhsiuin. Ve miithis bir dostluk kardeslik

havasinda iyilesme siireci baslyor.”(V-3)

“Mesela eroinman geliyor buraya simdi bu cocuk evde olsa, eroini biraksa kendini kapiya vuruyor,

camu kiryor, annesine vuruyor, babasina vuruyor. Niye? Bunlarin neticesinde para alip tekrar madde

icecegini biliyor. Ama simdi burada bizim yamnuzda kaldigi zaman ben biliyorum, ben yemem. Onun

cebinde para yok, cep telefonu yok disart gidemez. Tamam diz kapagr agnir. Ama annesi babast

degilim ben onun. Benim yammda kendini kapiya atmaz, cama atmaz. Agabey bu son, bir kere

icecegim bir daha icmeyecegim diyemez. Ciinki ben onu biliyorum o yollardan ge¢misim. Bu burada

basariyt sagliyor.”(V-7)
Tartisma
Icerik analizini kullanarak ortaya koydugumuz bu calismada Youtube platformunda uyusturucu madde
kullanicilarinin roéportaj formatinda kendi bagimlilik hikayelerini anlattigi 11 video ele alinmistir.
Bu kapsamda, bagimlilarin madde kullanim hikayelerinde arkadasg iliskileri incelenerek bu iliskilerin
bagimlilik sertiveninde ilk kullanim, kullanimi siirdiirme ve sonlandirma siireglerindeki etkileri ortaya
koyulmustur.
Akran grubunun madde kullamim siirecindeki ilk etkisi, bireyin maddeyle ilk karsilagma stirecinde
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesmenin temel bir alanini olusturan akran gruplari, bireylerin psiko-sosyal
gelisimleri acisindan 6nemli rol oynarken, sorunlu akran iligkileri, bireyin ergenlikte ve yetiskinlikte
farkli problemler ile kargilasmasina neden olmaktadir (Steinberg, 2013). Bu acidan madde kullaniminda
da bireyin madde kullanan arkadasa sahip olmasi en 6nemli risklerden biri olarak kabul edilmektedir
(Friedman ve Glassman, 2000; Erdem, 2006; Ogel, 2010). TUBIM (2019) verilerine gére Tiirkiye'de ilk
madde kullaniminda maddenin %72’lik oranla en ¢cok arkadas cevresinden temin edildigi aktarilirken bu
durum madde kullanicisi arkadasa sahip olmanin riskini ortaya koymaktadir. Galismamizda bireylerin
madde kullanimina baslama hikayelerinde, arkadas etkeninin birincil bir faktor olarak sunuldugu
ve bu konuda merak/dzenti, akran baskisi ve degerli hissedilme ihtiyaci olmak tizere ti¢ 6genin 6n
plana ciktig1 belirlenmisgtir. Tlk faktdr olarak merak unsuru, arkadasg etkisiyle birlikte bireylerin madde

kullanilan ortama dahil olma ve maddeye yonelik istegi neticesinde ortaya cikmaktadir. Ozellikle
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genclerin maddeyi tanimasina, maddeye istek duymasina ve ulagsmasina zemin hazirlayan arkadas
ortaminin varligi madde kullaniminin baslangicinda etkili olabilmektedir (Ogel ve ark., 2007). Diger
bir faktor olan akran baskist sonucu kullanim ise literatiirde siklikla deginilen bir alana isaret ederek
arkadaslik iligskilerinde diglanmama, ortama uyum saglama veya sosyallesme gibi nedenlerle kendini
gostermektedir (Yang ve ark., 1998; La Greca ve ark., 2001; Andrews ve ark, 2002; Alper ve ark., 2006;
D’Amico ve McCarthy, 2006; Tsakpinoglou ve Poulin, 2017). Bireyin kendine yonelik degersizlik algis
ve 6zgiiven eksikligi de madde kullaniminda dolayli olarak arkadas etkeni ile iliskilendirilebilecek bir
unsuru olusturmaktadir. Calisma bulgularinda ifade edildigi tzere bireyin deger gérme ihtiyacinin
aile, okul, sosyal cevre gibi farkli ortamlarda karsilanamamasi, kendini arkadas ortaminda var etmesine
sebep olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, arkadas grubunda inang¢ ve davraniglarin sosyal olarak
desteklenmesi bireyin bagimhilik stirecinin baglamasinda etken olabilmektedir (Erdem ve ark., 2006).
Bu calismada ulasilan veriler de bagimlilik 6ncesinde riskli arkadaglik iliskilerinin varliginin, madde
kullanimi agisindan kisinin yasaminda bir tehlike unsuru olusturdugu fikrini dogrulamaktadir.

{1k kullanimin ardindan bagimliliga evrilen siirecte de arkadas faktérii 5nemli bir etken olarak kendini
gostermektedir. Calismada ulasilan sonuclara gére madde kullaniminda “ortam”, temin ve saticilik
gibi temel stirecler arkadas destegini gerektiren durumlari icermektedir. Madde ortami, farklilasan
arkadaghk iligkilerinin bir sonucu olarak sosyal cevrenin degisimini beraberinde getirmektedir.
Nitekim sosyal gevrenin etkisiyle kullanima baglayan kisi, gelecek arkadaslik iliskilerini madde
ekseninde sekillendirerek bagimlilik ve sosyal cevre arasinda bir déngii olusturmaktadir (Unlii ve
Evcin, 2014). Calismamiza gore bu durum, bagimliligin dogasi geregi kullanicinin vaktini buytk
oranda madde ekseninde harcamasina bagli iken kisinin madde kullanicist olmayan ¢evreden zamanla
dislanmasina bagh olarak da olusabilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda da bireylerin madde
kullanimina basladiktan sonra bu cevre icerisindeki arkadasliklari tercih ettigini ve madde kullanmayan
arkadaslarinin da kendisinden uzaklastigini dogrulamaktadir (Sevin ve Erbay, 2021; Arilik, 2019).
Dolayisiyla, madde kullaniminin baslamasiyla birlikte bireyin sosyal cevresinde madde kullanicilariyla
iligkiyi arttirmaya yonelik bir degisimin yasanmasi s6z konusudur. Bu siirecte etkili olan unsurlara
bakildiginda, madde ortamindaki iligkilerin biiyiikk oranda “madde” merkezli olarak kurulmas: ve
kullanicinin zamanla bu ortamin gerektirdigi tutum ve davraniglar: sergilemesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
noktada literatiirdeki ilgili calismalar, ayni ortamda sosyallesen uyusturucu madde kullanicilarinin
benzer davranig kaliplarini tasidigini ve madde kullanimi olmayan bireylerden tutum ve davranis
ortintiileri agisindan ayrigtigini ifade etmektedir (Kandel, 1985; Dinges ve Oetting, 1993; Beauvais ve
Oetting, 2002). Dolayisiyla bireyin madde kullanmasinin yaninda, diger kullanicilarla sosyallesiyor
olmasi kendisinde karakteristik acidan bir degisime neden olmakta; bu degisim ise kisiyi kullanim
arkadashiginin olmadigi diger ortamlardan uzaklagtirmaktadir. Bu anlamda madde kullanicilan ile
birlikte bulunmak kisinin diger sosyal iliskilerinde bozulmalar yasamasina ve bagimhlik siirecinin
derinlesmesine neden olmaktadir. Burada dikkat cekici husus, kisinin sadece bir davranis olarak madde
kullandig1 icin degil, diger kullanicilarla sosyallestigi icin bagimlilik hikayesinin derinlesmesidir. Zira

bu sosyallesme, kiside kullanim arkadasliginin olmadig: sosyal ¢evreden dislanmasina neden olan
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davranig egilimlerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu nokta ise, bir olgu olarak bagimhilikta
sosyal iliskilerin kritik rolinii vurgulamak itibariyle dnemlidir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan bir digeri, yeni maddeleri deneme stirecindeki arkadas etkenidir.
Madde ortami, birey i¢in yeni olan bir maddeyi deneme siirecini kolaylastirmakta; 6zellikle eroin,
kokain gibi daha agir maddelere arkadas ortamuyla birlikte ge¢ildigi anlagilmaktadir. Bu agidan madde
kullanan birey icin arkadas ortami, diger maddeleri deneme konusunda 6zendirici bir etki olusturarak
madde temininin kolaylagmasina ve cesitlenmesine neden olmaktadir (Ogel, 2010). Alan yazinda madde
kullaniminda daha agir maddelere yonelim siirecinde gecis maddesi olarak esrar 6ne ¢ikarilmaktadir
(Lynskey ve ark., 2003). Esrarin kullanim kiltiiriine bakildiginda da hazzi arttirma, madde teminini
kolaylastirma ve gtvenli kullanim alani olusturma gibi nedenler cercevesinde bir “ortam” maddesi
oldugu aktarilmaktadir (Ogel ve ark., 2000; Aka ve ark., 2021). Bu ¢alismada esrarin bir gecis maddesi
olduguna iliskin bir tespit bulunmamakla birlikte bunu ifade eden caligmalarda gecis siirecinde akran
ve arkadas ortaminin etkili oldugu one cikarilmistir. Dolayisiyla arkadas ortaminin ¢oklu madde
kullanimina geciste basat unsurlardan biri oldugu fikri bu ¢calismada da dogrulanmaktadir.

Bu siiregte arkadas ortaminin etkilerinden bir digeri de maddelere ulagilabilirligi arttirma olarak
belirlenmistir. Bu asamada arkadas iliskilerinin kullaniciya yeni maddeleri duyuran/tanitan bir etki
olusturmasiyla beraber, kullanim stirecini kolaylastiran bir finansal kaynaga dontstiigi belirlenmistir.
Ozellikle finansal kaynak olarak arkadaslik iliskilerinin, suc unsuru igeren davraniglarin ortaya
cikmasina zemin hazirladigi, kullanicilarin madde temini icin ihtiya¢ duyduklari finansal kaynaga
hizlica ulagabilmek adina; torbacilik, gasp, hirsizlik gibi davranislara basvurdugu tespit edilmistir.
Bu davraniglarin gelismesi siirecinde merkezde “maddenin” bulundugu arkadaghk iligkilerinin
6nemli bir rol oynadig1 anlagilmigtir. Uyusturucu madde ile su¢ davranist arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda da bagimlilarin madde temini icin; torbacilik, gasp, hirsizlik, cinayet, fuhus gibi suclara
yonelebildigi belirlenmistir (Nurco; 1998; Bennett ve ark., 2008; Lundholm ve ark., 2013; Ogel vd.,
2018). Bu acidan madde temini amaciyla gerceklestirilen ve su¢ unsurlarini barindiran davraniglarin
gelismesinde arkadas ortaminin 6gretici ve cesaretlendirici bir yapida oldugunu sdylemek mtimkindiir.
Nitekim ¢alismada tespit edilen su¢ unsuru davraniglarda, torbacilik yaparken cevredekileri maddeye
alistirma veya saticilikta orgiitlenme gibi unsurlar sucun kullanim arkadaghg: tzerinden gelistigini
gostermektedir. Bu yoniiyle bagimlilarin suca yonelme siirecinde bagimlilik hikayelerini derinlestiren
arkadaghk iligkilerinin 6nemli bir hareket noktasi oldugu anlagilmaktadir. Bu tespit Altuner ve
arkadaslarinin (2009) madde kullanicilarinin su¢ unsuru davraniglara yonelmesinde arkadas ortaminin
6nemli bir etken oldugu fikriyle paraleldir.

Calismamizda madde ortamina iliskin dikkat cekici bir diger bulgu askerlik dénemine iligkin
olmustur. Bulgularimizda askeriye ortaminin; kullanicilarla birlikte bulunma, maddeyi temin
edebilme, giivenli kullanim ortami olusturma gibi etkenler neticesinde bagimlilik agisindan risk teskil
edebilecegi goriilmistir. Anlaticilarin ifadelerinde bu risk, hem yeni kullanim davranisi kazanma

hem mevcut kullanim davranigini askeriye ortaminda strdiirme acisindan mevcuttur. Bu konudaki
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mevcut calismalar askerler arasinda madde kullanim oraninin ve/veya kullanim yontindeki normatif
inanclarin yiiksek oldugunu (Ames ve ark., 2008; Seal ve ark., 2011; Teeters ve ark., 2017) ifade ederken
askeriye ortaminin madde kullanimi agisindan ne diizeyde etkili oldugunu ifade eden herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu yondeki arastirmalar hic stiphesiz her tlkenin ulusal askeri sistemi
acisindan ayrica degerlendirilmelidir. Bu konuda iilkemizde yiriitiilen ¢aligmalarin oldukca sinirli
olmasinin yaninda mevcut ¢alismalarin daha ¢cok demografik degiskenler baglaminda yurttildiga
belirlenmistir (Sevincok, Kiigiikardali ve Dereboy, 1997; Kochan ve ilhan, 2015). Tiirkiye'de yiiriitiilmiis
calismalarda bu yonde ulasilan sinirli ¢alismalarin birinde ise (Sevin; 2017) AMATEMde tedavi olan
madde kullanicilarinin askeriye ortaminin madde kullanimi acisindan elverisli oldugu yoniindeki
goruslerini ifade etmektedir. Diger yandan Aktiirk (2021) tarafindan yapilan bir diger calismada madde
kullanicilarinin bagimlhilik hikayelerinde askeriye ortamina yonelik sdylemlerinin tamami askerlik ve
madde kullanimini arasinda pozitif iliskiler kurmaktadir. Dolayisiyla konuya iliskin ulagilan veriler,
askerlik ortaminin madde kullanimi agisindan bir risk olduguna isaret etmektedir. Ancak askerlik
stirecinin ortam ve iligki itibariyle madde kullaniminda ne diizeyde ve hangi boyutlarda etkili olduguna
iliskin daha detayh ¢alismalarin yirtttlmesi gerekmektedir.

Uyusturucu madde kullamiminda tedavi siireci zorlu bir stire¢c olup iyilesmeyi etkileyen cesitli
faktorler bulunmaktadir. Bu faktérlerden arkadas ve sosyal ¢evre iliskilerinin diizenlenmesi, bagimlilik
tedavisinin siirdiiriilebilirligi agisindan oldukca elzemdir (Ogel, 2010). Calismamizda arkadaslik
iliskilerinin madde kullaniminda etkin oldugu alanlardan bir digeri tedavi stireci olarak belirlenmistir.
Buna gore bagimlilik tedavisinde arkadas etkisi iki boyutta etkili olmaktadir: Bunlardan ilki bireylerin
madde kullanan arkadas cevresinden uzaklasarak kullanim arkadaghg: iliskilerini terk etme stirecine
girmesidir. Maddenin ulagilabilecegi bir ortamda bulunmak, bagimhlik tedavisine devam eden
bir birey icin niiks, kayma gibi siirecleri tetikleyerek iyilesme donemini sekteye ugratmasi yoniiyle
risk unsuru icermektedir (Knight ve Simpson, 1996; Gandhi ve ark., 2006; Ogel, 2010; Polat, 2014;
Sevin ve Erbay (2021). Bu durum, aragtirmadaki tedavi stirecine iligkin anlatilarda kullanicinin eve
kapanma, adres ve telefon degisikligi yapma gibi arayiglar1 tizerinden belirlenmistir. Diger nokta ise
tedavi agamasindaki arkadagliklarin rehabilite edici islevidir. Calismaya gore; kullanicilarin 6zellikle
eski madde kullanicilarinin destegini iceren iliskiler gelistirmesi, tedavi siirecini destekleyen bir
unsur olarak one ¢ikmigtir. Eski madde kullanicilarinin tedavi stirecine yonelik destekleyici tutumu,
kullanicilarin yalmzlik ve sugluluk duygularindan arinmasi ve tedavi motivasyonunu yiiksek tutmasi
acisindan son derece énemlidir (Zemore ve ark., 2004; Segal ve Silverman, 2002; Uzun ve ark., 2020;
Kesgin ve Yaman, 2021). Alan yazindaki kanaate paralel olarak bu calismada da eski kullanicilarla
kurulan iligkilerin, tedavi stirecindeki kisilerin kendisini yalniz hissetmemesi, paylasim kurabilecegi
bir alan olugturmasi ve diger tecriibeleri kendi tedavi stirecini koruyucu bir unsura dénigtiirmesi gibi
etkileri oldugu 6ne ¢ikmigtir. Dolayisiyla tedavi stirecinde arkadas iliskilerinin ve sosyal cevrenin etkisi

lizerine literatiirle paralellik arz eden verilere ulasildig: sdylenebilmektedir.
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Sonug

Bagimliligin bircok noktasinda arkadas/akran etkisi farkli sekillerde kendini gdstermektedir.
Arastirmamiz, bu konuyu Tirkiye'de izlenme oranmi yiiksek YouTube icerikleri tizerinden ele almistir.
Bu anlamda kendi bagimlilik hikayelerini anlatan anlaticilar tizerinden bagimlilikta akran/arkadag
iligkilerinin nasil bir etkiye sahip oldugu incelenmistir. Uyusturucu madde kullanimina yol acan
cevresel risk faktorleri arasinda akran/arkadas etkisi 6n plana ¢ikan alanlardan biridir. Bu iliskiler,
bireylerin maddeyi ilk deneyimleme asamasinda etkili oldugu gibi bagimliligi devam ettirme ve
sonlandirma siireglerinde de son derece etkin bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla bireylerin riskli akran/
arkadas iligskileri madde kullaniminin baglamasinda etkili olabilirken, madde teminini kolaylastiran ve
kullanimi yogunlastiran bir etkiye de sahip olabildigi ifade edilebilmektedir. Yine bagimhilik ekolojisi
icinde saticilik/torbacilik faaliyetlerinin gelismesine de zemin hazirlayabilmekte ve madde kullanimina
bagli sorunlarin derinlesmesine neden olabilmektedir. Diger yandan kullanimi sonlandirma siirecinde
eski arkadasliklarin terkedilmesi ve kullanim davranisinin olmadigi yeni iligkilerin kurulmasi,

sonlandirma siirecinde arkadaslik iligkilerinin etkinligini géstermektedir.
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Introduction

According to Barret and Turner (2006), the reasons leading to substance use may arise from risk factors
related to the family, peer group and social environment. Among these risk factors, peer influence is an
important factor. When we look at the studies, it is seen that friend characteristics and peer influence come to
the fore in the environmental risk factors that lead to substance use. It is known that the individual’s having
a friend who uses drugs can be a main motivator for substance use (Svensson, 2000; Friedman, 2000; Erdem
et al., 2006; Allen et al., 2011).

The friend factor, which is also an important factor in the continuation of the addiction as a result of
developing circles of friends using drugs, paves the way for the formation of a drug-oriented social network.
This social network creates a factor that increases addiction by facilitating the individual’s access to the
substance (Altuner, 2009; Arilik, 2019; Sevin and Erbay, 2021). Thus, with the development of the addiction
and substance use-centered social environment, the transition process to different substances emerges as
one of the possible situations (Ogel, 2010).
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Research Methodology

In this research, addiction-themed videos prepared in Turkish on Youtube with 100,000 or more viewings
were examined by content analysis method. In these videos, which received a significant number of viewings,
the comments and evaluations of the participants who told their own addiction stories about friendship and
peer relations were determined in their narratives.

Findings

It was observed that the circle of friends and peers is one of the main factors that come to the fore in the
first use of the substance. Although the stories on the first use of substance of individuals differed, it was
observed that the area in which addicts concentrated most in their expressions was the circle of friends and
they often expressed this as the primary factor. Thus, it can be told that the circle of friends has effects such
as arousing curiosity about the substance and encouraging the use of substance, putting pressure for the use
of substances as a means of adapting to this circle of friends and thus, new addicts feel valuable in this circle
of friends.

It was understood that friendship relations started to develop in a substance-centred manner after substance
use started. Most of the users willingly or unwillingly left their old circles of friends and entered a substance-
centred socialization process. With the development of such relationships, it was understood that the
supply of substances became easier and the frequency of use increased. In addition, it was observed that the
substance-centred friendship environment facilitated the transition to the use of other substances.

The friendship relations were also found to be main factor in the success of efforts to end substance use. It
was understood that there were rapid and sharp breaks from the circle of substance-addicted friends during
the process of giving up substance and treatment. In addition, it was observed that safer social relations were
established after the process of giving up substance and treatment. In this sense, although the friend factor is
a factor that increases the risk of substance use, it can be argued that it can also be a factor that contributes to
the individuals’ struggle with the substance addiction during the treatment process when it can be organized
appropriately.

Results

In many points of addiction, friend/peer influence manifests itself in different ways. Our research has
addressed this issue through YouTube content with a high number of viewings in Turkey. In this sense,
the effect of peer/friend relationships on addiction was examined through the narrations of addicts who
told their own addiction stories. Among the environmental risk factors leading to substance use, peer/friend
influence is one of the prominent areas. These relationships play an extremely active role in the processes
of continuation and termination of addiction, as well as in the first stage of individuals’ experience of the
substance. Therefore, it can be stated that while individuals’ risky peer/friend relationships may be effective
in the onset of substance use, they may also have an effect that facilitates substance supply and intensifies
use. It can also pave the way for the development of sales/bagging activities within the ecology of addiction
and may cause problems related to substance use to deepen. In addition, the abandonment of old friendships
in the process of terminating the use and the establishment of new relationships show the effectiveness of

friendship relations in the termination process.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci; Universitelerde spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin kariyer
farkindalik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Karadeniz bélgesi sinirlari icerisinde yer alan devlet tiniversitelerinde, 2020-
2021 egitim 6gretim yili igerisinde spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6067 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
6rneklemini ise evrenden basit tesadiifi yontemle segilmis olan 1374 goniilli 6grenci olusturmaktadir. Katihmeilarin
kariyer farkindaliklarini 6lgmek icin Sunay ve Yasar (2019) tarafindan gelistirilen “Mesleki Kariyer Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmamizda normal dagilim gésteren verilerin incelenmesinde; betimsel analizler,
bagimsiz drneklem t testi (Independent sample T test) ve tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) kullanilmistir.
Anlaml farkliliklarin bulundugu ikiden fazla gruplar arasindaki karsilastirmalarda Post-Hoc testlerinden Scheffe ve
Tamhane’s T2 kullanilmistir. Istatistiki acidan anlamlilik derecesi Alpha (), yanilma diizeyi ise p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmada katilimc1 6grencilerin mesleki kariyer farkindalik 6lcegine vermis olduklari cevaplardan
hareketle; 6lgegin alt boyutlar1 olan mesleki gelisim yatkinligi, mesleki hazir bulunma, mesleki biling ve mesleki
ozgliven alt boyutlarinda orta Ustl ve ylksek dizeyde kariyer farkindaliklarinin oldugu gorilmistir. Ayrica
ogrencilerin mesleki kariyer farkindaliklari; aile aylik geliri, mezuniyet sonrasi yonelmeyi diistindiikleri caligma alant
ve spor yapma durumlari degiskenlerine gore olcegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterirken; cinsiyet,

yas, okuduklari bélim ve sinif degiskenlerine gére 6lcegin tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik gostermedigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kariyer, Farkindalik, Ogrenci.

Bu makale “Spor Bilimlerinde Ogrenim Géren Universite Ogrencilerinin Kariyer Farkindaliklarinin incelenmesi: Karadeniz Bélgesi Ornegi”

baglikh tez ¢alismasindan ttretilmistir.

** Ars. Gor., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimi, ogulcan.guner@erdogan.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-4880-3166

* Dog. Dr,, Istanbul Teknik Universitesi, Beden Egitimi Béliimii, Ayazaga Kampiisii, Maslak/Istanbul, hacicaferoglus@itu.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-8301-304X

111



Abstract

The purpose of the current study is to examine the career awareness levels of undergraduate students in sports
sciences according to some demographic variables. The general survey model was used in the study. The population
of the research consists of 6067 students studying in the field of sports sciences in the state universities located within
the borders of the Black Sea region in the 2020-2021 academic year. The research sample consists of 1374 volunteer
students selected from the population with the simple random method. The “Vocational Career Awareness Scale”
developed by Sunay and Yasar (2019) was used to measure the career awareness of the participants. In the examination
of the data showing normal distribution, descriptive analyses, independent sample t test and one-way analysis of
variance (One-way ANOVA) were used. In comparisons between more than two groups with significant differences,
Post-Hoc tests Scheffe and Tamhane’s T2 were used. The statistical significance level was accepted as Alpha (o),
and the error level was accepted as p<0.05. From the answers given by the participating students to the professional
career awareness scale; it was found that they had medium and high levels of career awareness in the following
sub-dimensions of the scale; professional development aptitude, professional readiness, professional consciousness
and professional self-confidence. In addition, while the students’ professional career awareness was found to vary
significantly depending on the variables of family monthly income, the field of study they intend to focus on after
graduation and their status of doing sports in all the sub-dimensions of the scale, it was found to not vary significantly

depending on the variables of gender, age, department and grade level.

Keywords: Sport, Career, Awareness, Student.

Giris

Kariyer Kavrami

Kariyer insanlarin yasantilar1 icerisinde bircok unsura émir boyu etkisi olabilen, son derece genis
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kariyer insanlarin yalnizca calismalar ile ilgili boyutlar:
degil, genel anlamda hayattaki hedefleri, arzulari ve istekleri gibi boyutlar: da kapsamaktadir (Akkog,
2012). Ge¢mis donemlerde kariyer kavraminin geleneksel bir anlayis cercevesinde degerlendirildigi
soylenebilir. Ancak yenilenen hayat sartlarina gore bu anlayis degisime ugramis ve kariyer kavrami
farkli sekillerde tanimlanmistir. Ge¢miste kariyer kavrami; yalnizea hiyerarsik bir cergevede ele alinmis
ve kurum igerisinde daha iyi bir is pozisyonuna yiikselme geklinde tanimlanmistir (Zamir, 2018).
Gunimtzde ise kariyer; kisinin yasami stiresince tistlendigi tiim roller (Super, 1980), is hayati stiresince
zamanla olugan bilgi birikimi ve beceri gelisimi (Carson ve Bedeian, 1994), calisma ortaminda edindigi
tim deneyimler (Arthur ve Rousseau, 1996; Hall vd., 2004) gibi cesitli ifadelerle tanimlanmaktadir.
Kariyer taniminin genislemesinde, kavram lizerine arastirmacilar tarafindan gecmisten giiniimiize
ortaya koyulan cesitli teorilerin 6nemli etkisi oldugu sdylenebilir. Bu teoriler, kavram tzerinde
odaklandiklari boyutlar bakimindan “6zellik-tip odakli, yagam déngtisii odakli ve 6zel odakli” olmak
tizere Ug¢ kategori altinda degerlendirilebilmektedir (Sharf, 2013).

Ozellik - Tip Odakli Teoriler

Frank Parsons 1909 yilinda yayinlanan “Choosing a Vocation” isimli meslek se¢imine dair unsurlar

iceren kitabinda o6zellik-faktor teorisini gelistirmistir. Ozellik-Faktdr Teorisi, is gorenlerin kisisel
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ozelliklerinin ve calisma ozelliklerinin degerlendirilmesini belirtir (Sharf, 2013). Parsons’a gore;
bireylerin kendilerini tanimalari, meslege dair yeterli bilgiye sahip olmalari ve bu iki unsur arasinda
iligkiler kurabilmeleri meslek seciminin ti¢ temel unsurunu olusturmaktadir. (Parsons, 1909). Edgar
Schein ortaya koydugu “kariyer capalar” isimli teorisinde, kariyer capalarini; bireylerin bilgi ve
becerileri, birincil degerleri, duygu ve talepleri gibi ozellikleri kapsaminda algiladiklari benlikleri

»
>

olarak ifade etmektedir (Schein, 1980). Schein kariyer capalarini “teknik ve fonksiyonel yeterlik

» o«

“yonetimsel yeterlik”, “otonomi ve bagimsizlik”, “glivenlik ve istikrar”, “girisimcilik ve yaraticilik”,
“hizmet ve adanmishk”, “meydan okuma”, “yasam tarzi” olarak sekiz baslikta incelemektedir (Schein,
1990). John L. Holland “mesleki kisilik teorisi” ile meslekleri, modelleri ve kisilik tipleri bakimindan
incelemistir. Holland’a gore realist, arastirici, sanatkar, sosyal, miitesebbis ve gelenekci olmak tizere
alt1 adet mesleki model bununla birlikte realist, arastirici, sanatkar, sosyal, miitesebbis ve gelenekgi
olmak tizere bu meslek modellerine uyumlu alt1 adet kisilik tipi bulunmaktadir (Holland, 1997).
Yasam Dongiisti Odakli Teoriler

Linda S. Gottfredson ortaya koydugu “stnirlama teorisinde”, bireylerin kariyer gelisimlerinde cinsiyet ve
toplumsal sinif farklarini, bu farklarin ne gibi engellere sebep oldugunu arastirmistir. Gottfredson’a
gore bireylerin kariyer tercihlerinde belirleyecekleri meslek gruplarindaki alternatiflerin azhgi,
sinirlama olarak kabul edilmektedir (Gottfredson, 2002; Leung, 2008). Ginzberg ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bir diger teori ise meslek secimi teorisi olarak adlandirilmaktadir. Ginzberg ve arkadaglar:
kariyer secimini, bireylerin gelisimleri ile baglantili olan bir siire¢ olarak gérmekte ve bu siireci hayal
kurma donemi, deneme dénemi, gercekeilik donemi olarak tic asamada aciklamaktadir (Osipow ve
Fitzgerald, 1996). Gingzberg’in 6grencisi olan Donald E. Super hocas: ve arkadaslarinin gelistirdigi
teoriyi analiz etmistir ve “se¢im” terimi yerine “gelistirme” teriminin kullanilmasi gerektigini 6ne
strerek mesleki gelisim teorisini ortaya koymustur. Ona gore secim, sadece tercihleri kapsar ve farkh
yas donemlerine gore farkli anlamlara gelir, ancak gelistirme kariyer se¢imi, uyumu ve ilerlemesi gibi
daha fazla unsuru ve daha genis yas dénemlerini kapsar (Super, 1953).

Ozel Odakl Teoriler

1980’li yillarda kullanilmaya baslanan Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi; mesleki ve akademik istegin
artmasini, bireylerin kariyer tercihlerini yapmalarini, 6grenim ve kariyer basarisi ile bagarinin
devamliligini saglamay: hedefleyen t¢ boyutlu fakat birbirileri ile iligkili kariyer ilerleme bi¢imi
sergilemektedir. Bu bicim ise; 6z yeterlik, sonug¢ beklentileri ve kisisel hedefler olmak tizere farkh
unsurlara vurgu yapan l¢ temel degisken etrafinda sekillenmektedir (Leung, 2008). Krumboltz
ve arkadaglari ise sosyal 6grenme teorisini gelistirerek bireylerin 6grenim, mesleki donamm gibi
ozelliklerini nasil kazandiklarina ve kariyer tercihlerini nasil belirlediklerine aciklik getirmeyi
amaclamislardir. Krumboltz ve arkadaglarina gore; “genetik miras ve 6zel beceriler”, “cevresel kosullar
ve etkinlikler”, “bilgi birikimi” ve “gorev yaklagim becerileri” olmak tizere kariyer karar1 vermede etkili

olan dort adet unsur bulunmaktadir (Krumboltz vd., 1976).
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Mesleki Kariyer Farkindalig1

Mesleki kariyer farkindahigi, kisilerin zekd ve yeteneklerinin mesleki bagsarilarina ve kariyer
yonetimlerine katki saglayan unsurlar olarak ele alinan, bircok alanda degerlendirilen bir kavramdir
(Wiroterat, 2013). Ayrica mesleki kariyer farkindaligi, mesleki hazir bulunusluk, deneyim ve beklenti gibi
cesitli kavramlarla iligkisi olan bir degisken olarak degerlendirilmektedir (Algadheeb, 2015). Mesleki
kariyer farkindalig1 icerisinde meslek gruplari hakkinda bilgileri, is icin gerekli beceri ve tecriibeleri,
mesleki segimleri, bireylerin ihtiyaclari ve beklentileri gibi bircok kavrami barindirdigindan mesleki
gelisim bakamindan son derece 6nemlidir (Nasir ve Lin, 2013). Hayatlarinin erken dénemlerinde
meslek ve kariyer yonelimlerine sahip olmayan bireyler, gelecekte yapacaklari is tercihlerinde sorunlar
yasamaktadir (Birol, 2013). Meslek ve kariyer planlanmas: tizerine farkindaligin olugsmasim saglayacak
programlardaki eksikliklerin, bireylerin bu durumlar ile karsilasmasinin altinda yatan sebeplerden biri
oldugunu soyleyebiliriz (Algadheeb, 2015).

Sporda Kariyer

Glintimiizde son derece biiyiik bir endistri olarak da degerlendirilen spor, bireyler i¢in oldukca genis
meslek ve kariyer secenekleri sunmaktadir. Spor alanindaki kariyer secenekleri, spor endiistrisi odakl
ve sporun igerdigi endiistriler odakli olarak iki grupta degerlendirebilir. Direkt olarak spor endiistrisi
icerisindeki meslek gruplarina baktigimizda sporcu, antrendr, spor egitimcisi ve yoneticisi gibi calisma
alanlari karsimiza ¢ikmaktadir. Spor endistrisi igerisinde yer alan endistrilerde is seceneklerine
baktigimizda ise sosyal medya, spor fotografciligi, spor yazarhigi, spor pazarlamasi, menajerlik,
fizyoterapistlik, spor avukathgi, spor psikologlugu gibi bir¢cok meslek alani bulunmaktadir. Bireyler
ayrica spor bilimleri alaninda egitimlerine lisanststt ve doktora diizeylerinde devam ederek akademik
bir kariyer tercihinde de bulunabilmektedir.

Kariyer tzerine yapilmis arastirmalar sonucu ortaya koyulan teoriler igerisinde de yer verilen
bireylerin 6zellikleri ve ilgi alanlari, meslek gruplarindan kendilerine uygun olana yonelmelerindeki
etkenlerdendir. Bireyler spor alaninda meslek tercihlerine yonelirken oncelikle spor icerisinde
ilgilendikleri ¢alisma pozisyonu, bu ¢alisma pozisyonu igerisinde ise yapilan faaliyetlere ve sunulan
is imkéanlarina dair bilgi sahibi olmalidirlar. Bireyler bu bilgileri, ilgili meslege yonelik kariyer
farkindaliklari ile edinmektelerdir.

Hayatlarinda meslek tercihlerini yapmaya en yakin dénemde olan tniversite 6grencilerinin kariyer
farkindaligina sahip olmalari, dogru tercihlerde bulunabilmeleri gelecekleri icin son derece énem
arz etmektedir. Bu baglamda arastirmada, Gniversitelerin spor bilimleri alanlarinda 6grenim goéren
6grencilerin kariyer farkindalik diizeylerinin incelenmesi amaclanmisgtir.

Yontem

Arastirma nicel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmis betimsel bir caligmadir. Gerek fen bilimlerinde
gerekse sosyal bilimlerde geleneksel olarak en yaygin bicimde kullanila gelen arastirma yontemleri

‘nicel aragtirma yontemleri’ olmustur (Yildirim, 1999).
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Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Genel tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimtii veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin caligma grubunu spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde 6grenim goren Universite
ogrencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin evrenini Karadeniz bolgesi sinirlari igerisinde yer alan devlet
universitelerinde spor bilimleri alaninda lisans dtizeyinde 6grenim géren 6067 6grenci olusturmaktadir.
Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitintdir (Karasar, 2012). Arastirma
6rneklemini ise evrenden basit tesadiifi yontemle secilmis olan 1374 goniillii 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gére secilmis ve secildigi evreni temsil yeterligi kabul
edilen kiiciik kiimedir (Karasar, 2012). Basit tesadiifi ornekleme, evrendeki tiim birimlere esit olasilikta
secim sansi taniyarak, secilen birimler ile 6rneklemin belirlendigi bir yontemdir (Buiytikoztiirk vd., 2018).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket, belli bir konuda
tespit edilmis hipoteze ya da sorulara bagli olarak, bir evren ya da 6rneklemi olusturan kaynak kisilere
sorularyoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigidir (Balci, 2010). Arastirma anketi katilhimcilarin
demografik ozelliklerinin ol¢tildigt veri formu ve kariyer farkindaliklarinin 6l¢tldigi bir 6lcekten
olusmaktadir. Arastirmada veriler, pandemi siirecinde olmamiz dolayisiyla anketin katilimcilara
cevrimigi ortamlar aracihgiyla ulagtirilmas: saglanmis ve veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclar1

Anket teknigi kullanilarak verilerin toplandigi bu arastirmada veri toplama araclari; katilimeilarin
demografik 6zelliklerinin incelenmesinde, arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik veri
formu ve kariyer farkindaliklarinin 6l¢tilmesinde, Sunay ve Yasar (2019) tarafindan gelistirilen “Mesleki
Kariyer Farkindalik Olcegi” olarak belirlenmistir.

Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegi (MKFO)

Spor bilimleri alaninda egitim alan tniversite 6grencilerinin kariyer farkindaliklarini 6l¢mek amaciyla
Sunay ve Yasar (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek 4 alt boyuttan (Mesleki Gelisim Yatkinligi, Mesleki
Hazir Bulunma, Mesleki Biling ve Mesleki Ozgiiven) olusmaktadir. Olgek icerisinde, Mesleki Gelisim
Yatkinlig1 alt boyutunda 6 madde, Mesleki Hazir Bulunma alt boyutunda 4 madde, Mesleki Biling
alt boyutunda 4 madde ve Mesleki Ozgiiven alt boyutunda 4 madde olmak {izere toplam 18 madde
bulunmaktadir. Olgek icerisinde ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Sunay ve Yagar
(2019) tarafindan tim 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi 0.92, alt boyutlarin ise; mesleki gelisim yatkinlig:
0.83, mesleki hazir bulunma 0.82, kariyer bilinci 0.80, mesleki 6zgiiven 0.79 olarak hesaplanmistir. Bu

aragtirmada ise tim 6l¢egin i¢ tutarhilik katsayisi 0.87 olarak, alt boyutlarin; mesleki gelisim yatkinlig:

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGIisi | 115



0.78, mesleki hazir bulunma 0.75, kariyer bilinci 0.75, mesleki 6zgiiven 0.69 olarak hesaplanmistir.
Mesleki Kariyer Farkindaligi Olcegi icerisinde 5’li likert tipi ile derecelendirilen ifadeler yer almaktadir.
Bu derecelendirmelerden elde edilen puanlama asagidaki formiil ile belirlenerek farkindalik diizeyleri

secenek araliklariyla verilerek gerekli olan yorumlama yapilmigtir.

_EYD-EDD 5-1_

SA 0,8
SS 5
Formiil Agithimu 1) Kesinlikle katilmiyorum: 1.00-1.79/Diisiik dizey
SA: Secenek Aralig: 2) Katilmiyorum: 1.80-2.59/Orta alt1 diizey
EYD: En Yiiksek Deger 3) Kararsizim: 2.60-3.39/Orta diizey
EDD: En Diigiik Deger 4) Katiliyorum: 3.40-4.19/Orta st dizey
SS: Secenek Sayisi 5) Tamamen katiliyorum: 4.20-5.00/Yiiksek diizey

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 25 istatiksel paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde oncelikle tanimlayici istatistiksel metodlar (frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma vb.) uygulanmistir. Daha sonra aragtirmadan elde edinilen verilerin normallik dagilimlar
incelenmistir. Verilerin normallik dagilimlarini test etmek i¢in basiklik-¢arpiklik degerlerine bakilmig
ve bu degerlerin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu gortlmistiir. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 ve -1,5 degerleri arasinda oldugu durumlarda veri dagiliminin normal dagilim
olarak gerceklestigini ifade etmektedirler. Verilerin normal dagilim gostermesi dolayisiyla yapilan
analizlerde parametrik testler uygulanmistir. ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz
orneklem t testi (Independent sample T test), ikiden fazla gruplar arasindaki karsilastirmalarda ise
tek yonlt varyans analizi (One-way ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasindaki kargilagtirmalarda
anlamli farklhilik diizeyi p<0.05 tzerinden degerlendirilmistir. Anlamli farkliliklarin bulundugu ikiden
fazla gruplar arasindaki karsilastirmalarda, bu farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc
testlerinden Scheffe ve Tamhane’s T2 testleri kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen verilere ve bu verilere iligskin istatistiki
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular (N=1374)

Degisken Demografik Ozellik Frekans Yiizde %
Erkek 765 56
Cinsiyet
Kadin 609 44
18-21 arasi 668 49
Yas 22-24 arasi 546 40
25 ve lizeri 160 11
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Antrenorlitk 337 25
Beden Egitimi Ogretmenligi 431 31

Okuduklari Bolim
Spor Yoneticiligi 485 35
Rekreasyon 121 9
Lsinif 368 27
2.s1n1f 349 25

Okuduklari Sinif
3.simf 339 25
4.simf 318 23
Asgari ticret ve alu 449 33
Asgari Ucret - 4000 TL aras: 226 16

Aile Aylik Geliri
4001 TL - 6000 TL aras1 555 40
6001 TL ve lzeri 144 11
Antrenorlik 176 13
Beden Egitimi Ogretmenligi 651 47

Mezun Olduklarinda
Yonelmeyi Distindiikleri Spor Yoneticiligi 155 11
Calisma Alani

Polislik/Askerlik 179 13

Akademisyenlik 213 16

Lisansli olarak yapiyorum 592 43

Spor Yapma Durumu Bog zaman gecirme amach yapiyorum 623 45
zYapmiyorum 159 12

Aragtirmada yapilan betimsel istatistiklere gore katilimeilarin 765’1 erkek (%56), 609’u kadin (%44)
ogrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin 668’ 18-21 yag (%49), 546’s1 22-24 yas (%40) araliginda, 1601
ise 25 ve Uzeri yastadir (%11). Okuduklari bolime gore katilimcilarin 337’si antrenorlik (%25), 431°i
beden egitimi 6gretmenligi (%31), 485’1 spor yoneticiligi (%35) ve 121’i rekreasyon (%9) béliimlerinde
égrenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 368’1 1.sinif (%27), 349’u 2.s1nuf (%25), 339’u
3.siif (%25) ve 318’1 4.simif (%23) diizeyinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelirine bakildiginda 449’unun asgari ticret ve alti1 (%33), 226’sinin asgari ticret ile 4000 TL arasinda
(%16), 555’inin 4001 TL ile 6000 TL arasinda (%40), 144’tintin 6001 TL ve tizerinde (%11) bir aylik gelire
sahip olduklari belirlenmistir. Mezun olduklarinda 6grencilerin 176’s1 antrenorliik (%13), 651’1 beden
egitimi 0gretmenligi (%47), 155’1 spor yoneticiligi (%11), 179’u polislik/akademisyenlik (%13), 213’4
akademisyenlik (%16) calisma alanina yonelmeyi distiinmektedir. Son olarak 6grencilerin 592’si (%43)

lisansli olarak, 623’ti bos zaman gecirme amacli (%45) spor yaparken, 159’u spor yapmamaktadir (%712).
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Goére Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine
Verdikleri Yanitlara iligskin T-testi (N=1374)

Olcek Alt Boyutlar: Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Mesleki Gelisim Erkek 765 3.60 .64 .
Yatkinhig 29 00
a & Kadin 609 3.70 60
Erkek 765 4.03 .58
Mesleki Hazir Bulunma -1.13 .25
Kadin 609 4.07 .65
Erkek 765 4.12 .58
Mesleki Biling -4.16 .00"
Kadin 609 4.25 48
) Erkek 765 3.88 .59
Mesleki Ozgiiven 1.66 .09
Kadin 609 3.82 61

Aragtirmaya katilan o6grencilerin mesleki kariyer farkindalik olcegine cinsiyet degiskenine gore
verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda; mesleki hazir bulunma ve mesleki 6zgiiven alt boyutlarinda
istatistiki agidan anlamli farkin olmadigi [t(1374)=-1.13;1.66, p>.05], mesleki gelisim yatkinligi ve
mesleki biling alt boyutlarinda ise istatistiki agidan anlamli bir farklihgin oldugu [t ,=-2.95;-4.16,
p<.05], saptanmuistir. T-testi sonuglarina gore kadin 6grencilerin mesleki gelisim yatkinliklarinin ve
mesleki bilinclerinin erkek 6grencilere kiyasla istatistiki acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine Verdikleri
Yanutlara iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (N=1374)

Olcek Alt Fark
Boyutlari Yas N O s t P (Scheffe)
18-21 arasi 668 3.61 .60
Mesleki Geligim 22-24 arast 546 3.62 62 9.86 .00* 3>1-2
Yatkinhgi
25 ve tizeri 160 3.85 .68
18-21 arasi 668 4.00 .63
Mesleld Hazir 22-24 arast 546 4.04 60 1175 .00* 3>1-2
Bulunma
25 ve lizeri 160 4.27 .57
668 4.17 .54 .63
Mesleki Biling 546 4.16 53 .60 1.23 .29 -
160 4.24 57 57
668 668 3.82 .61
Mesleki Ozgiiven 546 546 3.83 .57 11.34 .00* 3>1-2
160 160 4.08 .60
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Orneklemdeki 6grencilerin mesleki kariyer farkindalik dlcegine yas degiskenine gore verdikleri
yanitlarin puan ortalamalarinda; mesleki gelisim yatkinlhigi, mesleki hazir bulunma ve mesleki 6zgtiven
=9.86;11.75;11.34, p<.05,
=1.23, p>.05]

saptanmistir. Anlamli farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe

alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamli bir farkhihigin oldugu [F, .

mesleki biling alt boyutunda ise istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadig1 [F, .,
testi sonuglarina gore 25 ve tizeri yastaki 6grencilerin mesleki gelisim yatkinliklarinin, mesleki hazir
bulunmalarinin ve mesleki 6zgiivenlerinin daha kiiciik yastaki 6grencilere kiyasla istatistiki a¢idan
anlamli dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Okuduklar1 Boliim Degiskenine Gore Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik
Olcegine Verdikleri Yanitlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (N=1374)

Olgek Alt

Boyutlan Okuduklar1 Boliim N Ort. Ss. t P
Antrenorlik 337 3.64 .56
Beden Egitimi Ogretmenligi 431 3.65 63
Mesleki Gelisim ° ° °
o .34 .80
Yatkinhgi L
Spor Yoneticiligi 485 3.63 .64
Rekreasyon 121 3.67 71
Antrendrlik 337 4.04 .55
Beden Egitimi Ogretmenligi 431 4.09 62
Mesleki Hazir ° © °
1.55 20
Bulunma e
Spor Yoneticiligi 485 4.01 67
Rekreasyon 121 4.09 .56
Antrenorlitk 337 4.10 .53
Beden Egitimi Ogretmenligi 431 4.18 53
Mesleki Biling 1.72 16
Spor Yoneticiligi 485 4.19 .55
Rekreasyon 121 4.21 .53
Antrendrlik 337 3.81 .52
Beden Egitimi Ogretmenligi 431 3.87 61
Mesleki Ozgiiven 1.77 .51
Spor Yoneticiligi 485 3.85 64
Rekreasyon 121 3.90 61

Aragtirmada okuduklari bolim degiskenine gore katilimcilarin mesleki kariyer farkindalik dlcegine
verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda, tiim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamli farklilik
bulunmadigi [t(3,1370)=.34;1.55;1.72;1.77, p>.05] saptanmustir.
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Tablo 5. Okuduklar1 Sinif Degiskenine Gore Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine
Verdikleri Yanitlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (N=1374)

gl‘;Ek Alt Okuduklar: Sinif N Ort. Ss. t P
oyutlar1
1. Simif 368 3.56 .68
2. Simif 349 3.67 54
Mesleki Gelisim
Yatkinhgi 244 06
3. Sif 339 3.67 .64
4. Simf 121 3.67 71
1. Simf 349 4.03 .59
2. Sif 339 4.06 .59
Mesleki Hazir 43 73
Bulunma
3. Simif 318 4.02 .70
4. Simf 121 3.67 71
1. Simf 368 4.23 .55
2. Simif 349 4.18 49
Mesleki Biling 2.55 .06
3. Simif 339 4.15 .56
4. Simif 318 4.11 .55
1. Simf 368 3.81 61
2. Simif 349 3.90 .52
Mesleki Ozgiiven 1.55 19
3. Simif 339 3.84 .63
4. Simf 318 3.85 .63

Aragtirmada okuduklar sinif degiskenine gore katilimcilarin mesleki kariyer farkindalik olcegine
verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda, tiim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamli farklilik

bulunmadig [t,, ., =2.44;.43;.06;1.55, p>.05] saptanmuisgtir.

(3,1370)
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Tablo 6. Aile Aylik Geliri Degiskenine Gére Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine
Verdikleri Yanitlara iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (N=1374)

Olgek Alt Fark
Boutli Okuduklar: Sinif N Ort. Ss. F p (Tamhane’s T2)
Asgari tcret ve altl 449 349 .68
Mesleki Gelisi Asgari ticret - 4000 TL aras1 226 3.67 .54 4>1-2-3
et e 1648 .00 3>1
Yatkinhg 9
4001 TL - 6000 TL aras1 555 3.69 .64 >1
6001 TL ve lzeri 144 3.90 .63
Asgari tcret ve alt 449 399 59
Mesleki H Asgari licret - 4000 TL aras1 226 4.04 59
colchl Hazt 513 .00 4>1-2-3
Bulunma
4001 TL - 6000 TL arast 555 4.05 .59
6001 TL ve lizeri 144 4.24 .70
Asgari ticret ve alt 449 4.09 .55
Asgari Ucret - 4000 TL aras: 226 4.14 49
Mesleki Biling 537  .00* 3>1
4001 TL - 6000 TL aras1 555 4.22 .56
6001 TL ve lizeri 144 423 .55
Asgari tcret ve alti 449 377 6l
. Asgari licret - 4000 TL aras1 226 3.82 52
Mesleki "
o 10.74 .00 4>1-2-3
Ozgliven
4001 TL - 6000 TL aras1 555  3.86 .63
6001 TL ve tzeri 144 4.12 .63

Aragtirmada aile aylik geliri degiskenine gore katilimcilarin mesleki kariyer farkindalik olcegine
verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda, tim alt boyutlarda istatistiki a¢idan anlamli farklilik

bulundugu [t,, ., =16.48;5.13;5.37;10.74, p<.05] saptanmistir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda

3,1370)
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tamhane’s T2 testi sonuclarina gore ailesinin aylik geliri
6001 TL ve tizeri olan 6grencilerin mesleki gelisim yatkinliklarinin, mesleki hazir bulunmalarinin
ve mesleki 6zgiivenlerinin ailesinin aylik geliri daha diisiik olan 6grencilere kiyasla istatistiki acidan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile aylik geliri 4001 TL ile 6000 TL arasinda olan
ogrencilerin mesleki bilinglerinin aile aylik geliri asgari ticret ve alti olan 6grencilere kiyasla istatistiki
acidan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica asgari tcret ve alti aile aylik geliri
olan 6grencilerin mesleki gelisim yatkinliklarinin aile aylik geliri daha yiiksek olan 6grencilere kiyasla

istatistiki acidan anlamli diizeyde daha dusiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7. Mezuniyet Sonrasi Yonelmeyi Diisiindiikleri Calisma Alani Degiskenine Gore
Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine Verdikleri Yanitlara iligskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (N=1374)

Olqek Alt Mezuniyet Sonrasi

Boyutlar: Yonelmeyi Diisiindiikleri N Ort.  Ss. F p Fark (Scheffe)
Calisma Alami
Antrendrlik 176~ 3.73 .64
Beden Egitimi Ogretmenligi 651 363 .59
Mesleki Gelisim . " 1>5
Yatkinh Spor Yoneticiligi 155 3.53 .67 751 .00 4>9-35
Polislik/Askerlik 179 3.81 67
Akademisyenlik 213 352 .62
Antrendorlik 176~ 4.13 .58
Beden Egitimi Ogretmenligi 651 402 .59
. 1>3
Meslekd Hazir o) v edicilii 155 387 72 621 .00° 4>3
Bulunma 5
>3
Polislik/Askerlik 179 4.16 .59
Akademisyenlik 213 4.09 .62
Antrendrlik 176  4.21 .57

Beden Egitimi Ogretmenligi 651 419 53

Mesleki Biling ~ Spor Yoneticiligi 155 4.07 50 671 .00* 42:3!_35
Polislik/Askerlik 179 4.29 51
Akademisyenlik 213 4.05 .57
Antrendrlik 176 393 61
Beden Egitimi Ogretmenligi 651 382 .58
glzegﬂfgl Spor Yoneticiligi 155 379 72 289 .02* 452
Polislik/Askerlik 179 3.96 56
Akademisyenlik 213 385 .58

Aragtirmada mezuniyet sonrasi yonelmeyi diistindiikleri calisma alani degiskenine gore katilimcilarin
mesleki kariyer farkindalik olcegine verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda, tim alt boyutlarda

istatistiki acidan anlamli farklilik bulundugu [t =7.51;6.21;6.71;2.89, p<.05] saptanmistir. Anlaml

(4,1369)
farklilhigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore
mezuniyet sonrasi polislik/askerlik ¢alisma alanina yonelmeyi diigtinen 6grencilerin mesleki gelisim

yatkinliklarinin diger alanlara yonelmeyi diisiinen, mesleki hazir bulunmalarinin spor yéneticiligine
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yonelmeyi diisiinen, mesleki bilinglerinin spor yoneticiligi ve akademisyenlige yonelmeyi diistinen,
mesleki o6zgivenlerinin beden egitimi 6gretmenligine yonelmeyi diisinen o6grencilerden daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, antrenorliige yonelmeyi diisiinen 6grencilerin mesleki gelisim
yatkinliklarinin akademisyenlige yonelmeyi diistinen, mesleki hazir bulunmalarinin spor yoneticiligine
yonelmeyidistinen 6grencilerden dahayiiksek oldugu belirlenmistir. Bunlarinyaninda, akademisyenlige
yonelmeyi diisiinen 6grencilerin mesleki hazir bulunmalarinin spor yoneticiligine yénelmeyi diistinen
ogrencilerden, beden egitimi 6gretmenligine yonelmeyi diigtinen 6grencilerin de mesleki bilinglerinin
akademisyenlige yonelmeyi diistinen 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 8. Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik
Olcegine Verdikleri Yanitlara iligskin Tek Yonlii Varyans Analizi (N=1374)

.. Fark
glgek — Spor Yapma Durumu N  Ort. Ss. F p (Tamhane’s
oyutlari
T2)
Lisansli olarak yapiyorum 592 371 .61
Mesleki 1523
Gelisim Bos zaman gecirme amacli yapiyorum 623 362 64 1174 .00% 9> é
Yatkinligr
Yapmiyorum 159 345 .59
Lisansli olarak yapiyorum 592 410 .55
Mesleki
Hazir Bos zaman gecirme amach yapiyorum 623  4.03 .63 8.00 .00* 1>3
Bulunma
Yapmiyorum 159 389 .73
Lisansli olarak yapiyorum 592 419 52
Mesleki Bos zaman gecirme amach yapiyorum 623 421 55  13.24 .00* 1>3
Biling 3 ges amagit yapn ' ’ ’ ’ 2>3
Yapmiyorum 159 397 .52
Lisansli olarak yapiyorum 592 391 61
Mesleki ) . ) i & 1>3
Ozgitven Bog zaman gecirme amach yapiyorum 623  3.85 .63 1045 .00 253
Yapmiyorum 159 385 .60

Arastirmada mezuniyet sonrasi yonelmeyi diisiindiikleri caligma alani degiskenine gére katilimcilarin
mesleki kariyer farkindalik 6lcegine verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinda, tim alt boyutlarda

istatistiki agidan anlamh farklilik [t,, ., =11.74;8.00;13.24;10.45, p<.05] saptanmugtir. Anlamh farkliligin

2,1371)
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tamhane’s T2 testi sonuclarina gore
lisanli olarak veya bos zaman gecirme amacli olarak spor yapan ogrencilerin mesleki gelisim
yatkinliklarinin, mesleki hazir bulunmalarinin, mesleki bilinglerinin ve mesleki 6zgtivenlerinin spor

yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tartigma

Bu béliimde katilimcilarin Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegi 'ne verdikleri cevaplarin analizi sonucu
ortaya koyulan bulgularin yorumlanmasi ve literattirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bulgulari ile
kargilagtirilarak incelenmesine yer verilmistir.

Arastirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim goren tniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine verdikleri yanitlarin; mesleki hazir bulunma ve mesleki
6zglven alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik gostermedigi, mesleki gelisim yatkinlig
ve mesleki biling alt boyutlarinda ise istatistiki acidan anlamli bir farklilik gésterdigi saptanmigtir.
En disiik ortalama puanlarin mesleki gelisim yatkinhgi alt boyutunda her iki cinsiyet gurubunda da
orta ustl diizeyde, en yiiksek ortalama puanlarin ise mesleki biling alt boyutunda erkek 6grencilerde
orta Ustl dizeyde, kadin 6grencilerde ise yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Kadinlarin kariyer
farkindaliklarinda erkeklere kiyasla mesleki bilinglerinin daha yiiksek olmasinda, is hayatinda
karsilastiklar1 engellerin etkisi oldugu soylenebilir. Cinsiyet, bireylerin mesleklere yonelimlerine etki
eden faktorlerin basinda gelmektedir (Altuntag, Atli ve Kig, 2016). Kadinlar tilkemizde popiilasyonun
yarisini olugturmalarina karsin, is diinyasinda erkekler kadar yer edinememektedirler (Barutgugil, 2002).
Aragtirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim goéren Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore
Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine verdikleri yanitlarin; mesleki biling alt boyutunda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik gostermedigi, mesleki gelisim yatkinligi, mesleki hazir bulunma ve mesleki
6zgliven alt boyutlarinda ise istatistiki acidan anlaml bir farklilik gésterdigi saptanmistir. En distik
ortalama puanlarin mesleki gelisim yatkinhig: alt boyutunda tiim 6grencilerde orta tsti diizeyde, en
yliksek ortalama puanlarin ise mesleki hazir bulunma alt boyutunda 25 ve tizeri yastaki 6grencilerde
yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yaglari arttikca ortalama puanlarinin da
arttig1 gorilmustir. Bireylerin yaglari arttikca daha ¢ok deneyim ve tecriibe edinerek olgunlagmalarinin,
mesleki kariyer farkindaliklarini arttirmalarinda etkili oldugu distintlebilir. Literatiirde konu ile
ilgili yapilan baz1 aragtirmalarda ortaya koyulan sonuclarin arastirmamizi destekler nitelikte oldugu
soylenebilir (Guan vd., 2016; Sentiirk ve Buran, 2015; Van Der Heijden vd., 2009).

Arastirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim géren iiniversite 6grencilerinin okuduklart bélim
degiskenine gére Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine verdikleri yanitlarin; tiim alt boyutlarda
istatistiki acidan anlamli farklilik gostermedigi saptanmugtir. En diistik ortalama puanlarin mesleki
gelisim yatkinligi alt boyutunda tim bolimlerdeki 6grencilerde orta tstii dizeyde ve en yiiksek
ortalama puanlarin ise mesleki biling alt boyutunda antrendrlitk beden egitimi ve spor yoneticiligi
boltimleri 6grencilerinde orta tstl dlizeyde, rekreasyon boliimi 6grencilerinde yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Universitelerde spor bilimleri alaninda yer alan programlarin, égrencilerin kariyer
farkindaliklarini sekillendirme acisindan benzer diizeyde etki gosterdikleri sdylenebilir. Literatiirde
konu ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda (Ayaz, 2017; Karakaya vd., 2013; Sentlirk, 2019; Yanatma, 2019)
aragtirmamiz sonuglari ile benzer dogrultuda sonuglar yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim goren tniversite 6grencilerinin okuduklarr simif
degiskenine gére Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine verdikleri yanitlarin; tiim alt boyutlarda
istatistiki acidan anlamh farklihk gostermedigi saptanmigtir. En diigiik ortalama puanlarin mesleki

gelisim yatkinlig1 alt boyutunda tim simiflardaki 6grencilerde orta tistli diizeyde ve en yliksek ortalama
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puanlarin ise mesleki biling alt boyutunda 1. sinif 6grencilerinde yliksek diizeyde, 2. sinif, 3. sinif ve 4.
sinif 6grencilerinde orta tsti diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum, tniversitelerde spor bilimleri
alaninda verilen egitimlerin, 6grencilerin kariyer farkindaliklarini arttirmalarinda eksik kaldiginin
bir isareti olarak distinilebilir. Spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin meslek hayatlarinda
basariya ulasabilmeleri icin donanimli ve nitelikli olmalari gerekmektedir. Bireylerin donanim ve
nitelik kazanmalarinda ise en temel gorev egitime diismektedir (Hacicaferoglu, 2020; Karatas vd., 2015).
Aragtirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim goéren universite 6grencilerinin aile aylik geliri
degiskenine gore Mesleki Kariyer Farkindalik Olgegine verdikleri yanitlarin; tiim alt boyutlarda
istatistiki ac¢idan anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. En digsiik ortalama puanlarin mesleki
gelisim yatkinlig1 alt boyutunda, ailelerin geliri fark etmeksizin tim 6grencilerde orta istii diizeyde
ve en yliksek ortalama puanlarin ise mesleki hazir bulunma alt boyutunda 6001 TL ve tzeri aile aylik
geliri olan 6grencilerde yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica ailelerinin aylik gelir diizeyi
arttikca 6grencilerin mesleki kariyer farkindalik diizeylerinin de arttigr gortilmistiir. Buna gére maddi
imkani daha iyi olan ailelerin ¢ocuklarini mesleklere yonelik bilin¢glendirmede daha bagarili olduklar
diigtinilebilir. Literatirde konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, arastirmamiz sonuglari ile
paralellik gosteren ¢alismalarin (Akbas, 2019; Gokce ve Tras, 2017; Ugurlu, 2020) yer aldig1 gortlmistiir.
Buna kargin, literatiirde arastirma sonuclarimiz ile paralellik gostermeyen caligmalara da rastlanmustir.
Cetin ve Karalar (2016) arastirmalarinda X, Y ve Z kusag: 6grencilerinin kariyer algilarini incelemistir.
Arastirma bulgularina gore; ailesi daha dusiik gelir diizeyindeki 6grencilerin, ailesinin gelir dizeyi
yuksek 6grencilere kiyasla, daha yiiksek kariyer algisina sahip olduklari ortaya koyulmustur.
Aragtirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim géren iniversite 6grencilerinin mezuniyet sonrasi
yonelmeyi diisiindiikleri caligma alani degiskenine gére Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine verdikleri
yanitlarin; tim alt boyutlarda istatistiki acidan anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. En diisik
ortalama puanlarin mesleki gelisim yatkinlig1 alt boyutunda, mezuniyet sonras1 yénelmeyi diisiindiikleri
calisma alani fark etmeksizin tim 6grencilerde orta st dizeyde ve en yliksek ortalama puanlarin
ise mesleki bilin¢ alt boyutunda polislik/askerlik calisma alanina yonelmeyi diistinen 6grencilerde
yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmamizda mezuniyet sonrasi yonelmeyi diistintilen
calisma alani degiskenine gore 6grencilerin betimsel istatistikleri degerlendirildiginde, okuduklar:
boltim ile ilgili alanlara yonelimlerinin oldukca diisiik oldugu goriilmusttr. Mesleki kariyer farkindalik
puan ortalamalar: orta istii ve yliksek dizeyde olan 6grencilerin, mezun olduktan sonra bu sekilde
okuduklar: bolimden farkli meslek alanlarina yonelmeyi diisiinmelerinin, okuduklari alanin sundugu
is seceneklerini cazip gormediklerinin gostergesi oldugu soylenebilir. Ayrica analizlerde mezuniyet
sonrasinda polislige/askerlige yonelmeyi diisiinen 6grencilerin mesleki 6zgtivenlerinin, 6gretmenlige
yonelmeyi diislinen 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu gortlmiistiir. Buna ek olarak mezun
olduktan sonra polislige/askerlige yonelmeyi diiglinen 6grencilerin diger tim 6grencilere kiyasla en
yliksek mesleki 6zgiivene sahip olduklar: tespit edilmistir. Polislik ve askerligin meslek dogas: geregi
son derece cesaret ve dzgiivene sahip olmay1 gerektirmesi géz ontine alindiginda boyle bir analiz
sonucu ile kargilagilmasi diigtintlebilir. Ciinkt bireyler kisilik 6zelliklerine uyan meslek alanlarina
yonelmekte ve bu mesleklerde basari gostermektedir (Super, 1953).

Arastirmaya katilan spor bilimlerinde 6grenim goren tniversite 6grencilerinin spor yapma durumu

degiskenine gére Mesleki Kariyer Farkindalik Olcegine verdikleri yanitlarin; tiim alt boyutlarda
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istatistiki acidan anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. En diistik ortalama puanlarin mesleki gelisim
yatkinligi alt boyutunda mesleki gelisim yatkinlig1 alt boyutunda tiim 6grencilerde orta tistii dizeyde ve
en yiiksek ortalama puanlarin ise mesleki biling alt boyutunda bos zaman gegirme amaglh spor yapan
ogrencilerde yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica lisansli olarak ve bos zaman ge¢irme amacli
spor yapan ogrencilerin mesleki kariyer farkindaliklarinin, spor yapmayan 6grencilere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aragtirmamiza katilan 6grencilerin spor bilimleri alaninda
egitim aldiklar1 goz 6niine alindiginda aktif olarak spor yapmalarinin, bu alani benimsemelerinde ve
bu alana yonelik mesleki benliklerini olusturmalarinda katkisi oldugu diistintlebilir. Konu ile ilgili
literatiir incelendiginde, aragtirma sonuglarimizi destekler nitelikte ¢aligmalarin yer aldig1 gorillmistir
(Eratli ve Aydin, 2020; Eroglu, 2020; Temel ve Nas, 2018; Yasar, 2020).

Sonug ve Oneriler

Spor bilimleri alaninda lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin kariyer farkindalik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda, katilmcilarin 6lcek maddelerine vermis
olduklari cevaplardan hareketle, katilimci 6grencilerin kariyer farkindaliklarinin genel olarak orta
{istii ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmigtir. Olcegin alt boyutlarinda yer alan maddelere verdikleri
yanitlarin puan ortalamalarina bakildiginda ise; mesleki gelisim yatkinligi alt boyutunda en diistik,
mesleki biling alt boyutunda ise en yiiksek diizeyde bir alginin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
demografik ozelliklerine gore kariyer farkindaliklarinin degiskenlikler gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Ogrencilerin kariyer farkindaliklarini cinsiyet, yas, aile aylik geliri, mezuniyet sonrasi
yonelmeyi diistindiikleri calisma alani ve spor yapma durumu degiskenleri etkilerken; okuduklari sinif
ve okuduklar: béliim degiskenlerinin etkilemedigi sonucuna varilmigtir. Bu baglamda spor bilimleri
alaninda 6grenim goren 6grencilerin daha yiiksek kariyer farkindaligina sahip olabilmeleri ve daha
iyi kariyer gelisimi gosterebilmeleri i¢in Universitelerde; meslek seminerleri, kariyer farkindalik
programlari gibi farkindalik egitimleri vb. verilmesi ve 6grencilerin lisans egitim siireclerince almis
olduklari egitimler ile alakali farkli meslek gruplarina sahip kurumlarda (igletmelerde, vb) uygulamali

olarak bilgilerinin harmanlanmasinin saglanmasi onerilir.
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Introduction and Aim

Career is an extremely broad process that can have a lifetime effect on many elements in people’s lives (Akkocg,
2012). Professional career awareness is a concept that is considered to be one of the factors that contribute
to the professional success and management of individuals’ intelligence and talents and it is evaluated in
many areas (Wiroterat, 2013). Today, sports, which is also considered as an extremely large industry, offers
a wide range of career opportunities and career options for individuals such as athletes, trainers, sports
trainers and managers, sports lawyers, sports psychologists and managers and those working in social media,
sports photography, sports writing and sports marketing sectors. It is extremely important for the future of
university students, who are in the closest period to make their career choices, to have career awareness and
to make the right choices. In this context, the purpose of the current study is to examine the career awareness
levels of students studying in the fields of sports sciences at universities.

Material and Method

The study is a descriptive study using quantitative research method. The general survey model was used
in the study. The population of the study consists of 6067 students studying at the undergraduate level in
the field of sports sciences at state universities located within the borders of the Black Sea region. The

sample consists of 1374 volunteer students selected from the population with the simple random method.
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Questionnaire technique was used in the study. Sociodemographic data form created by the researcher was
used to examine demographic characteristics of participants and the “Professional Career Awareness Scale”
developed by Sunay and Yasar (2019) was used to measure career awareness. The scale consists of 18 items
gathered in 4 sub-dimensions (Professional Development Aptitude, Professional Readiness, Professional
Consciousness and Professional Self-Confidence). The analysis of the data was made using SPSS 25 statistical

program package. Descriptive statistical methods (frequency, percentage, mean, standard deviation, etc.),

independent sample t-test and one-way analysis of variance were used in the analysis of data.

Results

In the study, while there was a significant difference in all the sub-dimensions according to the variables
of professional career awareness of the students, the status of doing sports, the field of study they intend to
focus on after graduation and the family monthly income, no significant difference was found in any of the
sub-dimensions depending on the variables of grade level and department attended. Moreover, a significant
difference was found in the sub-dimensions of professional development aptitude, professional readiness
and professional self-confidence depending on the age variable and in the sub-dimensions of professional
development aptitude and professional consciousness depending on the gender variable.

Conclusion and Recommendations

As a result of this study, which was conducted to examine the career awareness levels of students studying
at the undergraduate level in the field of sports sciences, it was determined that the career awareness of the
participant students was generally above medium and high. When the mean scores of the answers given
to the items in the sub-dimensions of the scale were examined, it was observed that the lowest level of
awareness was in the sub-dimension of professional development aptitude and the highest level of awareness
was in the sub-dimension of professional consciousness. In order for students studying in the field of sports
sciences to have higher career awareness and to show better career development, they should be provided
with opportunities to take part in career awareness raising trainings such as vocational seminars, career

awareness programs, etc
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Oz

Bu ¢aligma ile Tirkiye’de yapilan Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullar1 (BESYO) ve Spor Bilimleri Fakilteleri (SBF)
6zel yetenek sinavlarinin meveut durumunun incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evren
ve drneklemini Yitksek Ogretim Kurumlari Sinavi (YKS) 2021 kilavuzunda yer alan 104 Universitenin BESYO ve
SBF 6zel yetenek sinav yonerge ve uygulamalari olusturmusgtur. Kaynak tarama metodunun kullanildig: arastirmada,
6grenci alan tim BESYO ve SBF sinav kitapgiklari incelenmis ve sinavlarin tamamina ulasilarak benzerve farkli yonler
ortaya konularak, sayisal verilere ve tablolara doniistiiriilmiistiir. 2021 YKS kilavuzunda yer alan 104 Universiteden;
78 iiniversitenin Ozel Yetenek Sinavi (OYS) ile égrenci yerlestirdigi, OYS ve Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme (OSYM)
tercihine gore alim yapan 17 iiniversite oldugu, 9 {iniversitenin ise sadece OSYM tercihi ile 6grenci yerlestirdigi
goriilmektedir (tablo 2). Ozel Yetenek sinavlarinda brans etabina yer veren 9 iiniversite oldugu gozlenirken; sporcu
6zgecmisini dikkate alan 44 {iniversite oldugu belirlenmistir (tablo 2). Ozel yetenek koordinasyon parkurlarinda
en fazla kullanilan sinav etabinin slalom (46 etap) ve bank tzerinden sicrama (42 etap) oldugu, uluslararasi test ve
batarya tercihlerinde ise en fazla 30 metre siirat testi (10 {iniversite) ve illinois ceviklik testinin (8 iiniversite) tercih
edildigi gézlenmistir (tablo 3). Sonug olarak bu ¢alisma bulgularina bagli olarak; 6zel yetenek sinav sistem, usul ve
uygulamalarinda okullar arasinda heterojen ve kararsiz bir yap: sergilendigi, sinavlarda kullanilan 6l¢iim ve test

bataryalarinin, sinav alan ve etaplarinin tim tniversitelerde farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine and evaluate the current state of Physical Education and Sports School and Sports
Sciences Faculties special ability exams held in Turkey. The universe and sample of the study consisted of Physical
Education and Sports School and Sports Sciences Faculties special ability exam guidelines and applications of 104
universities included in the 2021 Higher Education Institutions Exam (YKS) guide. In the study, in which the literature
review method was used, all exam booklets of the Physical Education and Sports School and Sports Sciences Faculties
that accept students with the special ability exam were examined and similar and different aspects were revealed by
reaching all of the exams and they were converted into numerical data and tables. Out of 104 universities included
in the 2021 Higher Education Institutions Exam guideline, 78 universities accept students with Special Ability Exam
(OYS) scores, 17 universities accept students according to Special Ability Exam and Student Selection and Placement
(OSYM) scores and 9 universities accept students by using only OSYM scores (table 2). While there are only 9
universities that include the branch stage in the Special Ability exams, there are 44 universities that take into account
the athlete’s CV (table 2). Slalom (46 stages) and jumping over the bench (42 stages) are the most used exam stages in
special ability coordination tracks, and 30 meters speed test (10 universities) and Illinois agility test (8 universities)
are the most preferred international test and battery preferences (table 3). As a result, it was concluded that there is
a heterogeneous and unstable structure among the universities in terms of their special ability examination system,
procedures and applications, the measurement and test batteries used in the examinations and the examination areas

and stages.

Keywords: Special Ability, Sports, Physical Education and Sports School, Sports Sciences Faculty.

Giris

Ulkemizde Beden Egitimi ve Spor Ogretmen okullarinin acilmasi ve 6gretmen yetistirme calismalari
oldukca kokli bir gecmise sahiptir ve glinimiiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullart (BESYO)
ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin (SBF) temelini olugturmalar1 bakimindan da onem tagimaktadir.
Kahraman (1995) “Osmanli Devleti'nde Spor” adli eserinde, Sultan Abdilaziz tarafindan Osmanh
Imparatorlugu icinde batili 6gretim yapan “Mekteb-i Sultani”, simdiki ad1 ile Galatasaray Lisesi’nin
faaliyete gecirildigini bildirmektedir. Bu durum Beden Egitimi 6gretmenliginin ve Spor Bilimleri
alaninda egitim 6gretim verecek kurumlarin tarihini olusturacak bir yapida olmasi bakimindan biytik
6nem tagimaktadir.

Topuz (1975) “Konuklar Geciyor” adli eserinde, Tiirkiye’de Beden Egitiminin tarihinde dnemli bir isim
olan Ali Faik Bey (Ustiinidman) [Faik Hoca['in 1871 yilinda girdigi Galatasaray Lisesi'nden 1879 yilinda
mezun olarak ayni okulda 6gretim gérevlisi oldugundan ve 1923 yilina kadar gérev yaparak, yiizlerce
sporcu cimnastikci yetistirdiginden bahsetmektedir. Faik Hoca’nin kendi mezun oldugu okula 44 yil
tiim benligi ile hizmet etmesi bu meslegi liyakat sahibi olarak stirdiirecek meslektaslarina 6rnek olmas:

bakimindan oldukca degerlidir. Ayni calismada Beden Egitimi Ogretmenleri icin “Bu égretmenler
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ogrencilerine sadece spor yapmayt degil, vatanseverligi, insanlig, hasin olmayi, saglam olmay,
guriiltiisiinii ctkarmadan memleket sevgisini en yiiksek bir ol¢iide yiireklerinde tasimayr davramislan
ile ogretiyorlardy” ifadelerini kullaniyordu ki, bu ifadeler beden egitimi 6gretmenliginin ne kadar
kutsal bir meslek oldugunun gostergesi niteliginde olmas: bakimindan énemlidir. Tirkiye’de Beden
Egitiminin tarihinde 6nemli isimlerden bir digeri olan Selim Sirr1 Tarcan 1908 yilinda “Terbiye-i
Bedeniye Mektebi” adinda iillkemizdeki ilk Beden Egitimi Okulunu acar (Ergin, 1977). Beden Egitimi
ve Spor ile ilgili bu okul 1909 yilinda Tarcan’in Yiiksek Ogrenim tahsili nedeniyle kapansa da daha
sonra agilacak okullara 6rnek tegkil etmesi bakimindan degerlidir. 1911 yilinda Tarcan; zorunlu olmasa
da liselerin 1. ve 2. siniflarina Beden Egitimi derslerinin konulmasini saglar. 1913 yilinda yayinlanan
Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Muvakkati’nda ilkokul derslerinin arasina Terbiye-i Bedeniye ve Mektep
oyunlari dersi konulur (Okan, 1975). 15 Temmuz- 15 Agustos 1923 tarihleri arasinda Maarif Kongresi;
I.Heyet-i Ilmiyye (Bilimsel Heyet) toplanarak egitim tarihimize geger, 5’nci madde de “Izcilik ve Beden
Egitimi” kavramina da yer verilir. Bu heyetin aldig1 en 6nemli kararlardan bir tanesi de, “Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirmenin bir Hiikiimet Gé&revi” olarak belirlenmesidir (Arun, 1990). 1927 yilinda
tamamlanan Istanbul Capa’daki spor salonunda Selim Sirr1 Tarcan miidiirliigiinde “Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirme Kursu” acilmasi saglanir ve Tarcan bazi derlere bizzat girer. Adaylarin bir
dizi mesleki kabiliyet sinavina girdikleri siirecin sonunda basarili olanlar “Beden Egitimi Ogretmeni
“sifatiyla mezun olur ve orta dereceli okullarda gérevlendirilirler (Aktaran Giiven, 1996).

Glinay (2013) Egitimde uzman kigi ve kurullarin fikrinden yararlanmanin, Cumhuriyetin ilk yillarinin
en onemli karakteristik ozelligi oldugunu bildirmektedir. Cumhuriyet déneminde Beden Egitimi
Ogretmenlerine verilen degeri; yurt digina tahsil icin gonderilip geri geldiklerinde 6gretmen okullarinda
calisan 6gretmenlerden de anlayabiliriz. Selim Sirr1 Tarcan’in 1908 yilinda Mesrutiyetin ilanindan bir
siire sonra Isvec Stockholm Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine kendisiniyetistirmek amaciyla gitmesiyle
(Arun, 1990) sekillenen ve basarili 6grencilerin tesvik edilmesini saglayan bir siire¢ de baglamis olur.
Tarcan’in “Isve¢’e pazilarimla gittim, kafamla déndiim” (Arun, 1990) ifadesi, bu egitimin ne kadar
tist diizeyde oldugunun da bir gostergesi niteligindedir. 1925 yilinda Tarcan’in 6grencisi Nizamettin
Kirsan, Galatasaray Lisesi mezunu Vildan Asir Savasir da Isvec Stockholm Yiiksek Beden Egitimi
Enstitlisiine kendilerini gelistirmeleri icin gonderilirler. Bunu ilerleyen donemlerde Zehra Alagoz
takip eder. Bu spor insanlari daha sonraki dénemlerde Beden Egitimi Ogretmenlerinin gelecegini
etkileyecek bircok goreve gelecek ve kararlara imza atacaklardir. Gazi Egitim Enstittisii Beden Egitimi
Bolimu 1934-1935 yilinda ilk mezunlarini verir ve Cemal Alpman ve Mehmet Arkan Bakanlikca tg yil
siireli olarak Almanya’ya tahsile génderilir. Ikinci mezunlardan Cevdet Arun, Hasan Orengil, Ahmet
Yaraman, Bakanlikca Almanya Berlin Devlet Beden Egitimi Akademisine tahsile génderilirler. 1932
yilinda Gazi Egitim Enstitiistine 3 yillik Beden Egitimi Bolimi eklenmesi beden egitimi 6gretmenligi
mesleginin de 6ntinii agmistir. Acikada (1997) 1932 yilinda Gazi Pedagoji Enstitiisiiniin Kurulmas: ve
1933 yilinda egitime baslamasiyla beden egitimi 6gretmenliginin formal olarak bagladigini belirtmistir.
1937 yilinda beden egitimi 6gretmeni ihtiyaci nedeni ile 6gretim siiresi 2 yila indirilir. Bu arada beden

egitimi 6gretmeni olacaklarin ilerde bu isi yapamayacak hale geldiklerinde veya bulunduklari okulda
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ihtiya¢ duyuldugunda ikinci bir bransi da yapabilmeleri maksadiyla beden egitimi derslerine ek olarak
dort saat Tirkce, Tarih-Cografya dersleri ek brans olarak okutulmustur (Arun, 1990).

Gazi Egitim Enstitlistine ilk acildigi donemde lise mezunlariyla 6gretmen okulu mezunlarindan en az
bir y1l 6gretmenlik yapmis 120 erkek, mayolu fotograflarina bakilarak tespit edilerek kabul edilmis,
ogretmenlik meslegi ile ilgili bir sinav yapilarak 23 aday Beden Terbiyesi Bolimiine 6grenci olma
hakkini elde etmistir. 4 Eyliil 1935’te Gazi Orta Ogretmen Okulu ile Gazi Terbiye Enstitiisiiniin
biitiin béliimlerine dgrenci alinacagi kamuoyuna duyururken Beden Egitimi ve Resim Is boliimlerine
secilecek 6grenciler i¢in ayrica secme sinavi yapilacagi haber verilmistir (Aktaran; Altunya, 2006).
Gazi Egitim Enstitlisii yatih ve glindiiz egitimi olmak tzere iki sekilde 6grenci aliyordu ve yatili
6grenciler miisabaka sinavina tabi tutuluyordu. Gazi Terbiye Enstitlistintin 1937 yili itibari ile sinav
ve 6grenci kabulii talimatnamesinde “Bu subeye yatili olarak girmek isteyen &grencilere, insan Tesrih
ve Fizyolojisi ve Beden Terbiyesi Tarihi derslerinden sinav uygulanacagi, bu subeye girmek isteyenler
ayrica baska bir kagida; 100 ve 300 m. mesafeleri ne kadar zamanda kostugunu, ne kadar uzun ve ytiksek
atlayabildigini, bes kiloluk bir agirlig1 (tas veya giille) ne kadar uzaga atabildigini, hangi sporda veya
spor oyununda hususi bilgi ve tecriibesi oldugunu, yazarak bunu sinav kagidina ilistirecektir. Beden
Terbiyesi Subesine kabul edilerek Enstitliye cagrilmis olan talebenin bildirdikleri beden kabiliyetini
haiz olup olmadiklar: bir kere de enstitii tarafindan yoklanir” ifadelerine yer verilmekteydi (aktaran
Glinay, 2013). Yapilan bu uygulama 6zel yetenek sinavlarinin tarihsel gelisimi agisindan da oldukga
onemli bir yere sahiptir. Ulke, Cumhuriyet sonrasi oldukca giic bir donemde olmasina kargilik,
6gretmen adaylarinin bir sinava tabi tutularak secilmesi oldukca kayda deger bir durumdur. Teknoloji
ve dijital yenilikler ne yazik ki maddi yetersizlikler nedeniyle spor bilimleri alaninda egitim veren
okullar tarafindan kullanilamamaktadir. Yapilan sinavlarda kullanilan test ve 6l¢tim yontemlerinde
bir tutarlilik olmadig1 gibi, hangi 6zelliklerin hangi kriterlere baglh olarak dlctildigt ile ilgili ayrintili
agiklamalara da rastlanmamaktadir. Tiim okullar tarafindan ortak fikrin iiriinii ve yapidaki Ozel
Yetenek Sinavi Uygulama ve Yonergelerinin 6nemi sinavlarin objektifligi acisindan oldukca degerlidir.
flerleyen donemlerde, hangi simifta, hangi derslerin haftada ka¢ saat okutulacagi, miifredat
metinlerinin neler olacag: tespit edilmis; enstitiiniin diger bolimleriyle birlestirilmek tGzere bittnlige
uyularak hazirlanmig; her subenin ve derslerinin hedefi miifredat baslarinda belirtilmek suretiyle
biitiin olarak Bakanlik Talim ve Terbiye Kurulundan gecirilip bir kitap halinde basilmig; béylece
cok gerekli olan “Subenin nasil ¢alisacagi” tespit olunmustur. 1942-43’te Sube 6grenim stiresi tekrar
t¢ yila ¢ikanldigindan ve Yardimci Ders sistemi kaldirilldigindan miifredat programlar tc yila
gore hazirlanmistir (Arun, 1990). Belirli bir sistem ve programa bagli olmayan 6gretilerin meslegin
gelecegine katki saglamayacagi bu yillarda distintilmis olacak ki, 6gretmen yeterlik ve vasiflarinin
artirilmasina yonelik adimlar bu donemlerde atilmigtir.

1960’1 yillarin baslarinda Ortadgretimde dgretmen ihtiyacinin artmasi nedeniyle Istanbul-Capa ve
[zmir-Buca Egitim Enstitiilerinde de birer Beden Egitimi Boliimii acilmis ve Gazi Egitim Enstitiisiiniin

6gretmenlerinden bazilar1 buralarda gérevlendirilerek meslekte calisan eski mezunlarin temayiiz
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edenlerinden de buralarda 6gretim elemani olarak yararlanilmigtir. 1970’li yillarin baslarinda kurulmus
bulunan Genglik ve Spor Bakanli§inca “Spor Idarecisi” ve “Bir brang 6gretim elemani (Antrendr)”
yetistirilme distincesiyle Ankara’da bir “Spor Akademisi” acilmasi yoluna gidilmis; daha sonra buna
{stanbul-Anadoluhisari ile Manisa’daki de eklenmigtir .

OSYM (2022) internet sayfasinda; Tiirkiye’de Universitelerin 1960’1 yillara kadar lise mezunlarinin
ancak bir kismini sinavsiz olarak kabul ettigini, kontenjanlarini asan talepler karsisinda, bagvuru
sirasina gore ihtiya¢ kadar aday: kabul etmek, fakiiltede verilen egitimin niteligini dikkate alarak
liselerin fen ya da edebiyat kolu mezunlarini kabul etmek ve bagvuranlari lise bitirme derecesine
gore siralayarak 6grenci yerlestirdigini, lise mezunlarinin artmasi ve lise dengi okul mezunlarina da
ylksekogretime bagvuru hakk: verilmesiyle birlikte, 6grenci secme yontemleri ihtiyaca cevap veremez
duruma geldigi, fakiiltelerin kendi amaglarina uygun sinav diizenlemeye calistig1 ve adaylarin sinavlara
katilabilmek i¢in tlke icerisinde sehirden sehre katilmaya calistiklar1 ve sinav tercih etmek zorunda
kaldiklar ifade edilmektedir (https://www.osym.gov.tr/TR,8789/hakkinda.html).

Bu problemleri halletmek icin, 1974 yilinda, Universiteleraras: Kurul, iiniversiteye girig sinavlarinin
tek merkezden yapilmasina karar vererek 19 Kasim 1974 tarihinde Universiteleraras1 Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Merkezini (USYM) kurmustur. Universitelere dgrenci secme ve yerlestirme
islemleri, 1981 yilina kadar bu merkez tarafindan yiiriitilmistir. USYM, 1981 yilinda 2547 sayih
Yiiksekdgretim Kanununun 10. ve 45. maddeleriyle Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
adi ile Yiiksekégretim Kurulunun bir alt kurulusu haline doniistiiriilmistiir. 2011 tarihinde Olcme,
Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanligi (OSYM) adini alan Kurum mezkér Kanun, Kararname ve
ilgili diger mevzuatla verilen gorevleri yerine getirmek ve yetkileri kullanmak tizere yetkilendirilmis,
kamu tiizel kisiligine, idari ve mali 6zerklige sahip, Yiiksekogretim Kurulu ile ilgili, merkezi Ankara’da
bulunan 6zel bitceli bir kurulus halini almistir. (https://www.osym.gov.tr/TR,8789/hakkinda.html).
1980% gelindiginde Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) olusunca, biitiin Yiiksek Ogrenim Kurumlarinin
Universitelere baglanmasi s6z konusu olmustur. Meslek elemani yetistiren biitiin Yiiksek Ogrenim
Kurumlar gibi, Egitim Enstitiilerinin Beden Egitimi Boliimleri de Universitenin Egitim Fakiilteleri
biinyesinde bir bolim haline getirilmis, Spor Akademisi hevesi de bu bélimle kaynastirilmistir ve halen
bu uygulama devam etmektedir. Ulkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: biinyesindeki
boliimlerin lisans ders programlari ve icerikleri (beden egitimi ve spor 6gretmenligi programi harig)
ilgili kurumca hazirlanmakta ve yiirtitiilmektedir. Ancak bu bélimlerden biri olan beden egitimi ve
spor 6gretmenligi lisans programlari 1999 yilindan 6nce Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinca
hazirlanirken (Erdogdu, 1998) bu tarihten sonra Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan hazirlanmisg
ve standartlagtirilmisgtir.

2021 YKS kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek Sinavi ile Se¢me Yontemi béliimiinde yer alan esaslara
ve formiil dogrultusunda yerlestirme yapilmasi istenmektedir. Ilgili kilavuzda; 6zel yetenek gerektiren
programlarin sinavlari ile segme ve yerlestirme islemleri yliksekégretim kurumlarinca yapildigini, 6zel

yetenek gerektiren programlara bagvurularin dogrudan programin bagli bulundugu yiiksekogretim
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kurumuna yapilacagi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligine basvuru yapabilmeleri igin ilgili sinavda
ilk 800 bin kisi icinde yer alma zorunlulugu getirildigi ve sinav ve degerlendirme islemlerinin ilgili
ylksekogretim kurumu tarafindan yiritilecegi ifadesine yer verilmis, adaylarin sinavdan almalarn
gereken puan ve bagvurularla ilgili genel bilgiler belirtildikten sonra kitap¢ikta belirtilen formtl ve
esasla dikkate alinarak yerlestirme yapilmasi istenmistir (2021 YKS Kilavuzu; Tablo 1) .

2000 yilindan itibaren 2021 yilina kadar ayni formiil kullanilmasina ragmen Ozel Yetenek Yerlestirme
Puan katsay1 ve carpanlar1 déonem dénem degistirilerek uygulamaya konulmustur. Ayni sekilde adaylarin
lise mezuniyet alanlarinin spor olmasi durumunda avantajli katsay1 ve carpanlarla desteklenmesi de
s6z konusu olmustur. Bu pozitif ayrimcilik milli ve engelli 6grenci adaylari icinde farkli yontem ve
uygulamalarla yapilabilmektedir.

Kitapcikta, her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir, OYSP-SP dagiliminin ortalamasi
50, standart sapmasi 10 oldugu, Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi
icin bu puanlarin standart puanlara gevrilmesi gerektigi, OYSP’lerin standart puana gevrilmesi icin
énce OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir seklinde belirtilmistir. Ayrica
kitapcikta Yerlestirme Puani ayni alandan ve farkli alandan gelen 6grenciler icin nasil hesaplandigina
yonelik aciklamalara yer verilmis, Engelli ve Milli adaylar icin kayit kabul ve yerlestirme usul ve esaslari
belirtilmistir (2021 YKS Kilavuzu).

Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinavi 2022 (YKS) kilavuzunda ise 2021 YKS kitapcigindan farkli olarak
Ozel Yetenek Sinavi ile Se¢me Yéntemi boliimiinde bazi degisikliklere gidildigi goriilmektedir.
Yerlestirme Puaninin hesaplanmasinda; OSYP, OBP ve TYT puaninin belirli agirliklarla carpilarak
hesaplanmasi istenmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin bagvuru sarti olan Y-TYT’den
ilk 800 bin 6grenci icinde yer almak ifadesi aynen korunurken, diger adaylar i¢in belirtilen formiillerin
kullanilmasi istenmektedir. Bu katsayr donem dénem degisiklige ugramasina ragmen 2021 YKS
Kilavuzu icin ilk 800 bin 6grenci icinde yer almak ifadesi kabul gormiistiir. Kitapgikta en dikkat ¢ekici
farklilik ise 2021 YKS Kilavuzunda yer alan “TYT puani olmayan, TYT puan: hesaplanmayan veya
TYT puani 150'nin altinda olan adaylarin, AYT ve/veya YDT’ye girmis olsalar da SAY, SOZ, EA, DIL
puanlari hesaplanmayacaktir” ifadesinin yerine “TYT puani olmayan, TYT puani hesaplanmayan
adaylarin, AYT ve/veya YDT'ye girmis olsalar da SAY, SOZ, EA, DIL puanlari hesaplanmayacaktir”
seklinde degistirilmesidir. Bu degisikligin, 6zel yetenek sinavlarina katilacak adaylardan istenilecek
basari sirasi ve puan baraji konusunda bir karisikliga neden olabilecegi diigtintilmektedir.

Adaylar yerlestirme puanlarina (YP) gore en yiiksek puandan baslamak tizere siraya konacak ve
kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir. 2022 Yiiksek Ogretim Kurumlari Sinav
Kitap¢iginda belirtilen yeni formiltin okullarin yapacagi sinavlarda ki olusacak Yerlestirme Puanini da
artirdig1 gortlmektedir. Okullarin yapacaklari sinavlarin 6grencilerin ve tilkenin gelecegini ne kadar
etkileyecegi géz 6niine alinacak olursa Ulke genelinde ortak bir sinavin ne kadar gerekli oldugu da bir

kez daha ortaya konulmus olacaktir.
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Tablo 1. 2021 ve 2022 YKS Kilavuzlar1 Ozel Yetenek Sinav Yerlestirme Katsay1 ve Puan Degisimleri

2021 YKS Kilavuzu

(OYSP)

agirhiklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin

Ozel  Yetenek  Sinavi  Puaninin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin
standart puana cevrilmesi icin once OYSP
dagiliminin  ortalamas1  ve standart sapmast
hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP  Standart

2022 YKS Kilavuzu

Yetenek sinavlari {iniversitelerce hazirlanacak,
uygulanacak ve smavin sonuclan toplanarak
bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puana
bundan béyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP)
denilecektir. Universiteler, Ozel Yetenek Sinavina
giren adaylarin Ortadgretim Bagar1 Puanlarini
(OBP), OSYM’nin internet adresinden 2022-YKS

Puani hesaplanacakur. sonuclart aciklandiktan sonra edinebileceklerdir

Adayn  OYSPPuan Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi

OYSP Standart Puani QxS - sDagminm icin asagidaki tic puan belli agirhiklarla carpilarak
(OYSP-SP) =10X | Puan Ortalamast +50
OYSP Puan Dagiliminin toplaml alinacaktir.
Standart Sapmasi

« Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP)

+ Ortadgretim Basar1 Puan

+ 2022-TY'T Puanm (TYT-P)

a) Aday ayn1 alandan geliyorsa

YP = (0,55 x OYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x
TYT-P)+ (0,06 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa:

YP = (0,55 x OYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x
TYT-P)

a) Aday ayni1 alandan geliyorsa

YP = (1,17 x OYSP - SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 x
TYT-P)+ (0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa:

YP = (01,17 x OYSP -SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 x
TYT-P)

Tablo 1de 2021 ve 2022 YKS Kilavuzlarinin Ozel Yetenekle Ogrenci Se¢cme Yéntemi béliimlerinde
belirtilen yerlestirme puan olusum, katsay1 ve ¢carpan degisimleri goriilmektedir.

Tirkiye'de yapilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Bilimleri Fakdlteleri 6zel yetenek
sinavlart durumunun incelenmesinin amaclandigi bu galisma ile, Ozel yetenek sinavlarinin tarihsel
gelisimi, mevcut durum ve ¢éziim dnerilerinin, yapilacak Ozel yetenek sinavlarinin planlanmasinda ve
bu konuda yapilacak farkli kapsam ve boyuttaki ¢aligmalara 1s1k tutacag: diistintilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Evreni

Bu calismada; Yiiksek Ogretim Kurumlari Siavi 2021 (YKS) Kilavuzunda yer alan Universitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Bilimleri Fakiilteleri 6zel yetenek sinav yonerge ve
uygulamalarinin tamamina ulagilmig, kaynak tarama metodu ile ayrintili bir sekilde analiz edilmistir.
Evren ve drneklem grubunu, Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi 2021 (YKS) Kilavuzunda yer alan 104
Universitenin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Bilimleri Fakiilteleri 6zel yetenek sinav
yonerge ve uygulamalari olusturmusgtur.

Veri Toplama Araclar:

Kaynak tarama metodunun kullanildigi bu arastirmaya konu olan temel kaynaklar belirlenirken, ilk
olarak detayli bir literatiir arastirmas: yapilmis, imkanlar dahilinde Kitapgik, Yonerge ve Uygulama
usullerinin hepsine ulagilmaya ¢alisilmigtir. Tim BESYO ve SBF sinav kitapc¢iklar: (Tim tniversitelerin

2021-2022 6grenim yili 6zel yetenek sinavi kilavuzlari) incelenmis ve sinavlarin tamamina ulasilarak
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benzer ve farkli yonler ortaya konularak veriler tablolara doniistiiriilmiistiir. OSYM dokiimantasyon
dairesi internet sayfasindan ve kiitiiphanelerden tiniversiteye giris kilavuz ve kitapgiklarina ulasilarak
detayl inceleme yapilmistir. Ayrica her tniversitenin BESYO ve SBF internet adreslerine ulagilarak
sinav uygulama ve yonergelerine ait kitapgiklara ulagilmaya calisilmis, Gniversitelerden temin
edilemeyen kitapcik, yonerge ve uygulamalarin tamamina internet tizerinde ulagim saglanmistir. 95
Universitenin kitapcik ve sinav yonergeleri ilgili web sitelerinden indirilerek dokiimanlar analiz ve
degerlendirme i¢in hazir hale getirilmistir. Erken Cumhuriyet donemindeki beden egitimi ve spora
yliklenen anlamlar, beklentiler, bu dénemi inceleyen makale ve kitaplarin yani sira, bu dénemde
yazilmis kitap ve makaleler incelenerek ortaya konmaya caligilmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler Microsoft Office Excel’'de tasnif edilerek SPSS 25.00 paket programina yiiklenerek
tamlayicr istatistikleri yapilmig, yiizde ve frekans degerleri tespit edilmistir. Sayisal dagihm ve

siniflamalara bagli olarak veriler tablolarla ifade edilmistir.

Bulgular
Arastirmanin amaci dogrultusunda bu bélimde, elde edilen verilerin yiizde ve frekans degerlerinin
gosterildigi Ozel Yetenek Sinavlarina Ait Uygulamalar ve Ozel Yetenek Sinav Parkurlarina Ait Test ve

Parkur Etaplari tablolari verilmistir.

Tablo 2. Ozel Yetenek Sinavlarina Ait Uygulamalar

Universitelerin Ogrenci Alim Tiirleri n %
Ozel Yetenek Sinaviyla 78 75
Ozel Yetenek ve OSYM Tercihiyle 17 16,35
OSYM tercihiyle 9 8,65
Toplam 104 100

Brang Sinav Uygulamasi n %
Brang Sinav Uygulamasi Yok 86 90,53
Brang Sinav Uygulamasi Var 9 9,47
Toplam 95 100

Sporcu Ozgecmisi Dikkate Alma n %
Sporcu Ozgecmisinin Etkisi Yok 51 53,68
Sporcu Ozgecmisinin Etkisi Var 44 46,32
Toplam 95 100

Sinav Parkuru n %
Sinav Parkuru Var 53 55,79
Sinav Parkuru Yok 42 4421
Toplam 95 100
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Tablo 2’de de goriilecegi gibi, 2021 Yili YKS Kilavuzunda 104 Universitenin Ozel Yetenek sinavi ile
égrenci alimi yaptig1, bu {iniversitelerin icinden 78 iiniversitenin (%75) Ozel Yetenek Sinawi ile, 17
tiniversitenin (%16,35) Ozel Yetenek sinavi ve OSYM tercihi ile, 9 iiniversitenin (%8,62) ise sadece
OSYM tercihi ile grenci alim1 yaptig1 belirlenmisgtir.

Ozel yetenek sinavlarinda tiniversitelerin sadece 9" unun (%9,47) brans sinav uygulamasina yer verdigi,
86 tiniversitenin (%90,53) ise brang sinav uygulamasina yer vermedigi gériilmektedir.

Sporcu 6zgecmisini dikkate alarak yerlestirme puani uygulayan tniversitelerin sayisinin 44 (% 46,32),
dikkate almayan tniversitelerin sayisinin ise 51 (% 53,68) oldugu gortilmektedir.

Sinav parkuru diizenleyerek 6grenci alimi yapan 53 tiniversite (% 55,79) bulunurken, farkli yontemlerle

6grenci alimi yapan 42 tniversite (% 44,21) oldugu gértlmektedir.

Tablo 3. Ozel Yetenek Sinav Parkurlarina Ait Test ve Parkur Etaplari

Ortak Parkur Hareketleri n %
Slalom 46 20,91
Sicrama tahtasi 42 19,09
Altan-Ustten gecis 32 14,55
One diiz takla 30 13,64
Denge tahtast 23 10,45
Top Tasima 20 9,09
Duvar past 14 6,36
Lastik gecisi 13 5,91
Toplam 220 100,00

Kullanilan Uluslararas: Testler n %
30 m. Siirat 10 25,64
fllinois Ceviklik 8 20,51
Mekik Kogusu 5 12,82
60 m. Siirat 4 10,26
Penge Kuvveti 3 7,69
20 m. Siirat 3 7,69
100 m. Stirat 2 513
Diger 4 10,26
Toplam 39 100,00

Tablo 3’ten de anlasilacag: gibi; 6zel yetenek sinav parkuru ve sinav asamalarinda en cok tercih edilen
etabin % 20,91 (46) ile slalom ve % 19,09 (42) ile bank tizerinde sigrama oldugu, en az tercih edilen

etaplarin ise % 5,91 (13) ile lastik gecisi ve % 6,36 (14) ile duvarla paslagma etaplari oldugu goriilmektedir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGisi ( 139



Ozel yetenek sinavlarinda iiniversitelerin en cok tercih ettigi uluslararasi testlerin %25,64 (10) ile 30
metre siirat ve %20,51 (8) ile illinois ceviklik testleri oldugu, en az tercih edilen testlerin ise %5,13 (2)

ltik oranlarla 100 metre stirat, % 7,69 (3)'luk oranla 20 metre stirat testlerinin oldugu gortilmektedir.

Tartisma

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari (BESYO), Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF) Ozel Yetenek
Sinavlarinin yapisi ve glincel durumunun incelendigi bu ¢aligmada; 2021 yilinda Gniversitelerin %
75’inin (78 Universite) 6zel yetenek sinavi ile 6grenci yerlestirdigi, %16,35inin (17 Universite) hem
6zel yetenek sinavi yaptigi hem de OSYM tercihi ile alim yaptig1, sadece OSYM tercihiyle égrenci
yerlestiren tniversitelerin oraninin ise % 8,65 (9 tiniversite) oldugu belirlenmistir (Tablo 2). BESYO ve
SBF’lerin ¢ok az bir boliimiiniin sinavsiz olarak 6grenci yerlestirdigi, 95 tiniversitenin (%91,35) Ozel
yetenek sinavi ile 6grenim gorecek ogrencileri belirledigi goriilmektedir. 15 Temmuz- 15 Agustos
1923 tarihleri arasinda Maarif Kongresi; I. Heyet-i {lmiyye (Bilimsel Heyet) toplandiginda Beden
Egitimi Ogretmeni Yetistirmenin bir Hiikiimet Gorevi olarak belirlenmesi (Arun, 1990) bir devrim
niteligindedir. 1927 yilinda tamamlanan Istanbul Capa’daki spor salonunda “Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirme Kursu” agilmasi saglanarak bu ilk kursa Vilayetlerden Milli Egitim Teskilatinca lkokul
6gretmenlerinden kabiliyetli olanlar davet edilir. Bu adaylardan baska beden egitimi 6gretmenligini
bir sekilde almis olanlar (Ordu’dan, Polis’ten ve Itfaiye teskilatindan) ¢agrilir. Adaylar mesleki kabiliyet
sinavina girerler ve bu imtihani kazanamayanlar gonderilirler. Kazananlar ti¢ aylik pratik ve teorik
egitime devam ederler. Kursiyerler tekrar imtihana girerler ve bu imtihani kazanamayanlar geri
gonderilirler. Kazananlar ti¢ aylik teorik ve pratik imtihana devam ederler. Adaylar tekrar imtihana
girerler, basarisiz olanlar geldikleri vilayetlere geri gonderilirler. Bagarili olanlar egitimlerini bir seneye
tamamlamak i¢im ti¢ aylik egitim daha aldiktan sonra mezun olurlar. Bu kurstan yeterlilik belgeli “Beden
Egitimi Ogretmeni  sifatiyla mezun olanlar, orta dereceli okullarda gérevlendirilirler (aktaran Giiven,
1996). Gortilecegi gibi daha Cumhuriyetin ilk yillarinda maddi imkansizliklarin had safhada oldugu bir
dénemde bile Beden Egitimi ve Spora verilen 6nem bu seviyedeydi. Beden Egitimi Ogretmeni olacak
adaylarda aranan 6zellikler ve defalarca kendi alanlarindaki 6grenmelerin kontrol edilerek kursa devam
kriterlerinin belirlenmesi ¢cok 6nemli detaylar olarak goriilmelidir. Spor egitimi veren Yiiksekogretim
okullarinin 6zel yetenek gerektiren bir alanda sadece biligsel 6grenmelerin belirlendigi bir sinav ile
(OSYM tercihi) dgrenci yerlestirmeleri tek kelimeyle bir talihsizlik olarak nitelendirilebilir. Ozel
yetenek sinavlari spor bilimleri alaninda egitim veren tiim okullar i¢in bir zorunluluktan daha fazla bir
gerekliliktir. Ozel yetenek sinavlarinin tek bir merkezde yapilarak standartlastirilmasi kolay bir ¢oziim
gibi goriinse de bir dénem uygulanmaya ¢alisilan bu yontem adaylarin barinma, yeme-i¢me, ulagim gibi
bir¢ok farkli problemle kargilasmalarina neden olmus ve eski uygulamaya geri dontilmistiir. Caz (2018),
Ozel yetenek sinavlari icin sehir disindan gelen adaylarin yorgunluk, konaklama ve sinav siiresini
beklerken moral ve motivasyonlarinin dismesi gibi problemlerle karsilastiklarini bildirmektedir.
Cicioglu ve arkadaslari (1998)'na gore; 1994-1995 6gretim yilindan itibaren isteyen tniversitelerin
katilimi ile OSYM’nin sorumlulugunda “Merkezi Sistem” adiyla yine beceriye dayali yetenek sinav

sistemiyle dgrenci alimi yapilmaya baglandi. Bu uygulamada akademik basari kriteri olarak OSS
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sinavini kazanma taban puani olan 105 puan kabul edildi. Bu uygulamaya 1995-1996 6gretim yilinda
10, 1996-1997 6gretim yilinda S tniversite katilmigtir. Sinavlarin merkezi yapilmasindan daha 6nemli
olan husus, Ulke genelinde tiim iiniversitelerin Ozel yetenek sinavlarinda ayni sinav uygulamalarinin
yapilmast icin gerekli 6nlemlerin alinmasi olmalidir.

Ozel yetenek sinavlarinda iiniversitelerin % 90,53’tiniin (86 iiniversite) brang sinavina yer vermedigi,
brans yapan Universite oraninin ise % 9,47 (9 universite) oldugu gorilmektedir (tablo 2). Sporcu
6zgecmisine Ozel yetenek yerlestirme puanlarinda pay veren 44 tniversite (%46,32) oldugu, 51
Universitenin ise (%53,68) adaylarin sporcu 6zge¢mislerini dikkate almadan bir yerlestirme yaptiklar:
gorilmektedir (tablo 2). Bu duruma biraz da covid 19 pandemi siirecinin etkisinin oldugunu séylemek
yanlis olmaz. Uluslararast Olimpiyat Komitesi (2020) olimpik sporlar listesinde; atletizm, kiirek,
badminton, basketbol, boks, kano, bisiklet, binicilik, eskrim, futbol, cimnastik, halter, hentbol, hokey,
judo, su sporlari, modern pentatlon, tekvando, tenis, masa tenisi, aticilik, okculuk, triatlon, yelken
ve voleybol sporlarina yer verilmistir. Her olimpiyat programina bazi spor branglari dahil edilip
cikartilabilmektedir. Bununla birlikte olimpik olmayan bircok yaz ve kis sporu bulunabilmekte, bu
sporlarin bazilar1 olimpiyat oyunlarinda gosteri sporu olarak programlara dahil edilebilmektedir
(www.wikipedia.org). Bireysel ve takim sporlarinda YOK tarafindan Milli ve Engelli adaylar igin hakh
olarak pozitif ayrimeilik yapilmaktadir. Diger adaylar icin sinavlardan kendi branslarina yonelik sinav
etaplarinin olusturulmasi sporcu ve sporcu ge¢cmisine sahip adaylar icin bir avantaj durumundadir.
Biitlin branglar icin ayri ayr1 sinav plan ve uygulama yapilmasi tabi ki oldukca glic durumdur. Brang
siavinin yapildigr donemler ve su an i¢in yapan okullar i¢in bile yapilan sinavlarin objektifliginden
soz etmek miumkin degildir. Brang sinavlarinda yapilan farkli uygulama ve degerlendirme kriterleri
6zel yetenek sinavlarinin heterojen ve adil olmayan bir yapi sergilemesine neden olabilmektedir.
Spor Hizmetleri Genel Midurligt (SHGM) verilerine gore 2021 yili itibariyle Lisansli sporcu sayisi
10.913.906 kisi olarak aciklanmistir. Bu rakam niifusun olduk¢a biytik bir bolimiint olusturmasi
bakimindan 6nemlidir. Her ne kadar lise mezuniyet alani spor olan 6grencilere pozitifi bir ayrim
yapildig: digtintilse de 2021 YKS kilavuzunda; “30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortaogretim kurumlarindan mezun olan veya belirtilen tarih ve oncesinde 6grenim gormekte
olan ogrenciler icin uygulanacakur. Ilgili ortaégretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayut
olan adaylar icin uygulanmayacaktir” ifadesine yer verilmektedir. Ozel Yetenek Sinavlarinda adaylara
kendi brans ve sporcu 6zge¢mislerinden yerlestirme puanina katki saglayacak bir carpan ve katsay:
uygulanmamasi belki de yillarca verdikleri emeklerin kargiligini alamamalarina neden olmaktadir.
Cicioglu ve arkadaslar1 (1998) farkli sistem ve kriterlerle yapilan 6zel yetenek sinavi ile ¢esitli beden
egitimi ve spor yiiksek okullarina veya bélimlerine giren bayan ve erkek ogrencilerin fiziksel ve
fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasina yonelik calismalarinda viicut agirliklari,
dinamometrik kuvvet degerleri, istirahat kalp atim sayilari, viicut yag yiizdeleri arasinda bazi 6nemli
farkliliklar bildirmektedirler. Farkli sinav metot ve uygulamalarinin farkli 6zellikte okullara yerlesen
aday profili olusturdugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Cankaya ve arkadaslari (2007) beden egitimi ve

spor bolimlerine 6grenci se¢me ve sinav yontemlerinin degerlendirilmesine yonelik arastirmalarinda,
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sinava bag vuran adaylarin % 58’inin lisansh sporcu oldugunu, lisansli sporcularin branslarda en ytiksek
degerinin kizlarda % 39 ile voleybol, erkeklerde % 42 ile futbol oldugunu bildirmektedirler. Yildiz ve
arkadaslar1 (2015) koordinasyon sinavi sonucu yiiksek Yiiksekogretime Gegis Sinav Puani (YGSP) ve
Sporcu Ozgecmisi Puani Sporcu Ozgecmis puanina sahip adaylarin elendigi bildirmektedirler. Spor
sektoriinde (sporcu, antrendr, yonetici, kondisyoner, mac analisti, masor, fizyoterapist vb.) bulunan ve
belirli bir 6zge¢mise sahip adaylarin iiniversitelerin yaptiklari 6zel yetenek sinavlarinda kullanacaklar:
yerlestirme puanlarinda dikkate alinarak, katsay1 ve carpanlarin diizenlenmesi gerekmektedir.

Ozel yetenek sinav parkuru ve sinav asamalarinda en ¢ok tercih edilen etabin slalom (46 Universite)
ve bank iizerinden sicrama (42 Universite) oldugu goriilmektedir (tablo 3). Sinav parkurlarinin tiim
tiniversitelerde farkl etap ve uygulama yonergelerine sahip oldugu gézlenmektedir. Genel anlamda
sinavlarin cabukluk ve siirat agirlikli olarak planlandigi, bilimsel yapi ve kriterleri tam manasiyla
tagimadiklari goriilmektedir. Bu heterojen ve kararsiz yapi icinde, adaylarin hangi 6zelliklerinin hangi
kriterlere bagli olarak ol¢tldigiiyle ilgili bir fikir birligi saglanamadigi gibi, her okulun kendisine has
sinav sekil ve uygulamalarinin 6zel yetenek sinavlarin gecerlik ve giivenirligini etkiledigi goriilmektedir.
Koordinasyon becerisine yonelik farkli uygulamalar icin adaylar tilke genelinde resmi anlamda birkag
tane olduklar1 digtintilse de, gercek anlamda ytizlerce olusumun oldugu bilinen BESYO hazirlik
kurslarina katilmaktadir. Sinav etaplarinin yapisi, gecerlik ve giivenirlikleri bir yana bu kurslarda
bu konuda yeterli deneyim, birikim ve egitimi olmayan bircok egitmen, adaylarin yaralanmalarina
hatta sakat kalmalarina neden olabilmektedir. Makaraci ve arkadaslari (2020) fiziksel aktivite ve bazal
metabolik hiz degerleri spor bilimleri 6zel yetenek sinavi parkur stiresinde ne kadar etkili olduguna
yonelik caligmalarinda, bazal metabolizma hizinin parkur stiresi ve viicut kitle indeksini etkiledigini
bildirmekte, adaylarin fiziki kapasitelerini gelistirici egzersiz programlarina daha fazla 6nem vermeleri;
ayni zamanda giinliik beslenme ve diyet rutininin ihtiya¢ duyulan kalori miktarina gore sekillenmesinin
gerekliligi 6nerisinde bulunmaktadirlar. Parkurve parkur etaplari kadar 6nemli olan bir konu ise adaylara
kac hak verilecegi konusudur. Sadece tek bir hak verilerek yapilan uygulamalarin sporcu adaylar i¢in
telafisi olamayan bir sonucla kargilasmasina neden olabilecektir. Bu ylizden adaylarin en azindan ikinci
bir hak verilerek psikomotor anlamda kendilerini ifade etmelerine imkan taninmasinin uygun oldugu
diistinebilir. Ince ve arkadaslari (2004) Gukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ozel Yetenek Sinavi adaylarinin I. ve II. hak sonuclarinin kargilagtirilmasina yonelik calismalarinda
2002-2003 yili i¢in adaylarin; II. haklarindan elde ettikleri ortalama basari puanlarinin, I. haklarindan
aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmisler ve bu degisimin istatistiki olarak da anlamli
oldugunu bildirmislerdir. Caz (2018), Yozgat Bozok Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ozel Yetenek Girig Sinavina Katilan Adaylarin Sinav Hakkindaki Gériislerine yénelik arastirmasinda
adaylar sinav icin cift hak verilmesinin dogru oldugunu ifade ettiklerini bildirmektedir. Yildiz ve
arkadaslar1 (2015) Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2014 Yili Ozel yetenek
sinav sonuclarinin degerlendirilmesine yonelik calisma bulgularina dayanarak koordinasyon baraj
sliresinin uzatilmasi ve {i¢ deneme hakkinin verilmesi gibi bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Bu durum

6zel yetenek sinavlarinda hangi hareket ve etaplara yer verilecegi ve adaylara kag¢ hak verilecegi gibi
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kiiciik olarak gortilen detaylara ve biiylik sonuglara gebe oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Kayri
ve Okut (2008), 6zel yetenek sinavindaki basariya iligkin risk analizinin karisimli lojistik regresyon
modeli ile incelenmesine yonelik calismalarinda; erkek ve kiz 6grencilerde mekik skoru yiiksek olan
adaylarin beceri koordinasyon performansindan da bagarili olma olasiligi yiiksek goriilmekte oldugunu
bildirmis, ayni konu tizerinde bir calisma bulunmadigindan dolayi, benzer ¢calismanin degisik yer ve
yillarda tekrarlanmasinin bagarinin daha giivenilir modellenmesi agisindan 6nemli gorildiigtint rapor
etmislerdir. Olusturulan parkurlardaki hareket ve etaplarin bilimsel ve gecerligi ve giivenirligi ytiksek
olmalari sinavlardaki 6l¢im metotlarinin da hata oraninin diisiik olmasi ile sonuclanacaktir.
Diizenlenen parkurlarin temel motorik 6zelliklerden kuvvet, stirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri
gibi parametrelerden hangilerini ve ne agirlikla 6l¢tiigii bagka bir inceleme konusudur. Yerlegtirme
puanina bliylik oranda etki eden 6zel yetenek parkurlarinin her okul i¢in farkli 6zelliklerde olmasi
adaylarin her sinav i¢in ayri ayri hazirlik yapmalarina, neredeyse tiim yurdu gezerek her sinava
katilmaya calismalarina neden olmaktadir. Ozel yetenek sinav tarihlerinin farkli olmasi ve 6grenim
gormeye hak kazandiklari okullardan birisini tercih etmeye mecbur kalan adaylar diger okullarin asil
ve yedek listelerinde yer alabilmektedirler. Universiteler arasinda tercih yaparak kayit sildiren adaylara
bagl kontenjan bosluklar1 ise ayri bir problem olarak goze ¢arpmaktadir. Kamuk (2019), degisen
liniversite sinav sistemi 1siginda spor bilimleri fakiiltesi 6zel yetenek sinavlarinin degerlendirilmesi
konulu arastirma bulgularina dayanarak, 6zel yetenek sinavlarinin tim tniversiteler tarafindan ayni
tarihlerde yapilmasinin, ya da farkli tarihlerde sinavlar yapilsa dahi, kayit iglemlerinin ayni tarihlerde
yapilmasinin, uygulama agisindan fayda saglayacagini onerisinde bulunmaktadir. Defalarca yapilan
yedek kayitlar ylziinden puani daha yiiksek adaylar digarida kalirken daha digtik puanli adaylarin
{iniversitelere girmeye hak kazandiklari gériilebilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boltimleri icin ortak ve farkl sinav iceriklerinin
belirlenerek, belirlenen basari sirasi ve yiizdelik dilimlerin tim okullar i¢in standartlagtirilmas: hem
egitim ogretimin saghikh olarak ilerlemesine, hem de yatay gecis ve 6zel 6grenci uygulamalarinda
olusabilecek muhtemel karigikliklarin 6niine ge¢mis olacaktir.

Ozel yetenek sinavlarinda iiniversitelerin en ¢ok tercih ettigi uluslararasi testlerin % 25,64 (10)
ile 30 metre siirat ve % 20,51 (8) ile illinois geviklik testleri oldugu, en az tercih edilen testlerin
ise % 5,13 (2)’lik oranlarla 100 metre stirat, % 7,69 (3)'luk oranla 20 metre siirat testlerinin oldugu
gorilmektedir. 2021 yili sinav kitapcik ve yonergeleri incelendiginde; okullarin sinav parkurlarinda
yapisal ve uygulamaya bagli bir standart olmadig1 gibi parkur etap ve mesafelerinde de belirli bir
standart olmadig1 gorilmektedir. Uluslararas: test ve teknikleri ile 6l¢tim yapan 39 tniversite olmasi
ozel yetenek sinavlarinda standart bir uygulama olmadigi, hatta bazi sinavlarin objektiflikten uzak
oldugu yoniinde bir kanaat uyandirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda uygulanacak testlerin gecerli
ve glivenilir olmasi hayati 6nem tasimaktadir. Literatiirde performansi degerlendirmede kullanilan
yontemlerin, daha cok stirat ve yon degistirme becerisini dl¢tigiind, bu yiizden bilissel faktorler basta
olmak tizere bu kavrami kargilayan tiim faktorlerin 6l¢mede yetersiz kaldig: bildirilmektedir (Simonek

ve ark., 2016; Zouhal ve ark., 2018). Bu sonuglar tilkemizde tiniversitelerin 6zel yetenek sinavlarindaki
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uygulamalariyla benzerlik gostermektedir. Borms ve Cools (2018), farkli fonksiyonel performans testleri
icin yas, cinsiyet ve spora dayali normatif bir veri tabani saglamay: amagladiklari ¢aligmalarinda; tim
testlerin yag, cinsiyet ve spor bransina gore farklilik gosterdigini bildirmektedirler. Aymi ¢alismada
performans 6l¢limiinde ¢alismalarina dahil edilen tim testlerin bir kombinasyonunun kullanilmasin:
onermislerdir. Agaoglu ve arkadaslar (2009) Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6zel yetenek sinavina giren
adaylara yonelik ¢caligmalarinda diisiik seviyedeki viicut kitle indeksinin 1500 metre kosu performansina
olumsuz etkisi oldugunu bildirmektedir. Karaman ve arkadaglar1 (2020) Spor bilimleri fakiiltesindeki
6grencilerde denge, sicrama performansi ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiye yonelik yaptigi
calismalarinda, fiziksel aktivitenin artmasiyla dikey sicrama performansinin arttigi, dikey sicrama
yiksekliginin artisiyla sigrama hizi, kuvveti ve giictinde artig gorilldagiini bildirmektedir. Bu galigmalar
ozel yetenek sinavlarinda kullanilacak bilimsel test ve bataryalarin 6nemine vurgu yaptigi gibi, hangi
6zelligin hangi hata payi ile élgiilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Ozel yetenek sinavlari ile
olctilmek istenilen 6zellik nedir ve hangi bilimsel yontem ve test teknigi tercih edilmelidir ?

2021 yil itibariyle tniversitelerin biiytik bir béliminin (% 91,35) 6zel yetenek sinavi yaptigi, sadece 9
tniversitenin (% 9,47) brans sinav uygulamasina yer verdigi, 6zel yetenek sinavi yapan 95 tiniversiteden
sadece 44 tniversitenin (% 46,32) sporcu 6zge¢misini goz ontinde bulundurdugu, 220 parkur etabindan
en fazla tercih edilen uygulamanin 46 tniversite (% 20,91) tarafindan tercih edilen Slalom hareketi
oldugu, toplam 39 uluslararas: test uygulamasindan en fazla kullanilanin % 25,64 ile 30 metre siirat
ve % 20,51 ile illinois ceviklik testi oldugu, sinav parkuru diizenleyerek égrenci alimi yapan 53 (%
55,79) Universite bulunurken, farkli yontemlerle 6grenci alimi yapan 42 (% 44,21) iiniversite oldugu
gorilmektedir.

Parlakkilig (2017) Spor bilimleri fakiilteleri 6zel yetenek sinavlarinin incelenmesi (Istanbul Universitesi
ornegi) adli arastirmasinda spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yliksekokullarinda 6grenci
olmak isteyen adaylarin 6ncelikli olarak YGS puanlarini yiiksek tutmalar gerektigini bildirmektedir.
Ayni caligmada yetenek puanlari cok yiiksek olan adaylarin hala YGS ve AOBP puanlarindan yeterince
yiksek alamadiklarindan dolay1 ilgili programlara kayit yaptiramadiklar: tespit edilmigtir. Bu durum 6zel
yetenek sinavlarinda kullanilan katsayi ve carpanlarin ne kadar 6nemli oldugunu kanitlar niteliktedir.
Ece ve Sazak (2006) Yerlestirme puaninin bazi yillarda yapilan sinav puan agirhginin degisebildigini
bildirmekte, 6zel yetenek puaninin artirilmasi ve YGS puan agirliginin azaltilmasini 6nermektedirler.
Pehlevan (2019) diisiik YGS puani olan adaylarin 6zel yetenek sinavlarinda daha basarili olduklarini,
akademik basarilari tGzerinde etkili olmadigini belirtmis, adaylarin akademik basarilarinda en etkili
olan degiskenin AOBP oldugunu ve bu nedenle, beden egitimi 6gretmen aday seciminde AOBP’na
6nem verilmesi gerektigini bildirmigtir.

Atarve Yilmaz (2011) Ogretmenlik programlarina ézel yetenek sinavlariile 5grenci seciminde karsilasilan
sorunlar ve ¢oziim dnerileri adli aragtirmalarinda, 2005 OSYM kilavuzuna gore bir yerlestirme puaninin
% 61’ini 6zel yetenek puani, %10’unu Agirlikli Ortadgretim Basar: Puani (AOBP), % 29’unu da Ogrenci
Segme Sinavi (OSS) puani olusturmaktayken ayni oranlar 2010 OSYM kilavuzuna gére sirastyla yaklasik

%75, %8 ve %16 oldugunu bildirmekte, adaylarin 6zel yetenek programlarina adil ve dogru secimi ve
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yerlestirilmesi icin alt puan tiirleri arasindaki 6l¢ek farkliliklarinin giderildikten sonra yerlestirme
puaninin hesaplanmasini 6nermektedir. Bu kararsiz ve tutarsiz yapi her y1l sinava hazirlanan adaylarin
sinav standartlarini takip etmekte zorlanmalarina neden olabilmektedir. Peker (2003) 6grencilerin OSS
puanlari yiikseldikce, bélimdeki akademik basarilari da anlamli sekilde yiikseldigini, Ozel Yetenek
Sinavindan alinan puanlar ile bolimdeki genel akademik basari arasinda pozitif ve istatistiki olarak
anlamli bir iligki olmadigim bildirmektedir. Camliyer ve arkadaglari (1999) beden egitimi ve spor
béliimlerine 6grenci alirken sadece fiziksel yeteneklerine gére degil, OSS basarilarinin da dikkate
alinmas1 gerektigi belirtmektedirler. Literatiirdeki farkli bulgu ve degerlendirmelerin 6zel yetenek
sinavlarindaki tGniversitelerdeki farkli sinav uygulamalarindan kaynaklandig: distintlebilir.

Birka¢ giinde yapilan sinavlarda &grencilerin anlk performanslarinin yaniltici olabilecegi,
degerlendirme ol¢titleri gibi pek cok sorun secme siirecini zorlagtirmaktadir (Atar ve Yilmaz 2011).
Kizir ve arkadaslari (2014) Tiirkiye'deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Ogrenci Secim
Yontemlerinin Incelenmesine yonelik arastirma bulgularina bagh olarak, 6zel yetenek sinavlarinda
adaylardan istenen fiziksel ve sportif performans parametrelerinin gerekeelerinin ilgili yiiksekokullarca
adaylara aciklanmasi, standart bir 6zel yetenek sinavinin yapilmasi gerektigini rapor etmis ve en adil,
en dogru ve amacina hizmet edecek bicimde gerceklestirilmis bir sinav metodolojisinin tiniversitelerin
egitim ideallerine ulasilmasinda ki en 6nemli anahtarlardan birisi olduguna vurguda bulunmustur.
Burada énemli olan konu iiniversitelerin 6grenci yerlestirmelerinde kullandiklari Ozel Yetenek Sinav
parkur ve etaplarinin gecerlik ve giivenirliginden daha fazla birbirine benzemeyen ve cok farkli yonerge
ve uygulamalara sahip nitelikte olmalaridir. Bu durum adaylarin farkli uygulamalara maruz kalmalarinin
disinda, okullara yerlesip kayit yaptirdiklarinda yatay gecis ve 6zel 6grenci uygulamalarinda adaylar
ve egitim kurumlarini zor durumda birakabilmektedirler. Her ne kadar bu yatay gecislerde sinav
uygulamalarina yer verilse de bu sinavlarda da ortak bir parkur ya da sinav anlayis1 gortilmemektedir.
Ozel Yetenek sinavi icin okullarla yerlesen 6grenci profili ve dzellikleri ile ilgili genel ve kapsamli
bir caligma yapilamamaktadir, bunun nedeni tim okullarin farkli sinav yontemlerini se¢meleri
olarak goriilebilir. Ulkemizde Polis Meslek Yiiksekokulu (PMYO) sinavi uygulamasi nerede sinava
girilirse girilsin ayn1 parkurdan olugmakta, sadece kadin ve erkek adaylar icin farkli siire uygulamasi
yapilmaktadir (https://www.pa.edu.tr). Benzer bir yapinin Spor Bilimleri alanindaki 6zel yetenek
sinavlari i¢in diizenlenmesi ve mevcut heterojen yapinin ortadan kaldirilmasinin zorunluluktan daha

cok gereklilik oldugu soylenilebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢aligma bulgularina bagli olarak; 6zel yetenek sinav sistem, usul ve uygulamalarinda

okullar, arasinda heterojen ve kararsiz bir yapi sergiledigi, sinavlarda kullanilan 6l¢im ve test

bataryalarinin, sinav alan ve etaplarinin tim tniversitelerde farkhilik gosterebildigi tespit edilmistir.

Oneriler;

«  Ulke genelinde tiim {iniversitelerin Ozel yetenek sinavlarinda ayni sinav uygulamalarinin
yapilmasi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi (Calistaylar, kurullarin olusturulmasi, uygulama esas ve

yonergelerin hazirlanmasi vb.),
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Farkli branglardan sporcularin istenilen 6zelliklerinin dlciilebilmesi i¢in ortak yapilacak olan 6zel
yetenek sinavinin uluslararas: testlerin kombinasyonlariyla olusturulmasi,

Tiim {iniversitelerin Ozel yetenek sinavlarinin ayni tarihler arasinda yapilmasi ile ilgili gerekli
diizenlemelerin yapilmast,

Adaylar hangi tiniversitede 6zel yetenek sinavina girerse girsin yerlestirme puanina ve tercihlerine
gore istedigi okula kayit yaptirabilmesi,

Adaylarin Ozel Yetenek sinavlariyla ilgili tercih yapabilmeleri icin tercih sistem modiiliin
olusturulmasi ve sistemin buna gore diizenlenmesi,

Tim universitelerdeki sporla ilgili egitim kurumlarinin, Spor Bilimleri fakiiltesi haline
dontstirilmesi ile ilgili caligmalarin yapilmast,

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde oldugu gibi, Antrenérliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon vb. bélimlerin lisans programlarinin da YOK tarafindan
standartlagtirilarak uygulamaya konulmasi,

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin lisans programlarinda
yer alan secmeli derslerin  bolgenin 6zelligi ve yapisi dikkate alinarak okullarin inisiyatifine
birakilmasi,

Spor Bilimleri alaninda egitim veren okullarin; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Bolumleri icin ortak ve farkli sinav igeriklerinin
belirlenerek, belirlenen basari sirasi ve yiizdelik dilimlerinin tiim okullar i¢in standartlagtirilmas:
(Yatay gecisler ve 6zel 6grenci uygulamalarinda karmagay: ortadan kaldiracagi distintilmektedir),
Milli adaylar ve Engelli adaylar icin yapilacak Ozel Yetenek Sinavlarinin tiim okullar icin ortak
yapilmast icin diizenleme yapilmasi ve standartlastirilmasi ,

Spor sektoriinde (sporcu, antrendr, yonetici, kondisyoner, ma¢ analisti, masor, fizyoterapist
vb.) bulunan ve 6zge¢mise sahip adaylarin yerlestirme puanlarinda dikkate alinarak, katsay1 ve

carpanlarin diizenlenmesi,
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Introduction

In our country, the establishment of schools that train Physical Education and Sports Teachers and
teacher training studies have a long history. Kahraman (1995) in his book “Osmanli Devleti’nde Spor”
states that the “Mekteb-i Sultani”, now known as Galatasaray High School, was put into operation by
Sultan Abdulaziz in the Ottoman Empire. This is a turning point in the history of physical education
teaching and the institutions that will provide education in the field of Sports Sciences. Selim Sirri
Tarcan, one of the important names in the history of Physical Education in Turkey, opened the first
Physical Education School in our country with the name “Terbiye-i Bedeniye Mektebi “ in 1908 (Ergin,
1977). Later, between 15 July and 15 August 1923, the Scientific Committee convened and decided that
“Training Physical Education Teachers is a Government Duty” (Arun, 1990). A “Physical Education
Teacher Training Course” was opened in the sports hall in Istanbul Capa, which was completed in
1927, under the directorate of Selim Sirr1 Tarcan, and those who successfully completed the program
by taking a series of professional ability exams were granted the title “Physical Education Teachers”
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and were assigned to secondary schools (Aktaran Giiven, 1996). A great importance was attached
to Physical Education Teachers in the Republican period and some of them were sent abroad for
graduate education and then they came back to their country to serve with their advanced professional
knowledge and expertise (Arun, 1990).

The opening of the 3-year Physical Education Department in the Gazi Education Institute to train
physical education teachers in 1932 was another milestone in the history of physical education teacher
training in Turkey. A total of 120 students having graduated from high school entered the exam to
be taken to be accepted to this new department and 23 of them were accepted to the Department of
Physical Education (as cited in Altunya, 2006). Although the country was in a very difficult period after
the Republic, it was quite remarkable that pre-service teachers were selected through an exam.

With this study, it is aimed to examine and evaluate the current state of Physical Education and Sports
Schools and Sports Sciences Faculties’ special talent exams held in Turkey. It was tried to reach the
whole universe of the study by examining in detail the special talent exam guidelines and applications
of the Physical Education and Sports Schools and Sports Sciences Faculties, which are included in
the Higher Education Institutions Exam 2021 Guidelines. The universe and sample group of the study
consisted of the special talent exam guidelines and applications of 104 universities. In the study, in
which the literature review method was used, the exam booklets of all the Physical Education and
Sports Schools and Sports Sciences Faculties that accepted students with the special talent exam were
examined and by reaching all of the exams, similar and different aspects were revealed and then they
were converted into numerical data and tables. Out of 104 universities included in the 2021 Higher
Education Institutions Exam guideline, 78 universities accept students with Special Ability Exam
(OYS) scores, 17 universities accept students according to Special Ability Exam and Student Selection
and Placement (OSYM) scores and 9 universities accept students by using only OSYM scores (table 2).
While there are only 9 universities that include the branch stage in the Special Ability exams, there are
44 universities that take into account the athlete’s CV.

Slalom (46 stages) and jumping over the bench (42 stages) are the most used exam stages in special ability
coordination tracks, and 30 meters speed test (10 universities) and Illinois agility test (8 universities)
are the most preferred international test and battery preferences. As a result, it was concluded that
there is a heterogeneous and unstable structure among the universities in terms of their special ability
examination system, procedures and applications, the measurement and test batteries used in the

examinations and the examination areas and stages.
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GENGCLIK ARASTIRMALARI DERGiSI
Yazarlara Notlar

Dergimizde sadece 6zgiin ve daha 6nce yayinlanmamis makalelere yer verilmektedir.

Yazi gonderme ve degerlendirme slregleri Dergipark sistemi Uizerinden yurittlmektedir. Asa-
gidaki bicimsel sartlar tasimayan ve imla kurallarina uygun olmayan galismalar bilimsel deger-
lendirme surecine alinmamaktadir. Arastirmacilar intihal.net ya da turnitin gibi programlarda
olusturmus olduklari benzerlik raporunu da sisteme yuklemelidir.

Degerlendiriimek Uzere dergimizde génderilen calismalar; baslik diizeni, yapi, atif, alinti, kay-
nakga, tablo ve sekiller dahil olmak tzere timUyle APA (7th edition of the Publication Manual of
the American Psychological Association) yazim kurallari dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Gonderilerin uzunlugunun 4.000-8.000 kelime arasinda olmasi beklenmektedir. Daha genis
kapsamli galigsmalar icin editorle irtibat kurulmalidir. Galismalar, Times News Roman yazi tipin-
de, 12 punto blyukluglinde ve ¢ift satir araliginda hazirlanmali, sayfa kenar bosluklar 2.5 cm
olarak diizenlenmelidir. Calismalar icin 150-200 kelime arasinda bir Ozet Tirkge ve ingilizce
olarak hazirlanmalidir. Ayrica Tiirkge calismalar icin ingilizce, ingilizce galismalar igin de Tiirkge
olmak (izere, yaklasik 750 kelime uzunlugunda bir Genisletilmis Ozet hazirlanmalidir.

Editdr degerlendirmesinden sonra, tim makaleler en az iki hakeme gonderilmektedir. Kor ha-
kem deg@erlendirmelerine dayali olarak nihai karar Editor tarafindan verilmektedir.

TUum basvurular elektronik olarak https://dergipark.org.tr/tr/pub/genclikarastirmalari adresinde
yer alan baglanti kullanilarak génderilmelidir. Kér hakemlik siireci i¢in sisteme yliklenen makale
metinlerinde kesinlikle calismanin yazarlarina iliskin herhangi bir bilgi yer almamalidir.

Calismalarda sirasiyla asagidaki bagliklar yer almaldir:

Baslik;

+ 10-12 kelime uzunlugunda, igeridi yansitan kapsayici nitelikte diizenlenmelidir.
Ozet;

Her ampirik ¢calisma; Amag, Yontem (arastirma modeli, lgme araglari, calisma grubu), Temel
Sonuglar, Arastirma ve Uygulama icin Oneriler alt basliklarindan olusan, Tiirkge ve ingilizce
dillerinde hazirlanmis bir yapilandiriimis 6zet icermelidir. Ampirik olmayan ya da kavramsal ¢a-
lismalar kendi gercevelerine uygun olarak Amag, Kavramsal Model, Sonuclar ve Oneriler gibi
alt bagliklar tagimalidir.

Calismanin 6zgiin degeri Amag alt basligi altinda kisaca vurgulanabilir. Yapilandiriimis 6zet yak-
lasik 150-200 kelime sinirlarinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler;

+ Enaz 3 en ¢ok 5 anahtar kelime ya da kelime grubu belirlenmelidir. Anahtar kelimeler mim-
kin mertebe baglikta yer almayan kavramlardan olusmalidir.




Giris;

+ Arastirmanin kavramsal temeli ve ¢ergevesi, alanyazinda yer alan konu ile ilgili geleneksel
ve glincel tartismalar ve mevcut ¢alismanin ilgili alanyazina katkisi bu bélimde genis olarak
agiklanmalidir. ilgili alandaki mevcut bilgi birikimi elestirel bir degerlendirmeye tabi tutulmali
ve mevcut arastirmanin énemi ve 6zgiin degeri giicli bicimde vurgulanmali, amag ve alt
problemleri net olarak tanimlanmalidir. Arastirmacilar gerekli gérdiikleri takdirde bu bdlim
icerisinde alt basliklar olusturabilirler.

Yontem;

+ Arastirmanin modeli, evren, érneklem ya da ¢alisma grubu, veri toplama araclari, gegerlik
ve guvenirlik kanitlari, veri toplama ve analiz ydntemleri ile sinirliliklari detayl olarak agiklan-
malidir.

Bulgular;

+ Arastirma bulgulari, aragtirmanin problem ciimlesi ile uyumlu olarak, gerekli durumlarda tab-
lo, sekil ya da grafik destegi ile sunulmalidir. Arastirmanin ¢alisma grubu ile ilgili demografik
bilgiler, Bulgular bélimuinde degil Yéntem bélimiinde ilgili baslik altinda sunulmalidir. Aras-
tirmada kullanilan élgcme araclarina iliskin gecerlik ve guivenirlik bilgileri, Bulgular bélimuinde
degil Yontem boliminde ilgili baslik altinda sunulmalidir.

Tartisma;

» Arastirmanin temel bulgulari 6zetlenmeli, bulgular ilgili ve giincel alanyazinla iligkilendirilerek
tartisma derinlestirilmeli ve ¢ikarimlara (sonug) ulasiimalidir. Tartismada elestirel ve bilimsel
bir yaklasim ortaya konulmalidir.

Sonug ve Oneriler;

+ Tartisma sonucunda ortaya ¢ikan temel gikarimlar ve bu c¢ikarimlara bagli olarak gelistirilen
Oneriler 6zetlenmelidir. Sonug ve oneriler arastirma bulgularinin étesine gegcmemelidir.

Kaynakca;

Kaynakg¢anin olusturulmasinda APA son stiriimi esas alinmalidir. Arastirmacilar, nitelikli bir ca-
lismanin hem ilgili alanyazindaki klasik kaynaklara/yaklasimlara atifta bulunmasi hem de giincel
tartismalari ihtiva etmesi gerektigini dikkate almalidir.
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Our journal accepts only original and previously unpublished articles.

All processes related to the submission and evaluation of manuscripts are run through Dergi-
park. Studies not following proper formatting or spelling rules will not be considered for scien-
tific evaluation. A similarity report issued from programs like www.intihal.net or turnitin must
accompany all submissions of manuscripts.

Studies sent to our journal for evaluation are to follow APA style guidelines (7th Edition of the
Publication Manual of the American Psychological Association). This includes all headings, ci-
tations, quotations, references, and figures included in the study, as well as the actual structure
of the study itself.

As we expect that manuscripts’ length range from 4,000 to 8,000 words, authors should conta-
ct the editor for works exceeding the upper limit. Studies should be double spaced and written
in 12 point Times New Roman font. Page margins should be at 2.5 cm. An abstract consisting
of 150 to 200 works in both Turkish and English should accompany all studies. Furthermore, a
Turkish extended abstract of approximately 750 words should accompany English-language
studies whereas an English extended abstract of equal length should accompany Turkish-lan-
guage studies.

After evaluation by the editor, all articles are sent to at least two referees for blind review. Ba-
sing his/her decision on the referees’ comments, the editor makes the ultimate decision for
whether the article will proceed on to subsequent stages.

All applications are to be sent electronically using the link found on https://dergipark.org.tr/tr/
pub/genclikarastirmalari. During the blind review process, absolutely no information related to
the author(s) of a study is to be included in the texts uploaded.

Studies should include the following headings:
Title;

+ The title should consist of 10 to 12 words and reflect the content of the work in a compre-
hensive manner.

Abstract;

Empirical studies should contain a structured abstract in both Turkish and English that consists
of the following sections: Aim, Method (research model, measurement tools, and study group),
Basic Conclusions, and Recommendations for Future Research and Practice. Non-empirical
or conceptual studies, however, should include the following sections, as necessary: Aim,
Conceptual Model, Conclusions, and Recommendations.

The study’s original value may be briefly emphasized in a sub-section under the study’s aim.
The structured abstract should range from 150 to 200 words.




Keywords;

* A minimum of three and a maximum of five keywords or word groups should be specified.
As much as possible, keywords should be concepts not used in the title.

Introduction;

+ The conceptual foundation and framework of the research, traditional and contemporary
discussions related to the subject in the literature, and how it will contribute to the relevant
literature should be broadly expounded upon in this section. The current knowledge accu-
mulation should be critically evaluated, the importance and original value of the research
strongly emphasized, and the objectives and sub-problems clearly identified. Researchers
may add supplemental sub-headings as they deem fit in this section.

Method;

+ In this section, the research model, universe, sample or study group, data collection tools,
evidence on the study’s validity and reliability, and the data collection and analysis methods
used in this study, including their limitations, should be explained in details.

Findings;

+ The research findings should be in harmony with the problem statement of the research
and supported by the necessary tables, figures, and/or graphics. The demographics of the
study group should be presented under the method and not under the findings. Likewise,
information on the validity and reliability of the measurement tools used during research
should also be presented in the method and not under the findings.

Discussion;

+ The basic research findings should be summarized, discussion on the findings should be
deepened and related to the relevant contemporary literature, and conclusions should be
made. Discussion should be critical and scientific in nature.

Conclusions and Recommendations;

+ The basic conclusions resulting from the discussion and recommendations based on these
conclusions should be summarized without exceeding the actual scope of the findings.

References;

The most recent version of APA should be used as a basis while composing references. Re-
searchers should keep in mind that a high-quality study should include references not only to
classic sources and approaches present in the relevant literature but also to contemporary
discussions.
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