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« BAGIMLILIK KAVRAMI

« MADDE KULLANIMIISTATISTIKLERI

AMACVE KAPSAM
ISTATISTIKSEL VERILERLE ANLATIM

Bu raporda, bagimhlikla miicadelede model olarak gériilebilecek izlanda Modelinin kapsaminin,
uygulama asamalarinin, dayandig1 temel ilkelerin belirlenmesi ve model ile birlikte izlanda’da gengler
arasindaki madde bagimlilig1 oranlarinda meydana gelen degisimin istatistiksel verilerle ortaya konmasi

amaglanmaktadir.

Raporda bagimlilik kavraminin tanimi, bagimliliga yol acan maddeler, genglerin madde kullanim
nedenleri, bir kisinin bagiml olarak nitelendirilebilmesi i¢in gerekli olan tani kriterleri ve ilk madde
kullanimindan bagimliliga ilerleyen siire¢ ele alinmigtir. Bunun yani sira, Tiirkiye ve Avrupa iilkelerinde
gecmigten giinimiize gengler arasinda madde kullanim oranlar istatistiksel veriler 1s181nda incelenmistir.
Buiilkeler arasinda madde kullaniminda yillarla birlikte meydana gelen azalma ile dikkat ¢eken Izlanda’nin
uyguladigi politikalar kapsamli bir gekilde ele alinmigtir.

“ Neden toplumsal bir hareket

: ile kendimizi bagka bir sekilde
\ sarhogs edip mutlu etmeyelim?
Ciinkii insanlarin bilinglerini
degistirmek istedigi ve bunu da
ilaglarin zararli etkileri olmadan
yapmak istedigi gayet agik.
Harvey Milkman, Denver Universitesi
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GENEL BILGILENDIRME

1. BAGIMLILIK KAVRAMI

“Bagimlilik akli ve iradeyi devre dis1 birakan, tedavisi miimkiin olan

beyin hastaligidir.”

EGITIM, KULTUR VE ARASTIRMA GENEL MUDURLUGU

Madde ile iligkilendirilen 6nemli sorunlara
karsin bireyin maddeyi siirekli olarak kullandigina
isaret eden biligsel, fizyolojik ve davranigsal
birtakim belirtilerin kiside var olmasina madde
bagimliligidenir. Meydana gelen budegisikliklerin
kiginin sosyal hayata uyumunu zorlagtirmasina
ragmen birey madde alimini kontrol edemez hale

gelir.

Amerikan  Psikiyatri  Birligi tarafindan
bagimliliga yol acan 10 madde kimesi

tanimlanmugtir:
1. Alkol
2. Kafein

3. Kenevir (esrar)

4. Varsandiranlar (LSD, meskalin,

fensiklidin vb.)
5. Ugucular (tiner, benzin, bali vb.)

6. Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon
vb.)

7. Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi
gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)

8. Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain
vb.)

9. Tatin

10. Diger bilinmeyen maddeler

Ergenlik doéneminde bireylerin madde
kullanimi gesitli nedenlerden kaynaklanmaktadir:

Merak: Gengler arasinda madde kullanim
nedenleri arasinda en sik rastlanan merak
duygusudur. Gengler maddenin kendisinde
ne gibi etkiler yaratacagini merak ederek
madde kullanmaya baglamaktadir.

Akran Cevresi ve Arkadas Baskisi: Ergenlik
doneminde kisi igin arkadas cevresinden
onay gormek son derece 6nemlidir ve kiginin
davraniglarinin ~ gekillenmesinde  arkadas
cevresi buyilk dnem tagimaktadir. Arkadas
grubundan diglanmama istegi ve ortamda
yapilan 1srarlara dayanamamak kisiyi madde
kullanimina itebilmektedir.

Madde Kullannmimna Yatkinlk: Ergenlik
doneminde toplum ve aile tarafindan
konulan kurallara bagkaldiran, ruhsal olarak
dalgalanmalar1 fazla olan bireyler topluma
uyum saglamakta zorluk ¢cekmektedir.

Maddeyi Karsilagilan Problemlere Kargi
Bas Etme Yontemi Olarak Gorme: Yasadig:
sorunlar nedeniyle kendisini ¢aresiz ve yalniz
hisseden genglerin madde kullanim riski
artmaktadir. Kigi bu dénemde sorununa
herhangi bir ¢6ziim bulamayacagina inanarak
maddeyi kendine bir ¢kig yolu olarak
gorebilir.

Farklh Goriinme ve Kendini Kanitlama
Istegi: Ergenlik déneminde birey icin farkh
gorilnmek ve cevre tarafindan takdir edilmek
bityitk 6nem tagimaktadir. Bu istekler kigiyi

madde kullanimina yoneltebilmektedir.

BAGIMLILIK DONGUSU
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Maddeye karsi olusan merak ya da arkadag cevresinin baskisiyla madde kullanmaya baglayan birey

bir kere kullanmanin bagimliliga yol agmayacagini ve isterse kullanmay: birakabilecegini diisiinebilir. Ilk

kullanimdan sonra ayni ortamda tekrar bulunma ya da yasadig: deneyimi tekrarlama istegiyle kisi maddeyi

stirekli olarak elde etmeye caligir ve bir siire sonra kendini kontrol edemez hale gelir. Kiside baglayan

bagimlilik madde kullanimini biraktiktan sonra yoksunluk belirtileri nedeniyle tekrar baglayabilir.

1.1, BAGIMLILIK TANI KRITERLERI

Amerikan  Psikiyatri  Birligi tarafindan
hazirlanan tani siniflandirma kriterleri olan DSM
IV’e gore bagimlilik bireyde asagidaki belirtilerden
ti¢ ya da daha fazlasinin 12 aylik zaman diliminde

bulunmasi halinde belirlenmektedir.

« Tolerans Gelistirme: Kullanilan madde
kiside baglangigtaki etkiyi gostermedigi i¢in
zamanla maddenin dozunu artirma ihtiyaci
hissedilir.

+  Yoksunluk Belirtileri Gésterme: Kigi madde
kullanimini kestiginde ya da azalttiginda
kanda ve dokulardaki madde diizeyi diismeye
baglar; bununla birlikte mide bulantisi, bag
doénmesi, yorgunluk ve sinirlilik gibi birtakim
olumsuz fizyolojik ve psikolojik belirtiler
ortaya ¢ikar.

+ Diigiiniilenden Daha Uzun Siire ve Yiiksek
Dozda Madde Kullanimi

« MaddeyiBirakmaya Yonelik S1k S1ik Girisimde
Bulunulmasi1 ve Bunlarin Basarisizlikla
Sonuglanmasi

« Maddeyi Tedarik Etmek, Kullanmak igin
Uzun Siire Harcanmasi

« Madde Kullanim1 Nedeniyle Sosyal, Mesleki
ve Kisisel Islevselligin Azalmasi ya da
Tamamen Sona Ermesi

+ Madde Kullanimindan Kaynaklanan Fiziksel,
Psikolojik veya Sosyal Sorunlara Ragmen
Madde Kullanimina Devam Edilmesi

EGITIM, KULTUR VE ARASTIRMA GENEL MUDURLUGU
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2. MADDE KULLANIMI ISTATISTIKLERI

2.1, DUNYA GENELINDE MADDE KULLANIM ISTATISTIKLERI

| 2006-2015 YILLARI ARASI MADDE KULLANAN KiSi SAYISI

Madde Kullanan Kisi Sayisi (milyon)

2006
2007
2008
2009

2008 ve 2009 vyillarindaki azalis disinda
yillarla birlikte en az bir kere madde kullanan kisi
sayisinda artis meydana gelmistir. 2015 yilinda
madde kullanan ya da deneyen kisi sayist 255
MILYONA ulagmistir. Bu rakam, toplam diinya

nitfusunun %8’ini olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler 2017 Diinya Uyusturucu

Raporuna gore:

Diinya genelinde uyusturucu bagiml
sayis1 29,5 MILYONA ulasmistir. Bu rakam
diilnya  yetigkin  nifusunun  %o0,6’sin1

olusturmaktadir.

 Bir yil icerisinde 207 BIN KiSI madde

kullanimina bagl hayatini kaybetmisgtir.

Saglik agisindan en tehlikeli madde grubu
icerisinde eroin ve morfinin yer aldig

opiyatlardir. Opiyatlarin kullanimi giivenilir

2010

240 243

i

If

olmayan enjeksiyon kogullar1 nedeniyle HIV

2011
2012
2013
2014
2015

ve Hepatit C gibi bulagici hastaliklarin ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda
bu maddelerin kullanimi birgok tibbi ve

psikiyatrik problemlere yol agmaktadir.

Madde bagimlis1 6 kisiden yalnizca 1'i tedavi

olmaktadir.

12 MILYON KiSi maddeyi enjeksiyon yoluyla

kullanmistir.

Madde bagimllar1 arasinda 6 milyon kisi

Hepatit C viriisii tagimaktadir.

Madde bagimlilar1 arasinda 1,6 milyon kiside
HIV bulunmaktadir.

Madde bagimlilart arasinda 1,3 milyon
kisi hem Hepatit C viriisii hem de HIV

tagimaktadir.

Kullanan Kisi Sayisi (milyon)

| DUNYA GENELINDE MADDE KULLANIMI (2015)

ESRAR

AMFETAMIN

OPIYATLAR

(MORFIN, EROIN VB.)

2015 yilinda 183 milyon kullaniciyla esrar en ¢ok kullanilan madde olmusgtur. Esrar1 sirasiyla
amfetamin, morfin ve eroin benzeri maddelerin iginde yer aldig1 opiyatlar ve ekstazi takip

etmistir.

EKSTAZI

88

22

37

35
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| 2015 YILINDA ELE GECIRILEN MADDE MiKTARLARI 2.2. AVRUPA'DA MADDE KULLANIMI ISTATISTIKLER]

7317 « 2017 Avrupa Uyusturucu Raporuw'nda Avrupa’da niifusun %30’unu olusturan 102 MiLYON KiSININ

hayatinda bir kere uyusturucu madde kullanmis oldugu belirtilmektedir.

| 15-16 YAS GRUBU AVRUPALI OGRENCILERIN MADDE KULLANIM ORANLAR

iiiiﬁé : 4,

ESRAR KOKAIN AFYON OPIYATLAR METAMFETAMIN AMFETAMIN

Ele gecirilen miktar (ton)

£
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2015 yilinda 7.317 ton esrar, 864 ton kokain, 587 ton afyon, 203 ton opiyat, 132 ton metamfetamin
ve 52 ton amfetamin ele gegirilmistir.
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AVRUPA'DA 15-16 YAS GRUBU OKUL CAGINDAKI COCUKLAR ARASINDA
ALKOL VE ESRAR KULLANIMININ YAYGINLIGI
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| AVRUPA'DA ELE GECIRILEN MADDELERIN TURE GORE DAGILIMI (2015)

= Bagimlilik Diizeyinde Alkol Kullanimi
we Esrar Kullanimi Avrupa’da her yil bir milyonun tzerinde yasa dist uyusturucu yakalandigi rapor edilmektedir.

Bunlarin ¢ogunlugunu kullanicilardan kiicitk miktarlarda ele gegirilen uyustur ucular olugturmaktadir.

-
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Kagakgilardan ve tireticilerden ele gegirilen uyusturucu miktar: genel uyusturucu miktarinin biyik bir

1995 ile 2015 yillar1 arasinda Avrupa’da 1s- kende pazarlamasi i¢in yiizey ag1 kullanmaktadir. kismini olugturmaktadir. Esrar en ¢ok yakalanan uyusturucudur ve Avrupa’da yakalananlarin %70'ini
16 yas grubu okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda Diger saticilar derin agda, alic1 ve saticinin kim- olusturmaktadir. Kokain yakalanan uyusturucu maddeler arasinda ikinci sirada gelmekte (%9) ve onu
esrar kullanim oraninda biyik bir degisim ligini gizleyen teknolojilerin destegiyle karanlik amfetamin (%5), eroin (%5) ve MDMA (%2) izlemektedir.
gorillmemektedir. 1995 pazarlar iizerinden yasa dig1
yihinda %5 olan  esrar olarak kolaylikla c¢aligmak- 2
kullanim oran: 2015 yilinda tadir. 2011 ile 2015 arasinda 8
%8e ulagmigtir. Bagimlilik 16 biyik darknet(uluslara- 2

diizeyinde alkol kullanim rast uyusturucu pazarlama

5

oraninda 1995-2011 yillart sitesi) pazarini inceleyen bir M Kubar esrar

aras1 siirekli bir artis oldugu calismada, uyusturucu satig- y m Tozesrar

goriilmekte olup bu oran larinin kiiresel darknet pa- ) ]
; 2011-2015  yillar1  arasinda zarlarinin toplam ekonomik M Kokain ve tas kokain ;
g azalmigtir. kazanglarinin %90’ 1ndan B Amfetamin %
8 fazlasin1 olusturdugu tah- 9 . 5
= . - L . Eroin =
. Gegtigimiz on yil, yeni min edilmektedir. Caligma 2
& internet teknolojilerinin or- dénemi boyunca, 8o milyon MDMA %
S I ile birlikte fi- s i i ., =
2 t;llya ¢ikmast 1le birlikte \ EURO olarak tahmin edilen Diger maddeler =
% ziksel uyusturucu pazarmn o . J tim darknet uyusturucu sa- o %
é disinda maddelerin internet tiginin yariya yakininin (%46) Kenevir bitkisi =
w tizerinden pazarlanmasindaki biiyiimeye taniklik Avrupa’daki saticilardan kaynaklandigi rapor -
- . .. . .. . -
; edilmigtir. Bazi gevrimici saticilar, genellikle kont- edilmektedir. Satig hacmi en yiiksek olan Avrupa 2 8 E
; rol edilemeyen ara kimyasallarin, yeni psikoaktif tilkeleri sirasiyla Almanya, Hollanda ve Birlesik E
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AVRUPA ULKELERINDE 15-34 YAS GRUBU GENC YETISKINLER ARASINDA 23 TURKIYE MADDE KULLANIMI ISTATISTIKLER]
ESRAR KULLANIM ORANLARI (2000-2015)

YAS GRUPLARINA GORE YASAM BOYU UYUSTURUCU MADDE
KULLANIM ORANLARI (2011)
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2,3
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10 7/ :
S 25-4k4
/ iy : = ) - -
5 Almanya
0 Isvec 15-24 2,9

2000 2005 2010 2015
B Madde Kullanim Orani

£
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Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilig1 izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011 yilinda

Grafikincelendiginde, son onyil icinde frlanda yapilan aragtirma sonucuna gore Tiirkiye’de yasam boyu uyusturucu madde kullanim orani 15-

ve Fransada 15-34 yas grubu genc yetiskinler 24 yas grubunda %2,9 iken, 25-44 yas grubunda %2,8 ve 45-64 yas grubunda %2,3’tiir.

arasinda esrar kullanim oraninda sirekli bir

artis oldugu goriilmektedir. Almanya, Fransa ve
Danimarka’da 2000-2010 yillar1 arasinda esrar

kullanim oraninda donem donem artig ve azalig

EGITIM DUZEYINE GORE YASAM BOYU UYUSTURUCU MADDE
KULLANIM ORANI (2014)

goriilmekte olup 2010 yilindan itibaren artis
gortilmektedir. Fransa 2015 yilinda %22 oraninda

esrar kullanimui ile bu iilkeler arasindaki en yiiksek
esrar kullanim oraniyla dikkat ¢ekmektedir. 2015
; yilinda bu iilkeler arasinda geng yetigkin esrar @ @ @ i
E kullanim oraninda Isve¢ %8 ile son siradadir. =
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= Grafikte de gorildiigi iizere yasam boyu uyusturucu madde kullanim orani en fazla %3,2 ile =
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= ortaokul mezunlari iken %2,4 ile en digiik ilkokul mezunlaridir. Ayrica iiniversite mezunlar =
— —
2 diizeyindeki 3,1 orani da olduk¢a diigiindiiriicidir. Elde edilen veriler yasam boyu uyusturucu o)
E kullanimi ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymaktir. £
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SUCA SURUKLENEN COCUKLARIN

Madde bagimlilig1 diistik sosyoekonomik statiiye sahip kisilerde, KULLANDIKLARI MADDE TURUNE GORE DACILIMI (2016)

parcalanmuis ailelerin ¢ocuklarinda, erkeklerde ve bekarlarda daha
yaygin olarak gortilmektedir.”

2
P 2,9

Tiirkiye Uyusturucu Raporundan (2014) ve TUBIM (2011)’den elde edilen verilere gore:
«  Maddeyi ilk kez kullanma yag ortalamasi 13,88+2,39'dur.

«  Gelir diizeyi aylik 500 TL ve altinda olmak istatistiksel olarak anlamli gekilde madde kullanimini

artirmaktadir. M Sigara

M Sigara ve Alkol

«  Bekar olmak istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde uyusturucu madde kullanimin: artirmaktadir.

«  Erkeklerde yagsam boyu uyusturucu madde kullanimi kadinlara kiyasla daha fazladir. M Sigara ve Esrar

2016 yili TUIK verilerine gore ise suga siiritklenen gocuklarin %33,2’si bagimlilik yapan madde M Esrar

kullanmigtir. Giivenlik birimlerine suga siiritklenme nedeni ile getirilen 108 bin 675 ¢cocugun 36 bin 87’sinin .
. o Sigara, Alkol ve Esrar
bagimlilik yapan madde kullandigr gérilmiigtiir.

72,9

£
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| BAGIMLILIK YAPAN MADDE KULLANAN SUCA SURUKLENMIS COCUKLARIN
YASA GORE DAGILIMI (2016)

2016 yili istatistiklerine bakildiginda suca siiriiklenen ¢ocuklarin %72,9’'unun sigara, %8,6’sinin
sigara ve alkol, %4’intin sigara ve esrar, %2,9'unun esrar, %2’sinin ise sigara, alkol ve esrar

15%

kullandig: gériilmektedir.

M 15-17 yas grubu

o >
s 12-14 yas grubu 3
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e 2016 yilinda bagimlilik yapan madde kullanan ¢ocuklarin %84,5'ini 15-17 yas grubu, %15’ini ise =
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BAGIMLILIKLA MiCADELEDE

IZLANDA MODELI

IZLANDA MODELI

« |ZLANDA MODEL| UYGULAMA ASAMALAR]

« |ZLANDA MODELININ DAYANDIGI TEMEL ILKELER

* |ZLANDA MODELiYLEUMADDE KULLANIM ORANINDA
MEYDANA GELEN DEGISIM

IZLANDA MODELI

izlanda, Avrupa kitasinda yer alan bir ada
tilkesidir. Konum olarak Atlas Okyanusunun
kuzeyinde, Gronlandin  giineydogusu ile
iskandinavyave BritanyaAdasrninkuzeybatisinda
yer almaktadir. 103.000 km? yiizol¢iimii ile
diinyanin en kiigiik iilkelerinden olup 2016 il iilke
nifusu ise 332.259'dur. Niifusun bityitk cogunlugu
izlanda kokenli kisilerden meydana gelirken
sadece %9'unu farkli etnik kokene sahip kisiler
olusturmaktadir. Ulkede toplam niifus icinde yer
alan gengniifusorani %21,5tir. Ulkenin yiizél¢iimii
en genig sehri bagkenti olan Reykjavik'tir.
Yonetim bigimi Parlamenter Cumbhuriyet olan
izlanda’da Cumhurbaskan: 4 yillik bir dénem
icin halk oylamasiyla belirlenir ve ¢ogu yiiriitme
yetkisi hiikiimete aittir. Ulkenin %92’si Hristiyan
Avengelist mezhebine bagli oldugunu geriye
kalan %81 ise Katolik ve Protestan oldugunu
belirtmektedir. Ulkenin resmi dili Kuzey Germen
dili olan Izlandaca olmasina ragmen Ingilizce

yaygin olarak konusulmaktadir. Ulkede gayri safi
yurtici hasila 15,15 milyar dolardir. Issizlik orani

%4 ile oldukea diigiik bir orandadir.

“ Bu zamana kadar gordiigiim
genglerin hayati iizerine yapilmig
en dikkat gekici ve derin ¢aligma.
Cok etkilendim. Bunun siikseli
bir sekilde nasil ¢alistiGin
gormek beni hayran birakti. Eger
Jzlanda modelini diger iilkeler
de benimseseydi yiginca sigorta
ve saglik acenteleri ile ugragmak
yerine milyonlarca ¢ocugun

fiziksel ve psikolojik refah:
saglanabilirdi. ) ,

Harvey Milkman, Denver Universitesi
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1990’l1 yillarda ve 20007li yillarin baginda Ame-
rika ve birgok Avrupa iilkesinde gengler arasinda
madde kullanimi son derece artmustir. izlanda ve
diger Iskandinav iilkeleri genclerin madde kulla-
nimi agisindan ¢ok sayida Avrupa tilkesini geride
birakarak ilk siralara yerlesmistir. Ozellikle izlan-
da’da genglerin madde kullanimi 1900li1 yillarda
bityiik oranda artig gostermigtir. Artan madde
kullanim orani izlandali yetkilileri bu konuda belli
politika degisikliklerine gidilmesi yoniinde hare-

kete gecirmigtir. Yapilan diizenlemelerle:

« Ailelerin  ¢ocuklariyla  kaliteli  vakit
gecirmesinin  6nemini vurgulamak igin
yerel diizeyde okul toplantilari ve poster
kampanyalar baglatilmistir.

« 16 yagindan kiigitk cocuklarin saat 22.00’den
sonra sokaga ¢ikmasi yasaklanmig ve herhan-
gi bir ihlal olmamasi i¢in siki denetim getiril-
migtir.

«  Genglerin ailelerin denetimi olmadan bir ara-
ya gelmemeleri ve saat
22.00'den sonra digar1 g
¢tkmamalarini  vurgu-
layan okul toplantilart
ve poster kampanyalari
baglatilmistir.

«  Mahalle diizeyinde
‘ebeveyn  yiirtiytsleri’
diizenlenmeye  basla-
mustir. Ebeveyn grup-
lar1 hafta sonu geceleri
goze batmayacak sekil-
de etrafi kolagan ederek
genglerin davraniglarini
gozlemlemiglerdir. Bu
gruplar araciligiyla hem
komguluk baglar1 giic-
lendirilmis hem de aile-
ler arasindaki ig birligi
artirilmigtir.

Kendilerini bir gruba ait hissedebilmeleri i¢in
gencler grupla yapilan kiltir-sanat aktivite-
lerine katilima tegvik edilmistir. Haftada en
az dort saat sanat, mizik, spor veya dans akti-
vitelerine katilmalara desteklenip bu konuda
denetim getirilmistir.

izlanda'nin baskenti Reykjavik'te belediye
tarafindan yetigkin kontroliinde genglerin
serbest zaman faaliyetlerine ve spor
aktivitelerine ticretsiz erigimlerini saglayacak
ticretsiz tiyelik kartlar1 i¢in biitge ayrilmistir.

Gengler ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin serbest
zamanlarini  giivensiz ve tehlikeli olan
sokaklarda gecirmelerini Onlemek adina
jeotermal 1s1 ile 1sitilmig havuzlarin, kapali
paten pistlerinin, ¢im sahalarin ve 6grenci

kuliiplerinin sayisi artirilmistir.

Okul ve aile arasindaki iletisimin
gliclendirilmesi kanunla desteklenmis ve
yetkili kanallar araciligiyla kontrol edilmisgtir.

'1 Politika yapicilar disinda

izlanda’'da genclik arasinda
yayginlagan madde kullani-
mi izlanda Sosyal Arastirma
ve Analiz Merkezi'nde ¢ali-
san bir grup bilim adamini,
izlanda’nin bagkenti Reyk-
javik'te bulunan kir amaci
glitmeyen aragtirma ensti-
tusiinit ve alanda ¢aliganlar:
da harekete gecirmigtir. Bir
araya gelen grup 1900t yil-
larda gengler arasinda mad-

de kullaniminin son derece

artmasimnin  altinda  yatan
sosyal faktorleri ve kullani-
mi 6nleme yaklagimi iizerine

yogunlagmuigtir.

| iZLANDA MODELI UYGULAMA ASAMALAR

Anket Calismasi
10-16 yas grubundan 3000 kisiye ‘Hayat ve Gencligin
Yasam Kosullari’ isimli kapsamli anket uygulanir.

Uygulama
-Yerel diizeyde okul toplantilari ve poster kampanyalari
-Mahalle diizeyinde ‘ebeveyn yiiriiyiisleri

-Genclerin serbest zaman faaliyetlerine ve spor aktivitelerine Veri Analizi
licretsiz erisimini saglayan iicretsiz iiyelik kartlari Anketten elde edilen veriler analiz edilir.
-Okul-aile iletigimi
-Genclerin disaridaki faaliyetlerini ve alkol kullanimini
denetleyen yasal diizenlemeler

Yol Haritasi Belirlenmesi Verilerin Paydaslarla Degerlendirilmesi:
Arastirmacilar, uygulayicilar, politika iiretenler, ebeveynler,
okul personelleri, genclerin serbest zamanlarini
degerlendirdikleri merkez calisanlarinindan olusan grup
ulusal verileri yerel diizeyde tartisip degerlendirir.

Sosyal bilimciler ve politika iiretenler ulusal verilerden
yararlanarak problemin kapsamini belirler ve uygulanacak
yaklasima ydnelik taslak olusturur.
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| iZLANDA MODELININ DAYANDIGI TEMEL ILKELER calisanlary, kilise, spor merkezi ¢alisanlari ve aileler bir araya gelerek genglerin su anki durumu,

hisleri ve siirecin nasil ilerledigi hakkinda bilgi paylasimi yaparlar.

izlanda Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi Yetkilisi Jon Sigfusson izlanda’daki degisimi kendi
tilkesinde gormek isteyenler icin su dnerileri sunmaktadir:
Genglerin denetim altinda olmayan zaman dilimlerinin azaltilmast,
KANITA DAYALI UYGULAMA

«  Daha ¢ok faaliyet gelistirilmesi, faaliyetlerin yapilandirilmasi ve siklikla uygulanmasi,

« Faaliyetlerin toplum temeline dayandirilmasi, faaliyetlerin yapilabilir, pratik ve hizl
olmasinin saglanmasi,

«  Bagkanlara ve segilen liderlere bu girigim i¢in gerekli olan kampanyalarin hazirlanmasi.

TOPLUM TEMELLI YAKLASIM \_ J

ZLANDA MODELIYLE MADDE KULLANIM ORANINDA
MEYDANA GELEN DEGISIM

ARASTIRMA, POLITIKA VE UYGULAMA ARASINDA
KURULAN DIYALOG

-
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AVRUPA'DA GENCLERIN SON 12 AY ICINDE
10 YA DA DAHA FAZLA SAYIDA SARHOS OLMA ORANLARI (1995)

Bagimlilikla miicadelede Izlanda yaklagimi uluslararasi arastirma sonuglari, bireysel ve sosyal
faktorlere yonelik kendi yerel gozlemlerine dayanmakta olup toplumu temel almaktadir. izlanda
Modelinde kanita dayal: madde kullanimini 6nleme alaninda bityiik dlgiide politik destek
saglanmaktadir. Uygulanan politikanin temelinde etkili sonuglar alabilmek i¢in akademik gevre
ve aragtirmacilar ile bilgi paylagimi iginde olmak yer almaktadir.

Heryiliilke capinda10-16 yas araligindaki Izlandali cocuklarve gengler ‘Hayat ve Gengligin Yasam
Kosullarr’ isimli kapsamli anket ¢aligmasina katilmaktadir. Genglere isimlerinin gizli tutulmasi

garantisi verilerek ¢oktan se¢meli sorulara cevap vermeleri istenmektedir. Sorulan sorular risk

Kibris
Fransa
Tiirkiye
italya
Norvec
Isvec
izlanda
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Yunanistan
Amerika
ingiltere

Finlandiya

Danimarka

ve Onleyici faktorler iginde yer alan 6zgiiven, alkol ya da diger maddelerin kullanimy, aile yagam
kosullari, yaganilan semtin ozellikleri, okul ve serbest zaman aktivitelerine kargr tutum, dini

egilim, ebeveyn gozetimi, sevgi ve rehberlik, akran destegi, komsu destegi, kaygi, depresyon .
& .. . y & . e . e ‘g ; .. gl ke p y 1995 yilinda Avrupa’daki Okullarin Alkol ve Diger Maddeleri Kullanimi Inceleme Projesi
ve intihar gibi faktorleri degerlendirmeye yoneliktir. Veri toplama siirecinden sonraki 2 aylik o . ;
. i o ] tarafindan yiriitillen 30 Avrupa tilkesi arasinda yapilan kargilagtirmali ¢caligmadan elde edilen
stirecte veriler analiz edilir, rapor hazirlanir ve raporda yer alan sonuglar hakkinda belediyelere . . . o o . )
o . e . I . sonuglara gore Izlandali gencler, Iskandinavyagitlariyla birlikte alkolit diger Avrupa tilkelerinden
bilgi verilir. Izlanda Sosyal Aragtirma ve Analiz Merkezi biitiin belediyelerle iletisim halinde olup ) . e . S L ;
L . . } ) farkli miktarda titketmistir. 1995 yilinda Izlanda ve diger Iskandinav tilkelerinde yer alan gengler
diizenli olarak ¢alisanlarla irtibata geger. Iki kurum bir sonraki ¢aligmanin konusu, kapsami ve . . . o
. ey . e 3 Avrupa’daki genglere gore daha fazla alkol titketmigtir.
veri toplama stireci ile ilgili bilgi paylagiminda bulunur. Belediyeler diginda 6gretmenler, saglik _ D
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AVRUPA'DA GENCLERIN ALKOL KULLANIMINA BAGLI GECIRDIG AVRUPA'DA GENCLERIN ALKOL KULLANIMINA BAGLI GECIRDIG
KAZA YA DA YARALANMA ORANLARI (1995) KAZA YA DA YARALANMA ORANLARI (2003)
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1995 yilinda alkolden kaynaklanan kaza ya da yaralanma gegiren geng orani % 14 ile Izlanda’da

orani % 14 iken bu oran 2003 yilinda % 4’e gerilemigtir.

Bu azaligla tutarli olarak 1995 yilinda alkol kaynakli kaza ya da yaralanma gegiren Izlandali geng
Avrupa’daki bir¢ok sehirden fazladir.

-
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‘ AVRUPA'DA GENCLERIN SON 12 AY ICINDE
10 YA DA DAHA FAZLA SAYIDA SARHOS OLMA ORANLARI (2003)
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Yunanistan

1995 yilinda % 21 olan son 12 ayda on ya da daha fazla sayida sarhos oldugunu belirten Izlandal
geng orani 2003 yilinda % 14’e diigmstiir.
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1997-2007 YILLARI ARASI iZLANDALI GENCLERIN

MADDE KULLANIM ORANLARI

42

N,

26 26

= 50n 30 giinde sarhos olanlar
Hergiin sigara icenler

== Bir kere ya da daha fazla esrar kullanmig olanlar

28

19 ~20
16 15
— 14 14 12 12
— 1 15 | — 10 10
13 12 1 12 13
9 9 9 .
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Grafikte 1997-2007 yillar1 arasinda her yil 3000-
4000 gencten elde edilen verilerle Izlandah
genglerin madde kullanimini izlemeye yonelik
kattlmeilarm  son 30 giinde (aragtirmanin
yapildigi tarih itibariyle) sarhog olma, giinde bir ya
da daha fazla sigara kullanma ve esrar1 denemis
olma oranlar1 yer almaktadir. 10 yillik siirecte

madde kullanimi oraninin biyiik 6l¢iide diistagii

gortilmektedir. Son 30 giin i¢inde (aragtirmanin

yapildigi tarih itibariyle) sarhos oldugunu belirten
genglerin 1998 yilinda % 42 olan orani 2007
yilinda % so’den fazla azalig gostererek % 20’ye
gerilemigtir. Her giin sigara igen gengclerin orani
1998’de % 23 iken 2007'de % 58 oraninda azalmayla
% 10’a digmistiir. Hayatinda en az bir kere esrar
kullandigin1 belirten Izlandali genglerin orani
1998 yilinda % 17 iken 2007 yilinda % 60 oraninda

azalmayla % 7'ye dismustiir.

15-16 YAS GRUBU iZLANDALI GENCLERIN
MADDE KULLANIM ORANINDAKI AZALMA

Son 30 Giinde Sarhos Olanlar

Hergiin Sigara ienler | (@D
Bir kere ya da Daha Fazla -
Esrar Kullanmis Olanlar

@ w6

1997 yilindan bu yana izlandali gencler arasinda madde
kullanim oranmin en fazla oldugu yil 1998 olmakla
birlikte bu oranin en az oldugu yil 2016dir. Son 30
giinde (arastirmanin yapildig: tarih itibariyle) izlandal

genglerin sarhog olma oran1 1998 yilinda % 42 iken 2016

5-42
3-23
7-17

1998

yilinda bu oran %88 azalarak % s'e diigmiistiir. Her giin
sigara icen geng orani 1998 yilinda % 23 iken bu oran
2016da % 87 azalarak % 3'e diigmiistiir. Bir kere ya da
daha fazla esrar kullanmig geng orani 1998'de % 17 iken

bu oran % 59 azalarak 2016 da % 7ye diigmiistiir.
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GENEL BILGILENDIRME

KAYNAKCA

SONUC VE DEGERLENDIRME

Maddeden kaynaklanan 6nemli sorunlara kar-
sin bireyin maddeyi stirekli olarak kullandigina
isaret eden biligsel, fizyolojik ve davranigsal birta-
kim belirtilerin kiside var olmasina madde bagim-
lilig1 denilmektedir. Ergenlik doneminde madde
kullanimina baglama nedenleri arasinda merak,
arkadag cevresi, madde kullanimina yatkinlik,
maddeyi kargilagilan problemlere karsi bag etme
yontemi olarak gorme, farkli gériinme ve kendini
kanitlama istegi yer almaktadir.

19007ii yillarda izlanda ile birlikte bircok Av-
rupa iilkesinde gengcler arasinda madde kullanimi
artmistir. Bu dénemde izlanda ve diger Iskandi-
nav tlkeleri genglerin madde kullanim oraninda
cok sayida Avrupa iilkesini geride birakarak ilk
siralara yerlesmistir. izlanda’da genglerin mad-
de kullaniminda meydana gelen biiyitk orandaki
artis Izlanda’da aileleri ve bu alanda ¢alisan aras-
tirmacilari, halk saghigi yetkililerini ve siyasetgile-
ri harekete gecirmigtir. Yapilan diizenlemelerde
16 yas altundaki ¢ocuklarin saat 22.00'den sonra
sokaga ¢ikmasi yasaklanmig olup genglerin diga-
ridaki davraniglarinin aileler tarafindan kontrol
edilmesi amaciyla mahalle diizeyinde ‘ebeveyn
yurtytgleri’ diizenlenmesine karar verilmistir.
Bunun yani sira, genglerin serbest zaman faali-
yetlerine ve sportif faaliyetlere erigimini sagla-
maya yonelik ticretsiz kartlar ¢ikarilmigtir. Geng-
lerin haftada en az dort saat sanat, miizik, spor
veya dans aktivitelerine katilmalar1 desteklenip
bu konuda denetim getirilmis ve okul-aile ara-
sindaki iletisim uygun kanallarla denetlenmistir.
izlanda’da gencler arasinda madde kullaniminin
artmasinin altinda yatan sosyal faktorlerin azaltil-
masi ve madde kullaniminin énlenmesine yonelik

fzlanda Modeli gelistirilmistir.

fzlanda Modeli kanita dayali uygulama, top-
lum temelli yaklagim ve aragtirma, politika ve
uygulama arasinda kurulan diyalog ilkelerini be-
nimsemektedir. Modelde uluslararasi aragtirma
sonuglari, bireysel ve sosyal faktorlere yonelik
Izlanda halkinin kendi yerel gozlemleri incelen-
mektedir. Proje kapsaminda her yil iilke ¢capinda
izlandali cocuklar ve genclere kapsamli anket ¢a-
igmasina katilmaktadir. Ankette madde kulla-
niminda risk ve onleyici faktorler icinde yer alan
ozgtiven, alkol ya da diger maddelerin kullanimi,
aile yasam kosullari, yasanilan semtin ozellikleri,
okul ve serbest zaman aktivitelerine karg1 tutum,
dini egilim, ebeveyn gozetimi, sevgi ve rehberlik,
akran destegi, komsu destegi, kaygi, depresyon ve
intihar gibi faktorler degerlendirilmektedir. Calis-
ma sonucunda elde edilen veriler belediyeler, 6g-
retmenler, saglik calisanlar, kilise, spor merkezi
calisanlar1 ve ailelere aktarilmakta ve grupla bir
araya gelinerek genclerin su anki durumu, hisleri
ve siirecin nasil ilerledigi hakkinda bilgi paylagimi

yapilmaktadir.

“Okulda mutlu olmamak, dgretmenle
gecinememek, derslerin iyi olmamast
da ¢ocuklarin alkole baslamasina
sebep olabiliyor. Cocugun uyusturucu,
alkol ve sigaranin zararlar: konusunda
bilgili olmast, bu zararli maddelerden
korunmast igin yeterli degil.

Onlarin bu maddelere ulagmalarin

zorlagtirmak gerekiyor. ’ ,

Jon Sigfusson
Izlanda Sosyal Aragtirma ve Analiz Merkezi (ICSRA) Direktdrii

EGITIM, KULTUR VE ARASTIRMA GENEL MUDURLUGU

2

(e}




"Madde bagimliligiyla etkili bir sekilde miicadele edebilmek i¢cin
toplumda ilgili tim taraflarin isbirligi icerisinde hareket etmesi biiy ik

onem tasimaktadir.”

-
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izlanda Modelinin uygulanmasi ile iilkede
gengler arasinda madde kullaniminda bityiik
oranda azalma  goriilmektedir. izlanda'da
genglerin son 30 giinde icerisinde (Slgmenin
yapildig1 tarih itibariyle) sarhos olma oran:
1998 yilinda % 42 iken 2016 yilinda bu oran % 88
azalarak % s’e digmiistiir. Her giin sigara igen
geng orani 1998 yilinda % 23 iken bu oran 2016'da
% 87 azalarak % 3’e ditgmiistiir. Bir kere ya da daha
fazla esrar kullanmig geng orani 1998'de % 17 iken
bu oran % 59 azalarak 2016’'da % 7’ye diigmiistiir.
Istatistiklerdeki rakamlar Izlanda Modelinin
bagimlilikla miicadele alanindaki bagarisini
kanitlar niteliktedir.

Bagimlilikla miicadelede dnleyici ve koruyucu
faaliyetlere oncelik veren Izlanda Modeli, bélgenin
kaltari ve yapist itibariyle diger tilkelerin madde
bagimliligina kargt benimsedigi yaklagimlardan
farkhilik gostermektedir. Uygulamada ortaya
ctkan farkliliklar ilkenin niifus yapisindan
kaynaklanmaktadir. izlanda birgok Avrupa
tilkesinden kii¢iik bir alana ve nitfusa sahiptir. Ayni
zamanda lilke homojen niifus yapisina sahiptir. Bu
nedenle ilkede uygulanmasi planlanan projeler
hemen hayata gecirilebilmektedir. Izlanda Modeli
hizli ve emin adimlarla ilerleme prensibine
dayanmaktadir. Modelde Izlanda kiiltiiriiniin
bagimsizlik degerleri, toplumun her kesiminin
is birligi ve katkis1 onemsenmektedir. Izlanda’da
uygulanan modelin Tirkiye'de uygulanabilmesi
icin iki tlkenin niifus yapisinin, kiltiirinin ve
bagimlilik diizeylerinin kapsamli bir sekilde analiz
edilmesi biiyitk nem tagimaktadir. Izlanda niifus
olarak Tiirkiye’de biiyiik sehirlerde yer alan bir¢ok
ilce niifusundan daha az bir niifusa sahiptir. {lk
asamada Izlanda Modelinin Tiirkiye capinda
uygulanmasini diigitnmek son derece zordur.

Tirkiye'de niifus miktar1 ve yapist olarak
izlanda’ya yakin olan bir ilce belirlenerek modelin
pilot ¢aligmasinin belediyeler ve valilikle igbirligi
kurularak yapilmasi zamanla projenin hedef
kitlesinin ve kapsaminin genisletilmesi ile
projenin saglikli bir gekilde ilerlemesi miimkiin

olacaktir.

Tirkiye'de bu modelin  uygulanabilmesi
icin ilgelerde belediyelerin 6nderliginde aileler,
ogretmenler, spor merkezi caligsanlari, politika
iiretenler, Diyanet Isleri Baskanligi gérevlileri
ve genclik alaninda calisan akademisyenlerden

olugan bir kurul olusturulmasi 6nerilmektedir.
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