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INCELEME / ARASTIRMA

Universite Gencliginde internet
Bagimhhgi ve Derslerde Siber
Aylaklik Davraniglan

Cagdas Umit Yazgan*
Ahmet Faruk Yildirnm**

0z

GUnUmUzde isyerleri, calisma sureleri, mabetler, merasim alanlar, sohbet suregleri gibi belli
davraniglari gerekli kilan zamanlar ve mekanlar artik internete yonelme davranisinin dntinde bir
engel olarak gérillmemektedir. Ozellikle geng bireylerde mekana ve zamana meydan okurcasina,
yeni iletisim teknolojilerinin insa ettidi alana katilma egilimi gittikce gliclenmektedir. Bu arastirma,
Universite 6grencilerinin ders siireci ve sinif ortaminin yukimlultklerinden uzaklasarak siber uzama
katilma davraniglarini temsil eden ‘derste siber aylaklik davraniglarini’ incelemektedir. Arastirmanin
amaci, siber aylaklik davraniglar ile iligki olabilecek degiskenlerin ve internet bagimhliginin derste
siber aylakligi ne diizeyde etkiledigini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Turkiye’de bir devlet
Universitesinde 6grenimine devam eden ve orantili tabakali 6rneklem teknigiyle segilen 438 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Nicel arastirma ydntemlerinden faydalanilarak veri toplama slrecinde
kisisel bilgi formu, siber aylaklik 6lcegi ve internet bagimhligr élcegi kullaniimistir. Erkek égrencilerin
internete bagimlilik ve derste siber aylaklik puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden anlaml diizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir. Siber aylaklik ile sosyal medya hesap sayilari, glinliik internet kullanim
sureleri, TV izleme sureleri arasinda pozitif yénde, zayif dizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Derste siber aylaklik davraniglarini yordayan faktorler arasinda internet bagimiiiginin gicli bir
kestirici oldugu tespit edilmistir. Tek basina internet bagimhligi degiskeni, derste siber aylakhigin

toplam varyansinin %35’ini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siber Aylaklik, Derste Siber Aylaklik, internet Bagimliligi, Universite Gengligi,
Sosyoloji.
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Abstract

Restrictions of time and place no longer constitute an obstacle to using the Internet in workplaces,
places of worship, ceremonies, or face-to-face conversations. Young people in particular tend to
use the Internet in a wider array of venues that have emerged as a result of new communication
technologies. This research examines in-class cyberloafing behaviors, or more specifically,
university students’ tendencies to use the Internet while in classroom environments. The aim of
the study is to identify the variables that may be associated with in-class cyberloafing behaviors
and to determine the extent that Internet addiction affects in-class cyberloafing. The study sample
consisted of 438 undergraduate students enrolled in a state university in Turkey who were selected
through proportionate stratified sampling. Data were collected using quantitative research methods,
a personal information form, the Cyberloafing Scale, and the Internet Addiction Scale. Male students
were found to have significantly higher mean scores for internet addiction and in-class cyberloafing
than female students. A weak, positive correlation was found between cyberloafing and the number
of social media accounts, amount of daily internet usage, and amount of time spend watching TV.
Internet addiction was found to be a strong predictor of in-class cyberloafing behaviors, explaining
35% of the total variance of cyberloafing in the course by itself.

Keywords: Cyberloafing, In-Class Cyberloafing, Internet Addiction, University Youth, Sociology

Giris

iletisim teknolojileri, sosyal hayati her gegen giin daha fazla etkilemektedir. iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin ginlik hayat pratiklerini ve sosyallesme
oruntulerini degistirerek yeni davranis bigimleri ortaya cikarmaktadir. Mekana ve zamana
yiiklenen klasik anlamlar, duygular ve pratikler kéklii bicimde degismektedir. Ozellikle
genc bireylerde mekana ve zamana meydan okurcasina yeni iletisim teknolojilerinin insa
ettigi siber uzama katilma egilimi gittikce gli¢glenmektedir. Calisma sureleri, isyerleri,
ders saatleri, derslikler, mabetler, merasim alanlari, sohbet strecleri gibi belli davranislari
gerekli kilan zamanlar ve mekanlar, artik siber uzama yénelme davranisinin éniinde bir
engel olarak gérilmemektedir. Bu bakimdan internet tabanli yeni etkilesim ortamlarina
katihm, belli bir zaman ve mekanda konumlanan somut varolusun sinirliliklarina karsi bir
alternatif olarak gérilebilmektedir.

Manuel Castells’e goére enformasyon teknolojilerinin gelisimi, yeni bir toplumsal
orgitlenme bicimi (ag toplumu) insa etmektedir. Telekominikasyon ve bilgisayar
teknolojileri, ag olusturma becerilerini gelistirmekte ve dugumler dizisi halinde sinirsiz
bicimde genisleyebilen iletisim ortntlleri ortaya ¢ikarmaktadir (Castells, 2013). Teknolojik
olanaklar, modernligin geleneksellesen zaman ve mekan kavrayislarini doniistirmektedir
(Timisi, 2005, s. 89). insanlar hald mekanlarda yasasalar da mekanlarin mantigi,
anlam ve dinamikleri elektronik baglantilarin sekillendirdigi iletisim aglar araciligiyla
degismektedir. A§ toplumunda toplumsal pratikler, akislar uzami denilen yeni bir uzamsal
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bicime dayanmaktadir. Elektronik baglantilarin drettigi akislar uzami, zamansiz zamani
tetiklemektedir. Mekan, zamana dayanmaktadir. Dolayislyla zamansiz zaman, toplumlari
adeta yapibozuma ugratmaktadir. Teknolojiyi kullanan zamansiz zaman, somut varolusun
baglamindan kagcmayi kolaylastirmaktadir. Bireyler daginik, parcalanmis, birbirleriyle
ilgileri giderek kopan, zamanlari birbirleriyle asla értismeyen paralel evrenlerde yasamaya
baslamaktadir (Castells, 2013, s. 568-613). Siber uzam, zamansizlikla temsil edilmektedir.
Siber uzam, yasanan zaman ile toplumsal zaman arasindaki iligkileri giderek birbirinden
ayirmaktadir. Toplumsallik, biyolojik ritimlerinden gittikge uzaklasmaktadir (Timisi, 2005,
s. 94-95). Yeni iletisim teknolojileri, ayni zaman diliminde farkli zamanlari yasayan ve
fiziksel diizeyde ayni mekan igerisinde bir arada olsa da farkli evrenlere ait mantiklar,
anlamlar ve dinamiklerle hareket eden bireyler Uretmektedir. GUnimuz iletisim araglari,
alisiimis mekanin ve zamanin sinirlarini gokertmis durumdadir (Harvey, 1997, s. 94-95).
Zamansal/mekansal mesafeler teknoloji vasitasiyla sifirlanmaktadir. Mekan, bedenin
kisittamalarindan kurtulmus durumdadir. Anlamlar ve iligkileri yeniden dizenlemek
icin bedenlerin fiziksel mekan icinde yer degistirmesi hi¢c olmadigi kadar gereksiz hale
gelmistir. Siber uzamda bedenlerin énemi yoktur, ama bedenlerin hayatinda siber uzam,
vazgecilmez 6neme sahiptir (Bauman, 2005, s. 23-26). Siber uzamdaki siber iligkiler,
gercek davraniglar artik kolayca alt edebilmektedir (Bauman, 2012, s. 201).

Yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi yeni iletisim Oruntlleri cergevesinde siber uzama
katiim davranigi, 6lclisiiz ve kontrol edilemez hale gelerek yeni bir bagimlilik tirine
ve sorumluluklardan kacisi temsil eden yeni bir kaytarma bi¢imine dénlsebilmektedir.
iletisim teknolojilerinin Urettigi siber uzama 6lgiisiiz ve kontrolsiiz bicimde kapilma
davranigini temsil eden internet bagimlihgr ve ¢evrimdisi dinyanin belli alanlarina 6zgu
yukidmluUluklerden kaytararak cevrim ici dinyaya kacisl temsil eden siber aylaklik gibi
sorunlu pratiklerle egitim ortamlarinda ve sureglerinde siklikla karsilasilabilmektedir.

interneti yogun bigimde kullanan genclik kategorisinin bir alt kesimi olan Universite
gengliginin derslerde siber aylaklik davranislarini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
Universite gencliginin sorunlu internet kullanim pratiklerinin netlestiriimesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Egitim pratikleriyle ic ice gecen internet kullaniminin daha ¢ok olumsuz
ydnlinu ifade eden derslerde siber aylakligi etkileyen faktorleri ve siber aylaklik ile internet
bagimlihginin arasindaki iliskiyi belirlemek konu ile ilgili sinirli diizeydeki literattire &nemli
Olclde katki saglayacakti. Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin belli bir zaman
diliminin (ders stresi) ve 6zel bir mekanin (sinif ortami) yikimlalUklerinden uzaklagarak
siber uzama katilma davraniglarini temsil eden siber aylaklik davraniglarini incelenmektedir.
Aragtirma Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglari ile iliskili degiskenlerin
neler oldugunu ve internet bagimliiginin derste siber aylaklik davraniglarini ne diizeyde
etkiledigini belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin teorik cergevesinde internet
bagimlihg, siber aylaklik, egitim ortamlarinda siber aylaklik kavramlari agiklanmaktadir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI
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internet Bagimliig: ve Siber Aylaklik

Bilisim toplumu ve klresellesmenin temel ikonuna dénlsen internet, dzellikle genclerin
hayatinda vazgegilmez bir ara¢ haline gelmistir. internet, bir yandan aninda ve diinyanin
her yerinden sanal ortama ulasma olanagi verirken, bir yandan da bagimliiga yol
acabilmektedir (Bayhan, 2011, s. 197). internet bagmliigi kavrami 1990’ yillardan
itibaren bilgisayar ya da teknoloji bagimlihgr kavramlari aracihgiyla tartisiimis olsa da, ilk
olarak 1996 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin bir toplantisinda kullanilmistir. internet
bagimlihg:; patolojik internet kullanimi, internet kullanim bozuklugu gibi kavramlarla da
ifade edilebilmektedir (Hamade, 2009, s. 5). internet erisimi ve bilgisayar kullanimi ile ilgili
davranis, arzu ve kaygilardaki kontrol kaybini ya da 6lglstzIigu karakterize etmektedir.
internet erisiminin yayginlasmasina paralel bicimde internet bagimliligi, poptiiler medyanin

ve arastirmacilarn ilgi odagi haline gelmeye baslamistir (Shaw and Black, 2008, s. 353).

internet, giinlilk yasamda sosyal ve duygusal ihtiyaclari giderme noktasinda bir alternatif
olarak gorilebilmekte (Hamade, 2009, s. 5) ve bu bakimdan bir bagimlilik nesnesine
doénusebilmektedir. Young (1999), davranis ve dirtllerin kontrol edilememesi problemi
olarak internet bagimhliginin gesitli davranislarn kapsadigini belirtmekte ve bu davranislari
bes baslik altinda toplamaktadir: gevrim ici iliskilere katiim bagimliligi, sanal sorf ve
arama bagimlihgi, sanal seks bagimliigi, bilgisayar oyunu bagmllidi, sanal kumar ve
alisveris bagimliligi. internet bagmiiigi ev, calisma, akademi ile ilgili sorumluluklarin
ihmaline ve gesitli sosyallesme ve finans sorunlarinin yasanmasina neden olabilmektedir
(Widyanto ve McMurran, 2004, s. 449). Zamaninin gogunu siber uzamda harcamaya
direng goésterememekten dolayi insanlar isten atilabilmekte, okullarini terk edebilmekte
hatta eslerinden bosanabilmektedirler (Suler, 2004, s. 360).

2000’li yillarin basinda literattire giren ve cogunlukla calisma ekonomisi ve endustri
iliskileri, ydnetim ve organizasyon, isletme alanlarinda yogun bicimde kullanilan siber
aylaklik kavrami ise internetin ¢alisma ortamlarinda, is disi amaglarla kullanimini ifade
etmektedir.

Lim (2002, s. 677), siber aylaklik kavramini internetin calisma saatlerinde kisisel
amaglarla, calisma verimliligini dislrecek bicimde kullaniimasi olarak tanimlamakta,
kisisel e-posta kullanimini ve internette sorf yapmayi belli basli iki siber aylaklik davranigi
olarak ayirmaktadir. Blanchard ve Henle (2008, s. 1067) e-posta kullanimi ve kontroli
gibi davraniglari basit, online kumar ve aligveris gibi davraniglar ise ciddi siber aylaklk
davranislan olarak siniflandirmaktadir. Annandranjan ve meslektaslarn (2004, s. 63)
siber aylakliga yakin bir kavram olan kisisel web kullanimini, calisma suresi icerisinde is
disindaki faaliyetlere yénelik olarak interneti kullanma davranisi olarak tanimlamaktadir.
isyerlerinde siklikla karsilasilan kisisel internet kullanimini yikici, dgretici, rekreasyonel ve

muglak olmak lzere dérde ayirmaktadir.
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Siber aylaklik, literatirde cogunlukla verimlilik ve kazanc kaybi ile iliskilendirilen sorunlu
bir davranis bicimi olarak betimlenmektedir. Siber aylaklik hem Uretim hem de maliyet
kayiplari nedeniyle yoneticilerin dikkatini énemli élctide gekmektedir. Bu tlr davraniglar
zaman zaman idareciler tarafindan gézlem altina alinmak istenmekte, internet islemleri
filtrelenebilmektedir (Ozkalp, Aydin ve Tekeli, 2012, s. 23). Siber aylaklik tiretim, maliyet
kayiplarinin yani sira zamanin ve insan kaynaklarinin etkili kullanilamamasina ve isletmelerin
hukuki sorunlarla karsilasmasina yol acabilmektedir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014, s. 27).

Siber aylaklik, yikici ve disfonksiyonel etkileri ile birlikte birtakim olumlu islevlerle de
iliskilendiriimektedir (Anandarajan ve Simmers, 2005, s. 777). Rutinlerden kurtarma,
kayglyi azaltma (Beugre ve Kim, 2006, s. 835), agir calisma ve yogun ¢cabaya ara verme,
problem ¢dzebilme glictind arttirma, is stresini azaltma, Uretkenligi arttirma (Anandarajan
ve Simmers, 2005, s. 777), yorgunlugu azaltma, is tatminini arttirma, rekreasyon saglama
(Vitak, Crouse ve LaRouse, 2011, s. 1752), zihinsel rahatlama (Ozkalp ve Yildiz, 2018, s.
60) bu olumlu iglevlerden bazilaridur.

Egitim Ortamlarinda Siber Aylakhk

Siber aylaklik ile ilgili calismalar bu davranisin daha cok is ortamlarinda arastirildigini
gostermektedir. Siber aylaklik davranisini calisma ortami ya da isyeri gibi standart bir alanla
sinirlandirmanin mimkdn olmayacagini belitmek gerekir. Toplumsal yuktumltltklerin ve
cesitli rollerin yerine getirildigi aile ortamlari, ibadet ritGellerinin gerceklestirildigi mabetler,
birincil iligkilerin yer aldigi sohbet ortamlar uyku, beslenme, kisisel bakimin saglandig
zaman araliklan gibi birbirinden farkli alanlar siber aylakliga sahne olabilmektedir. Benzer
bicimde egitim ortamlarinda da siber aylaklik davraniglar ile karsilasilabilmektedir. EGitim
ortami olarak dersliklerde sergilenen siber aylaklik davranislari ile isyerinde sergilenen siber
aylaklik davraniglari mantik olarak ortUsebilse de, bu uzamlarin niteliginden kaynaklanan
farkliliklarin oldugunu belirtmek gerekir. Ornegin; verimlilik veya kardaki diisiis isyerindeki
siber aylakhigin bir sonucu olarak degerlendirilebilirken, derste siber aylaklik davraniglan
farkl sonuglar dogurabilmektedir. Egitim ortamlarinda sergilenen siber aylaklik davraniglari
akademik basarida dislse, 6gretimde verimliligin azalmasina ya da sinif yénetiminin
sarsiimasina yol acabilmektedir. Bunlarla birlikte galisma gerekse egitim ortamlarinda siber
aylaklik davraniglari, belli bir mekan ve zaman diliminde belli bir alanin gérev, sorumluluk
veya yukumluluklerinden uzaklasarak, yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi siber uzama
kendini kaptirmayi ifade etmesi bakimindan gigcli benzerlikler géstermektedir.

Egitim ortamlarinda internete erisim imkanlarinin artmasi ve bu erigsimin yayginlasmasi
hem yeni firsatlar olusturmakta hem de cesitli olumsuzluklara kaynaklik etmektedir. Son
zamanlarda siniflarda egitim disi kisisel amaglarla internet kullanan égrencilerin sayisindaki
artis bir riske isaret etmekte ve endise yaratmaktadir (Sivrikova, Roslyakova, Sokolova ve
Moiseeva, 2019). Egitimde siber aylaklik, 6grencilerin interneti, ders saatlerinde dersle ilgisi
olmayan kisisel isleri ya da farkl amaglari igin kullanma egilimleri ve davraniglar (Akgtin, 2019;
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Gerow, Galluch ve Thatchar, 2010; Kalayci, 2010) olarak tanimlanmaktadir. Arastirmacilar,
internetin en yogun kullanildigi alanlardan birinin egitim ortamlar oldugunu belirtmektedir. Bu
bakimdan mobil teknolojilerin ve kablosuz baglanti aglarinin egitim sistemi icin firsatlar kadar
risklere yol actigi gézden uzak tutulmamalidr.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin Urettigi sosyal risklerden biri olan egitimde siber aylaklik,
egitim slrecinde egitimle baglantisi olmayan siber mesguliyetleri ifade etmektedir. Siber
aylakhg bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim alani ile bittinlesmesini engelleyen bir bariyer
olarak nitelendirmek mimkindir. Egitim ortamlarinda 6gretmen ve 6grenci siber aylaklikla
iliskilendirilen iki temel bilesendir. Ancak siber aylaklik ile ilgili ampirik arastirmalar, 6grencilerin
bu konuda 6gretmenlerden daha aktif oldugunu géstermektedir (Sivrikova vd., 2019, s. 2-3).

Egitimde siber aylaklik literaturt, 6érneklem ve tema agisindan gesitlilik gostermektedir.
Egitim ortamlarinda siber aylaklik konusu birbirinden farkl niteliklere sahip cesitli kesimler
tizerinden ele alinmaktadir. Ornegin; lise dgrencileri (Tanriverdi ve Karaca 2018; Gezgin,
Kamali-Arslantas ve Sumuer, 2018; Akgiin, 2019; Baturay ve Toker, 2015) okul yoneticileri
(Kurun ve Cobanoglu, 2019; Ozdem ve Demir, 2015), Universite dgrencileri (Akbulut,
Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016; Varol ve Yildinm, 2017; Senel, Ginaydin, Saritas ve
Cigdem, 2019; Alan, 2019; Zoghbi ve Lara, 2012; Wu , Mei ve Ugrin, 2018), lisansUstu
ogrenciler (Bagnacik-Yilmaz, 2017) stajyer 6grenciler (Ayazlar, Sayman ve Cinar, 2018),
akademisyenler (Palladan, 2018; Ulusoy ve Benli, 2017) gibi egitimin farkli aktorleri
Uzerinden cesitli arastirmalarin yUritildiga gérilmektedir.

Siber aylaklik arastirmalarinda érneklem konusunda g6zlenen gesitliligin tema bakimindan
da mevcut oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda derste siber aylakligi yordayan faktérler ve
siber aylakligin nedenleri irdelenmekte (Senel vd., 2019), 6grencilerin perspektifinden siber
aylaklik davraniglari betimlenmekte, bu davraniglarin nedenleri ve siber aylakligi 6nleyecek
¢ozumler degerlendiriimekte (Varol ve Yildinm, 2019), bu davraniglar kaynagi bakimindan
ogreten ve 6grenci (Varol ve Yildinm, 2018) merkezli olarak siniflandirilabilmektedir.
Egitim ortamlarinda siber aylaklik davraniglar;; akademik performans dizeyi (Wu, Mei
ve Ugrin, 2018) sinif, cinsiyet (Arabaci, 2017) derse katim, egitmenlerin sinif yénetme
bicimi (Soh, Koay ve Yelk, 2018) sosyal aglarin kullanim yodunlugu, internette kesintisiz
kalma suresi (Alan, 2019), yalnizlik diizeyi (Korucu ve Kara, 2019), geleneksel sapma
davraniglarindan farklilasmasi (Zoghbi ve Lara, 2012) gibi farkl degisken ya da konularla
iliskilendirilebilmektedir.

Derste siber aylakigin akademik basari dizeyi ile iliskisi konusunda bir belirsizligin
mevcut oldugu sdylenebilir. Bazi arastirmalarda teknoloji kullanim siresi ile akademik
basar dizeyi arasinda bir iliski bulunamazken, bazi arastirmalarda siber aylakligin
duslk akademik basar dizeyi ve dislk performans ile iligkili oldugu belirtiimektedir.
Siber aylaklik, ddrenciyi ¢oklu géreve zorlayabilmekte bu durum ise egitim ortami ile
bitlinlesmeyi zayiflatarak zaman ve enerji kaybina yol agabilmektedir (Durak, 2019, s. 9).
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Problemli internet kullanimi ile akademik 6zyeterlilik diizeyi arasinda negatif bir iligki
kurulabilmekte (Odaci, 2011, s. 1111) ve 6@rencinin otokontrol saglayamamasi sonucunda
akademik erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Durak, 2019, s.
10). Siber alanda gergeklestirilen amag digi bir faaliyet olarak siber aylaklik, egitimde
motivasyon kaybina ve dikkatin azalmasina yol agabilmektedir (Arabaci, 2017, s. 81).
Siber aylaklik davranigi gosteren dgrencilerden olusan bir sinifta 6gretim ydntemleri,
sinif yonetimi, dersin kapsami énemini yitirmektedir. Bdyle bir ortamda dersin planlanan
hedeflerine ulasmasi zorlasmaktadir (Senel vd., 2019, s. 19).

Bu arastirmada siber aylakligin sadece calisma hayatina iliskin bir problem olmadig
varsayllmakta ve egitimde siber aylaklik konusu Universite 6grencileri 6rneginde
incelenmektedir. Siber aylakligin sonuglar ya da akademik basari Uzerine etkilerinden
ziyade siber aylaklik ile iligkili degiskenlerin neler olabilecegi ve internet bagimlihginin
siber aylakligi ne dizeyde etkiledigi arastirimaktadir. Bu bakimdan arastirmada yanit
aranan sorular su sekilde siralanabilir.

1. Ogrencilerin derste siber aylaklik davranislarinda bulunma durumlari ve internet
bagimlilk dizeyleri nasildir?

2. Ogrencilerin cinsiyetleri, mezun olduklari okul tiirleri, dogum yerlerinin niteligi gibi
demografik nitelikleri ve sosyal medya hesabi sayisi, internet kullanim sureleri,
bélimden memnuniyet dizeyleri gibi 6zellikleri ile 6grencilerin derste sanal
aylaklik davraniglar arasinda anlaml bir farklilik var midir?

3. Ogrencilerin internet bagmliik puanlan, égrencilerin derste sanal aylaklik
davraniglarini ne dizeyde yordamaktadir?

Yoéntem
Arastirmanin Deseni

Kesitsel ve betimleyici nitelikteki bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden
faydalaniimis ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirma, bir devlet Universitesinin merkez kampustnde yer alan farkl fakdiltelerde
6grenimine devam eden 7499 lisans 6grencisinden orantili tabakali 6rneklem teknigiyle,
%95 gliven araligi ve %5 hata payl (365 6grenci sayisi) dikkate alinarak segilen 438
lisans &grencisi ile yurutildi. Merkez kampuste yer alan fakdilteler birer tabaka olarak
belirlenerek fakdltelerin 1. ve 4. sinif 6grencileri 6rnekleme dahil edildi. Fakllte ve sinif
alt tabakalari belirlendikten sonra drneklem, alt tabakalardan génullulik esasina dayali
bicimde basit rastgele érneklem teknigi ile secildi. Arastirmaya katilan égrencilerin 169’u
fen-edebiyat fakiltesi, 106’s! iktisat fakiltesi, 68’i egitim fakulltesi, 44’0 turizm fakultesi,
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30'u ilahiyat fakiltesi, 21’i mihendislik fakiltesinde egitim gdrmektedir. Ogrencilerin
209’u 1. sinif, 229'u 4. sinif 6grencisidir. Katiimcilarin 273’0 kadin, 165’i erkektir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

\| %
Kadin 273 62,3
Cinsiyet (n= 438)

Erkek 165 37,7

Koy 87 20
Dogum Yerinin Niteligi (n= 436) Kasaba/ilge 142 32,6
Kent 207 47,5
Genel lise 95 21,7
Meslek lisesi 77 17,6
Mezun Olunan Lise Tirl (n= 438) Anadolu lisesi 177 40,4
62\ imam Hatip L. 61 13,9
Diger 28 6,4
ilkokul Alti 76 17,4
ilkokul Mezunu 217 49,7
Anne Egitim Durumu (n= 437) Ortaokul Mezunu 75 17,2
Lise Mezunu 50 11,4

Yiksekdgretim 19 4,3

ilkokul alti 31 7,2
ilkokul Mezunu 164 37,9
Baba Egitim Durumu (n= 438) Ortaokul Mezunu 85 19,6
Lise Mezunu 91 21
Yiksekdgretim 62 14,3
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Ev Hanimi 370 85,1

isci 25 5,7

Anne Meslegi (n= 435) Memur 14 3,2
Emekli 12 2,8

Serbest Meslek 14 3,2
Emekli 112 26,2

Serbest Meslek 100 27,2

isci 81 19

Baba Meslegi (n= 438)

Memur 61 14,3

Ciftci 35 8,2

issiz 22 5,2

Tablo 1 incelendiginde &grencilerin daha c¢ok ko&y, kasaba-ilce koékenli olduklan
anlasiimaktadir. Ogrencilerin cogunlugu (%40,4) Anadolu lisesi mezunudur. Ogrencilerin
annelerinin (%84,3) ve babalarinin (%64,3) cogunlugu egitim bakimindan lise alti egitim
diizeyindedir. Ogdrencilerin anneleri gogunlukla ev hanimi (%85,1), babalari ise serbest
meslek sahibi (%27,2), emekli (%26,2) veya iscidir (%17). Ailelerin aylik gelirlerinin
ortalamasi ise 3058 TL dir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrenciler ile ilgili Diger Ozellikleri

\| %
1 saatten az 329 75,8
1-2 saat 71 16,4
GUnluk TV izleme siresi (n= 434) 3-4 saat 27 6,2
5-6 saat 5 1,2
7 saat ve Uzeri 2 0,5
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1 saatten az 24 55

1-2 saat 93 21,4

GUnlUk internet kullanim suresi (n=435) 3-4 saat 165 37,9

5-6 saat 95 21,8

7 saat ve Uzeri 58 13,3

0-1 adet 93 21,3

2-3 adet 174 39,9

Sosyal medya hesabi sayisi (n=436) 4-5 adet 130 29,8
6-7 adet 35 8

7 ve Uzeri 4 0,9

Memnun degilim 29 6,6

Kararsizim 85 19,4

Bolimden memnuniyet (n=438) Memnunum 231 52,7

Cok memnunum 59 13,5

7 ve Uzeri 4 0,9

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim sirelerinin TV
izleme siiresine oranla yilksek oldugu gézlemlenmektedir. Ogrencilerin cogunlugunun
2-3 adet sosyal medya hesabina sahip (%39,9) oldugu gortlmektedir. Bolimlerinden
memnun ve ¢ok memnun olanlarin (%66,2) cogunlugu olusturdugu anlasiimaktadir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci kisisel bilgi formu, internet bagimliigr dlcegi ve siber aylaklik dlgcegi
olmak Utzere 3 bdlum ve 69 maddeden olusmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu: 20 maddelik kisisel bilgi formunda 6grencilerin sosyoekonomik
(aile geliri gibi) ve sosyokiiltirel (anne-baba egitim dizeyi ve meslegi gibi) 6zelliklerini
betimlemeyi amaclayan sorulara ve TV’ye, internete ayrilan sire, sosyal medya
hesaplarina sahiplik durumu, bdlimden memnuniyet, Universitede yuritllen sosyal ve
kultdrel etkinliklere katihm gibi konulara yer verilmistir.

Siber Aylaklik Davranislari Olcegi: Ogrencilerin siber aylaklik diizeyini belirlemek igin
Akbulut, Dursun, D6nmez ve Sahin (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Davraniglari
Olcegi kullanildi. Siber aylaklik davraniglar élgegi; paylasim, alisveris, durum giincelleme,
oyun/babhis, icerik erisimi seklinde 5 alt boyut ve 30 maddeden olugsmaktadir. Her madde
icin 5’li Likert dlcegi kullanilmistir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan,
bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi ézellige sahip oldugunu géstermektedir. Olcek
ayrica siber aylaklik toplam puani da vermektedir. Olcek puanlanirken alt boyutlarin ve
toplam puanin ortalamasi alinmaktadir. Olgegin glivenirligi icin Cronbach Alpha ic tutarlilik
katsayisina bakilmig ve deger 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu calismada, 6lgegin tamamina
iliskin ic tutarlilik katsayisi 0.961 olarak hesaplandi.

internet Bagimhihgi Testi: OJrencilerin internet bagimlilik diizeyini belirlemek icin Young
(1998) tarafindan gelistirilen, Cakir-Balta ve Horzum (2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan
internet bagimiihd testi kullanildi. Cakir-Balta ve Horzum tarafindan gerceklestirilen
uyarlama ¢alismasinda 20 madde olan élgcekten, 1 madde cikartilarak, 19 madde kullanild.
Her madde icin 5’li Likert élcegi kullaniimistir. Olgekten alinan toplam puan internet
bagimlihgr toplam puanini vermektedir. Tirkge uyarlama galismasinda 6lgegin givenirligi
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve deger 0.89 olarak hesaplanmigtir.
Bu galismada, 6lgegin tamamina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi 0.886 olarak hesaplandi.

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi, gerekliizinler alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan gerceklestirildi.
Anket uygulamalarinin yapilacagi siniflar belirlenirken ilgili fakultelerden belirlenen siniflarin
ogretim Gyeleri ile birlikte planlamalar yapildi ve uygulama yapilacak zaman araliklari
netlestirildi. Arastirmanin uygulama sulreci 2018-2019 egitim-6gretim yili Bahar dénemi
Nisan ayl boyunca devam etti. Anketlerin uygulanmasi zaman zaman ilgili dersin 6gretim
Uyesi esliginde zaman zaman sadece arastirmacilar tarafindan gergeklestirildi. Géndlli
olan 6grencilere bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak anket uygulandi. Anketlerin
uygulamasi 6grenci bagina ortalama 15 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Katiimcilardan elde edilen veriler kodlanarak SPSS (Statistical package for social
sciences for windows 22.0) paket program ile degerlendirildi. Arastirmada 465 anket
uygulandi ancak hatali ve eksik oldugu tespit edilen 27 anket analiz islemine tabi tutulmadi.
Toplamda 438 anket verisi analiz edildi. Tanimlayici bilgilerin degerlendiriimesinde sayi ve
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ylizde dagilimlari, ortalama (mean) ve standart sapma gibi (standart deviation) tanimlayici
istatistikler kullanildi. Verilerin niteligine gore iki grubu karsilastirmak icin iki ortalama
arasindaki farkin dnemlilik testi (two independent samples t test) verilerin homojen olmadigi
durumlarda Mann Whithney U Testi (Mann Whitney U test); coklu gruplan karsilastirmak
icin tek yonli varyans analizi (One way ANOVA) ve veriler homojen olmadiginda ise
Kruskall Wallis varyans analizi (Kruskall Wallis variance analysis) uygulandi. Ug ve daha
fazla sayida degiskene sahip olan gruplarda, veriler homojen oldugunda farki yaratan
grubu bulmak igin Tukey HSD testi (Tukey HSD test); veriler homojen olmadiginda ise
Bonferroni dizeltmeli Mann Whitney U testi (Mann Whitney U test with Bonferroni
correction) uygulandi (Polit ve Beck, 2010).

Sirekli degiskenler arasindaki anlamli bir iligkinin olup olmadigini yoklamak (6rnegin
siber aylaklik diizeyi ile sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi arasindaki iliski) ve
anlamli iligki varsa bu iliskinin yonind ve gtclinu belirlemek amaciyla korelasyon analizi
uygulandi. Son olarak bagimli degisken kabul edilen siber aylaklik dizeyi ile bagimsiz
degisken olarak kabul edilen internet bagimhh@r diizeyi, cinsiyet, sosyal medya hesabi
sayisl, internet kullanim slresi gibi degiskenler arasindaki iliskileri agiklayabilmek amaciyla
coklu regresyon analizi uygulandi.

Bulgular
Ogrencilerin derste siber aylaklik davranis ve internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi

icin dlgek puan ortalamalari alinmistir. Sonuglar Tablo. 3’te verilmektedir.

Tablo 3. Derste Siber Aylaklik, Derste Siber Aylaklik Alt Boyutlari, internet Bagimlilig
Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalan

Madde Minimum

Sayisi puan
Derste Siber
438 30 30 150 57,79 24.71 1.18
Aylaklik Davranisi
Derste Paylagim | /g 9 9 45 19.87 8.41 0.4
Alt Boyutu
Derste Aligveris |54 7 7 35 12.42 6.2 0.29
Alt Boyutu
Derste Durum
Gncelleme 438 5 5 25 9.01 5.07 0.24
Alt Boyutu
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Derste Oyun/
4 4 4 2 7 . .24
Bahis Alt Boyutu | ©o0 0 6rs | 38 | 0
Derste igerik
L 438 5 5 25 9.75 5.41 0.25
Erisimi Alt Boyutu
internet
o o 438 19 19 78 43.15 12.29 0.58
Bagimhhigi

Tablo 3 incelendiginde Universite 6grencilerinin internet bagimhligi puan ortalamasinin
(x=43,15), derste siber aylaklik davranigi puan ortalamasinin (x=57,79) ortalamadan disik
oldugu gdzlemlenmektedir. Siber aylaklik davraniglar alt boyutlarinin puan ortalamalari
incelendiginde paylasim alt boyutu puan ortalamasinin (x =19,87) digerlerine oranla
yuksek oldugu goérilmektedir. Sirasiyla derste icerik erisimi (x=9,75) ve durum guncelleme
boyutlarinin ortalamalarinin (X =9,01) derste paylasim alt boyutunun ortalamasini takip

ettigi anlasiimaktadir.

Universite dgrencilerinin derste siber aylaklik dlcegi, bu élgegin alt boyutlari ve internet
bagimlihg élcegi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
t testi ile incelendi. Sonuglar Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik ve internet Bagimlihg Diizeylerinin 6;\
Cinsiyete Gore T Testi Sonuclar

Siber Aylakhgin Alt Boyutlari

Siber internet
Durum icerik Aylaklik  Bagimliig

Paylagim  Alisverig giincelleme erisim Toplam Toplam

Diizeyi Diizeyi

Cinsiyet

Kadin 273 | 18,86+7,93 | 11,22+5,44 8,43+4,75 9,03+5,02 | 5,65+2,74 |53,21+21,43 | 40,69+11,31

Erkek 165 | 21,55+8,93 146'35515 9,96+5,44 10,94+5,83 | 8,50+4,65 |65,37+27,79 | 47,22+12,80
(]
£
=
g Z= 2,995, Z=4,849, Z=-2,522, Z=3,234, Z=6,741, Z=-4,344, =- 5,566,
E p= 0,003 p=0,001 p=0,012 p=0,01 p=0,001 p=0,001 p= 0,001
g
(=]
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Tablo 4’te gérildigu gibi Universite 6grencilerinin siber aylaklik élgedi ve siber aylaklik
alt boyutlan ve internet bagmlihd oélgegi puanlarinin cinsiyete gére anlaml farklik
gOstermis (p<0.01); buna gore erkeklerin puanlari kadinlardan anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur.

Ogrencilerin siber aylaklik dlgegi ve bu 6lgegin alt boyutlari, internet bagimliigi dlceginden
aldiklari puanlar, sahip olunan sosyal medya hesap sayilari, gunlik internet kullanim
sureleri, TV izleme streleri, b6limden memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkileri yoklamak,
anlamli iligki varsa bu iligkilerin yonini ve guticint belirlemek amaciyla korelasyon analizi
uygulandi. Sonuglar Tablo.5’te veriimektedir.

Tablo 5. Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclan

Derste
1 siber -
aylaklik

internet
2 bagim- | .598**
[l1[te]]

Payla-
sim

.888™ | .579*

igerik

... | .835™ | .452™ | .655™
erigimi

Durum
5 glincel- | .793** | .438* | .638" | .533**
leme

Oyun/

. .816™ | .496™ | .622** | .700** | .554**
Bahis

7 | Aligveris | .890* | .534* | .700* | .692** | .663™ | .717**

g | Memet | oose | ogar | 251 | 165+ | 180" | .089" | 129
kullanimi
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Sosyal
medya
hesabi
sayisi

205" | .180™ | .202* | .123* | .284* | .107** | .138™ | .266™

10 .TV A7 A2 ) 1237 | 102 | .049* | 125 | .090** | .034* | .009**
izleme

B&lim-
11| 9| s
memnu-

niyet

-135" | -.186™ | -A11™ | -.073" | -.128" | -.129" | -1256™ | -.003" | -.025""

** p<.01
* p<.05

Tablo 5’te gérilecegdi Uzere derste siber aylaklik davranisi ile internet bagimhiligi arasinda
pozitif yénde, orta dlzeyli anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,59; p<0,1).
Derste siber aylaklik duzeyi, siber aylakligin alt boyutlari ve internet bagimliigi arasinda
pozitif ydnde, cogunlukla orta ve yliksek diizeyde ¢ikan anlamliiligkiler dikkat cekmektedir.
Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi, glinlik internet kullanim siresi, ginlik TV izleme
suresi, bélimden memnuniyet dizeyi degiskenlerinin gerek birbirleri, gerekse Olgekler
ve alt boyutlar arasinda anlamli ancak zayif bir iliski mevcuttur. Bélimden memnuniyet
duzeyinin diger degiskenlerle negatif yonde, zayif iliskisi mevcuttur.

Derste Siber Aylakhgi Yordayan Faktorler

Arastirmada bagiml degisken kabul edilen derste siber aylakligi yordayan bagimsiz
degiskenlerin tespiti icin asamall ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Sonuglar Tablo 6 ve
Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 6. internet Bagimhligi Puaninin, Sosyal Medya Hesabi Sayisinin ve Cinsiyetin

Derste Siber Aylaklik Puanlarini Yordamasina iliskin R ve R2 Degisimi

Yordanan Yordayan Coklu R? F ,I.: .
. . o o Sd2 degisim
Degisken  Degiskenler R Degisim  Degisim p
< internet
x N N .595 .354 .352 233,829 1 427 .000
g Bagimliligi
3
[0}
2 Sosyal Medya = g4 363 361 6,463 1 426 011
- Hesabi Sayisi
4
8 Cinsiyet .609 371 .367 5,209 1 425 .023

Tablo 6’da gorlldigu gibi regresyon katsayilar incelendiginde internet bagimhlidi, sahip
olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet derste siber aylaklik puanlarina iliskin
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toplam varyansin %37’sini agiklamaktadir (R=.609; R2=.371; p<0.05). Buna gore belirtilen
degiskenlerin birlikte, derste siber aylaklik puanlarina iliskin varyansi aciklamada ylksek
dizeyde etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir.

Tablo.7. internet Bagimliiginin, Sosyal Medya Hesabi Sayisi ve Cinsiyetin Derste
Siber Aylaklik Puanlarini Yordamasina iligkin B ve Beta Degerleri

Yordanan Analiz Yordayan

Degisken Asamalar Degiskenler

(Sabit) 5.890 3.529 1.669 | .096
1. Asama -
Internet 1.203 079 595 15291 | .000 1.000
Bagimhlg:
x (Sabit) 3.003 3.675 842 400
X
—2. 2. Asama -
< Internet 1.168 079 578 | 14.721 | .000 1.031
5 Bagimhhg
Q
@ (Sabit) -1.096 4.002 268 | .789
|2
2 ,
a Internet 1.121 082 554 | 13.719 | .000 1.103
Bagimhhg:
3. Asama
SosyalMed. | 4 459 559 096 2448 | .015 1.033
Hesabi
Cinsiyet 4.652 2.038 .091 2282 | .023 1.078

Tablo 7°de gérildigi tzere, siber aylaklik puanlarinin yordanmasina iliskin asamal ¢coklu
regresyon analizi i asamada tamamland.. ilk asamada &grencilerin internet bagimliig
puanlarinin (3=0,595) 6grencilerin siber aylaklk puanlarinin toplam varyansinin %35’ini
(R2=0,354; p<0.01) acikladigi goriilmektedir. ikinci adimda modele internet bagimliiginin
(B=0,578) yaninda sahip olunan sosyal medya hesabi bagimsiz degiskeni (3=0,100)
eklendi. internet bagimliig ve sahip olunan sosyal medya hesabi sayisinin birlikte derste
siber aylakligi toplam varyansinin %36’sini (R?=0,363; p<0.05) acikladig tespit edilmistir.
Uclincii adimda modele internet bagimliig (3=0,554), sahip olunan sosyal medya hesabi
sayisinin (3=0,96) yaninda cinsiyet (3=0,91) bagimsiz degiskeni eklendi. internet bagimliligy,
sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerinin birlikte derste
siber aylakligi toplam varyansinin %37’sini (R?=0,371; p<0.05) agikladig tespit edilmistir.
Ogrencilerin derste siber aylaklik puanlarinin toplam varyansini aciklamada degiskenler
6nem sirasina gore derecelendirilecek oldugunda ilk sirada internet bagimliiginin oldukca
gUcll bir kestirici degisken oldudu, ikinci siradaki sosyal medya hesabi sayisi ve Gglnci
siradaki cinsiyet degiskenlerinin model igerisinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye ancak
gorece disik regresyon degerlerine sahip olduklar tespit edildi.
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Asamali regresyon analizi isleminde not ortalamasi, giinliik internet kullanim siresi, giinlik
TV izleme silresi, bolimden memnuniyet diizeyi ve Universitedeki sosyal ve kiltirel
etkinliklere katihm dlizeyi degiskenleri derste siber aylakligi anlamli dliizeyde yordamadigi
icin analizin diginda tutulmus ve isleme alinmamistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin derslerde sergiledikleri siber aylaklik davraniglari ile
iliski olabilecek degiskenlerin neler olabilecegini ve internet bagimhiliginin derslerde siber
aylaklik davraniglarini ne diizeyde etkiledigini belirlemeyi amaclamaktadir.

Universite 6grencilerinin internet bagmliigi ve derste siber aylaklik davranisi puan
ortalamalarinin, Olgek ortalamalarindan distk oldugu belirlenmistir. Siber aylaklk
davraniglan alt boyutlarinin puan ortalamalari incelendiginde paylasim alt boyutu puan
ortalamasinin digerlerine oranla yiksek oldugu gorilmektedir. Senel ve meslektaslarinin
(2019, s. 103) yuruttigu arastirmada da Universite 6grencilerinin en fazla siber aylaklik
davranigini derste paylasim yaparak sergiledikleri tespit edilmistir. Yasar ve Yurdugill’iin
arastirmasinda da derste sosyal aglara katilimin oldukga yiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmada sirasiyla derste igerik erisimi ve durum gtincelleme boyutlarinin
ortalamalarinin derste paylasim alt boyutunun ortalamasini takip ettigi tespit edildi.

Arastirmada Universite 6égrencilerinin derste siber aylaklik davranis puanlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edildi. Erkek 6grencilerin siber aylaklik
puan ortalamalari, kadin 6grencilerden daha yUksektir. Baska arastirmalarda da (Dursun,
Doénmez ve Akbulut, 2018, Cok ve Kutlu, 2018, s. 15; Ayazlar, Sayman ve Cinar, 2018,
s. 33; Baturay ve Toker, 2015) cinsiyet ile derste siber aylaklik arasinda anlamli bir farkin
oldugu ve erkek dgrencilerin siber aylaklik davranisi sergileme dizeylerinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir.

Lise diizeyinde erkek 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin daha ylksek oldugunu tespit
eden Akgun (2020, s. 98) cinsiyet etkisine yonelik bu bulgunun ortaya ¢ikma sebebini,
erkeklerin teknolojiye daha merakl olmalari, akilli telefonlarinda birgok yeni uygulamayi
kullanmalarn ve internet bagimlihgi ve oyun bagimiligi konusunda kadinlara nazaran
daha yatkin olmalari ile agiklamaktadir. Kilig’in (2017, s. 137) arastirmasinda da kadin
ogrencilere kiyasla erkek 6grenciler daha ylksek oranda interneti en guvenilir iletisim
araci olarak gérduklerini belirtmektedirler. Bunlarla birlikte erkekler icin internet kamusal
ve 6zel alanin sinirlarinin daha fazla siliklesebildigi bir alan olabilirken, kadinlar igin ise
fiziki gerceklikte belirlenmis kadina ait 6zel sinirlarin devam ettigi bir alan olabilmektedir
(Sutlioglu, 2015, s. 133). Dolayisiyla, siber uzam kadinlarin daha dikkatli ve sinirli diizeyde
katildiklar bir alana déntsebilmektedir.

Erkek 6grencilerin siber aylaklik davranislarini kadin 6grencilerden daha fazla sergilemeleri,
erkeklerin gelisim sireci ile de iliskilendirilebilir. Geleneksel degerlerin etkisini strdirdigu
yapilarda erkekler, yetistiriime ve sosyallesme slreclerinde, aile igerisinde ve sosyal
ortamlarda daha az kisitlanma ile karsilasabilmektedir. Egitim ortamlarinda erkek
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6grenciler, daha az titizlik gdstererek kurallara uyma konusunda esnek davraniglar
sergileyebilmektedir. Bu bakimdan istenmeyen bir davranis olarak derslerde siber aylaklik
erkek dgrencilerde daha fazla yayginlasabilmektedir.

Erkek 6grencilerin derste siber aylaklik davranislarini daha fazla sergilemeleri, erkek
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ylksekligiyle iliskilendirilebilir. Bu arastirmada
derste siber aylaklik davranisi sergileme davranigi gibi internet bagimhligi konusunda
da erkek Ogrencilerin istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde yiksek ortalamayla sahip
oldugu tespit edilmistir. Diger arastirmalara (Arslan ve Bardakgi, 2020; Kirnik, Susam ve
Ozbek, 2019; Balci ve Giilnar, 2009; Shaw ve Black 2008) bakildiginda erkeklerde internet
bagimliiginin daha yiksek oldugu gérilmektedir. Ancak bazi arastirmalar (Tutgun-Unal
ve Bozkurt, 2020; Dikmen ve Tuncer, 2018) ise kadinlarin internet bagimlilik diizeylerinin
daha ylksek oldugunu belirtmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin derste siber aylaklik davranis puanlari ile ginlik internet
kullanim sUreleri arasindaki pozitif ydnde anlamli bir iligki tespit edildi. Ayni sekilde Korucu
ve Karaca’'nin (2019, s. 49) yaptiklar ¢alismada da 6gretmen adaylarinin gunlik internet
kullanim streleri arttikga derste siber aylaklik sergileme diizeylerinin ylkseldigi ortaya
cikmistir. Senel ve meslektaslarinin (2019, s.103) yurittigu arastirmada da internette
daha fazla vakit geciren Universite dgrencilerinin derste siber aylaklik davraniglarinin
arttigi tespit edilmistir. Seckin ve Kerse (2017, s.109) ile Sartepeci (2019) gcalismasinda
da sosyal medyada daha fazla zaman gegiren Universite 6grencilerinin siber aylaklik
davraniglarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Akgin’dn (2019, s. 21) lise dgrencileri
ile yUrGttiga arastirmada da 6grencilerin derslerde siber aylaklik davranisinda bulunma
durumlarinin, guinlik sosyal aglarda gecirdikleri siire degiskeni agisindan farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Bireyin sosyal hayati bir bitlin olarak ele alinacak olursa sosyal hayatin
farkll alanlarinda sergilenen davraniglarin birbiri ile tutarliik gésterebilecegi soylenebilir.
Egitim ortamlarninin disindaki aliskanliklar, yerlesik tutum ve davranislar egitim ortaminda
da etkisini énemli 6lclide devam ettirebilmektedir. Egitim ortami disinda giindelik hayatta
internette fazla vakit geciren égrenciler, bu davranislarini egitim ortamina tasiyabilmekte
ve ders slrecinde ders digi amaglarla interneti kullanabilmektedirler.

Bu arastirmada, 6grencilerin derste siber aylaklik davranis puanlar ile sosyal medya
hesap sayilari arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski tespit edildi. Bir bagka arastirmada
da sosyal medya hesap sayisi fazla olan veya sosyal medya hesaplarini derslerde siklikla
kontrol eden 6grencilerin siber aylaklik dizeylerinin diger 6grencilere gbre anlamli
bicimde ylksek oldugu gozlenmistir (Gezgin, Arslantas ve Sumuer, 2018, s. 420). Senel ve
meslektaslarinin (2019, s. 103), Universite 6grencileri ile yurittigu arastirmada kullanilan
uygulama sayisinin fazla olmasinin dgrencilerin daha fazla siber aylaklik davranigi
gOstermesine yol actigi belirtiimektedir. Sosyal medya ortamina asinaligin ve ilginin fazla
olmasi bu platforma her kosulda katilmayi kolaylastirmaktadir. Her gegen gin kendini
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yenileyen ya da yeni araglar gelistiren sosyal medya ortaminda daha fazla uygulamaya
katiim saglamak, beraberinde sosyal medya araclarini daha fazla kullanma ve her ortamda
sosyal medyaya katilma egilimini glclendirmektedir. Sosyal medya platformunda daha
fazla hesaba sahip olmak, siber ortamda dahil olunan etkilesim agini ¢esitlendirmektedir.
Etkilesim aglarina Uyeliklerin artmasi gevrimici ortamda daha fazla gériiniir olma ve sosyal
medyaya aktif katilim sonucunu dogurabilmektedir. Bu bakimdan cevrim digi olarak
nitelendirebilecedimiz ders ortami ve ders ortamina 6zgi iligkiler ve etkilesimler akiskan
nitelikteki cevrim igi ortamin, bir bagka deyisle siber uzamin gdélgesinde kalabilmektedir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglarini yordayan
faktorler arasinda internet bagimliigi dizeyinin tek basina glcli bir kestirici oldugu
belirlendi. internet bagimliig tek basina derste siber aylakligin toplam varyansinin %35’ini
aciklamaktadir. Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyet degiskenlerinin siber
aylakligin toplam varyansini acgiklamada toplam %2’lik degisim glciine sahip oldugu
belirlendi. internet bagimliig, sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ve cinsiyetin
birlikte %37’lik aciklama glicline sahip oldugu sonucuna ulagildi. Arastirmanin ortaya
cikardigi modele goére derste siber aylakhgi yiksek dizeyde yordayan degisken internet
bagimliigidir. Universite égrencilerinin internet bagimliligi diizeyi arttikca derste siber
aylaklik davranigi gésterme olasiligi artmaktadir. Modelde cinsiyetin ve sahip olunan sosyal
medya hesabi sayisi degiskenlerinin, derste siber aylakligin toplam varyansini agiklamada
istatistiki bakimdan anlamli ancak kestirme glicl zayif yordayicilar oldugu tespit edildi.

Sonug olarak Universite 6grencilerinin derste siber aylaklik davraniglarini etkileyen faktorler
arasinda internet bagimliiginin oldukg¢a gti¢lu etkiye sahip bir degisken oldugu tespit edildi.
Bu sonug, derste siber aylaklik davraniginin egitim ortamini asabilen ydnlerinin oldugunu
ortaya cikarmaktadir. GiUndelik hayatlarinda interneti daha fazla kullanan Universite
ogrencilerinin ders ortaminda ya da slirecinde de bu davranislarini devam ettirdikleri
anlasiimaktadir. Genellikle siber uzama daha fazla katilan &grenciler, bu davraniglarini
egitim ortamina da yansitmaktadirlar. Bu bakimdan derste siber aylaklik davraniglarinin,
ders mekanini ya da ders zamanini asan daha dogrusu egitim ve dgretimin sinirlarini asan
egilimlerle baglantili olabilecegi séylenebilir. GUnliik hayatinda, halihazirda internet kullanma
egilimi ve yatkinigi giicli olan bireylerin derste siber aylaklik davranisi sergileme olasiligi
artmaktadir. Yeni iletisim teknolojilerinin insa ettigi siber ortama &l¢listiz ya da kontrolsiiz
bicimde katilma egilimi gliclendikge, egitim ortamlarinda zamanin (ders saatleri) ve mekanin
(derslikler) belirledigi amaclarin disina ¢ikarak interneti kullanma egilimi gliclenmektedir.

Bu arastirmada derste siber aylaklik davraniglari ve internet bagimhhg, istatistiki
duzenlilikleri ortaya c¢ikarmayl amaclayan nicel arastirma yontemleri ile incelenmigtir.
Bu bakimdan bu arastirma, nicel arastirmalarin sinirliligina tabidir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda internet bagimlihgi ile siber aylaklik davraniglar arasindaki baglantilar nitel
ya da karma arastirma ydntemleriyle ele alinabilir.
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Introduction

Today’s communication tools have broken traditional boundaries of space and time
(Harvey, 1997). Individuals have begun to live in fragmented and increasingly isolated
parallel universes that do not share the same time zones (Castells, 2013). Cyber
relationships have started to overcome real behaviors (Bauman, 2012). Consequently,
problematic practices have emerged such as Internet addiction, what may be described
as becoming excessively entangled in this virtual cyber world, and cyberloafing, an
escape from the obligations of the offline world. Cyberloafing and Internet addiction, both
of which are frequently encountered in educational environments, are actually related to

sociological changes that are themselves caused by new communication systems.
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Method

This study examines in-class cyberloafing behaviors, meaning university students’ use
of the Internet to shirk classroom obligations. This study aims to identity the variables
possibly associated with in-class cyberloafing and to what extent Internet addiction
affects it. The study sample consisted of 438 undergraduate students enrolled in a state
university in Turkey who were selected through proportionate stratified sampling. We
used quantitative research methods, a personal information form, the Cyberloafing Scale,
and the Internet Addiction Scale to collect data. Answers to the following questions were
sought:

1. What are students’ cyberloafing behaviors and Internet addiction levels?

2. s there a significant difference between students’ demographic qualities (e.g.,
gender, high school type, their place of birth, number of social media accounts,
amount of time spend using the Internet, and satisfaction level) and their in-
class cyberloafing behaviors?

3. To what extent do students’ internet addiction scores predict their in-class
cyberloafing behaviors?

Findings

University students’ scores on both the Cyberloafing Scale and Internet Addiction Scale
differed significantly by gender (p <0.01), with males having significantly higher scores
than females. We also uncovered a weak, positive correlation between cyberloafing and
number of social media accounts, amount of daily Internet usage, and amount of time
spend watching TV.

The stepwise multiple regression analysis conducted to predict cyberloafing scores was
completed in three stages. During the first stage, we determined that students’ Internet
addiction scores (3 = 0.595) explained 35% (R? = 0.354; p <0.01) of the total variance of
their cyberloafing scores. During the second step, the number of social media accounts
owned (= 0.100) was added to the model in addition to Internet addiction (= 0.578). We
subsequently found that Internet addiction and the number of social media accounts
owned together explained 36% (R? = 0.363; p <0.05) of the total variance of in-class
cyberloafing. During the third step, gender (3 = 0.91) was added to the model with
Internet addiction (= 0.554), and the number of social media accounts owned (3 = 0.96).
As a result, we found that these three variables together explained 37% (R? = 0.371; p
<0.05) of the total variance of in-class cyberloafing.

Discussion and Results

University students’ scores on the Cyberloafing and Internet Addiction scales differed
significantly by gender, with males having earned significantly higher scores than females.
We also found there to be a weak, positive correlation between cyberloafing and the
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number of social media accounts, amount of time spent daily on the Internet, and the
amount of time spent watching TV per day. Internet addiction was found to be a very
strong predictor of in-class cyberloafing behaviors. We concluded that Internet addiction
alone explains 35% of the total variance of in-class cyberloafing, meaning that university
students who use the Internet more in their daily lives are more likely to do so in the
classroom. In this respect, we can conclude that in-class cyberloafing behaviors may be
related to tendencies outside of the classroom and education altogether, as using the
Internet in a disproportionate or uncontrolled manner amplifies one’s tendency to use it in
educational environments beyond classes’ educational objectives.
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INCELEME / ARASTIRMA

Universite Ogrencilerinin Elestirel
Dustunme Egilimlerinin Problemli
Sosyal Ag Kullanimina Gére
Incelenmesi

Ahmet Kesici*

0z

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin elestirel disiinme egilimlerinin problemli sosyal ag kullanimina
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli ile yapilan bu arastirmaya 2019-2020
ogretim yill gliz déneminde bir devlet Universitesinin ¢esitli bolimlerinde 6grenim géren 316 dgrenci
katilmigtir. Aragtirmanin verileri Elestirel Digiinme Egilimi Olcedi ve Problemli Sosyal AJ Kullanim
Olcedi kullanilarak toplanmistir. Katiimeilar, problemli sosyal ag kullanim 8lgeginden aldiklar puanlara
gore “duslik dlzey”, “orta diizey” ve “yiksek dlzey” problemli sosyal ag kullanicilari seklinde
siniflandirimistir. Toplanan veriler tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizi ile ¢éziimlenmistir.
Arastirmanin sonucunda duslik dizeydeki problemli sosyal ag kullanicilarinin elestirel distinme
egilimleri puanlarinin yiksek diizeydeki problemli sosyal ag kullanicilarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, elestirel distinme egilimi ile problemli
sosyal ag kullanimi arasinda ters yonde, dislk diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski olugu
belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak elestirel distinme egiliminin 6grencileri

problemli sosyal ag kullanimina karsi koruma islevi gérebilecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel Dislinme, Elestirel Diistinme Egilimi, Sosyal Medya, Problemli Sosyal
Ag Kullanimi, Dijital Bagimlilik.
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Abstract

This study has aimed to analyze critical the thinking dispositions of university students regarding
their problematic use of social media. The study employed a general survey model and a total of 316
students enrolled in different departments of a state university during the 2019-2020 fall semester
were selected to participate. Data were collected using the Critical Thinking Disposition Instrument
and the Scale for Problematic Use of Social Network. Participants were grouped into three categories
(i.e., low, medium, high) based on their scores on the latter scale. The data collected were subject to
both a one-way variance and correlation analysis. Following the analysis, we concluded that, based
on participants’ critical disposition scores, those who exhibited low levels of problematic social
network use showed a statistically significant difference toward those with high levels.Moreover, the
study revealed that there was a reverse, low-level, and statistically significant relationship between
critical thinking disposition and problematic social network use. According to the study’s findings,
we might infer that critical thinking disposition plays a role in protecting students against problematic
social network use.

Keywords: Critical Thinking, Critical Thinking Disposition, Social Media, Problematic Social Media
Usage, Digital Addiction.

Giris

GuUnumizde bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler blylk bir hizla devam etmektedir.
Yasanan bu gelismelere dayali olarak Uretilen ara¢ ve yaziimlar hayatin her alaninda
bliylik bir degisime neden olmaktadir. Ozellikle Web 2.0 teknolojisi, icerigin kullanicilar
tarafindan igbirligine dayall olarak olusturulmasi ve paylasilmasini mimkin hale getirerek
sanal ortamin daha etkin bir sekilde kullaniimasini saglamistir (D’Souza, 2006; Hwang,
Altmann ve Kim, 2009). Web 2.0 teknolojisine dayali Youtube, Facebook, Twitter ve
Instagram gibi sosyal aglar, kullanicilarinin olusturduklarn yazi, resim, muzik ve video
gibi dosyalari ¢evirimici paylasabilme, ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda olusturulan sanal
gruplara katilma ve katildiklar gruplarda yer alan kisilerle etkilesimde bulunabilme imkani
saglamaktadirlar (Evans, 2008). Sosyal aglar; kisilerin kendi profillerini olusturduktan
sonra, internet Uzerinden birbirleri ile iletisime gegip kendilerini rahat bir sekilde ifade
edebildikleri platformlardir (Demir, 2018).

Sosyal aglar; iletisim, arastirma, isbirlikgi ortam, katihm, dokiiman ve bilgi paylasimi gibi
imkanlar sunabilmektedirler (Kesici, 2019a). Sahip olduklar bu 6zellikleri nedeniyle sosyal
ag kullanicilar, sosyal aglar is, iletisim, arastirma, 6grenme ve eglenme gibi amaglarla
kullanabilmektedirler. Ancak sosyal aglarin asiri kullanimi, davranis bagimlihgi kapsaminda
degerlendirilen dijital bagimliigin bir turl olan ve problemli sosyal ag kullanimi (PSAK)
olarak adlandirilan bir soruna neden olmaktadir. PSAK, “kisinin sosyal, psikolojik, fiziksel ve
zihinsel problemler yasamasina ragmen sosyal aglari asir bir sekilde kullanma giidusiine
karsi kendini kontrol edememesi, sosyal aglara katima dirtlstne direnememesi”
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seklinde tanimlanmaktadir (Kesici, 2019b: 27-28). Griffiths’in (2013) davranis bagimliligi
icin ortaya koydugu kriterlere dayal olarak PSAK’ta sosyal ag kullanimi kisinin yasaminda
dikkat ¢ekici bir durum halini alir ve kisinin duygu durumunu etkiler. Kisi, sosyal aglarda
aldigi doyumu sirdirebilmesi icin sosyal aglara baglanma miktarini arttirir. Sosyal aglara
erisimin engellenmesi hos olmayan duygularin ya da fiziksel belirtilerin gériilmesine neden
olur. Sosyal aglari kullanma davraniglarindan dolayi kisi, gevresindeki bireylerle catisma
yasar. Sosyal aglardan uzun slre uzak kaldiktan sonra kisinin eski davraniglar tekrar
niksedebilir (Griffiths, 2013; Kesici ve Tung, 2018).

Literatirde PSAK'iIn akademik, sosyal ve psikolojik bircok soruna neden oldugunu
belirleyen galismalar yapiimistir. Kirschner ve Karpinski (2010) asiri sosyal ag kullaniminin
akademik basariyi, Ophir, Nass ve Wagner (2009) bilissel islevi olumsuz etkiledigini
belirlemiglerdir. Andreassen, Torsheim ve Pallesen (2014) is performansini disirdigu,
Wolniczak ve arkadaslari (2013) uyku kalitesini diistrdiigini, Kesici ve Tung (2018) ise
dijital bagimlilik Gzerinde yiksek diizeyde etkili oldugunu belirlemislerdir. Koc ve Gulyagci
(2013) ise sosyal aglarin asirn kullaniminin somatik belirtiler, kaygl bozuklugu, sosyal

fonksiyon bozuklugu ve siddetli depresyon ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

PSAK sorunu yasayan bireyler, sosyal aglarda karsilastigi bilgi, distnce ve fikirleri
anlamlandirmaya, sorgulamaya ve mantiksal stizgeclerden gecirmeye firsat bulamadan
yeni bilgiler, fikirler ve dlslincelerle karsilasirlar. Bu déngl asin kullanimdan dolayi
devam eder. Bu nedenle sosyal aglarin asir kullanimda, distincelerin Gizerinde disiinme
becerilerinin eksikligi ya da disUlinceler tzerinde diisinmeye yonelik disik egilimin etkili
olabilecegi dustnllmektedir. Dolayisiyla Bailin ve arkadaslarinin (1999) “dusinmeyi
dustinmeye yonelik disiinme” olarak tanimladiklari, Paul’'un (1990) ise “Disiince hakkinda
duslinme sanati” olarak tanimladigi elestirel disiinme (Akt. Yarali, 2019: 20) ile PSAK’In,

iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Her insan yasami boyunca inanmaya, karar vermeye ve eylemlerde bulunmaya ihtiyag
duyar. inanglar, eylemlere yén verir. Secme veya karar verme durumunda kisi, kendine gére
en iyiyi veya en dogruyu secmeye calisir. Kisi, secimlerini veya kararlarini duygularina ya
da akla dayandirabilir. Kararlarini duygularina gére vermesi, kisinin icinden nasil geliyorsa
onu yapmasi iyi gibi gértnebilir. Ancak duygulara dayili verilen kararlar kétt sonuclanabilir
(Bowell ve Kemp, 2018). Elestirel dislinme; distncelerin sorgulanmasi, mantiginin agiga
cikarilmasi ve buna dayali ¢ikarimda bulunarak sonuca inanmayi igerir (Nosich, 2011). Bu
nedenle elestirel dislinme, distncelerin akla dayal olup olmamasi ile ilgilidir (Baserer,
2017). Ennis (1985) elestirel disiinmeyi “neye inanacagina ya da ne yapacagina karar
vermeye odaklanmig yansitici ve mantikll disinme” seklinde tanimlayarak elestirel
dusinmenin akla dayal oldugunu vurgulamistir (Akt. Nosich, 2011: 1).
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Elestirel dislinme, kisileri belli sekilde hareket etmeleri veya istenildigi gibi inanmalar
icin ortaya konulan her tlrli propaganda ve manipulasyon (yonlendirme) karsisinda
korunmada etkili bir beceridir (Baillargeon, 2017). Elestirel diisiinme, Dinya Ekonomik
Forumu tarafindan giiniimizde ihtiyac hissedilen en dnemli beceriler arasinda sayilmistir
(World Economic Forum, 2020). Egitim bilimleri acisindan elestirel distinme, édrencilere
kazandiriimak istenen beceriler arasinda gdértlmektedir (Milli Egitim Bakanlhgi, 2018).

Elestirel distnmede ileri strllen bir fikrin dogrulugunu ispatlamak icin ileri sirllen
arglimanlarin acgiga cikariimasi ve bu arglimanlarin gecerlilik ve saglamlk acisindan
degerlendirmesi yapilir (Ozdag, 2019). “Argiiman; bir sonuc ile o sonucu desteklemeyi
amagclayan onctllerden olusan dnermeler kiimesi” olarak tanimlanir. Bu nedenle elestirel
dustinme, 6ne surllen argimanlarin mantiksal slzgecten gegirilerek inanmak ya da
eylemde bulunmak icin kisiye iyi nedenler sunar (Bowell ve Kemp, 2018: 8). Elestirel
distnme; ileri surtlen disltncelerdeki manipulasyonlar ve propagandalari taniyabilmeyi,
her seye kanmamayi, ileri strllen arglimanlarin ifade ettikleri 6rtiik varsayimlar analiz
etmeyi, aldatma ya da yaniltmacalan fark etmeyi, bilginin kaynaginin guvenilirligini
degerlendirmeye yardimci olur (Halpern, 2004). Boylece elestirel dislinme ile hatali
muhakemeye dayall safsatalar agiga cikarilir (Bowell ve Kemp, 2018).

Dil, sahip oldugu 6zellikler nedeniyle zihinleri etkilenmek amaciyla kullanilabilir. S6zcklerin
birden fazla anlama sahip olmalari, bazi s6zciklerin tagidigi anlam itibari ile bulanik olmasi,
s6zclklerin cimle iginde dizilimi gibi ydntemler kullanilarak anlamin bulaniklastirlabilir.
Ayrica genelleme ve niceleyicilerin yanlig kullanimi, ironi gibi dil oyunlar zihinleri manipule
etmek amaciyla kullanilabilir. Dilin sahip oldugu 6zellikler, argimanin sonucunun tam
olarak neyin savundugu veya argiimanin sonucunu destekleyen énermelerin belirlenmesini
engelleyebilir (Bowell ve Kemp, 2018). Buna ek olarak dil ile korku engellenir, cesaret
asilanir, Uzintu giderilir, neselendirir, Uzer, ¢ekilen acilar dil ile disari yansitilir (Baillargeon,
2017). Duygulan ve arzulan etkilemek icin yenilik, populerlik, merhamet, sugluluk, korku,
cinsel ¢ekicilik, moda, statl gibi retorik yéntemlerle ikna etme girisiminde bulunulabilir.
ikna etmek amaciyla moda sézciiklerin kullanimi, jargonlu konusmalar, akronim kullanimi,
kendini seckinler toplulugunun bir lyesi olarak gdsterme, karsidakini kliciik gostererek
gorislerini degersizlestirmeye calisma veya goérisleri baski ile kabul ettirme gibi yéntemler
de kullanilabilir (Bowel ve Kemp, 2018). Elestirel disiinme, kisinin akilini etkin kullanilarak
ikna etme amagcl kurulan tuzaklara diismesini engeller.

Unli’niin (2017: 11) belirttigine gére Watson ve Glaser (1980) ile Facione’ye (2000) gére
elestirel distinmenin beceriler ve egilimler olarak adlandirilan iki bileseni vardir. Elestirel
dustinme becerilerine sahip olan birey, dil oyunlarinin ve retorik tuzaklarin farkina varir.
Akla hitap eden argimanlarin mantiksal denetimini yapar. Bu amacla ilk olarak 6ne
sUrtlen arglimani agik hale getirir, netlestirir (Nosich, 2011). Acik hale getirdigi argiimanin
timevarimsal ve timdengelimsel mantiga gére denetimini yapar. Argimanin sonucunu
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destekleyen énclllerin dogrulugunu kontrol eder (Bowel ve Kemp, 2018). Ancak kiginin
elestirel distinme becerilerini kullanilabilmesi icin elestirel diisiinme egilimine sahip olmasi
gerekir. Elestirel distinme egilimi, kisiyi elestirel diistineme berilerini kullanmaya y&neltir
(Unli, 2017). Acik gorisliilik, sebep arama arzusu, merakli olma, dgrenmeye isteklilik
ve bagkalarinin gortslerine saygili olma gibi nitelikler, elestirel diisiinme egilimine sahip
olan bireylerin 6zelliklerindendir (Korkmaz, 2018). Dolayisiyla elestirel digtinme egiliminin
elestirel disiinme becerilerini kullanmaya ydnelten itici bir glic oldugu sdylenebilir.

Yukarida yapilan degerlendirmeler dogrultusunda elestirel diisinme egilimi yiksek olan
ogrencilerin sosyal aglari kullanirken karsilastiklari yazi, resim, video gibi bilgi icerikli
mesajlara elestirel yaklasmalari beklenir. Elestirel disinme egilimi, kisiyi sahip oldugu
sorgulama becerilerini kullanmaya yoéneltir. Bu nedenle ylksek dizeydeki elestirel
distinme egilimi, sosyal ag kullanicilarinin sosyal ag sitelerini kullanma davraniglarini
kontrol edecek bir yetiyi kazandirdigi distinilmektedir. Dolayisiyla sosyal ag sitelerinin
dogru kullanimi agisindan PSAK ile elestirel disiinme egilimi arasindaki iligkileri aciga
cikarmaya yoOnelik calismalarin yapilmasinin faydali olacagi séylenebilir. PSAK ile elestirel
dusiinme egilimi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagida
belirtilen sorulara cevap aranmistir.

« Universite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri, problemli sosyal ag kullanim
dlzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

« Universite dgrencilerinin elestirel diisinme egilimleri ile problemli sosyal ag
kullanimlari arasinda nasil bir iligki vardir?

Bu arastirmada gencleri akademik, sosyal, bilissel ve psikolojik olarak olumsuz etkileyen
PSAK’ta elestirel diisiinme egilimin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir. Béylece
bu ¢alisma ile ginimuizde 6nemli bir problem olan PSAK’in daha iyi anlasiimasi ve PSAK’a
karsi gencleri korumada neler yapilabilecegi konusularinda literatlire katki saglanacaktir.
Dahasi bu calismanin sosyal aglarin dogru kullanimi konusunda arastirmacilara, karar
vericilere ve uygulayicilara yeni ufuklar agacagi beklenmektedir.

Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde elestirel diisinme egilimlerinin problemli sosyal ag kullanimina
gore degisimini inceleyen bu calisma nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli
ile desenlenmistir. Genel tarama modeli, arastirmaya konu olan olay, nesne ya da bireyi
kendi kosullarinda bulundugu evrene ait tim elemanlari ya da evrenden alinan bir érneklem
ile tanimlamaya yarayan bir modelidir (Karasar, 2014).
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Arastirmanin Katimcilari

Arastirma, 2019-2020 6gretim yilinda bir devlet Gniversitesinde okuyan yas ortalamasi X=
21.27 olan 316 dgrenci ile gerceklestiriimistir. Katihmcilarin 6grenim gordukleri bélimlere/
fakultelere ve cinsiyetlerine gére dagilmi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Cinsiyetlerine ve Ogrenim Gordiikleri Boliimlere Gore Dagilimi

N %
Kadin 176 55.70
Cinsiyet
Erkek 140 44.30
Edebiyat Bolumu 45 14.20
Veteriner Fakdltesi 93 29.40
Bolum Ziraat Fakultesi 42 13.30
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 85 26.90
ingilizce Mutercimlik- Terctimanlik 51 16.10

Tablo 1’de goruldigu Uzere katlimcilarin %55.70’si erkek, %44.30°0 ise kadindir.
Katihmcilarin %14.20’si Edebiyat Bélimui, %29.40"1 Veteriner Fakultesi, %13.30'u Ziraat
Fakdltesi, %26.90’I Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve %16.10°u ingilizce Miitercimlik
BoIUmU égrencisidir.

Veri Toplama Araclari

Problemli Sosyal A§ Kullanim Olcegi (PSAKO): Arastirmada, ogrencilerin PSAK
diizeyini belirlemek amaciyla Problemli Sosyal Ag Kullanim Olcegi (PSAKO) kullanilmistir.
Olgek; Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) gelistirdikleri, Irmak ve Erdogan’in (2015)
Turkgeye uyarladiklan Dijital Oyun Bagimiihigi Olcegi’ndeki maddelerin Kesici (2019b)
tarafindan sosyal ag kullanimina gére uyarlanmasi ile olusturulmustur. Tek boyuttan olusan
PSAKOQ, 7 maddelik 5'li Likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.79
olarak hesaplanmistir. Katimcilardan dlcekte yer alan sorunlari son 6 ayda hangi siklikta
yasadiklarini degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte bulunan maddeler 1°den 5’e kadar
puanlanir. Elde edilen puanlarin ortalamasi hesaplanarak PSAK puani elde edilir. Yiksek
PSAK puani, yiksek diizeyde PSAK’a isaret eder (Kesici, 2019b).
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PSAKO’niin uyarlanma galigmasinda élgegin yapi gegerligi yanlizca acimlayici faktér
analizi ile incelenmistir. Bu calismada, arastima kapsaminda toplanan verileri ile PSAK’In
yapisinin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigi LISREL ile dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilarak test edilmistir. DFA sonucu; %2 sd.= 25.22 / 9 = 2.80 (p= 0.000);
RMSEA=0.076; NFI = 0.94; CFl = 0.96; IFI = 0.96; RMR = 0.059; GFI = 0.97; AGFI =
0.94 olarak elde edilmistir. Elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlardadir (Kilig
ve Koyuncu, 2017). Bu galismada PSAKO’niin Cronbach Alpha degeri 0.78 olarak elde
edilmistir.

UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (EDEO): Katlimcilarin elestirel disiinme
egilimleri Ertas-Kilic ve Sen (2014) tarafindan Turkceye uyarlanan UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilimi Olcegi (EDEQ) ile belirlenmistir. EDEO, 25 maddelik, i faktérli (katiim,
bilissel olgunluk ve yenilikgilik) bir yapiya sahip olup 5’li Likert tipindedir. Olcegin Cronbach
Alfa i¢ tutarllik katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir (Ertas-Kilic ve Sen, 2014). Olgekte
bulunan maddeler 1’den 5’e kadar puanlanir. Her bir maddeden elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamasi hesaplanarak elestirel distinme egilimi puani elde edilir. Yiksek
puan, yiksek elestirel dislinme egilimine isaret eder.

Universitede dgrenimlerini siirdiiren égrenciler ile gerceklestirilen aragtirmalarda kullanilan
EDEO’niin (Ecevit, 2018; Celik, 2020; Ulu ve Bas, 2019) Tiirkge uyarlama calismasi lisede
okuyan 6grenciler ile gergeklestirilmistir (Ertas-Kili¢c ve Sen, 2014). Bu nedenle arastirmada
EDEO’niin yapisinin arastirma verileri ile uyumunu test etmek amaciyla LISREL ile DFA
yapilmistir. DFA sonucu; %2 /sd.= 632.08 / 272= 2.32 (p=0.000); RMSEA = 0.058; RMR =
0.05 degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu belirlenmistir. NNFI = 0.85; CFI = 0.86;
IFl = 0.87; GFI = 0.86; AGFI = 0.83 uyum indekslerinin ise kabul edilebilir sinirlara yakin
degerler aldigi belirlenmistir (Kilig ve Koyuncu, 2017). Bu calismada EDEQ’niin Cronbach
Alpha degeri 0.91 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragstirmada, verilerin toplandigr bdlimlerin ydneticileri ve arastirmaya katki saglayan
ogretim elemanlari ile gérismeler yapilmistir. Yapilan gériismelerde veri toplama araglarinin
uygulanabilmesi igin izin alinmigtir. Arastirmaninin verileri, arastirmaya katki sunmayi
kabul eden 6gretim elemanlan tarafindan kendi derslerinde toplanmistir. Bu nedenle
arastirmanin amaci ve 6lcme araglarinin kullanilmina ydnelik bir yénerge hazirlanmistir.
Hazirlanan ydnerge, 6gretim elemalar tarafindan veriler toplanmadan énce okunarak
ogrencilerin konu ile ilgili bilgilenmeleri saglanmistir. Arastirmaya katihm, gondllGlik
esasina gore yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra ilk olarak toplanan verilerin normal dagilimi saglayip saglamadigi,
basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanarak incelenmigstir. Arastirmada bazi katihmcilarin
(9 katilimei) verdikleri cevaplarin ug degerler olduklari, verilerin normal dagiimini engelledigi
gOrulmustlr. Bu nedenle bu katilimcilar arastirma kapsamindan cikariimistir. Geriye kalan
veriler ile elde edilen elestirel distinme egilimi puan dizisi, PSAK puan dizisi ile diisuk,
orta ve ylksek PSAK dtizeylerine ait elestirel disinme egilimi puan dizilerinin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin (-1, +1) araliginda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu puan dizilerine
ait Q-Q ve histogram grafikleri gikarilarak incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
puan dizilerinin, normal dagiimdan asin sapmadiklari gorilmustir. Bu nedenle puan
ortalamalar tek yonllu varyans analizi ile karsilagtirlmistir. Varyans analizi yapilmadan
once puanlari karsilastrilacak gruplarin homojen olup olmadiklari Levene Testi ile kontrol
edilmistir. Levene Testi sonucu gruplarin homojenlik varsayimini karsilandigi goérilmastir
(p>0.05). Puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigi post hoc
testlerinden Scheffe Testi ile belirlenmistir. Etki blyuklugl Eta Kare (n?) hesaplanmistir.
Puan ortalamalan arasindaki iliski dizeyini belilemek amaciyla Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir (BlyUkdztirk, 2011; Can, 2014).

Arastirmada PSAK puanlar; “dlstk dizey”, “orta diizey” ve “ylksek diizey” olarak U¢
kategoriye ayrnimistir. PSAK puan ortalamasina, PSAK puan dizisinin standar sapma
degeri eklenip cikarilarak orta diizeyin alt ve Ust puan sinirlari belirlenmistir (x + SS.). Orta
PSAK duzeyin alt siniri, disiik PSAK duzeyinin st puan sinirlan olarak kabul edilmistir.
Orta PSAK dizeyin st puan siniri ise yiksek PSAK diizeyinin alt puan siniri olarak kabul
edilmistir. PSAK dizeylerine iligkin puan araligi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Problemli Sosyal Ag Kullanim Diizeylerine Ait Puan Araliklari

Dustk Duzey 1.00 1.58
Orta Diizey 1.59 3.13
Yiksek Dizey 3.14 5.00

Tablo 2’de gorildugi tzere PSAK puanlarinin 1.59’dan kiglk olmasi, disik PSAK
diizeyini 3.13’ten blylk olmasi, yliiksek PSAK diizeyini, 1.59 ile 3.13 arasinda olmasi ise
orta PSAK diizeyini belirtir.
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Bulgular

Arastirmada katiimcilarin elestirel diistinme egilimleri ile problemli sosyal ag kullanim
duzeylerini belilemek amaciyla kullanilan 6lgeklerden elde edilen puan ortalamalar ile
standart sapma degerleri Tablo 3’te gikarilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Egilimi ve Problemli Sosyal Ag Kullanim

Olceklerinden Aldiklari Puan Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS.
Elestirel Distinme Egilimi 307 3.92 0.46
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 307 2.36 0.77

Tablo 3’te gorlldigu Uzere katihmcilarin elestirel distinme egilimi puan ortalamasi 5.00
Uzerinden 3.92 (SS.=0.46) olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin PSAK kullanimi puan
ortalamasi ise 5.00 Uzerinden 2.36 (SS.=0.77) olarak hesaplanmistir.

Arastirmada katiimcilarin PSAK kullanim diizeylerine (disik, orta ve yiiksek) gére PSAK
puan ortalamalar arasinda anlamli farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek
yoénlU varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlt varyans analizi sonuglarn Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Problemli Sosyal Ag Kullanim Diizeylerine gére Problemli Sosyal Ag
Kullanim Puan Ortalamalarini Karsilastirmak Amaciyla Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuclan

N Ort. SS. F p Anlamh Fark
Diisiik Diizey 57 1.37 020 | 546.74 | 0.00 Diisiik-Orta*
Orta Dizey 192 2.28 0.36 Orta- Yuksek*
Yiksek Dizey 58 3.59 0.46 Dustik-YUksek™
P<0.05

Tablo 4’te goérlildigu Uzere yapilan tek yodnli varyans analizi sonucu gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu belirlenmistir (F= 546.74; p< 0.05). Farkliigin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe Testi yapiimistir. Buna
gobre ylksek PSAK dizeydeki 6grencilerin PSAK puanlar, disik ve orta diizeydeki
6grencilerin PSAK puanlarindan anlamli olarak daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
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orta diizeydeki 6grencilerin PSAK puanlari, distk dizeyde bulunan 6grencilerin PSAK
puanlarindan anlaml olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elestirel dislinme egiliminin PSAK diizeyine goére degisimini incelemek
amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek ydnlU varyans analizi sonucu
elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katiimcilarin Elestirel Disiinme Egilimlerinin Problemli Sosyal Ag Kullanim

Diizeylerine Gére Degisimini incelemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglan
Anlamh
Fark
Duslk Duze 57 4.05 0.48 3.54 0.03 Dusuk’~ 0.022
$ Yy : : : ) Yiksek )
Orta Dizey 192 3.91 0.48
Yiksek Diizey 58 3.83 0.36
P<0.05

Tablo 5’te géruldugu tizere katilimcilarin elestirel distinme egilimi puanlari, PSAK diizeyine
gore anlamli olarak farklilagsmaktadir (F= 3.54; p<0.05). Scheffe Testi ile farklligin disik Gg\
ve ylksek PSAK dizeyine sahip katilimcilar arasinda dusik PSAK diizeyinde bulunan
ogrencilerin lehine oldugu belirlenmistir. Hesaplanan etki blyUkligu (n? = 0.02) ile elestirel
dustinme egiliminin PSAK lzerinde disik diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katiimcilarin PSAK ve elestirel disiinme egilimleri arasinda nasil bir iligki
oldugunu belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilarak Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Problemli Sosyal Ag Kullamimi ile Elestirel Diisiinme Egilimi Arasindaki
ili§kiyi Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclari

Problemli Sosyal Ag Elestirel Disiinme

Kullanimi Egilimi
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 1
Elestirel Distinme Egilimi -0.15” 1
N=307; p<.01

Tablo 6’da gorlldugu tUzere PSAK ve elestirel diisiinme egilimi arasinda distk diizeyde,
ters yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (- = -0.15; p < 0.01).
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Arastirmada “ylksek” PSAK diuzeyindeki 6grencilerin PSAK puan ortalamalarinin “orta”
ve “dustk” PSAK dizeylerinde bulunan dgrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Ayrica “orta” PSAK dizeyinde
bulunan 6grencilerin PSAK puan ortalamalarinin “distk” PSAK diizeydeki 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgular PSAK diizeyleri igin belirlenen puan araliklarinin uygunlugunun bir kaniti olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmada “dUstk” PSAK duzeyindeki 6grencilerin elestirel dusinme egilimlerinin
“yuksek” PSAK dlzeyindeki 6grencilerin elestirel disiinme egilimlerinden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha ytksek oldugu belirlenmistir. Ayrica elestirel diisinme
egilimi ile PSAK arasinda ters yonde dustk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin elestirel distinme egilimi ylkseldikce
PSAK puanlarinin diisecegi sdylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Lee ve Kim (2017),
Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimligi ile elestirel disinme egilimleri arasinda
ters yonde disuk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, elestirel distinme egiliminin PSAK Uzerinde etkili
oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, bilgi isleme kurami ile aciklanabilir. Bilgi isleme
kuramina gore algilanan ses, yazi veya goérsel olarak kodlanmis bilgiler, bilissel stireclerden
gecerek zihinde yapilandirilir. ilk olarak duyu organlari ile algilanan uyarilar sinir sistemine
aktarilir. Kisinin dikkatini ceken uyaricilar sinirli kapasiteye sahip kisa streli bellege aktarilir.
Kisa sireli bellekte anlamlandirilan bilgiler, daha énce 6grenilen bilgilerle iliskilendirilerek
uzun sureli bellege aktarilir. Bilgi isleme kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle bilginin
bilissel sureclerden gecerek zihinde yapilandiriimasi i¢in belirli bir streye ihtiyag vardir
(Ulusoy, 2012; Oztiirk ve Kisag, 2014; Kabasakal, 2011). Bilissel kapasitenin Ustiindeki
bilissel yuk, performansi olumsuz etkileyerek biligsel islemlerin gerceklesmesini ve buna
bagli olarak bilginin yapilandirimasini engeller (Kilic ve Karadeniz, 2006). Sosyal aglarin
asin kullanimi, kullanicinin bilgi bombardimanina maruz kalmasina neden olur. Bilgi
bombardimanina maruz kalan kullanici, karsilastig bilgileri zihninde yapilandirmak igin
yeterli stre ayirmadan yeni bilgilerle karsilagir. Bu durum asirn bilgi yukinin olusmasina
neden olur. Asir bilgi yuki bilissel sistemi olumsuz etkiler. Biligssel sistemin etkin
kullanilamamasi sosyal ag kullanicilarinin sosyal aglarda pasif, edilgen olmasina ve sosyal
ag kullanima davraniglarini kontrol edilememesine neden olur. Kontrol edilemeyen sosyal
ag kullanimi PSAK’a neden olur.

Elestirel distinme surecinde birey, bilgileri gdzden gegirir, diger gorislerle karsilastirir,
degerlendirir, yeniden olusturur (Sendag, Erol, Sezgin ve Dulkadir, 2015). Bu baglamda
elestirel duslnmenin ise kosuldugu sosyal ag kullanminda Kkarsilasilan bilgiler
anlamlandinli, mantiksal slizgecten gegcirilir ve kritige tabi tutulurlar. Bu nedenle
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kullanicinin  kullanim esnasinda bilissel performansinin yitksek oldugu sdylenebilir.
PSAK’ta ise asin kullanima bagh olarak yazili, sesli veya gérsel mesaj bombardimanina
maruz kalan kullanici, algiladigi bilgileri kritige tabi tutmaya vakit bulamaz. Bu durum,
bilissel sistemi olumsuz etkileyerek performansi distirlr ve buna bagl olarak kullanicinin
sosyal ag kullanima davranigini kontrol edilememesine neden olabilir. Nitekim literattirde
PSAK ile biligsel performans arasinda ters yénli bir iliski oldugunu belirleyen ¢alismalar
yapilmistir. Frein, Jones ve Gerow (2013) ylksek diizeyde Facebook kullananlarin hafiza
testinde dustk dlizeyde Facebook kullanicilarindan anlamli olarak daha basarili olduklarini
belirlemiglerdir. Xanidis ve Brignell (2016) sosyal ag bagimliliginin bilissel fonksiyonlara
zarar verdigini; Ophir, Nass ve Wagner (2009) ise asiri sosyal ag kullanimin biligsel islevi
olumsuz etkiledigini belirlemiglerdir. Ayrica, yogun bilissel islemler sonucu gerceklesen
o6grenme (Ulusoy, 2012) ile iligkili akademik basari ve dijital bagimhhginin farkl torleri
arasinda da ters yonla ve anlamliiligkilerin oldugunu belirleyen galismalar vardir. Kirschner
ve Karpinski (2010) asiri sosyal ag kullaniminin akademik basariyr olumsuz etkiledigini,
Samaha ve Hawi (2016) ise akademik performans ile akilli cep telefonu bagimlligi
arasinda dustk, dizeyde ters yoénli ve anlamli bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Busalim,
Masrom ve Zakaria (2019) Facebook bagimliiginin akademik basari ile iliskili oldugunu;
Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019) ise 6grencilerin akademik performanslari ile
sosyal medya bagimliliklari arasinda ters yonde, disik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Demir ve Kumcagiz (2019) ise akademik basarisi
ylksek olan dégrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugunu belirlemiglerdir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve literatlirde yer alan arastirma sonuclari géz éniine
alindiginda elestirel distnme egiliminin sosyal ag kullaniminda kullanicinin sosyal
aglarda karsilastigi bilgi ve haberlerin mantiksal slizgecten gecirilmesini sagladigi icin
bilissel sistemi etkin hale getirdigi disinulmektedir. Boylece elestirel disinme ile bilissel
islemlerin gerceklesmesi icin kullanici zaman kazanir. Buna bagl olarak asir bilissel yikin
olusmasi engellenir. Elestirel distinme ile etkin olan biligsel sistem, kullanicinin sosyal
ag kullaniminda edilgen olmasini engelleyerek sosyal ag sitelerini kullanma davranislarini
kontrol etmesini saglar. Boylece sosyal ag kullanimindan kaynaklanabilecek sorunlarin
olusmasi engellenir.

Arastirmada elestirel distinme egiliminin PSAK Uzerinde diisik diizeyde bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni, katiimcilarin sosyal aglan kullanma amaglariyla agiklanabilir.
Sosyal aglar; bilgi edinme, 6grenme veya arastirma amagcl kullaniminin yaninda eglenme,
iletisim, profil dizenleme gibi amaglarla da kullanilabilir (Kesici, 2019b). Elestirel disinme
egiliminin PSAK (zerindeki dislk etkisi, mizik dinleme, iletisim veya edlenme amagh
video izleme gibi elestirel disinmeyi daha az gerektirecek sosyal ag kullanimindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica begeni ve takipgi sayisini arttirma gibi duygu temelli giidilere
dayall sosyal ag kullaniminin da elestirel disinme egilimin PSAK Uzerindeki disik
etkisinin bagka bir nedeni olabilecegi distnilmektedir.
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Arastirmada elde edilen sonuclar beklentilerle uyumludur. Ancak katiimci sayisi
ve katihmcilarinin tek bir Universiteden secilmesi arastirmanin bir sinirliigr olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle farkli 6rneklemlerde PSAK ile elestirel disinme egilimi
arasindaki iligkileri agiga ¢ikaracak calismalara ihtiyag vardir. Ayrica elestirel disinmeyi
gelistirci programlarin PSAK U(izerinde etlili olup olmadidini belirlemeye yonelik deneysel
calismalarin gencleri sosyal medyanin dogru kullanimi ve PSAK’a karsi korumaya yénelik
politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasina katki saglayacaktir. Bilisim teknolojileri ve
internette yasanan gelismeler, sosyal agdlara erisimin yayginligi ve sikligi ile sosyal medya
kullaniminin insan ve toplum Uzerindeki etkileri gbzoniine alindignda sosyal medyanin
dogru kullanimina yonelik staratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasini zorunlu bir hale
getirmistir. Bu baglamda genglerin elestirel disinme becerilerini gelistirmeye ydnelik
stratejilerin hayata gecirilmesi ile sosyal medyanin dogru kullanimi saglanabilir. Ayrica
PSAK sorununa karsi gencleri korumada etkili sonuglar da alinabilir. PSAKA'a karsi
koruyucu galismalar, dijital bagimlilik tedavisi igin gerekli uzman ve kliniklere olan ihtiyaci
azaltacak bir sonucu beraberinde getirecektir.

Sonug¢

Bu arastirma Universite dgrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin problemli sosyal ag
kullanimina goére incelemesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, dusik dizeydeki problemli
sosyal ag kullanicilarinin elestirel distinme egilimlerinin yiksek dizeydeki problemli
sosyal ag kullanicilarindan anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin elestirel disinme egilimleri ile problemli sosyal ag kullanimlari arasinda
ters yonde disik dizeyde ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde
edien bu sonuglar elestirel distinmenin 6grencileri belirli bir sekilde hareket etmeleri
ve inanmalar igin bilgi bombardimanina maruz birakan propaganda ve ydnlendirmeler
karsisinda korumanin yaninda PSAK sorununa karsi korumada da etkili olabilecegi
seklinde degerlendirilmistir. Bu nedenle elestirel distnmenin yeni yetisen bireylere
kazandiriimasi gereken énemli bir beceri oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Universite
ogrencilerinde elestirel diisiinmenin gelistiriimesi icin ylksekdgretimin her kademesinde
elestirel dislinme derslerinin okutulmasinin faydali olacadi disinulmektedir. Buna ek
olarak egitimcilerin; sinif ici ve sinif digi 6gretim uygulamalarinda égrencilerin acik goruslu,
sebep arama arzusu, 6grenmeye istekli, merakli olma, baska gorislere saygili olma gibi
elestirel distinen bireylerde bulunan 6zellikleri gelistirmek icin caba harcamalar gerktigi
sdylenebilir.
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Introduction
social, academic, and psychological problems. Individuals experiencing PSNU are forced to engage

Defined as problematic social network usage (PSNU), the overuse of social media networks results in
with new information, ideas, and thoughts on social network sites before having the opportunity to

interpret, question, or filter information they have previously encountered. This vicious cycle persists

as long as one overuses social networks. Consequently, PSNU is thought to be related to critical

thinking, defined as “thinking to think.”
Disposition (CTD), a component of critical thinking that is described as an attitude or tendency

The present study has aimed to determine the relationships between PSNU and Critical Thinking
toward critical thinking. To this end, the study has sought answers to the following questions were

sought:
Is there a statistically significant difference in the critical thinking dispositions of university

students according to their level of problematic social network usage?
What is the nature of the relationship between the critical thinking dispositions of university

students and their level of problematic social network usage?
Dr., National Education Directorate, Siirt, ahmetkesici@yahoo.com, ORCID: 0000-0003-1830-497X
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Method

This research employed a general screening model. Data for this study were collected
from 316 persons studying in various faculties of a state university in the fall term of the
2019-2020 academic year so as to ensure the variety of data. The average age of the
participants is 21.27.

Students’ levels of problematic social network usage was determined by the Problematic
Use of Social Network Scale. This scale was developed by adapting the items of the
Game Addiction Scale introduced by Lemmens, Valkenburg, and Peter (2009) to establish
internet gaming disorders and then translated into Turkish by Irmak and Erdogan (2015)
for social media network use. Making further adaptations, Kesici (2019b) made it into a
seven-item, one dimensional, five-point Likert-type scale that explains 50.32% of the
total variance. Cronbach’s Alpha internal consistency for the scale was found to be 0.79
in said study, it was measured to be 0.78 in the current study

Adapted to Turkish by Ertas Kilic and Sen (2014), the UF/EMI Critical Thinking Disposition
Instrument was utilized to measure students’ critical thinking disposition. The scale is
structured as a five-point Likert-type scale and has an internal validity score of 0.91. In
the present study, Cronbach Alpha reliability of critical thinking disposition instrument
was measured as 0.91.

Since the scores obtained in the study were, for the most part, in normal distribution,
Pearson correlation coefficients and a one-way ANOVA were used to analyze the data.
In the present study, participants’ PSNU scores were divided into three categories (i.e.,
low, intermediate, high) where the lower and upper score limits of the intermediate level
were determined by adding and deducting the standard deviation value of the scores
to/from the PSNU score average (x + sd.). The lower limit of the intermediate level
was considered as the upper limit of the low PSNU level. The upper score limit of the
intermediate PSNU level was considered as the lower score limit of the high PSNU level.
Whether the PSNU scores demonstrated a significant difference was determined through
the one-way ANOVA, which found that the PSNU scores of students with high PSNU
levels were significantly higher compared to those with low and intermediate PSNU
levels. Additionally, the PSNU scores of the students with intermediate PSNU levels were
found to be significantly higher compared to thosewith low PSNU leves.

Findings

In the study, participants’ critical thinking disposition score average was 3.92 out of 5.00,
whereas their PSNU score average was 2.36 out of 5.00.

The one-way ANOVA performed to examine the changes in CTD levels in accordance
with PSNU levels showed that the CTD scores of the students with low PSNU levels were
significantly higher compared to those with high PSNU levels.

After peforming a correlation analysis to determine the nature of the relationship between
participants’ PSNU and CTD levels, we found there to be a low, inverse, and statistically
significant relationship between PSNU and CTD levels (r = -0.15; p < 0.01).
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Discussion and Conclusion

The present study concluded that critical thinking disposition was an effective factor on
problematic social networks use. This finding can be explained by information processing
theory, which states that perceived audio, textual, and visual information is structured in
the mind after going through certain cognitive processes. Since information processing
capacity is limited, a certain period of time is required for the aforementioned process
(Ulusoy, 2012). The cognitive load on cognitive capacity prevents cognitive processes
from occurring, which in turn prevents information from being structured (Kilic &
Karadeniz, 2006). In this context, the user, who is bombarded by information due to the
overuse of social networks, encounters new information before having sufficient time
to structure previously encountered information in the mind. This causes an excessive
information load that negatively affects the cognitive system. The resulting inability to use
the cognitive system effectively causes social network users to remain passive in social
networks and unable to control their behavior on these sites. Uncontrolled social network
usage leads to problematic social networks use.

During critical thinking, an individual reviews a piece of information, compares it with
other perspectives, evaluates it, and reconstructs it (Sendag et al., 2015). Social network
users who make use of their critical thinking abilities are able to interpret, question, and
critique the information they encounter. As such, social network users may be said to
have high cognitive performance levels. However, when one’s use of social networks
becomes problematic, the text, audio, and visual messages encountered does have
ample time to be sufficiently critiqued. Therefore, social network users unable to use
them properly have low cognitive performance levels. Several studies in the literature
have determined an inverse relationship between problematic use of social networks
and cognitive performance (Frein, Jones, & Gerow, 2013; Xanidis & Brignell, 2016; Ophir,
Nass, & Wagner, 2009). Additionally, previous studies have determined the presence of
inverse and significant relationships between problematic social networks use, learning
through intensive cognitive processes, and academic performance, the latter of which is
associated with learning (Kirschner & Karpinski, 2010; Samaha & Hawi, 2016; Busalim,
Masrom, & Zakaria, 2019; Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019; Demir & Kumcagiz,
2019). It can therefore be said that critical thinking disposition enables users to filter the
information and news they encounter on social networks, activate their cognitive system,
and prevent excessive cognitive load as a result. In line with these findings, we may
conclude that the cognitive system, which is activated by critical thinking disposition,
prevents users from becoming passive, enables them to control their behavior on social
network sites, and prevent the occurrence of potential problems that may arise from social
network use. For this reason, since critical thinking disposition is effective in protecting
students against problematic social networks use, we can conclude that critical thinking
is a skill that new generations should possess and that it is necessary to work toward
developing this skill.
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Teknolojinin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya aglarinin da kullanimi giderek
artmaya baslamistir. Instagram, Facebook, Twitter gibi yaygin olarak kullanilan sosyal medya aglarinin
genglerin tutumlan ve duygulanimlar Gzerinde énemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada,
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilarn ve 6z-yeterlik inanclan arasinda bazi
degiskenlere gére anlamli bir farklilik olup olmadiginin arastirimasi amaglanmustir. iliskisel tarama
modeline gdre tasarlanan bu calismanin katiimcilarini %63,7’si kadin ve %36,3’U erkek olmak
lizere toplam 790 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri; Beden Algisi Olcegi, Genel Oz-
yeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Analizlerde frekans dagilimi, aritmetik
ortalama, bagimsiz érneklemler icin t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilimistir. Elde
edilen bulgulara goére; genel 6z-yeterlik ve alt boyutlarinin Instagram kullanma durumuna gére anlamli
farkllik gostermedigi; ancak beden algisinin anlamh farkllik gésterdigi saptanmisti. Buna gére,
Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puani daha yliksektir. Instagram kullanan ve kullanmayan
ergenler kendi aralarinda cinsiyete gore karsilastirildiginda; her iki grupta da erkeklerin ortalamalari
kadinlardan anlamli olarak daha ylksek c¢ikmistir. Facebook kullanma durumuna gdre ise hem
beden algisi puaninin hem de genel 6z-yeterlik alt boyut puanlarinin anlaml farklilklar gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin esliginde tartisiimis ve dnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Oz-yeterlik, Sosyal Medya, Instagram, Facebook, Ergenlik.

* Dr. Ogr. Uyesi. Van Yiziinct Yil Universitesi, Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri Baltimui, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
ABD, zohrekaya@yyu.edu.tr. Orcid: 0000-0001-9211-3632

**Uzm. Psk. Dan. Istanbul Milli Egitim Mudirliga, abdullah1079@hotmail.com. Orcid: 0000-0002-0219-9549

Not: Bu galisma, Van Yuzlnct Yil Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan desteklenen “Instagram Kullanan
Ergenlerde Beden Algisi ve Oz-yeterliligin incelenmesi” baslikli SYL-2018-7231 nolu projeden Cretilmistir.

Zohre Kaya © Abdullah Dalki¢



Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerde Beden Algisi ve 0z-yeterligin incelenmesi

Abstract

With the spread of technology and the Internet, the use of social media networks has started to
increase. Widely used social media networks such as Instagram, Facebook, and Twitter are known to
have significant effects on young people’s attitudes and affections. This study sought to investigate
whether there is a significant difference between body perceptions and self-efficacy beliefs of
adolescents who do and do not use Instagram. This study was designed as a relational screening
model. A total number of 790 high school students (63.7% female, 36.3% male) participated in the
study. The Body Perception Scale, General Self-Efficacy Scale, and Personal Information Form were
employed to collect data, which were then analyzed using frequency distributions, arithmetic means,
Independent Samples t-tests, and a one-way analysis of variance (ANOVA). The findings revealed
that although general self-efficacy and its sub-dimensions did not differ significantly by Instagram
use, there was a significant difference in body perception. More specifically, adolescents who use
Instagram have higher body perception scores. After including gender in the analyses, males were
found to have significantly higher mean scores than females regardless of whether they did or did not
use Instragram. With regard to Facebook use, both body perception and general self-efficacy scores
showed significant differences. The findings were discussed in light of the literature and suggestions
were made.

Keywords: Body Perception, Self-efficacy, Social Media, Instagram, Facebook, Adolescent.

Giris

Teknolojinin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya aglarinin da kullanimi
giderek artmaya baslamistir. Facebook, Instagram, Twitter gibi yaygin olarak kullanilan
sosyal medya aglarnnin bireylerin tutumlan ve duygulanimlari Uzerinde yarattigi etkilere
yonelik birtakim sorgulamalar mevcut olsa da bu yénde pek fazla bilimsel ¢alisma
yapllmadigi goérilmektedir. Yapilan calismalarin genelde Facebook ile iligkili oldugu,
Instagram ile iligkili calismalarin ise ¢ok az oldugu izlenmektedir. Kevin Systrom ve Mike
Krieger tarafindan 2010 yilinin sonlarina dogru kurulan Instagram, eskinin Polaroid’i
ile dijitalin efektlerini bir araya getiren, akilli telefonlar icin yapilmis olan bir sosyal
agdir (Cihizoglu ve Cetinkaya, 2016). Facebook ve Twitter ile karsilastiridiginda daha
yeni bir sosyal ag platformu olarak géze carpan Instagram, mobil cihaz kullananlar
arasinda fotograf gcekmeyi, saklamayi ve paylasmayi kolaylastirmaya hizmet etmektedir.
Instagram’in kurucusu olan Kevin Systrom’a gore Instagram, fotograflarla uluslar arasi
bir dil yaratmakta ve insanlar bu gergek zamanl fotograflar sayesinde diinyada neler
oldugunu 6grenmektedir (Kogak, 2017). Instagram uygulamasinin kullanimi, Facebook ve
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Twitter gibi sosyal aglardan farklidir. Facebook, yeni arkadaslar edinmenin yani sira var
olan arkadaglarla sosyal etkilesime izin veren bir sosyal agdir; Twitter ise metin tabanlh bir
platformdur fakat Instagram, diger sosyal medya aglarindan farkl olarak gérsel tabanl bir
platformudur (Linaschke, 2011). Instagram’daki farkliliklarin en énemlisi 6zellikle fotograf
ve video paylasimina odaklanmis olmasidir (Kircaburun, 2017). Instagram kullanicilarinin
daha cok Unlu kigilerin hesaplarini takip ettikleri ve UnlU kisilerin de 6zel hayatlarini ve
toplumla iligkili kampanyalarini daha ¢ok Instagram araciligiyla takipgileriyle paylastiklar
ifade edilmigtir (Cohen, 2016). Bu ozelligiyle Instagram, tiketime yonelik bir uygulama
olarak da tanimlanmaktadir. Tiketime y&nelik bu dzelligi sebebiyle, Instagram kullanicilar
gunlik hayatlarinda karsilastiklan kisilerden farkl kisilerle etkilesime girmektedirler. Unli
kisiler genelde cevremizde bulunan kisilerden daha zengindirler ve bu ylzden sosyal
karsilastirma alanimiz bu kisiler oldugunda kisisel olarak kendimizi k&t hissetmemiz
daha olasidir. GunkU onlarin mikemmel olarak algilanan bedenleri bireylerin kendilerine
yonelik tutumlarini olumsuz etkilemektedir (Dion, 2015). Instagram’in yarattigi diger bir
etki ise kullanicilarin begenilerini, yorumlarini, takip¢i sayilarini karsilastirarak onlarin
yarisa girmelerine neden olabilecek bir ortam yaratmasidir. Oyle ki kisiler artik paylastiklari
fotograflarla kendilerini ifade edip goérinur kilmayi rutine dénustirmuslerdir (Ayan, 2016).
Bu durum Instagram kullanan kigilerin nemli bir kismini olusturan ergenler Gzerinde farkl
etkiler yaratmaktadir.

Ergenlik dénemindeki bireylerden; cinsiyetine uygun toplumsal roli gerceklestirme, iki
cinsiyetle de yakiniligkiler kurabilme, ahlaki kimlik elde etme, duygusal bagimsizliga erisme,
meslege ve aile kurmaya hazirlanma, bedenlerini kabul etme misyonlarini basarmalari
beklenir (Arslan, 2012). Ergenlerin icerisinde bulunduklari gelisim déneminin &zellikleri
degerlendirildiginde, beden algisi kavraminin énemi daha da artmaktadir (Arslangiray,
2013). Gunkl ergenlik doneminde bireyde birtakim hormonal degisiklikler neticesinde
hizli bir blylme ve degisim yasanir. Bu da kisinin bedeninde 6nemli degisikliklere
neden olmaktadir. Bedeninde meydana gelen degisimlere adapte olmaya calisan ergen,
saatlerce ayna karsisinda vakit gecirebilir ve bedeniyle ilgilenir. Kafasi bedeniyle fazlasiyla
mesguldir. Ayrica bu dénemde fiziksel gériinimin cekici olmasi arzusu ile toplumun
beklentilerine uygun olmaya calisma istegi vardir. Bunlarin getirisi olarak da ergenlikte
beden algisinda énemli degisiklikler olusmaktadir (Collins ve Plahn, 1988; Akt., Arslan,
isigiizel, Hacyakupoglu ve Avci, 1996). Bu degisikliklerin etkisi erkeklerin viicut gelistirme ile
fazla ilgilenmeleri, kadinlarin ise narin ve zayif gézikmek i¢in caba sarf etmeleri seklindeki
davraniglar olarak karsimiza gikmaktadir (Karag6z ve Karagtin, 2015). Bu yondeki gabalar
olumsuz sonuclandiginda etkileri de olumsuz olma egilimindedir. Ergenlerde olumsuz
beden algisi; depresyon, anksiyete ve begenilmeme korkusuyla baglantili olabilmektedir.
Ayrica ergenlik ddneminde kendisiyle alay edilmis kisilerin yetiskinlikte de vicutlarini daha

olumsuz algiladiklari bulgulanmistir (Goksan, 2007).
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Beden algisi; bireyin dis gériinlsu, bedensel islevleri ve diger 6zellikleriyle iligkili algisindan
olusmaktadir. Bu algi sekillenirken bireyin icsel duyumlarindan, deneyimlerinden, hayal
dinyasindan ve diger kisilerden aldigi geri donutlerden etkilenmektedir. Beden algisi,
insanin kisiligiyle de yakindan iliskilidir. Kendine gulvensizligin, depresif bir kisilige sahip
olmanin ve mikemmeliyetci kisilik yapisinin beden algisina yénelik olumsuz tutumlarla
iliskili oldugu dusuntlmektedir (Bektas, 2004). Ancak kisilik duragan olmaktan ziyade
genel olarak daha dinamik bir kavramdir. Kisilik, 6zellikle kisinin yasaminin ilk birkag on
yilinda degisim halindedir ve hareketlidir (Canatan, 2011). Bu yillarin dnemli bir kismi ise
ergenlige denk gelmektedir. Bu dénemde yasanan en énemli degisimlerden birisi beden
algisiylailgilidir. Ayrica, akran grubu 6ne ¢iktigindan ve akranlar arasinda bedensel ¢cekicilik
6nemli bir gu¢ faktérl oldugundan bedendeki degisikliklere karsi olusturulan olumlu bir

algi, ergenin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasini saglayacaktir (Celen, 2008).

Ergenlik ddneminde Uzerinde durulan énemli bir konu da &éz-yeterlik inancidir. Her gelisim
dénemi, basa ¢ikmak icin yeni zorluklar getirmektedir. Ergenler yetiskinlige yaklasirken
ergenligin getirdigi tim sorumluluklar Gstlenmeyi 6grenmeye ¢alisirlar. Bu durum, birgok
yeni beceriye sahip olmayi gerektirir. Duygusal yakinlasmalar ve arkadaslik iligkileriyle nasil
basa cikabilecegini 6grenmek bu dénemde dnemli bir konu haline gelir. Ergenler daha
once karsilagsmadiklar bu konularla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmek igin 6z-yeterliklerini
genigsletir ve glclendirirler. Esnek bir 6z-yeterligin gelisimi bazi zorlu tecriibeler ve sabirli
cabalar gerektirmektedir. Zorluklarin Ustesinden gelmek, kiside zorluklarla ylzlestiginde
basarabilecegine yodnelik gicli bir inanc olusturur. Cevrelerindeki baz riskli davranislarla
bas etmeyi 6grenip sosyal cevreleriyle desteklendiklerinde ergenler 6z-yeterliklerini
guclendirirler (Bandura, 1989). Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan biri olan
oz-yeterlik, kisinin 6grenmelerini ve davraniglarini istenilen asamaya getirebilmek amaciyla
kendi kapasitesine olan inancidir.

GUndmizde sosyal medya uygulamalari, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini
saglamasinin yaninda bilgi edinme, herhangi bir konuda arama yapma gibi ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medyada igerik denetimi tamamen kullanicinin
kendi kontroliinde olup, bilgi ve veri akisi bu denetime uygun bir bicimde gerceklesmektedir
(Olgun, 2014). Kisilerin yeni arkadasliklar kurdugu, yeni cevreleri ve bilgileri 6grendikleri,
benzer ilgi alanlarina gére gruplasip paylasimda bulunduklar bir platform olarak sosyal
ag sitelerinin (Asman Alikilig, 2011), zaman ve mekan sinirini ortadan kaldiran bu gok
yonlu iletisim ve paylasim olanaklarimilyonlarca kullaniciya ulagsmalarina neden olmustur
(Kirkk ve Domag, 2014). Bu yénuyle bakildiginda, yeni bir bilgi kaynagdi olarak Instagram,
glniimulzde bireylere iletisim kurulabilecekleri yeni bir gevre olusturmaktadir (Kogak,
2017). Kullanicilar Instagram’da bircok kisinin gérseline maruz kaldiklarindan hem beden
algilan hem de 6z-yeterlik inanclari bundan etkilenmektir. Cinkl bu gdérseller kullanicilari,
kendilerini digerlerinin bedenleriyle karsilastirmaya itmekte ve bu durum da kisinin beden
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algisini etkilemektedir. Ayrica Instagram’da takip edilen kisilerin fotograflarindaki farkl
basarilar, aktiviteler ve gevreler kisinin sosyal gevresini genisletmesine ve kendisinin de
bunlari yapip yapamayacagina yénelik bir tutum icerisine girmesine neden olabilmektedir.
Bu da kisinin 8z yeterlik inancini etkileyebilir. Diger yandan, 2018 yili verilerine gore
Instagram, TUrkiye’de en ¢ok ziyaret edilen sosyal medya platformlari arasinda 3. siradadir.
Turkiye nufusunun %41’inin Instagram kullanicisi oldugu, bunun da yaklagik olarak 33
milyona karsilik geldigi (We are Social, 2018) géz 6nline alindiginda, bu konuda c¢alismalar
yapillmasinin bir ihtiyag oldugu gorilmektedir. Ayrica ulasilabilir verilere gore, milyonlarca
kullanicisi olmasina ragmen bu uygulamanin etkilerinin bilimsel olarak incelendigi calisma
sayisinin azligi temel arastirma nedenlerinden birini olusturmaktadir. Ozellikle kimlik arayisi
gibi 6nemli gelisimsel bir gérevle karsi karsiya olan ergenlerin 6z-yeterlik inanglarinin ve
beden algilarinin Instagram kullanimindan etkilenmesi olasi bir durumdur. Her ne kadar
gOruntl odakl bir sosyal medya agi olarak Instagram, diger sosyal medya aglarina oranla
bu &zellikleri neticesinde biradim 6ne ¢iksa da Instagram’in 6zellikleri, etkileri ve kullanicilar
hakkinda yeterli oranda bilgiye sahip olundugu sdylenemez (Kogak, 2017). Bu nedenle,
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algisi ile 6z-yeterlik inanglarinin bazi
degiskenlere gore anlaml farkliik gdsterip géstermediginin belirlenmesinin arastirimaya
deger bir konu oldugu, elde edilen bulgularin konuyla ilgili disiplinlere ve alan uzmanlarina
katki saglayacagr 6ngérilmektedir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:
1. Ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlar Instagram kullanma durumuna
gore anlamli farklilik géstermekte midir?
2. Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi
puanlari cinsiyet, anne egitim dlzeyi, sosyo-ekonomik diizey ve Facebook
kullanma durumuna goére anlamli farklilik géstermekte midir?

Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilan ve &z-yeterlik inanclan
arasinda bazi degiskenlere gbére anlaml bir farkliik olup olmadiginin belirlenmesinin

amagclandigi bu calisma, iligkisel tarama modeline dayali olarak yUrttilmustar.

Arastirmanin Katiimcilan

Bu arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Agr ili Dogubayazit ilgesinde bulunan
Anadolu, imam Hatip ve Meslek Liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden toplam
790 6grenci ile yuritilmistir. Ogrencilerin 503’0 (% 63.7) kadin, 207’si (% 36.3) erkektir.
Ogrencilerin 207’si (%26.2) 14-15 yag, 402’si (% 50.9) 16-17 yas, 181’i (% 22.9) 18 yas
ve Uzeridir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine gore dagiimi Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik

Instagram Instagram
Degisken Gruplar Kullanan % Kullanmayan % Toplam %
Kadin 228 49.6 275 83.3 503 63.7
Cinsiyet
Erkek 232 50.4 55 16.7 287 36.3
14-15 yas 106 23.0 101 30.6 207 26.2
Yas 16-17 yas 234 50.9 168 50.9 402 50.9
18 yas ve
tizeri 120 26.1 61 18.5 181 229
2 kardes 26 5.7 - - 26 3.3
Kardes sayisi | 3-4 kardes 171 37.2 81 24.5 252 31.9
5 ve daha
fazla 263 57.2 248 75.5 512 64.8
Okur yazar
= 182 39.6 154 46.7 336 425
degil
(3"
Okur-yazar 50 10.9 49 14.8 99 12.5
Anne 6grenim
duzeyi )
llkokul 150 32.6 101 30.6 251 31.8
Ortaokul 78 17.0 26 7.9 104 13.2
Okur yazar
degil 36 7.8 38 11.5 74 9.4
Okur-yazar 49 10.7 53 16.1 102 12.9
Baba 6grenim i
diizeyi llkokul 194 42.2 152 46.1 346 43.8
Ortaokul 99 21.5 56 17.0 155 19.6
Ortaokul 82 17.8 31 9.4 113 14.3
Distk 49 10.7 47 14.2 96 12.2
Ailenin
ekonomik Orta 385 83.7 268 81.2 653 82.7
durumu
Yiksek 26 5.7 15 4.5 41 5.2
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Cok basarisiz 14 3.0 11 3.3 24 3.1
Basarisiz 74 16.1 25 7.6 99 12.5
Dénem ders Orta 244 53.0 173 52.4 417 52.8
basari algisi . . .
Basarili 106 23.0 93 28.2 199 25.2
Cok basarili 22 4.8 28 8.5 50 6.3
Evet 239 52.0 32 9.7 271 34.3
Facebook
kullanimi
Hayir 221 48.0 298 90.3 519 65.7

Veri Toplama Araclari

Beden Algisi Olgegdi: Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu
(1993) tarafindan Tirkge'ye uyarlanip glvenirlik-gegerlik calismalan yapilan bu 6lgek
besli likert tipinde (1: hi¢ begenmiyorum, 5: ¢cok begeniyorum) tek boyutlu 40 maddelik
bir 8lcektir. Olgek puani maddelere verilen puanlarin toplamiyla elde edilmekte olup
yiksek puan (>135) kisinin bedenine iliskin memnuniyet dizeyinin yiksekligini ifade
etmektedir. Olgegin revize calismasi Hovardaoglu'nun danismanliginda Anbar (2013)
tarafindan yapilmisgtir. Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda dlcegin iki yarisina ait i¢
tutarlik katsayilarinin, sirasiyla .79 ve .87 oldugu bulunmustur. Olgegin timiinin ic tutarlik
katsayisi .95 olarak tespit edilmistir. Bu calismada yapilan agimlayici faktér analizinde,
olcegin 40 madde ve tek boyuttan olusan yapisinin uygun oldugu; elde edilen faktorin
toplam varyansin % 45.09 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ait olduklari
faktorlerdeki yik degerleri .52 ile .78 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore, 40 madde ve tek boyutun en iyi uyumu verdigi gorilmastir (X2/
sd=2.88, RMSEA=.05; GFI=.88, CFI=.93, NFI=.90, SRMR=.04). Faktor yiklerinin .49 ile .79
araliyinda ve t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu gériilmistiir. Olcegin geneline ait
Cronbach Alpha katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlari ise .50
ile .76 araliginda olup yeterli diizeydedir.

Genel Oz Yeterlik élgegi: Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs ve
Rogers (1982) tarafindan hazirlanip Sherer ve Adams (1983) tarafindan glincellenen
ve Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanip giivenirlik-gecerlik calismalari
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yapilimis olan bir élgektir. Olgek “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna besli likert tipinde
(1: hig, 5: ¢ok iyi) cevap segenekleri sunan 17 maddelik 3 boyuttan (baslama, yilmama,
sirdiirme gabasi/israri) olusmaktadir. Olgegin 11 maddesi (2, 4, 5, 6, 7, 10, 11,12, 14,
16 ve 17) ters kodlanmaktadir. Olgegin madde sayisi Tiirkce uyarlamada azaldigindan
6lcek ve alt boyut puanlari madde toplam puanlarinin boyut ve 8lgekteki madde sayisina
bélinmesi ile elde edilmektedir. Olcekte yilksek puan &z yeterlik inancinin; alt boyutlarda
baslama, yilmama ve sirdirme ¢abalarinin ylksekligini ifade etmektedir. TUm &lgegin
ic tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) .80 bulunmustur. iki yarim giivenirlik analizine gore,
Guttman Split-half katsayisi .77’dir. Ayrica yine 6lgegin her bir maddesi icin madde
birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alfa katsayilarinin .78 ile
.81 arasinda degistigi saptanmistir. Bu ¢alismada yapilan acimlayici fakior analizinde,
elde edilen faktorin toplam varyansi % 49.29 dizeyinde oldugu, alt boyutlarin varyansa
katkilari sirasiyla % 20.25 - % 16.98 - % 12.07 olarak tespit edilmistir. Maddelerin ait
olduklar faktérlerdeki yuk degerleri .47 ile .81 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucuna goére, 17 madde ve 3 boyutun en iyi uyumu verdigi gérilmustir
(X?/sd=2.93, RMSEA=.05; GFI=.95, CFl=.94, NFI=.91, SRMR=.05). Faktor yUklerinin .42
ile .74 araliginda ve t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu gérilmistir. Olcegin
geneline ait Cronbach Alpha katsayisi .85;alt boyutlarin alpha katsayilari sirasiyla .79 — .81
ve .71 olarak tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonlari ise .31 ile .61 araliginda olup
yeterli diizeydedir.

Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim
dizeyi, anne ve baba meslegi, ekonomik durum, ders basarisi algisi, Facebook ve

Instagram kullanim durumlari bilgilerinden olusan demografik bir bilgi formudur.

Verilerin Analizi

Olcek ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmistir. Olgek ve alt boyut puanlari normalden énemli bir sapma géstermediginden
demografik degiskenlere gore karsilastirmalarda bagimsiz iki 6rneklem t testi ve ANOVA
testinden yararlaniimisti. ANOVA testinde anlamli farkliik gértldiginde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden yararlaniimistir.

Analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin Instagram kullanma durumuna
gore anlamh farkliik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglari Tablo 2’de verilmigtir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI

(55"



(56"

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Instagram Kullanicisi Olma Durumuna Goére t Testi

Sonuclan
A Instagram
Al(t)lggl;u‘;lear Kullanma
Durumu
Evet 460 3.45 .80
Baslama -.33 741
Hayir 330 3.47 .79
Evet 460 3.51 .98
Yilmama 1.42 .156
Hayir 330 3.41 1.01
Evet 460 3.36 1.00
Sirdirme
Cabasi -.20 .841
Hayir 330 3.38 1.01
Evet 460 3.44 .71
. Genel
Oz-yeterlik
toplam 44 .662
puan Hayir 330 3.42 74
Evet 460 3.52 .83
Beden Algisi 2.74 .006
Hayir 330 3.35 .94

Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin genel 8z-yeterlik toplam puan (t(m)

=-.44; p>.05), basla-
ma (t(m) =-.33; p>.05), yilmama (t.,., =1.42; p>.05) ve slirdiirme cabasi (t(788)=—.20; p>.05)

alt boyut puanlarinin Instagram kullanma durumuna gére anlamli farkliik gostermedigi

(788)

tespit edilmistir. Beden algisi puanlarinin ise, Instagram kullanma durumuna gére anlamli

farklihk gdsterdigi saptanmistir (t( =2,74; p<.05). Buna gore, Instagram kullanan ergen-

788)
lerin beden algisi puani (X=3.52), Instagram kullanmayan ergenlere gore (X=3.35) anlamli

dizeyde daha yuksektir.

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin
cinsiyete gore anlamh farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz érneklemler t-testi sonuclar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclan

Olcek ve _
Alt Boyutlar Cinsiyet
Instagram Kullanan
Kadin 228 3.51 a7
Baslama 1.58 115
Erkek 232 3.39 .83
Kadin 228 3.50 1.01
Yilmama -17 .862
Erkek 232 3.52 .95
s Kadin 228 3.34 .98
trdirme
Cabas -.36 .718
Erkek 232 3.38 1.01
. Genel Kadin 228 3.45 72
Oz-yeterlik 34 731
toplam
puan Erkek 232 3.43 .70
Kadin 228 3.36 .81 (\
Beden Algisi -4.37 .000 57
Erkek 232 3.69 .82
Instagram Kullanmayan
Kadin 275 3.45 77
Baglama -.90 375
Erkek 55 3.56 .88
Kadin 275 3.37 1.03
Yilmama -1.42 157
Erkek 55 3.58 .87
Kadin 275 3.32 1.02
Sirdirme
Cabas| -2.16 .032
Erkek 55 3.64 .88
_ Genel Kadin 275 3.38 75
Oz-yeterlik 1.95 052
toplam
puan Erkek 55 3.59 .65
Kadin 275 3.29 .93
Beden Algisi -2.75 .006
Erkek 55 3.66 .94
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Tablo 3’e bakildiginda; ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam puanlarinin (t,,) =-.34; p>.05)

=1.58; p>.05), yilmama (t, ., =-.17;

(788) (788)
=-.36; p>.05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilk

ve genel 6z-yeterligin alt boyutlari olan baslama (t
p>.05) ve slrdirme ¢abasi (t(m)
gOstermedigi tespit edilmistir. Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin ise,

cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (t,.. =-4.37; p<.05). Buna gore,

(788)
Instagram kullanan erkeklerin beden algisi puani (X=3.69), Instagram kullanan kadinlara

gore (X=3.36) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3 incelendiginde; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam

328~ @328) @28) " 1.42; p>. 05)
alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlaml farkhlik gdstermedigi; slrdirme cabasi

puanin (t --1.95; p>.05) ve baslama (t -.90; p>.05), yilmama (t
(t(328) =-2.16; p<.05) alt boyut puanlarinin ise cinsiyete gére anlaml farklik gdsterdigi
tespit edilmistir. Buna gore, Instagram kullanmayan erkeklerin stirdiirme gabasi (X=3.64)
puani, Instagram kullanmayan kadinlarin siirdiirme cabasi (X=3.32) puanina gére anlamii
diizeyde daha yuksektir. Beden algisi acisindan bakildiginda tabloda gorilecegi Uzere,
Instagram kullanmayan ergenlerin beden algisi puanlari cinsiyete gdre anlamh farkllk

gostermektedir (t, =--2.75; p<.05). Instagram kullanmayan erkeklerin beden algisi (X

(328)
"=3.66) puani, Instagram kullanmayan kadinlarin beden algisi (X=3.29) puanlarina gore

anlamli diizeyde daha yuksektir.

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin anne 8grenim
diizeyine gore anlamh farkllik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Instagram Kullanan Ergenlerin Genel Oz-yeterlik ve Beden Algisi Puanlarinin
Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek ve Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi
Okur-yazar degil 182 3.47 .73
Okur-yazar 50 3.35 .73
Baglama .62 .600
ilkokul 150 3.43 .82
Ortaokul 78 3.53 .95
Okur-yazar degil 182 3.49 .97
Okur-yazar 50 3.47 97
Yilmama .22 .883
ilkokul 150 3.56 .94
Ortaokul 78 3.47 1.10
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Okur-yazar degil 182 3.41 1.08
Okur-yazar 50 3.08 .95
Surdirme
cabasi 1.99 115
ilkokul 150 3.44 .93
Ortaokul 78 3.28 1.06
Okur-yazar degil 182 3.46 .67
) Genel Okur-yazar 50 3.30 .68
Oz-yeterlik 80 493
toplam
puan ilkokul 150 3.47 69
Ortaokul 78 3.43 .85
Okur-yazar degil 182 3.49 .85
Okur-yazar 50 3.52 .81
Beden Algisi .34 .793
ilkokul 150 3.58 .81
Ortaokul 78 3.50 .84

Tablo 4 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik puanlari [F(3,459)=

.80; p>.05] ve genel 6z-yeterligin alt boyutlari olan baslama [F, .62; p>.05], yilmama

3,459

[F = .22; p>.05] ve sirdirme c¢abasi puanlarinin [F .1.99; p>.05] anne 6grenim

(3,459) (3.459)
dizeyine gore anlamli farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Ayni zamanda Instagram
kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin da anne dgrenim diizeyine gbre anlamli

farklihk gostermedigi tespit edilmistir [F , ,.,= .34; p>.05].

3,459
Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin anne
6grenim dizeyine goére anlamh farkliik gdésterip gbéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuclari Tablo 5’de verilmigtir.
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Tablo 5. Instagram Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden Algisi
Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore t Testi Sonuclari

Olcek ve Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi
Okuryazar degil 203 3.43 .80
Baslama -1.28 .203
iIkogretim 127 3.54 .78
Okuryazar degil 203 3.42 .96
Yilmama .21 .833
iIkogretim 127 3.39 1.08
Okuryazar degil 203 3.28 1.00
Sirdirme
Cabasi -2.17 .031
ikogretim 127 3.53 .99
Okuryazar degil 203 3.37 .73
_ Genel &4 Y
Oz-yeterlik -1.34 .182
topl .
oplampuan |y sgretim 127 3.49 76
Okuryazar degil 203 3.29 .89
Beden Algisi -1.37 71
ilkbgretim 127 3.44 1.01

Tablo 5’e gore; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam puanlarinin
(t(328)= -1.28;
=.21; p>.05) puanlarinin anne 6grenim diizeyine gére anlamli farklik

(o, =-1.34; p>.05) ve genel 6z-yeterligin alt boyutlarindan olan baglama

p>.05), yimama (t(m)
gOstermedigi tespit edilmistir. Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterligin alt

boyutlarindan olan sirdirme c¢abasi (t,,,=-2.17; p<.05) alt boyut puanlarinin ise anne

328
6grenim duzeyine goére anlamli farkI|I|I(< g)t')sterdigji tespit edilmistir. Buna gore, annesi
ilkdgretim diizeyinde 6grenim gdren ergenlerin stirdiirme cabasi (X=3.53) puanlari, annesi
okuryazar olmayan ergenlerin strdiirme cabasi (X=3.28) puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiksektir. Beden algisi puanlarina bakildiginda, anne égrenim diizeyine gdre anlamli

farklik géstermedigi tespit edilmistir (t,, = -1.37; p>.05).

(328)
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin
ailenin ekonomik dlizeyine gore anlaml farkliik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar Tablo 6’da verilmigtir.
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Tablo 6. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonugclari

= Ailenin
Olcek ve A
Ekonomik
Alt Boyutlar Diizeyi
Instagram Kullanan
Dustk 49 3.41 74
Baslama Orta 385 3.45 .80 .07 .930
Yiksek 26 3.48 .89
Distk 49 3.27 .94
Yilmama Orta 385 3.53 .99 1.72 .180
Yiksek 26 3.64 .92
Distk 49 3.26 1.07 @1\
Strddrme Orta 385 | 337 | 1.01 29 748
cabasi
Yiksek 26 3.35 .65
Dusik 49 3.32 .66
_ Genel
Oz-yeterlik Orta 385 3.45 .72 .89 413
toplam puan
Yiksek 26 3.49 .56
A-Dustk 49 3.22 1.00 B,C>A
4.25 .015
Beden Algisi B-Orta 385 3.55 .81
C-Yuksek 26 3.71 .69
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Instagram Kullanmayan
Dustk 47 3.24 .79 B>A,C
Baslama Orta 268 3.53 .78 3.67 .027
Yiksek 15 3.20 .84
Dusuk 47 3.43 .96
Yilmama Orta 268 3.42 1.00 .76 .466
Yuksek 15 3.09 1.31
Dusuk 47 3.41 .96
Strddrme Orta 268 | 335 | 1.01 76 469
cabasi
Yiksek 15 3.68 .98
Dusuk 47 3.36 .73
_ Genel
Oz-yeterlik Orta 268 3.43 .74 .33 .723
toplam puan
Yuksek 15 3.32 77
Dusuk 47 3.30 1.06
Beden Algisi Orta 268 3.35 .90 .10 .906
Yiksek 15 3.42 1.26
Tablo 6’ya bakildiginda; Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik [F(2’459)= .89; p>.05]
ve genel 6z yeterligin alt boyutlar olan baglama [F(z,45g)= .07; p>.05], yilmama [F(2,459)= 1.72;
p>.05] ve sirdlirme ¢abasi puanlarinin [F =.29; p>.05] ailenin ekonomik dilizeyine gore

(2,459)
anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde; Instagram kullanicisi ergenlerin beden algisi puanlarinin [F, ., =
4.25; p>.05] ailenin ekonomik dlizeyinegdre anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére ailesinin
ekonomik duzeyini orta ve ylksek olarak algilayan ergenlerin beden algisi puani, ailesinin

ekonomik duizeyini duslk olarak algilayan ergenlere gére anlaml diizeyde daha yUksektir.

Tablo 6’da géruldigu gibi; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterligin alt

boyutlarindan olan baslama puanlarinin [F( = 3.67; p>.05] ailenin ekonomik diizeyine

2,329)
gore farklik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin

yapilan LSD post hoc testi sonuclarina gore ailesinin ekonomik diizeyini orta olarak
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algilayan ergenlerin baglama puani, ailesinin ekonomik diizeyini diisiik ve yiiksek algilayan
ergenlere gore anlamli diizeyde daha yUksektir.

Tablo 6’a gore; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik puanlari [F(2y329)= .33;

= .76; p>.05], slrdirme
.10;

p>.05] ve genel 6z yeterligin alt boyutlar olan yiimama [F, ..,

¢abasi puanlan [F .76; p>.05] ile ergenlerin beden algisi puanlarinin [F

2,329 @329
p>.05] ailenin ekonomik durumuna gére anlamli farkllik gdstermedigi tespit edilmistir.

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi puanlarinin
Facebook kullanicisi olma durumuna goére anlamli farklihk gosterip gdéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Facebook Kullanicisi Olma Durumuna Goére t Testi Sonuglari

Olgek ve Facebook
Alt Boyutlar Kullanma Durumu
Instagram Kullanan
Evet 239 3.37 .85
Baslama -2.28 .023
Hayir 221 3.54 74
Evet 239 3.47 .97
Yilmama -.93 .354
Hayir 221 3.55 .99
Evet 239 3.45 .96
Sirdirme cabasi 2.07 .039
Hayir 221 3.26 1.02
Evet 239 3.43 .69
_ Genel
Oz-yeterlik -.32 .753
toplam puan
Hayir 221 3.45 .73
Evet 239 3.62 .82
Beden Algisi 2.51 .013
Hayir 221 3.42 .83
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Instagram Kullanmayan
Evet 32 3.70 .73
Baslama 1.76 .079
Hayir 298 3.45 .80
Evet 32 3.25 1.03
Yilmama -.92 .357
Hayir 298 3.42 1.01
Evet 32 3.40 1.11
Sirdirme gabasi A7 .868
Hayir 298 3.37 1.00
Evet 32 3.45 74
_ Genel
Oz-yeterlik .28 779
toplam puan
Hayir 298 3.41 74
Evet 32 3.68 .94
Beden Algisi 2.10 .037
Hayir 298 3.31 .94
Tablo 7 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin baslama puanlarinin (t 458_—2 28;

p<.05) Facebook kullanicisi olma durumuna gdre anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puani (X=3.54), Facebook
kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puanlarina (X=3.37) gére anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Yine Tablo 7°de gorilecegi Uzere, Instagram kullanan ergenlerin stirdirme

¢abasi puanlarinin (t,.,=2.07; p<.05) Facebook kullanicisi olma durumuna goére anlamli

(458)
farklik gosterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin
stirdiirme cabasi puani (X=3.45), Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin

stirdiirme cabasi puanlarina (X=3.26) gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin yilmama alt boyut puanlarinin

=-.93; p>.05) ve genel 6z-yeterlik puanlarinin (t,.,=-.32; p>.05) Facebook kullanicisi

(t(458) (458~
olma durumuna goére anlaml farklihk géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 7’de gorlldigu gibi; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam
=.28; p>.05), baslama (t (028) a28=
=.17; p>.05) puanlarinin Facebook kullanicisi olma durumuna gére anlamli

puan (t =1.76; p>.05), yilmama (t -.92; p>.05), sirdlirme

(328)

cabasi (t

328)"

farkhlik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 7’e bakildiginda; Instagram kullanmayan ergenlerin beden algisi (t( )=2.10;

p<.05) puanlarinin Facebook kullanicisi olma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi

328,

tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden
algisi (X=3.68) puanlari, Facebook ve Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden
algisi (X=3.31) puanlarindan anlamli diizeyde daha yUksektir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilan ile 6z-
yeterlik inanclarinin bazi demografik degiskenlere gdre anlamli farkllik gd&sterip
gOstermedigi arastinlmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin genel
6z-yeterlik inanci ve alt boyutlarinin Instagram kullanma durumuna goére anlaml farklik
gOstermedigi bulunmustur. Bu konuyla ilgili alanyazinda yapilmis herhangi bir gcalismaya
rastlaniimamakla birlikte, Huang (2016) tarafindan medya kullanimi, cevreye iliskin
inanglar ve 6z-yeterligin incelendigi ¢alismada, bireylerin kiresel isinma hakkinda bilgi
edinmek icin medyaya (TV, gazete ve internet) glivendigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica
cevresel inanglarin ve 6z-yeterligin, medya kullanimi yoluyla dolayli olarak etkilenip
degistigi belirtiimistir. Hu, Liu ve Gu (2018) tarafindan sosyal medya kullaniminin kulttrel
zekaya etkisinde 6z-yeterligin nasil bir rol oynadiginin incelendigi calismada; baska
bir Ulkede ikamet eden gd¢menlerin, o Ulkenin vatandaglarinin sosyal medyada neler
yaptiklarini gézlemlemesinin gé¢menlere birer sosyal model sagladigini ve bu sayede
gocmenlerin 6z-yeterliklerini arttirdigi sonucuna ulasiimistir. Yani, sosyal medya bilgilenme
ve sosyallesme amaciyla kullanildiginda gé¢menlerin 6z-yeterlikleri ve kilturel zekalan
artmistir. Bu agidan bakildiginda bu g¢alismanin sonucu; Huang (2016) ve Hu, Liu ve Gu’nun
(2018) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari ile farkllik gdstermektedir. Bunun nedeni
olarak, ergenlerin ve gégmenlerin uyum saglamaya calistiklari konularin farkli olmasinin
etkisi olabilir. Gé¢gmenler kiltlrel ve sosyal dzelliklere uyum saglamaya caligirken ergenler
sadece sosyal degil birgok farkli yenilige uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu ylzden
ergenlerin uyum saglama cabalari ve bunun getirisi olan 6z-yeterlik gelisimleri sadece
sosyal medya aglariyla sinirlandirilamayacak kadar kompleks bir kavram olabilir. Bundan
dolayi ergenlerin genel 6z-yeterlik inanclari, sosyal ag sitelerinden biri olan Instagram’dan

etkilenmemis olabilir.

Beden algisi agisindan bakildiginda, Instagram kullanan ergenlerin beden algilarinin
daha olumlu oldugu goérilmustir. Bu ¢alismanin kirsal bir bélgede yapilmasi, genglerin
sosyal ortamlarinin sinirli olmasi, sosyal medya, internet kullanma imkanlarina bagl olarak
instagram kullanimi kendini ifade etme ve disariya agilmanin bir yolu olarak goérulebilir.
Alanyazin incelendiginde, Instagram’in beden algisi tGzerindeki etkisini arastiran ¢ok az
calismaya rastlanmigtir. Instagram kullaniminin beden memnuniyeti Gzerindeki etkisinin

arastinldigi bir calismada (Ahadzadeh, Sahrif ve Ong, 2017), Instagram’in beden
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memnuniyetini olumsuz etkiledigi sonucuna varimisti. Guvenen (2017) ise, sosyal
medya ve kitle iletisim araclarinin lise 6grencilerinin beden algisi ve sosyal gérinls
kaygilar Gzerindeki etkisini inceledigi calismasinda, dgdrencilerin sosyal medya ve kitle
iletisim araclan ile zaman gecirmesinin beden algisini ve sosyal goérinis kaygisini
etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Yukarida sonuglari verilen arastirmalarin sonuglariyla bu
arastirmanin sonucunun farkli olmasinin farkli nedenleri olabilir. Bu nedenlerden birincisi
olarak Instagram’in hangi amacla kullanildigi gésterilebilir. Clinki sosyal medya aglarinin
bilgilendirici, rehberlik edici, 6gretici bir pedagojik tarafi da bulunmaktadir (Kogak, 2017).
Ozellikle sosyal medyanin bilgilenme ve bilgilendirme amaci devreye girdiginde sosyal
medyayi kullananlar ve kullanmayanlar arasindan farkliliklar olmasi olasidir (Hazar, 2011).
Elde edilen farkl sonuclarla birlikte, yasanilan tlkenin ve kilturtindn, kisilerin takip ettigi,
onemsedigi konular etkiledigi bunun da kisinin beden algisina etki ettigi sdylenebilir.
Nitekim Esiyok Sénmez ve Ozgen (2017) ingiltere ve Tirkiye’deki medya kullanimi ile
beden imajini karsilastirdiklari calismalarinda, TUrkiye’deki genclerin sirasiyla en ¢ok
kultur ve sanat, spor, bilim ve teknoloji, sinema ve TV, magazin dergisi okuduklarini;
ingiltere’deki genclerin sirasiyla en gcok moda, magazin, glizellik, spor, saglk dergisi
okuduklarini bulmuslardir. Arastirmanin diger sonugclar gdstermektedir ki; her iki tlkede
de geleneksel medyadan hissedilen baski sosyal medyadan hissedilen baskiya oranla
daha fazladir ancak ingiltere’deki 6grencilerin sosyal medyadan kaynaklanan baski
hissetmesi ve medyadaki UnlUlerle bedenlerini karsilastirmalar Turkiye’dekilere gére daha
yiuksektir. Ulkelere gére kisilerin takip ettikleri konular ve bedenlerine yénelik olan ilgileri
dogal olarak onlarin beden algilarini etkilemektedir. Clnkl kisiler bedenleriyle daha ¢ok
ilgilendikce kisisel olarak bedene verilen 6nem artacak ve bunun dogal sonucu olarak da
kisilerin beden algilarinda farklilik olusacaktir (Karagdz ve Karagtin, 2015). Bir diger neden,
kisilerin sosyal medya aglarinda gercek olmayan bir beden algisi olusturmalar olabilir.
Kisi sahip olmak istedigi benlige ve bedene sosyal aglan kullanilarak yarattig eksiklikleri
giderilmis kusursuz gorseller yoluyla sahipmis gibi davranabilir (Ugurlu, 2015). Bunu
yaparken sosyal medyanin kisilere sundugu 6zgtirlikten yararlanip gergekteki kendiligini
istedigi gibi gizleyip sunabilir (Sepetci, 2017). Yine, Ercan (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda, sosyal medya kullanim sikhg arttikca sosyal medyada gorilen fit,
guzel, yakisikl, gekici ve zayif kisilerden etkilenme oraninin arttigi tespit edilmistir.

Bu arastirmaya gore Instagram kullanan kadinlarin beden algilarinin daha olumsuz oldugu
sonucuna varilmigtir. Benzer olarak, Gomez, Villalobos ve Fausto (2015) tarafindan
Instagram’in beden memnuniyetsizligi ile olan iligkisinin inceledigi calismada, Instagram
kullanan kadinlarin beden memnuniyetsizlikleri Instagram kullanmayan kadinlara gére
daha olumsuz bulunmustur. Cohen (2016), kadinlarda Instagram kullanimi ile beden algisi
memnuniyeti ve goriinis endisesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, Instagram

kullanma suresinin ve Instagram Uzerinden UnlUleri ve akranlar takip etmenin, kadinlarin
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goériints ydnelimlerini ve kilolu olma yénindeki endiselerini etkiledigini bulmustur.
Destekleyici bir bulgu da, Brown ve Tiggeman’in (2016) Instagram Uzerinden gdsterilen
Unld kisilerin ya da c¢ekici akranlarin, kadinlarin viicut algilar Gzerindeki etkisini inceledikleri
calismadan elde edilmistir. Buna goére cekici akranlarin ve Unlu kisilerin kadinlarin vicut
algilarini olumsuz dizeyde etkiledikleri sonucuna varmiglardir. Instagram’in beden algisi
Uzerine etkisinin incelendigi diger arastirmalarda (Cohen, 2016; Brown ve Tiggemann,
2016) dikkat cekici bir sonu¢ da, Instagram’da Unluleri takip eden kadinlarin beden
memnuniyetsizliklerinin takip etmeyen kadinlara oranla daha ylksek oldugudur. Bu da
Instagram’da takip edilen kisilerin beden algisi tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Instagram kullanmayan ergenlerin de beden algisinin cinsiyete gore
degisiklik gdsterdigi ve bu degisikligin kadinlarin aleyhine oldugu gérilmustir. Bu bulguyu
destekleyen cok sayida calisma oldugu gorilmustir (Abakay, Alincak ve Ay, 2017; Abbott
ve Barber, 2010; Anbar, 2013; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Cok, 1990; Esnola, Rodriguez ve
Roni, 2010; Goksan, 2007; Hacioglu, 2017; Karagdz ve Karaglin, 2015; Uskun ve Sabapli,
2013). Genel 6z-yeterlik inanci cinsiyet agisindan incelendiginde, sadece Instagram
kullanmayan ergenlerin strdirme gabasi alt boyutunda anlaml farkllik gosterdigi, buna
gore erkeklerin ortalamalari daha ytksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda ve genel 6z-
yeterlik toplam puaninda cinsiyete gére anlamli bir farkhlik gérilmemektedir. Bu sonucun
bazi calisma sonugclari ile benzerlik gdsterdigi (Gergek ve ark., 2006; Telef ve Karaca,
2011; Ustliner, Demirtas, Cémertve Ozer, 2009), bazilaryla da (Akbas ve Celikkaleli, 2006;
Morgil, Secken ve Yicel, 2004) uyusmadigi gérilmektedir.

Instagram kullanmayan ergenlerin stirdiirme alt boyutu puanlarinin anne 6grenim diizeyine
gbre degisim gosterdigi goérulmektedir. Instagram kullanmayan ergenlerden; annesinin
egitim seviyesi “ilkdgretim” dlizeyinde olanlarin siirdiirme alt boyutu puanlarinin, annesinin
egitim seviyesi “okuryazar degil” seviyesinde olanlarin slrdirme c¢abasi alt boyutu
puanlarindan daha ylksek oldugu goriimektedir. Calismada anne 6drenim seviyesinin
okuryazar degil ve ilkdgretim dizeyinde oldugu gorilmektedir. Buradan hareketle anne
egitim seviyesinin, ergenlerin bir isi slrdirme cabalarinin ve bu konudaki israrlarinin
karsiligi olan strdirme ¢abasi alt boyutu puanlarini olumlu ydnde etkiledigi séylenebilir.

Anne egitim seviyesi ylkseldikge slrdirme alt boyutu puani da ylkselmektedir.

Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin ailenin algilanan ekonomik
duzeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Instagram kullanan ergenlerden
ailesinin ekonomik dlzeyini orta ve ylUksek olarak algilayanlarin beden algisi puani,
ailesinin ekonomik dizeyini dislk olarak algilayan ergenlere goére anlamli dizeyde
daha yuUksektir. Yiksek ekonomik dizeyin beden algisini olumlu etkiledigi yénindeki
sonucun birgok arastirma (Akabay, Alincak ve Ay, 2017; Babacan Gimus ve ark., 2011;
Karagdz ve Karaglin, 2015; Ugurlu ve Akin, 2008) sonucuyla desteklendigi goértlmustir.
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Ailenin algilanan ekonomik diizeyine gére Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z
yeterlik 6lgeginin alt boyutlarindan olan baslama puanina gére anlamli farklik gésterdigi
gorilmustdr. Ortaya cikan sonuglar Instagram kullanmayan ergenlerden ailesinin ekonomik
diizeyini orta olarak algilayanlarin bagslama puani, ailesinin ekonomik diizeyini disuk ve
ylksek olarak algilayanlardan anlamli olarak daha yUksektir.

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanci 6lgeginin alt boyutlar olan baslama
ile strdirme cabasi puanlarinin Facebook kullanma durumuna gdére anlaml farklilik
goOsterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin
baslama alt boyutu puanlari, hem Facebook kullanan hem de Instagram kullanan
ergenlerin baglama alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin
baslama alt boyutunda yer alan maddeler incelendiginde bu alt boyutun bir sorunla
micadelenin baslangicini igerdigi gértlmektedir. Facebook kullanimi, ergenlerin bir ise
baslamalarini ertelemelerine ve bir ise baslayip bitirebilme konusunda kendilerine olan
inanc¢larini olumsuz ydnde etkileyebilir. Bu durum da Facebook kullanan Instagram
kullanicisi ergenlerin baglama alt boyutu puanlarinin daha distik olmasinin sebebi olabilir.
Ote yandan hem Facebook kullanan hem de Instagram kullanan ergenlerin sirdiirme alt
boyutu puanlarinin, Facebook kullanmayan Instagram kullancisi ergenlerin sirdirme alt
boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Genel Oz-Yeterlik Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan siirdiirme ¢abasinin maddeleri incelendiginde bu maddelerin, kisinin
bir isi basarma ve pes etmeme konusundaki israrini icerdigi gorilmektedir. Yapilan bir is
icin Facebook Uizerinden alinan olumlu geri dénutlerin ve desteklemelerin kisinin sirdirme
cabasini etkileyecegdi sdylenebilir. Bu ylzden Facebook kullanan Instagram kullanicisi
ergenlerin slrdirme c¢abasi puanlarinin, Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi
ergenlerin sUrdlirme cabasl puanlarindan yiksek oldugu soylenebilir. Arastirmada
ayrica Instagram kullanicisi olsun ya da olmasin Facebook kullanan ergenlerin beden
algisi puani, Facebook kullanmayanlara gére daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Facebook; ortak begenileri, ilgileri, problemleri olan insanlarin grup kurmalarina olanak
saglamaktadir. Bu sayede kullanicilar istedikleri konuda birlikte hareket edip birbirlerini
destekleyebilmektedirler. Bunun sonucunda olumsuz beden algilarini  olumluya
cevirebilecek sekilde bilgilenip cevrelerinden destek alabilirler. Bu durum Facebook
kullanan ergenlerin beden algilarinin Facebook kullanmayan ergenlerin beden algilarina
oranla daha olumlu olmasina neden olabilir.

Sonug olarak, ergenlik déneminde saglikli bir kimlik kazanan birey, hayatinin sonraki
dénemlerinde karsilastigi zorluklarla daha gicll bir sekilde miicadele edebilmektedir.
Ergenin saglikli bir kimlik edinmesinde, olumlu beden algisi ve yiiksek 6z-yeterlik inancinin
onemli etkisi bulunmaktadir. Beden algisi; kisinin anne babasinin tutumundan, ¢evresinden
aldigi geri doénttlerden, igerisinde yasadigi toplumun kulttirinden, bedenine iliskin 6znel
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algisindan ve sosyal medyadan etkilenmektedir. Kisinin bir isi basarabilecegine ydnelik
inanci olarak tanimlanan 6z-yeterlik kavrami da, bireyin ¢evresinden ve sosyal medya
etkilesimlerinden etkilenmektedir. Nitekim bu ¢alismada, bir sosyal medya uygulamasi olan
Instagram’in beden algisini olumlu yonde farklilastirdigi gériimustir. Bu sonug 6zellikle
uluslararasi alanyazin sonuglariyla ¢ok uyusmamaktadir. Bu calismanin Turkiye’nin
dogusunda sadece bir ilde yUritilmuds olmasi bir sinirlilik olarak degerlendirildiginden,
ozellikle Instagram’in farkl degiskenlerle ve érneklem gruplariyla iliskisine dair calismalarin
arttinlmasinin hem ulusal alanyazin olusturmasi acisindan hem de bdlgesel ve kilttrel
boyutlariyla veri saglamasi agisindan énemli olacagi disintlmektedir.
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Introduction
Problem Statement: As technology and the Internet have increased in prevalence and

popularity, social media networks have begun to witness a parallel surge in use. Although
several inquiries have been conducted on how popular social media networks like
Facebook, Instagram, and Twitter have influenced individuals’ attitudes and emotions,
there is only a limited body of true scientific research done on this subject. The concept
of body image reflects how individuals perceive the whole of their physical appearance,
bodily functions, and other characteristics. The change in how an individual perceives
his own body is considered to be the most important change during adolescence. Since
peer groups begin to gain importance and since bodily attraction among peers emerges
as an important power factor during adolescence, a positive perception toward the
changes occurring in one’s body may help adolescents navigate this period smoothly
(Celen, 2008). Additionally, self-efficacy is an important concept that emerges during
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adolescence that requires consideration. As adolescents approach adulthood, they
learn to take on a wide variety of responsibilities brought on by adolescence, which
aids them in developing expertise over a wide range of new skills. Adolescents’ self-
efficacy should be strengthened and stimulated so that they may learn how to deal with
previously unencountered issues. Instagram, in addition to constituting a new resource
for information, is a novel venue that individuals may use to communicate with one other
(Kogak, 2017). The myriad of images shared by others on Instagram impact not only
its users’ self-efficacy but also how theyperceive their own bodies, as these images
cause users to compare their own bodies with what they are constantly exposed to on
Instagram. Moreover, the achievements, activities, and environments showcased in the
photographs of individuals followed on Instagram may propel users to enlarge their social
circles and to question whether they too are able to achieve similar feats, and this attitude
may also affect their self-efficacy.

Method

Following a relational screening model, this study was conducted with a total of 790
ot 10", 11, and 12" grade students attending Anatolian, Imam-Khatib, and Vocational
High Schools in Dogubeyazit, a county in the province of Agri, Turkey. Three tools (i.e.,
the Body Image Scale, General Self-Efficacy Scale, and a Personal Information Form)
were employed to collect data for the study.Descriptive statistics, a t test for independent

samples, and a one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the analyses.

Findings

The findings of the study revealed that although neither general self-efficacy dimensions
nor its subscales exhibited a significant difference based on whether adolescents used
Instagram or not, body image did. Accordingly, the scores of those adolescents who
used Instagram were higher than those who did not. With regard to gender, although no
significant difference existed in the general self-efficacy scoresobtained by adolescent
users of Instagram, a difference in the subscales for prolongation efforts existed in those
adolescents who did not use Instagram in favor of males.

Discussion

This study reveals that Instagram users had a positive body image. The fact that this
study was conducted in a rural area in which social venues for adolescents are limited
may have led adolescents to regard using Instagram, in addition to the Internet in general,
as a means to express themselves and to connect to the outside world. A significant
difference was found in adolescents’ scores for general self-efficacy and its subscales

depending on whether they used Instagram or not. Adolescents’ adaptation efforts,

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH

(7



(72"

as well as the resulting self-efficacy that develops, constitute a complex concept that
should not be restricted solely to social media networks. As such, adolescents’ general
self-efficacy beliefs may be influenced by Instagram, which is only one of many social
networking websites. Females using Instagram were found to have a more negative
body image perception than males. In their study examining how pictures of celebrities
or of one’s attractive peers shared on Instagram affected females’ body image, Brown
and Tiggemann (2016) found that looking at such images negatively affected females’
body image. Moreover, the current study found that the body image scores of adolescent
Facebook users were higher than those of who did not use Facebook, regardless as to
whether they were or were not Instagram users. Facebook offers individuals with mutual
likes, interests, and problems the opportunity to form groups, act in unison, and support
each other. By increasing awareness and offering venues for community support, using
Facebook in this manner may help individuals transform their negative body images into

more positive ones.

Conclusion and Recommendations

In conclusion, an individual who has acquired a healthy identity during adolescence is
better equipped to handle the difficulties that he is to face later in life. Having a positive
body image and high self-efficacy is critical to adolescents’ acquisition of a robust
identity. Body image is influenced bya number of factors, including the attitudes of
one’s own parents, feedback from one’s environment, the culture of one’s community,
one’s own subjective perception, and social media. Also defined as one’s belief in
his ability to succeed, self-efficacy is similarly influenced by his/her environment and
social media interactions. In any case, this study has found that Instagram positively
impacts adolescents’ body image. However, this finding does not resemble those of the
international literature. As the principal limitation of this study is that it was conducted in
a single rural county in the east of Turkey, the inclusion of different variables and sample
groups in future studies will help expand the domestic literature on this subject and

provide even further regional and cultural data.
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INCELEME / ARASTIRMA
Ortaokul Ogrencilerinin Siber
Zorbaliga lliskin Duyarlliklarinin
Incelenmesi

Ozge Sanem Ozates Gelmez*

Oz

Amag: Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin ergenler arasinda giderek yayginlasmasi, firsatlar
kadar riskleri de beraberinde getirmektedir. S6z konusu gelismenin ergenler acisindan ortaya
cikarttigi sorunlarin basinda siber zorbalik gelmektedir. Siber zorbalikla miicadelenin en etkili adimi,
bu konuda duyarlihgin gelistiriimesidir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ortaokul yedinci ve sekizinci
sinifa devam eden 6grencilerin siber zorbalida iliskin duyarliliklarinin incelenmesidir.

Yéntem: 217 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirilen bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik sorulardan olusan anket ile Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi uygulanmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin, frekans ve ylizdelerin yani sira 6grencilerin siber zorbaliga
iliskin duyarllik dizeylerini cinsiyet ve sinif degiskenleri bazinda karsilastirmak amaciyla bagimsiz
o6rneklem t testi kullaniimistir.

Sonuclar: Arastirmaya katilan 6grencilerin %96.3’Unuin cep telefonu kullandigi ve cep telefonlarinin
%84.3 oraniyla internete girmek igin kullanildigi oraya gikartilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
siber zorbaliga iliskin duyarlliklarinin yliksek dizeyde (X= 30.2) oldugu, kiz dgrencilerin duyarlilik
duzeylerinin erkek 6grencilere gére anlamli oranda yiksek oldugu, yedinci sinifa devam eden
ogrencilerin duyarlliklarinin, sekizinci sinifa devam eden &grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Oneriler: Siber zorbalikla miicadele icin gelistirilecek galismalarin planlanmasindan, uygulanmasina
kadar her asamasina ergenlerin dahil edilmeleri gerekmektedir. Okullarda kisiler arasi iligkilerde nasil
davraniimasi gerektigini tartismaya agacak etik egitiminin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin akillica
kullaniminin aliskanliga doénUstirtlmesini saglayacak mikro ve mezzo dlzeyde sosyal hizmet
uygulamalarinin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Ergenlerin yani sira 6gretmenler ve ailelerle de
calismalar yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Siber Zorbalik, Ergenlik, Bilgi ve iletisim Teknolojileri, Okul Sosyal Hizmeti.
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Abstract

Purpose: The widespread use of information and communications technologies (ICT) among
adolescents brings both opportunities and risks. Cyberbullying is a serious problem for middle-
school adolescents. The most effective step in combating cyberbullying is to develop a sensibility to
it. The aim of this study, therefore, is to analyze middle school students’ sensibility to cyberbullying.
Methods: A total of 217 middle school students were administered a questionnaire consisting of
socio-demographic questions in addition to the Cyberbullying Sensibility Scale during this research..
The resulting data were then analyzed using descriptive statistics and an independent sample t- test.

Results: A total of 96.3% of the students were found to use mobile phones. Most of the students
(84.3%) stated that they used their mobile phones to connect to the Internet. The findings indicate
that the students are highly sensitive to cyberbullying (X = 30.2), that female students are significantly
more sensitive than their male counterparts, and that seventh-grade students were more sensitive
than eighth-grade students.

Recommendations: Middle-school adolescents should be included in all stages of any policies
developed against cyberbullying. It is necessary to practice micro- and mezzo-level social work to
make more informed use of ICT, and ethics education should be carried out to allow for discussion
on how students should behave in their in-school interpersonal relationships. Families and teachers
should also be included.

Keywords: Cyberbullying, Adolescence, Information and Communication Technology, School Social
Work

Giris

Siber zorballk, ¢evrimigi iletisimin son yillarda gitgide yayginlasmasiyla birlikte dinya
¢apinda yasanan bir sorun haline gelmistir. Literatlirde siber zorbalidi 2000’li yillarin
basinda ilk kez tanimlayan kisi olarak kabul géren Bill Belsey’e (2019) gére siber zorbalik,
“baskalarina zarar vermeyi amagclayan bir birey ya da grup tarafindan kasitl, tekrarlanan
ve dismanca bir davranis sergilemek icin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini igerir.”
Siber zorbalik, cep telefonlari ve internet gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin sagladigr kisa
mesajlar (sms), multimedya mesajlari (mms), anlik mesajlasma (im), forumlar, sosyal aglar,
kisisel web siteleri, elektronik posta, sohbet odalari, bloglar gibi araclarla gerceklestirilen
tacizlerdir (Aricak ve digerleri, 2008, s. 253; Belsey, 2019; Burgess-Proctor, Patchin ve
Hinduja, 2009, s. 163). Sosyal iligkiler i¢in yeni ve tehlikeli bir dinamik olarak gértlen siber
zorballk s6zli taciz, alay, lakap takma, sdylenti ya da yalan haber yayma, hakaret ve
tehdit gibi elektronik olarak iletilen geleneksel zorbalik davranislarinin yani sira geleneksel
zorbaliktan ayrisan, sanal ortamlara 6zgi zarar verici eylemleri de igerebilir (Borges
Bottino, Bottino, Regina, Correia ve Ribeiro, 2015, s. 473; Burgess-Proctor ve digerleri,
2009, s. 163; Nixon, 2014, s. 143).
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Siber zorbalik, geleneksel zorbalik bicimleri gibi insan iliskileri, glic ve kontrolle ilgilidir.
Zorbalik eylemini gergeklestirenler, kendilerinden daha zayif oldugunu distndikleri kisiler
Uzerinde gug¢ olusturmaya ve kontrol saglamaya calismaktadirlar. Siber zorbalidi farkl
kilan ise zorbalik eyleminin ydnlendirildigi kisilere ulasmanin daha kolay olmasinin yaninda
eylemlerini gerceklestirenlerin, internetin saglayabilecegi anonimlikten faydalanarak zarar
verici eylemlerini hizla, cok genis bir kitleye iletebilmeleridir (Suzuki, Asaga, Sourander,
Hoven ve Mandell, 2012, s. 28). Siber zorbalik eylemlerini gerceklestirenlerin tespit
edilmesi genellikle zor oldugu icin zarar verici eylemleri gergeklestirenler, bu eylemlerinin
sonuglarina dair genellikle somut bir geri bildirim almazlar ve cezalandirimaktan
korkmazlar (Belsey, 2019). Dolayisiyla kasitl yapilmasi, tekrarlanmasi, gii¢ dengesizligi
(Sléglova ve Cerna, 2011), aleniyeti ve hizla yayginlasmasi (Fahy ve digerleri, 2016, s. 502)
siber zorbaligin ayirt edici 6zellikleri arasinda 6éne gikmaktadir.

2000’li yillarla birlikte bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi sosyal iligki bicimlerini
de 6nemli dlgiide degistirmistir (Suzuki ve digerleri, 2012, s. 27). Siber zorbalik, 6zellikle
bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismis oldugu Ulkelerde ortaya c¢ikan sosyal bir sorun
olarak kabul edilmektedir (Heirman ve Walrave, 2012, s. 618). Gelisen bilgi ve iletisim
teknolojilerinin, sosyal iligki bigimlerinde yarattigi degisimden en cok etkilenen nifus
gruplar arasinda ise gencler yer almaktadir. Ornegin, Belsey (2019) mobil ve kablosuz
internet erisiminin yayginlasmasiyla gelisen yeni iletisim bicimlerinin yetiskinler tarafindan
daha az bilinmesine ve kontrol edilebilmesine karsin gencler tarafindan siklikla ve kolaylikla (77\
kullanilabiliyor olmasi bakimindan siber zorbaligin gengler agisindan her zaman ve her
yerde ortaya ¢ikabilecek bir sorun oldugunun altini gcizmektedir. Borges Bottino ve digerleri
(2015, s. 464) ise siber zorbalig, internet ve cep telefonu kullanim yogunluklari giderek
artan ergenler acisindan endise verici yeni bir siddet bicimi olarak nitelendirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenligin cocukluk ve yetiskinlikten farkli gelisim siireclerine
sahip olmasinin yaninda, dijital medya ve sosyal aglara erisimin de iginde yer aldigi
sosyal degisimlerden etkilenme diizeyleri bakimindan politika, program ve uygulamalarda
ayrica dikkate alinmasi gereken bir nifus grubunu olusturdugunun altini gizmektedir
(WHO, 2014). Ergenlerin sosyal medya sitelerinin aktif kullanicilari olduklari ve teknolojiyi
kullanma becerileri gbz 6niline alindiginda, bu ¢agin ergenligini yalnizca gelisimsel agidan
farkli bir ddnem olarak tanimlamak oldukga yetersiz kalacaktir. Zira bir yandan ebeveynler
tarafindan surekli rehberlige ihtiyag duyan bir yas grubunda olmamalari, diger yandan
davranis ve sonuglar arasindaki iliskiyi tam olarak gérememe ya da anlayamama olasiliklari,
cocuklar ve yetigkinlerle karsilastinidiginda ergenleri daha savunmasiz kilmaktadir (Ang,
2015, s. 36).

GUnumizde bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanim yasinin giderek dismesi, egitim,
eglence, etkilesim gibi pek ¢ok alanda ortaya ¢ikan yeni firsatlara daha kigik yaslarda
erisim imkani sunmaktadir. Bdylece ergenler arasinda da olumlu sosyal iligkilerin kuruldugu
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yeni mecralar ortaya cikmaktadir. Ancak bu yeni sanal mecralarda, siber zorbaliklarin
siklikla yasandigi da g6z 6nlinde bulundurulmak zorundadir (Bastirk Akca, Sayimer ve
Ergll, 2015, s. 71-72).

Siber zorbaligin, 6zellikle ortaokul dénemindeki ergenler arasinda oldukga yaygin yasanan
bir sorun oldugu sdylenebilir (Mirsky ve Omar, 2015, s. 37; Odaci ve Berber Celik, 2018,
s. 1176). Siber zorbalik eylemlerine maruz kalan bu yas grubundaki ergenler genellikle
maruz kaldiklari zorbalg@i, bu eylemlerin daha da kétileseceg@i kaygisiyla bagkalarina,
bilhassa yetiskinlere anlatmaktan kaginabilirler. Bu kaginma davranisinin altinda
yetiskinlerin asin tepki gosterecedi ve internet erisimini, cep telefonu ya da bilgisayar
kullanimini kisitlayabilecekleri kaygisi yatmaktadir. Bu ttr bir kisitlama bu yeni sosyal iligki
bicimlerinden en ¢ok etkilenen bu nifus grubu tarafindan sosyallesememe, akranlariyla
iletisim kuramama ve diglanma olarak yorumlanmaktadir (Belsey, 2019).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar da, ergenler arasinda siber zorbalik eylemlerini
gerceklestirme ve maruz kalma oranlarinin yiksekligi bakimindan, bu yas grubuna
mercek tutulmasinin énemini ortaya koymaktadir. Tirkiye'de siber zorbaliga ugrama
ve bas etme stratejilerini ortaya cikartmak Uzere Aricak ve digerleri (2008) tarafindan
269 ortaokul dgrencisi ile gergeklestirilen arastirma sonucunda ortaokul égrencilerinin
%35.7’sinin siber zorbalik eylemleri gergeklestirdigi, %23.8’inin ise bu eylemlerin magduru
oldugu sonucuna varilmistir. Buelga, Cava ve Musitu (2010) tarafindan ispanya’da 2001
ortaokul 6grencisinin katiimiyla gerceklestirilen arastirmada ergenlerin %24.6’sinin son
bir yil icinde cep telefonuyla, %29’unun ise internet Uzerinden siber zorbaliga ugradigi
sonucuna ulagiimistir. ingiltere’de ergenler arasinda siber zorbalik ve geleneksel zorbaligin
yayginligini ortaya cikartma amaciyla 120.115 6grenciyle gergeklestirdikleri arastirmada
Przybylski ve Bowes (2017, s. 25) ise her bes ergenden birinin zorbaliga maruz kaldidi, bu
ergenlerin yaklasik Ucte birinin son birkag ay icinde diizenli olarak zorbaliga ugradigi, yirmi
bes ergenden birinin ise dizenli bicimde siber zorbalida ugradigi sonucuna ulagmislardir.

Tirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2013 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi 11-15 yaslari arasinda cep telefonu kullaniminin %37.9, internet kullanimin ise
%65.1 gibi oldukca yuksek oranlara oldugunu ortaya gikartmistir. Ayni arastirmada 06-15
yas grubundaki cocuklarin %24.4°Unin kendi kullanimina ait bilgisayara, %13.1’inin ise
cep telefonuna sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu yas grubunun %38.2’sinin haftada
iki saate kadar, %47.4’UnUn Ug ile on saat arasinda, %11.8’inin on bir ile yirmi doért
saat arasinda %2.6’sinin ise yirmi dort saatin Uzerinde internet kullandigi gérilmustur.
S8z konusu nifus grubunun interneti en cok %84.8 ile 6dev veya 6grenme, %79.5 ile
oyun oynama, %56.7 ile bilgi arama, %53.5 ile sosyal medya aglarina katiima amaciyla
kullandiklar tespit edilmistir. Cep telefonu kullanim amaglar arasinda ise ilk siray1 %92.8

ile konusma alirken, bunu %66.8 ile oyun oynama, %65.4 ile mesajlasma ve %30.7
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ile internete girme takip etmektedir. Dolayisiyla ergenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanim yogunluklan géz énliinde bulundurularak, 2008 yilinda Aricak ve arkadaslarinin
yaptig1 arastirmadan bu yana siber zorbaligin ergenler acisindan hala gtincelligini koruyan
bir sorun oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Kaldi ki Sali, Basak ve Akca tarafindan
2015 yilinda, Turkiye’deki yedi farkli bélgede, yedinci ve sekizinci sinifa devam eden
1400 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirilen arastirmada siber zorbalidin, ergenler arasinda
yaygin bicimde yasanan bir sorun oldugu ortaya konulmustur (Sali, Basak ve Akca, 2015,
s. 121). Ayni yiIl Ankara’daki ortaokullarin yedinci ve sekizinci siniflarindan 6grencilerle
yapilan bir bagska arastirmada 6grencilerin cogunlugunun evlerinde internet baglantih
bilgisayar bulundugu, énemli bir kisminin gin icinde en az bir defa sosyal paylasim
sitelerine eristigi, %24’Gnln siber zorbalik veya siber magduriyet durumuna dahil oldugu
belirlenmistir (Bastlirk Akca ve digerleri, 2015, s. 71). Tastekin ve Bayhan tarafindan 2018
yiinda 14-17 yaslar arasinda 895 gencle yapilan arastirmada ise ergenlerin %80.1’inin
her glin internet kullandig, yalnizca %0.6’sinin interneti hic kullanmadigi sonucu ortaya
cikartilmistir (Tastekin ve Bayhan, 2018, s. 26). Arastirmayla siber zorballk yapma oraninin
%59.4, siber magduriyet yasama oraninin ise %63.4 oldugu gorilmus, arastirmaya
katilan ergenlerin yalnizca %30.5’inin bunlarin herhangi birine dahil olmadig bildirilmistir
(Tastekin ve Bayhan, 2018, s. 29).

Cevrimici iletisim ergenler icin psikososyal gelisim ve yakin iligkilerin insasi bakimindan
bircok firsat sunmakla birlikte, siber zorbaliga maruz kalmanin gencler lizerinde pek ¢ok
olumsuz etkisi oldugu yadsinamaz (Borges Bottino ve digerleri, 2015, s. 464). Geleneksel
zorbaligin yarattigi sonuglarla benzerlik géstermekle birlikte, siber zorbaligin olumsuz
sonuglari genglerin psikolojik ve duygusal iyilik halleri Gizerinde daha belirgin ve uzun sureli
olabilmektedir (Suzuki ve digerleri, 2012, s. 33). Siber zorbaligin ergenlerin saghgi ve iyilik
hali icin blyik bir tehdit olusturdugunu ve ergenler agisindan uluslararasi bir halk saghgi
sorunu haline geldigini vurgulayan Nixon (2014, s. 143), siber zorbaliga maruz kalan
ergenlerin depresif duygulanim, yalnizlik ve somatik semptom bozukluklari yasandiginin
altini gizmistir. Literatlirde yer alan pek c¢ok calismada da siber zorbalia ugrayan
genglerin yasadiklari yogun stres ve kaygi nedeniyle akran grubu arasinda ve okulda
kurduklari iligkileri ile 6grenim sureclerinin olumsuz etkilendigi, duygusal ve davranissal
sorunlar yasadiklari, madde kullanimi, intihar distincesi ve intihar girisimi riskinin arttigi
vurgulanmaktadir (Borges Bottino ve digerleri, 2015, s. 464; O’Moore ve digerleri, 2013,
s. 3; Suzuki ve digerleri, 2012, s. 27-28;).

Heirman ve Walrave (2012) Belgika’da 1042 ortaokul &grencisinin  katiimiyla
gerceklestirdikleri arastirmada bilgi ve iletisim teknolojilerinin siber zorbaligin nedeni
olmadigini, siber zorbaligin temel nedeninin ergenlerin séz konusu teknoloji Urlnlerini
antisosyal bir sekilde kullanmalari oldugunu saptamiglardir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
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kétiye kullaniminin ergenler Uzerinde yikici etkilere sahip oldugu gercegiyle birlikte,
prososyal kullaniminin ise ergenlerin zihinsel gelisimlerini ve iyilik hallerini gelistirdigine
dikkati cekmiglerdir (Heirman ve Walrave, 2012, s. 618). Dolayisiyla bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bilingli kullanimi, bu teknolojilerin saglayacagi faydalardan azami diizeyde
yararlanmayi saglarken kotiye kullanim sonucu olusmasi muhtemel olumsuz etkileri de
ortadan kaldiracaktir.

Siber zorbalik eylemlerinin azaltilabilmesi icin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanicilarinin
siber zorbaliga dair farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla siber zorbaliga
karsi alinabilecek baslica 6nlem, bilgi ve iletisim teknolojilerinin bilingli kullanimi anlamina
gelen siber zorbaliga karsi duyarll olmaktir (Kiling ve Gindiz, 2017, s. 262-263; Uysal,
Duman, Yazici ve Sahin, 2014, s. 191). Bu anlamda siber zorbaliga iliskin duyarlilik,
“internet, cep telefonu gibi siber araclarin kullanimi esnasinda zorbaca eylemlere maruz
kalmaya yol agabilecek davraniglardan uzak durma, bu tirlG tehditlerin varigindan
haberdar olma ve tedbir alma, tehdit olusturabilecek uyaricilar fark etmeye yonelik dikkati
yiksek tutma davraniglan” olarak tanimlanmaktadir (Tanrikulu’dan aktaran Tanrikulu,
Kinay ve Aricak, 2013, s. 40). Dolayisiyla siber zorbaliga iliskin duyarlilik, siber zorbalik
ile basa cilkmada ve sanal ortamlardaki giivenligin saglanmasinda énemli bir adim olarak
gorilmektedir (Dodan, Caka ve Sahin, 2016, s. 518).

Siber zorbaligin ergenler agisindan blyik bir risk oldugu gerceginden hareket eden bu
calisma, ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarlliklarini ortaya ¢ikartacak arastirmalarin
yapilmasi gerekliligi Uzerine kurulmustur. Siber zorbaligin daha blylk bir sorun haline
gelmesinin Onlenebilmesi, ergenler arasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin kétlye
kullanimin azaltihp bilingli kullanimin  bir aliskanlik haline getirilmesiyle mumkun
olabilecektir. Bu bakimdan ergenlik déneminin basladigi yas araligiyla ortisen &rgiin
6gretim diizeyi olan ortaokullarda 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin tespit
edilmesi oldukca énemlidir. Zira bu tespit Uzerinden, ergenler acisindan sanal ortamda
ortaya c¢ikabilecek olasi riskleri ve firsatlar tartismaya agmak ve siber zorbalikla miicadele
icin 6neriler gelistirmek mUmkin olabilecektir. Gergeklestirilen bu arastirmayla ortaokul
yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin siber zorbalida iliskin duyarliliklarinin incelenmesi

amaclanmigtir. Bu amag¢ kapsaminda arastirmada su sorulara yanit aranmigtir:
+ Arastirmaya katilan ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyleri nedir?

+  Ogrencilerin cinsiyetleri siber zorbaliga iliskin duyarlilik dizeylerini nasil
etkilemektedir?

+  Ogrencilerin sinif diizeyleri siber zorbaliga iliskin duyarliik diizeylerini nasil
etkilemektedir?

Ozge Sanem Ozates Gelmez



Ortaokul Ogrencilerinin Siber Zorbaliga lliskin Duyarliliklarinin Incelenmesi

Yoéntem
Evren ve Orneklem

Bu arastirma Milli Egitim Bakanli@ tarafindan 2019 yilinda baslatilan “Danisman
Akademisyen Uygulamasi” kapsaminda imzalanan protokol dogrultusunda Ankara’da
bir ortaokulda gerceklestiriimistir." Arastirmanin evrenini, s6z konusu ortaokulun yedinci
ve sekizinci sinifina devam eden toplam 630 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem blyUkligi %95 glvenirlik araliginda, 0.05 érnekleme hatasi ile 239 olarak
belirlenmistir. Ornekleme dahil edilecek égrenciler basit rastgele érnekleme teknigi ile
secilmistir. Secilen dgrencilere, rehber 6gretmenleri ve arastirmaci tarafindan arastirmanin
amaci, edinilen bilgilerin kimseyle paylasilmayacagi ve arastirmaya katiim durumunun
ders notlarini etkilemeyecegi agiklanmistir. Secilen égrencilerin velilerinin ve égrencilerin
yazili onamlarinin alinmasinin ardindan gerceklestirilen arastirmada 239 dgrenciye anket
ve Olgek uygulanmistir. Cevaplanmasi yarim birakilan anket ve Olcekler cikartiimis,
217 6grencinin tamamladigi anket ve dlcekler analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan 217
ortaokul 6grencisinin %44.7’si (N=97) kadin, % 55.3’U (N=120) erkektir. S6z konusu
dgrencilerin %6’s1 12, %30.9’u 13, %63.1’i 14 yagindadir (X=13.57, Ss=0.6). Ogrencilerin
%41’i yedinci sinif, %59’u ise sekizinci sinifta dgrenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclan

Ortaokul yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin siber zorbal@a iliskin duyarliliklarini
incelemek Uzere gerceklestirilen bu arastirmada, arastirmaya katilan ergenlerin yas ve
cinsiyetleri ile cep telefonu kullanim durumlari ve amagclarini 6grenmek Uzere arastirmaci
tarafindan hazirlanan anketin yani sira kullanim izni alinmis olan “Siber Zorbaliga iliskin
Duyarllik Olgegi” kullanilmistir. Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013) tarafindan ergenlerin
siber zorbaliga iliskin duyarliik dizeylerini élgme amaciyla gelistiriimis olan 6lgek,
“evet”, “bazen” ve “hayir” segeneklerini icermekte ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin
maddeleri 3’'ten 1’e dogru puanlandiriimis, “evet” segenegi 3 puan, “bazen” segenegi 2
puan, “hayir” secenegi ise 1 puanla derecelendiriimistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 13, en yilksek puan ise 39’dur. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi, siber zorbaliga
iliskin duyarliigin distik oldugunu gdstermekte, alinan puan ylkseldikge siber zorbaliga
iliskin duyarlilik dizeyinin de arttigi kabul edilmektedir.

Tanrikulu ve digerleri (2013, s. 38) 6lgegdin glvenirlik testleri icin Cronbach Alphai¢ tutarlilik,
test yarilama ve test tekrar analizleri gerceklestirmislerdir. Yapilan analizlerde dlgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.79 olarak bulunmus, agimlayici faktér analizi sonucunda ise
tek faktor altinda toplam varyansin %46.65’ini agiklayan bir yapi ortaya cikmstir. Olgegin
i¢ tutarliik katsayilarinin 0.83 ile 0.90, iki yan test glvenirlik katsayilarinin 0.75 ile 0.84
arasinda degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur. Olcegin madde toplam korelasyonlarinin

1 Bu arastirma, arastirmacinin, okul mudiriniin ve ilge milli egitim médarinin karsilikli imzalarinin yer aldigi
protokol kapsaminda danismanlik yapilan ortaokulun rehber 6gretmenlerinin bilgi ihtiyaci oldugunu belirttigi
alanda gergeklestirilmigtir.
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ise timlesik grup icin 0.42 ile 0.63 arasinda oldugu, %27’lik alt-Ust gruplarin ortalamalar
arasindaki tim farklarin anlaml oldugu bulunmustur. Tanrikulu ve digerleri (2013, s. 38)
tarafindan, tim bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin gegerli ve glvenilir bir dlgme araci
oldugu saptanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket araciligiyla toplanan veriler SPSS 23 paket yaziim
programiyla analiz edilmis ve s6z konusu verilerin analizinde betimsel istatistiklerden,
frekans ve yuzdelerden yararlaniimistir.

Yine SPSS 23 paket yazilim programiyla analiz edilmis olan Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik
Olgeginin giivenirligini belirlemek icin ic tutarlk katsayisi hesaplanmis ve Cronbach
Alfa katsayisi 0.90 olarak bulunmustur. Olcek ile elde edilen verilerin normallik durumu,
carpiklik ve basiklik deg@erleri Uzerinden incelenmistir. Yapilan analizde basiklik (-1.559 ile
-.329) ve carpiklik (-1.677 ile .165) degerlerinin, +2.0 arasinda olmasi dolayisiyla verilerin
normal dagilim gosterdigi (George ve Mallery, 2020, s. 114-115) kabul edilerek parametrik
testler kullanilmistir. Dolayisiyla 8grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik élceklerindeki
puan ortalamalarinin cinsiyet ve devam edilen sinif degiskenlerine goére farklilasip
farkllasmadigini ortaya ¢ikartmak amaciyla bagimsiz 6érneklem t testi kullaniimistir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puandan 8lgekten alinabilecek en diisiik puan gikarilarak
degerlendirme kategorisine bdélindiginde bulunan sayi, en disik puana eklenerek
duyarlilik diizeylerine iligkin kategorilerin puanlari belirlenmistir. Buna goére dlgekten alinan
13-21 puan “dlsik”, 22-29 puan “orta”, 30-39 puan ise “ylksek” dizeyde duyarllik
olarak nitelendirilmistir.

Bulgular

Ortaokul yedinci ve sekizinci sinif égrencilerinin siber zorbalg@a iliskin duyarliliklarini
incelemek Uzere gergeklestirilen bu arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin %3.4’0
cep telefonu kullanmadigini, %96.3’0 ise kendi, aile ya da arkadaglarinin cep telefonunu
kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin kendisine ait, aile ya da arkadaslarinin cep telefonunu
kullanma amaglari arasinda ilk sirada %84.3 ile internete girmek yer alirken, bunu %63.1
ile konusmak, %62.7 ile oyun oynamak takip etmektedir. Ogrenciler cep telefonlarini
%47 oraniyla kisa mesaj gondermek, %41.5 oraniyla fotograf cekmek, %41 oraniyla
video cekmek, %30 oraniyla telefonun hafizasinda bulunan videolari izlemek, %28.1
oraniyla telefonun hafizasinda bulunan kitaplari/metinleri okumak amaciyla kullandiklarini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin diger secenegine verdikleri yanitlar siralandiginda %8.8
oraniyla 6dev yapmak/ders calismak, %3.2 oraniyla sosyal medyaya erisim saglamak,
%0.9 oraniyla haberleri takip etmek, %0.5 oraniyla ise mizik dinlemek amaciyla cep
telefonu kullandiklari sonucuna ulasiimistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siber zorbalia iliskin duyarliik dizeylerini incelemek
tizere kullanilan Siber Zorbaliga iliskin Duyarliik Olgegi ile ulasilan betimsel verilere Tablo
1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Diizeyi

Duyarlilik Diizeyi

Dusuk 31 14.3

Orta 60 27.6 30.2 7.3 13.00 39.00
Yiksek 126 58.1
Toplam 217 100.0

Tablo 1°de gériildigl Gizere dFrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik ortalamasi X= 30.2
+ 7.3 diizeyinde olup, siber zorbaliga iligkin yiksek duyarlilik puan araliginin alt sinirnda
yer almaktadir. Ogrencilerin %14.3’Uniin siber zorbaliga iliskin disik, %27.6’sinin orta,
%158.1’inin ise ylksek dlizeyde bir duyarlilik sergiledigi sonucuna variimistir. Bu sonugtan
hareketle 6grencilerin genel itibariyle siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin yiiksek
oldugunu séylemek mimkuindur.

Ogrencilerin dlcek maddeleri icin yaptigi secimlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Siber Zorbaliga iliskin Duyarhlik Olcegi Madde Dagilimlan

(85"

Bazen

Olcek Maddeleri

1. internete girdigimde bilgilerimin
bagkalar tarafindan ¢alinabilecegi- | 132 | 60.8 | 43 | 19.8 | 42 | 194 | 2.4 0.8
ni g6z 6nlinde tutarim.

2. Sosyal paylasim sitelerinde 0zel
bilgilerimin  baskalari tarafindan
kétd amach olarak kullanilabilece-
gini g6z 6niinde bulundururum.

132 | 60.8 | 43 | 19.8 | 42 | 194 | 24 | 0.8

3. Gergek yasamda sorun yasadigim
insanlarla sanal ortamlarda da kar- | 123 | 56.7 | 30 | 13.8 | 64 | 29.5 | 2.3 0.9
silasmamaya calisirm.

4. Sanal ortamlarda baskalarinin bana
zarar vermemesi icin bazi tedbirler | 93 | 429 | 59 | 272 | 65 | 30.0 | 21 0.8
alma ihtiyaci hissettigim olur.

5. Sanal ortamlardayken bir bilgisa-
yar korsaninin benim igin de tehlike
olusturabilecegini géz énlinde bu-
lundururum.

112 | 516 | 46 | 212 | 59 | 272 | 22 | 0.9
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6. Bana zarar vermek isteyen birisi-
nin bunu internet, cep telefonu vb.
araciligiyla da yapabilecegini dusu-
ndram.

103 | 475 | 49 | 226 | 65 |30.0| 22 | 0.9

7. internetteki e-posta, forum siteleri
vb. Uyelik sifrelerimi kimseyle pay- | 168 | 77.4 | 21 9.7 28 | 129 | 26 0.7
lasmam.

8. Sanal ortamlarda kufiir veya ha-
karette bulunan kisilerle iletisimimi | 143 | 65.9 | 41 189 | 33 | 1562 | 25 0.7
keserim.

9. Gorllmesini istemedigim bir resim
ya da goérintimun benden haber-
siz olarak yayilabilecegi tehlikesini
dustndigim olur.

109 | 50.2 | 48 | 221 | 60 |276 | 22 | 0.9

10. Sanal ortamlardaki iletisimde, hak-
kimda gercek olmayan sdylentilerin | 93 | 429 | 65 | 30.0 | 59 |27.2 | 22 0.8
de yayilabilecegini dustnirim.

11. internete  girdigimde, internetin
ayni zamanda baskalarina zarar
verme amaciyla kullanilabilecegini
aklimda tutarim.

113 | 521 | 65 | 253 | 49 | 226 | 23 | 0.8

12. Benimle ilgili dogru olmayan bir
bilginin internette yayiimasi duru-
munda ne yapacagdmi disindu-
gum olur.

95 | 438 | 61 | 281 | 61 | 281 | 22 | 0.8

13. E-posta ya da cep telefonundan
kisa mesaj yoluyla tehdit alabilece-
gim kisilerle sanal ortamlarda ileti-
simde bulunmam.

167 | 77.0 | 16 7.4 34 | 1567 | 26 | 0.7

Tablo 2’de gorildugi Gzere 6grencilerin 6lgegin birinci, ikinci, Gglncd, sekizinci, on birinci
maddelerine yiiksek diizeyde katiim gésterdikleri sonucuna variimisti. Ogrencilerin
dlcegin yedinci maddesi (X= 2.6 + 0.7) ile on Uglincli maddesine (X= 2.6 + 0.7) ise en
yiiksek diizeyde katildiklar gérilmistir. Ogrenciler élcegin besinci, altinci, dokuzuncu,
onuncu ve on ikinci maddelerine ise orta diizeyde katilim goéstermigslerdir. Diger maddelerle
karsilastirldiginda égrencilerin en az katildiklarnt madde -yine orta diizeyde (X= 2.1 + 0.8)
olmakla birlikte- dérdiincti madde olmustur.

Aragtirmaya katilan égrencilerin, cinsiyete gdre siber zorbalida iliskin duyarlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak tizere yapilan bagimsiz érneklem
t testinin sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Ozge Sanem Ozates Gelmez



Ortaokul Orencilerinin Siber Zorbaliga lliskin Duyarliliklarinin Incelenmesi

Tablo 3. Cinsiyete Gore Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Diizeyleri

Kadin 97 2.5 0.5

3.1 0.02
Erkek 120 2.2 0.5

Ogrencilerinin  siber zorbaliga iliskin duyarlilik dizeylerini karsilastrmak (izere
gerceklestirilen t testi sonuglarina gére 6grencilerin cinsiyetine gore siber zorbaliga iliskin
duyarllik dlzeyleri arasinda anlaml fark bulunmustur (t= 3.1, p< 0.05). Buna gore kiz
6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliik diizeylerinin daha ytiksek oldugu gérilmustar.

Tablo 4. Sinif Diizeyine Gore Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Diizeyleri

Sinif Diizeyi
7. sinif 89 2.4 0.5
1.3 0.20
8. sinif 128 2.3 0.5

Ogrencilerin sinif diizeyine gére siber zorbaliga iliskin duyarliliklari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek icin yapilan t testinde 6grencilerin duyarllik dizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (t= 1.3, p> 0.05). Elde edilen sonuca gére, yedinci sinifa
devam eden ortaokul 6grencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarliik diizeyi, sekizinci sinifa
devam eden ortaokul 8grencilerinin duyarliik duzeyinden, istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, daha ylksek oldugu goérilmustdr.

Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin siber zorbaliga iliskin duyarlliklarinin incelendigi bu arastirmada,
arastirmaya katilan égrencilerin neredeyse tamaminin (%96.3) kendisine, ailesine ya da
arkadaslarina ait olan bir cep telefonunu kullandiklari sonucuna ulasiimistir. Ulasilan bu
sonug, TUIK tarafindan 2013 yilinda yapilan arastirmayla ortaya cikartilan 11-15 yaslari
arasindaki ergenlerin cep telefonu kullanim oranlarinin (%37.9) ¢cok &tesindedir. Kaplan
tarafindan (2016, s. 42) ortaokul 6grencileriyle 2016 yilinda gergeklestirilen arastirmada,
arastirmaya katilan 8grencilerin yarisindan fazlasinin (%54.4) kendilerine ait bir cep
telefonuna sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen
sonug, ergenlerin cep telefonu kullanma egiliminin arttigini géstermektedir.

Arastirmaya katilan égrencilerin kendisine, ailesine ya da arkadaslarina ait cep telefonunu
kullanim amagclarina bakildiginda en yiksek oranda (%84.3) internete girmek igin
kullandiklar ortaya cikmistir. Eurostat (2013) verilerine gore, Avrupa Ulkelerinde internet
kullanim oranlari kisilerin yasi ile ters orantilidir. TUIK’in 2013 yili arastirmasi da internet
kullaniminin, 11-15 yaglar arasinda %65.1 gibi olduk¢a yuksek bir oranda olduduna,
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cep telefonlarinin %30.7 oraniyla internete erisim saglama amaciyla kullanildigina isaret
etmektedir. TUIK tarafindan Tirkiye genelinde yapilan bu arastirma, ergenler agisindan
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin artacagdi 6ngdrisiinde bulunmak igin énemli bir
veri saglamistir. Kaldi ki, sonraki yillarda yapilan ¢esitli arastirmalar, hem internet kullanim
oranlarinin hem de cep telefonunu internete baglanma amaciyla kullanma oranlarinin
ergenler agisindan arttigini géstermektedir. Ornegin, Kaplan (2016, s. 41) yaptgi
arastirmada ortaokul dgrencilerinin yalnizca %0.6’sinin internet kullanmadigi sonucunu
ortaya cikartmistir. Giinll ve Ceyhan (2016, s. 82) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
ilk sirada %77’lik oran ile internete cep telefonundan baglandiklari sonucuna ulagiimigtir.
Yapilan bir baska arastrmada da arastirmaya katilan ergenlerin %82.8’inin internet
baglantisinin oldugu, internete erisim saglanan aracin ise %77 oranla cep telefonu oldugu
sonucuna varilmistir (Yavuz, 2018, s. 1063). Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen sonug,
onceki arastirma sonuglariyla karsilastirildiginda, ergenler arasinda cep telefonunun
internet erisimi saglama amaciyla kullaniminin arttigini, hatta 6ncelikli kullanim amaci
haline geldigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin Siber Zorbaliga iliskin Duyarliik Olcegi’nden aldiklari
puanlar incelendiginde, égrencilerin dlcek puan ortalamasinin (X= 30.2) siber zorbaliga
iliskin duyarliliklarinin  ylUksek olarak degerlendirilebilecek bir aralikta yer aldigi
gorilmastir. Konuyla ilgili yapilan farkl arastirmalarda da benzer sonuglara ulasiimistir.
Bu arastirmalardan biri, 774 lise 6grencisiyle Kiling ve Gindlz (2017, s. 266) tarafindan
gerceklestirilmis ve lise 6grencilerinin yilksek diizeyde (X= 34.4) siber zorbaliga iliskin
duyarliia sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. 2019 yilinda Bridge ve Duman (2019,
s. 161) tarafindan 1752 ortaokul ve lise 6grencisiyle gergeklestirilen arastrmada da
ergenlerin siber zorbaliga duyarliliklarinin yiiksek oldugu (X= 32.1) gériilmustiir. Ergenlerle
gergeklestirilen bu arastirma bulgulari, Gniversite 6grencisi genclerle gerceklestirilen diger
calismalarla da benzesmektedir (Uysal ve digerleri, 2014; Ozgir, 2015; Ertekin Pnar,
Cesur, Koca, Sayin ve Sancak, 2017; Dikmen ve Caglar, 2017; Odaci ve Celik, 2018;
Kozan ve Bulut Ozek, 2019).

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklar 6lgek maddeleri baglaminda incelendiginde
13 8lgek maddesinin yedisinde égrencilerin yiksek diizeyde (X=31.8) duyarlilik sergiledikleri
gorilmistir. Olgegin alti maddesine iliskin ise duyarliigin orta diizeyde (X= 28.4) oldugu
gorilmekle birlikte, 6grencilerin aldigi puanlarin ortalamasinin orta diizey puan araliginin Ust
sinirinda oldugu; bir baska deyisle s6z konusu altt madde igin de 6grencilerin gérislerinin
yiiksek duyarlilik diizeyine yakin oldugu sonucuna variimistir. Olgegin dérdiincii maddesi,
tim diger maddeler arasinda 6grencilerin duyarliliklarinin en az oldugu (X= 28.4) ifade
olmustur. Buna gdre, dgrencilerin sanal ortamlarda kendilerine zarar veriimemesi icin
tedbirli olma konusunda gérece daha az duyarli olduklari gériilmistiir. Olgegin yedinci ve
on iclincli maddeleri ise égrencilerin en yilksek diizeyde (X= 33.8) duyarlilik sergiledikleri
maddeler olmuslardir. Dolayisiyla dgrencilerin sanal ortamda kullandiklan sifreleri kimseyle
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paylasmama ve tehdit alabilecegini disinduikleri kisiler ile sanal ortamda iletisime
gecmeme konusunda ylksek bir duyarliik gosterdikleri gérilmustir. Aktan ve Cakmak
(2015, s. 167) tarafindan Universite 6grencileriyle yapilan arastirmada, 6grencilerin
internetteki cesitli platformlardaki Uyelik sifrelerinin kimseyle paylasmama konusunda
en ylksek dizeyde duyarlilik sergiledikleri gortlmustir. Dikmen ve Caglar (2017, s. 106)
tarafindan yine Universite dgrencileriyle yapilan bir bagka arastirmada ise égrencilerin en
fazla duyarllik gosterdikleri maddenin sosyal paylasim sitelerinde 6zel bilgilerinin k&td
amagcli kullanilabilecegi oldugu ortaya cikmistir. Her iki arastirmada 6grencilerin ylksek
diizeyde duyarlilik gosterdikleri ikinci madde ise bu arastirma sonucuyla tutarl bicimde,
tehdit alabileceklerini disundukleri Kkigiler ile sanal ortamda iletisime gegmemektir. Her iki
arastirmada da, Universite 6grencilerinin en distik dizeyde duyarlilik sergiledikleri ifade
ise kendileriyle ilgili dogru olmayan bilgilerin internette yayilmasi halinde ne yapacaklarini
dustinmeleri olmustur.

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik dizeyleri cinsiyet degiskeni baglaminda
incelendiginde iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu, kiz égrencilerin siber zorbalga
iliskin duyarlilik diizeylerinin yilksek oldugu (X= 32.5), erkek &grencilerin siber zorbaliga
iliskin duyarliliklarinin ise orta diizeyde (X= 28.4) oldugu gériilmiistiir. Konuyla ilgili ortaokul
ve lise 6grencisi ergenlerle yapilan gesitli arastirmalarda da benzer sonuglara ulasildigi
gérilmistir (Bridge ve Duman, 2019; Kiling ve Giindiiz, 2017; Nalbant, 2019; Ozer, 2016).

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarllik diizeyleri, sinif diizeyleri degiskeni dikkate
alinarak incelendiginde gruplar arasinda anlaml fark olmadigi, bununla birlikte dlgek
puanlar bakimindan degerlendirildiginde yedinci sinif 6grencilerinin duyarliik diizeylerinin
(X= 31.2), sekizinci sinif dgrencilerinin duyarlilik diizeylerinden (X= 29.9) daha yilksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Nartgun, Uylas ve Yerlikaya (2016, s. 6) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan arastirmada dokuzuncu sinif égrencilerinin siber zorbaliga iliskin
duyarhliklarinin, on ikinci sinif 6grencilerinin duyarliik dizeylerine gére anlamli oranda
daha yiksek oldugu sonucuna variimistir. Bridge ve Duman (2019, s. 163) tarafindan
ortaokul ve lise dgrencileriyle yapilan arastirmada ise altinci sinif 6grencilerinin siber
zorbaliga iligkin duyarliliklarinin, diger siniflardaki égrencilere gére daha ylksek oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada ise ortaya ¢ikan sonuca dayanarak, alt siniflardaki ergenlerin
siber zorbaliga iliskin duyarhliklari daha yiksek olmakla birlikte, aradaki farkin anlamh
olmadigi gériinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimi, cevrimici iletisimin giinimizde norm haline
gelmesine yol agmistir. Bu gelisme insan yasami igin bir yandan sosyal iligki olanaklarinin
artmasi bakimindan firsatlan ortaya cikartirken, diger yandan baskalarina zarar verici
eylemlerin anonim, hizli ve kolay bir bicimde yayilmasinin da énint a¢cmistir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak baskalar Gzerinde tahakkim kurmak anlamina gelen
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siber zorballk, dijital cagda ortaya cikan yeni bir siddet bigimidir ve bilhassa s6z konusu
teknolojileri kullanma becerileri ve yogunluklar bakimindan ergenler acisindan dnemli bir
sosyal sorun olarak degerlendiriimektedir.

Bu arastirma sonucunda hem cep telefonu kullaniminin hem de internet kullaniminin
ergenlerin hayatinin &nemli bir pargasi haline geldigi gortimustir. Dolayisiyla siber zorbalik
karsisinda alinacak dnlemlerin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin ergenlerin yasaminin bir
rutini oldugu gerceginden hareketle sekillendiriimesi gerekmektedir. Bu nedenle siber
zorballk karsisinda verilecek micadelenin temel hedefinin ergenler agisindan bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kisitlanmasi degil, bilingli kullaniminin saglanmasi olmalidir. Konuyla
ilgili yapilan farkl arastirmalar (Dogan, Caka ve Sahin, 2016, s. 518; Kaya, 2015, s. 5;
Ozer, 2016, s. 123) dolayisiyla, siber zorbaliga iliskin duyarliliklan yiiksek olan ergenlerin
hem siber magduriyet yasama hem de siber zorballk yapma oranlarinin diisiik oldugu
bilinmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda ortaokul dgrencilerinin élcekten aldiklari puan ortalamasinin,
siber zorbaliga iligkin ylksek duyarlilik puan araliginin alt sininnda olmasi ve dgrencilerin,
Olgegin alti maddesinde orta diizeyde duyarliik sergilemis olmasi nedeniyle Oneriler
bolimd, ergenlerin siber zorbalida iliskin duyarliigini arttiracak c¢alismalarin yapiimasi
gerekliligi Gzerine kurgulanmistir. Zira ergenler arasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanim oranlarinin her gecen giin artmasi, siber zorbaliga iliskin duyarliigin kendiliginden
gelismesi beklenmeyecek denli 6nemli bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir.
Ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin gelistiriimesi, bir yandan ergenler arasinda
zorbaca eylemlerin azalmasini ve yeni magduriyetlerin yasanmamasini, diger yandan
bagkalarina zarar vermeksizin sz konusu teknolojiden azami élgtde yararlanabilmelerini
saglayacaktir.

Arastirmaya katilan kiz8grencilerin yani sirayedinci sinifadevam eden égrencilerin duyarlilik
duzeylerinin yiksek, erkek 6grencilerin ve sekizinci sinif égrencilerinin duyarliliklarinin
orta dizeyde oldugu gorilmuistir. Bu sonuctan hareketle, égrencilerin siber ortamlarda
karsilasabilecekleri zorbaca eylemlere iliskin gelistiriimeye acik, belirli bir farkindahga
sahip olduklarini séylenebilir. Bu noktada énemli olan ergenlerin kendilerini koruma ve
baskalarina zarar vermeme ilkelerini, sik¢a kullandiklari bu teknolojinin olanaklarindan
yararlanirken gbzetebilmeleridir. Bunun basarilabilmesi, sz konusu duyarlligin arttirlmasi
hedefini giden ¢alismalarin hayata gecirilmesiyle yakindan ilgilidir.

Siber zorbaliga iliskin duyarhliklarini gelistirmek Uzere ergenlerle gerceklestirilecek her
c¢alismanin, bu yas grubunun gelisimsel 6zelliklerini dikkate almasi ve ihtiya¢c duyduklari
psikososyal desteg@i saglamasi son derece 6nemlidir. Bu nedenle konunun 6zneleri olarak
ergenlerin siber zorballkla muicadele icin gelistirilecek calismalarin planlanmasindan
uygulanmasina kadar her asamasina dahil edilmeleri gerekmektedir. Siber zorbalik
karsisinda ergenlerle birlikte gelistirilecek ¢alismalarin hedeflerinden ilki bilgi ve iletisim
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teknolojilerinin akillica kullaniminin aliskanhga dénustirdlmesi olmalidir. Bu anlamda
okullar ergenlerin sanal ortamlarda karsilarina ¢ikabilecek olumsuz eylemlere karsi
koymalarini saglayacak bilgi ve becerilerini gelistirecek calismalarin yapilabilmesi igin
énemli bir potansiyele sahiptir.

Siber zorbaligin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisiminin kacginlmaz bir sonucu degil,
insanlarin eylemleri sonucunda ortaya cikan etik bir sorun oldugu kabul edilmelidir. Kisiler
arasi iligkilerde, bagkalarina nasil muamele edilmesi gerektigini tartismaya agacak, insanin
degerini koruyacak eylemlerde bulunulmasi gerekliliginin kavranmasini saglayacak bir etik
egitimine ihtiya¢ oldugu aciktir. Béylesi bir egitimin mifredata dahil edilmesi, ergenlerin
konuya iliskin duyarliliklarinin artirimasi ve daha da &énemlisi bu konuda nigin duyarli
olmalari gerektigini anlamalari igin son derece énemlidir.

Siber zorbalikla miicadelenin mufredata ickin kilnmasinin yani sira 6gretmenlere, okuldaki
diger personele, ailelere ve dgrencilere yonelik bilgilendirici (Ozer, 2016, s. 73) seminerler,
grup calismalan gibi mifredat disi pek ¢cok destekleyici ve farkindalik arttirici ¢alismanin
gerceklestirilebilmesi icin de okullar essiz bir olanaga sahiptir. Bir yandan siber zorbaliga
basvuran, diger yandan bu eylemlere maruz kalan ergenler ile okullarda mikro caligsmalar
gerceklestirilebilir. Béylece ergenlerin sosyal iligkilerini yapici bicimde diizenlenmelerine,
siber zorbaliga rasyonel ve etkili tepkiler vermelerine, bu eylemlerin yaratti§i olumsuz
etkilerin hafifletimesine, ayrimci ve diglayici deger yargilarinin dénusttrilmesine ve siber
zorbaliga basvurmalarina neden olan etkenlerin ortadan kaldirimasina yardimci olacak
mudahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi mimkunddr. Bu tir calismalarin yapilmamasi
durumunda ise siber zorbalik eylemleri kolayca sénimlenemeyecegi gibi siber zorbalik
magdduru ergenlerin siklikla yasadiklar 6fke, Gizlintl ve intikam gibi duygularin kendiliginden
ortadan kalkmasi da mimkin gérinmemektedir.

Mikro duzeyde gerceklestirilecek calismalarin yani sira grup calismalarn da, siber
zorballkla mucadele igin 6nemli bir yontem saglamaktadir. Dizenlenecek grup
calismalarinin, ergenlerin birbirleriyle akran destedi ve dayanismasi kurmalarina,
haklarina ve sorumluluklarina, empati ve sagduyunun gelistiriimesine, esitlikgi sosyal
iliskileri kurmalarina, ihtiya¢c duyduklarinda destek istemelerinin &nemine, siber zorbaligin
sonuclarina odaklanmasi gerekmektedir. Bu tir calismalarla ergenlerin siber zorbaligin
ortadan kaldirlmasi amacini sahiplenmeleri ve verilen micadelenin paydasi olduklarini
anlamalari saglanabilir. Yapilan arastirmalar dgrencilerle bu konuda dizenlenen drama
calismalarinin olumlu sonugclarini géstermektedir (Joronen, Konu, Rankin ve Astedt-
Kurki, 2011, s. 11; Ozer, 2016, s. 127; Rae, 2009, s. 55). Bu nedenle yukarida s6zu edilen
temalarda dulzenlenecek grup calismalarinin, yaratici drama ydntemiyle gelistiriimesi,
ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinin arttirnimasini kolaylastiracaktir.

Konuylailgiliyapilan galismalar, siber zorbalik eylemlerine maruz kalan ergenlerin kisitlanma,
digslanma ve yargilanma gibi kaygilarla destek arayisina girmediklerini vurgulamaktadir.
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Nadiren destek arayisina giren ergenlerin ise yasadiklari olayi akranlarina, ebeveynlerine ve
o6gretmenlerine anlatmakla yetindikleri bilinmektedir. Bu nedenle ergenlerin siber zorbalik
eylemleriyle karsilasmalari halinde yargilanmadan bagvurabilecekleri bir destek aginin akran
cevresi, 6gretmenler ve aile U¢cgeninde olusturulmasi son derece dnemlidir. Bu nedenle
ogrencilerin yani sira 6gretmenler ve aileler icin de siber zorbaliga iliskin bilgilendirici ve
farkindalik arttirici seminerlerin ve konferanslarin diizenlenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerle gergeklestirilecek calismalarda oldugu gibi 6gretmen ve ailelere yénelik
duzenlenecek ¢alismalarin da siber zorbalidin, bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisiminden
kaynaklanmadigi, kisilerin olumsuz eylemlerinin bir sonucu oldugu anlayisi Uzerine
kurulmasi gerekir. Bu calismalar, zorbaliga maruz kalan ergenlerin ihtiyag duyduklari
destegi, kisitlama ve yargilamalardan uzak bigimde saglamanin dnemi ve yollar konusunda
bilgilendirici olmalidir. Siber zorbalik gerceklestiren ergenlerin ¢ogunlukla olumsuz
eylemlerinin sonugclarini gérmezden gelerek ya da Ustline derinlemesine disinmeksizin
bu eylemleri gerceklestirdikleri bilinmektedir. Bu nedenle dgretmen ve ailelerin siber
zorbalik eylemlerini gerceklestiren ergenleri suclamaksizin, eylemlerinin sonuglarini
gbrmelerine ve sorumluluk almalarina yardimci olmalar son derece dnemlidir. Dolayisiyla
gerceklestirilecek calismalarn 6gretmen ve ailelerin, ergenlerin olumsuz eylemlerinin
altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik bir tutum gelistirmelerine ve davranis degisimi
icin ergenleri tesvik edebilmelerine yardimci olmasi énemlidir.
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Middle School Students’ Sensitivity

to Cyberbullying
Ozge Sanem Ozates Gelmez*

Introduction

Cyberbullying has, in recent years, become a worldwide problem with the increasing prevalence of

online communication. Bill Belsey (2019), who first described cyberbullying in the early 2000s, states
(o

that “cyberbullying involves the use of information and communication technologies to support
deliberate, repeated, and hostile behavior by an individual or group, that is intended to harm others.”
Cyberbullying is a very common problem, especially among secondary-school adolescents (Mirsky
& Omar, 2015, p.37; Odaci & Berber Celik, 2018, p.1176). Adolescent victims of cyberbullying may
hesitate to tell others, and especially adults, about their having been bullied because they fear that it
may exacerbate bullying. Underlying this behavior is an anxiety that adults may overreact and restrict
their Internet, cell phone, and/or computer use.
This study is based on the fact that cyberbullying constitutes a great risk for adolescents and that
it is necessary to identify how sensitive adolescents are to cyberbullying. Preventing cyberbullying
will only be possible after reducing adolescents’ misuse of ICT and encouraging their conscious
use. In this respect, it is very important to determine how sensitive secondary-school students are
to cyberbullying. Accordingly, the risks and opportunities that virtual environments offer should be
discussed and suggestions for combating cyberbullying should be developed.
As this study aims to examine seventh- and eighth-grade students’ sensitivity to
cyberbullying, answers to the following questions have been sought: How sensitive are the

participant adolescents to cyberbullying?
How does gender correlate with adolescents’ sensitivity levels?
How does grade level correlate with adolescents’ sensitivity to cyberbullying?
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Method

The sample group of the study consisted of 217 seventh- and eighth-grade students
attending middle school in the province of Ankara, Turkey during the 2019-2020 academic
year. Of the total participants, 44.7% (N = 97) were females and 55.3% (N = 120) were
males; 6% were 12 years old, 30.9% were 13 years old, and 63.1% were 14 years old (X
=13.57, Ss = 0.6); and 41% were in seventh grade and 59% were in eighth grade.

In addition to a questionnaire prepared by the author soliciting participants’ age, gender,
and reasons for using mobile phones usage, the study employed the Cyberbullying
Sensitivity Scale as data collection tools.

Descriptive statistics, frequencies, and percentages were used to analyze the data
collected. An independent samples t-test was used to reveal whether students’ mean
scores on the Cyberbullying Sensitivity Scale differed by gender and/or grade level.

Results

Of the total participants, 3.4% stated that they did not use a mobile phone at all whereas
96.3% stated that they used either their own mobile phone or that of their family or friends.
Participants’ reasons for using a mobile phone were to access the Internet (84.3%), to
talk with people (63.1%), and to play games (62.75).

The average level of students’ sensitivity to cyberbullying was X= 30.2 + 7.3. Although
this score was at the lower end of the high sensibility range, students can still be said
to be highly sensitive to cyberbullying. The highest level of agreement between students
was for the seventh item [i.e., | do not share my passwords to e-mail accounts, forum
sites, etc. with anyone] (X = 2.6 + 0.7) and the thirteenth item [i.e., | do not communicate
with people online who might send me threats through e-mail or phone messages] (X=
2.6 +0.7).

A statistically significant difference was found between students’ sensitivity levels to
cyberbullying by gender (t = 3.1, p <0.05), with female students being more sensitive
than their male counterparts. Moreover, seventh-grade students were found to be
more sensitive to cyberbullying than eighth graders; however, this difference was not
statistically significant (t = 1.3, p> 0.05).

Conclusion and Recommendations

As aresult of this research, both mobile phone and Internet use have become an important
part of adolescents’ lives. Consequently, any measures taken against cyberbullying
should be devised considering this fact. For this reason, the main goal of any efforts
against cyberbullying should be to ensure adolescents’ conscious use of ICT and not
restrictions. The increasing adolescents’ use of ICT reveals that sensitivity to cyberbullying
is an important issue that should not be expected to develop spontaneously.

Improving adolescents’ sensitivity to cyberbullying will not only reduce new acts of
bullying and victimization among adolescents but also ensure that they can benefit from
the technology to the maximum extent possible without harming others. Achieving this
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goal is closely related to the realization of the studies seeking to increase said sensitivity.

Schools play an important role in conducting such studies and in helping students
develop the necessary knowledge and skills to protect themselves from the negative
impact of virtual environments. It must be recognized that cyberbullying is not an
inevitable outcome of ICT development, but is an ethical problem arising as a result of
people’s actions. Consequently, the need for ethics education that will provide such an
understanding and discussions on how to treat others in one’s interpersonal relations
while upholding the sanctity of humanity is essential. Including such education in the
curriculum is extremely important for adolescents to increase their sensitivity and, more
importantly, to understand why they should be sensitive.

Micro-level studies should be carried out in schools with adolescents in order to plan
and implement interventions to help adolescents organize their social relationships,
to react rationally and effectively to cyberbullying, to mitigate the detrimental effects
of cyberbullying, and to eliminate exclusionary values and the factors that cause
cyberbullying.

Group work may also provide an important opportunity to combat cyberbullying. Group
work should focus on adolescents’ peer support and solidarity with each other, their rights
and responsibilities, the consequences of cyberbullying, the development of empathy,
and the importance of establishing egalitarian social relationships and of seeking support
when they need it.

It is extremely important to create a three-pronged support network consisting of their
peers, teachers, and family where adolescents can apply without being judged when they
are subjected to cyberbullying. Therefore, informative and awareness-raising seminars
and conferences on cyberbullying should be organized for teachers and families as well
as students.
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Oz

Bu calismada Turkiye’deki Cinli lisans ve lisansistli 6grencilerinin kiltirel, sosyal ve akademik
entegrasyon slreglerinde dijital platformlarin yeri nitel ydontemle ele alinmistir. Galismanin amaci,
uluslararasi dgrencilerin, egitim icin gittikleri Ulkelerdeki kulttrel, sosyal ve akademik entegrasyon
streglerinde dijital platformlarin yerini, Tirkiye’deki Cinli 6grencilerin deneyimleri tzerinden ortaya
koymaktir. Arastirmada yari-yapilandiriimis gérisme formu ile Tirkiye’de ylksekdgretim diizeyinde
egitimine devam eden 30 Cinli 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda Ginli 6grencilerin
kismen kultirel entegrasyon sagladiklar ve sosyal entegrasyonlarinin ise daha disik dizeyde
oldugu gorilmustir. Bununla birlikte Turkiye’deki Cinli 6grencilerin akademik yasama entegre
olduklari gérilmustir. Ginli 6grencilerin yine Cinli 6grencilerle daha ¢ok dijital platformlar tGzerinden
sosyal iliski kurmalari, hem sosyal entegrasyonlarini hem de Turkge dil gelisimini yavaslatmaktadir.
Ayrica bu durum, ilk yil akademik yasama entegrasyonu olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz etkiye
ragmen, Cinli 6grenciler daha sonraki yillarda istedikleri diizeyde olmasa da Tirkgelerini gelistirmekte
ve akademik yasama entegre olabilmektedirler. Cinli dgrencilere burs saglayan Yurtdisi Turkler ve
Akraba Topluluklar Baskanligi'nin [YTB]'nin, gerek Turk kdltirind 6grenme gerekse Turkgenin
gelistiriimesi baglaminda dijital platformlari aktif kullanmasi Cinli 6grencilerin entegrasyon stireclerine

olumlu katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi Ogrenci Gécl, Cinli Uluslararasi Ogrenciler, Sosyal Entegrasyon,
Kdlturel Entegrasyon, Akademik Entegrasyon, Dijital Platformlar
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Trkiye'deki Cinli Orencilerin Kiiltiirel, Sosyal ve Akademik Entegrasyon Siireclerinde Dijital Platformlarin Yeri

Abstract

This study used qualitative methods to investigate the place of digital platforms in the cultural,
social, and academic integration processes of Chinese undergraduate and graduate students in
Turkey. The purpose of this study was to examine, through the experiences of Chinese students in
Turkey, the cultural, social, and academic integration process of international students in their host
country, a phenomenon known in the literature as educational migration, and the place of digital
platforms in this process. Data were collected from 30 Chinese students through semi-structured
interviews. The research found that although Chinese students achieved partial cultural integration
and were able to integrate into academic life, their social integration was even lower than their
cultural integration. Digital platforms were effective in helping them learn about the host culture and
reducing culture shock in the host country. This study showed that Chinese students establish social
relations with other Chinese students especially through digital platforms, which slowed down their
social integration and acquisition of Turkish and negatively affected their academic integration during
their first year. Despite this negative effect, Chinese students did improve their Turkish, even if not
to their desired level, and integrate into academic life over time. The active use of digital platforms
by the Presidency for Turks Abroad and Related Communities [YTB], which provides scholarships to
Chinese students, should contribute positively to the integration processes of Chinese students in
terms of learning Turkish culture and improving their Turkish language skills.

Keywords: International Student Migration, Chinese International Students, Social Integration,
Cultural Integration, Academic Integration, Digital Platforms

Giris

Kiresellesme ile Diinyadaki uluslararasi dgrencilerin sayisi hizla artmis ve bu égrenciler
uluslararasi gé¢menlerin bir parcasi haline gelmistir. Dinyadaki uluslararasi 6grencilerin
sayisi 1999’dan 2015’e kadar iki kattan daha fazla artarak 2,01 milyondan 4,61 milyona
ulagsmustir'. Yurt disinda egitim gérmenin kariyer gelisimi igin iyi firsatlar sunmasi ve erken
yaslarda kiresel ve yerel kiltirel deneyim olanaginin olmasi gibi faktorler yurtdisina gitmek
isteyen o6grencilerin sayisini énemli 6lctide artirmaktadir. Diinya ¢apinda yurtdisinda
uluslararasi egitimin poplilerligi sadece bireyler veya aileler igin degil, ayni zamanda
Ulkelerin kendi ekonomilerini gelistirmeleri icin de énemli bir secenek haline gelmistir
(Mei,2009; Mazzarol ve Soutar, 2002).

Uluslararasi 6grenci goécu/hareketliligi agisindan Cinli 6drenciler dinyada ilk sirada
yer almaktadir ve bu 6grencilerin blylk kismi ekonomik gelismisligi yiksek Ulkelere
gitmektedirler (Wang, Miao ve Zheng, 2015 s.21). Diger Ulkelere giden Cinli 6grencilerle
sayisal olarak karsilastirildiginda diistik sayida olsa da Turkiye'ye egitim amach gelen Cinli
6grenci sayisi da her gegen yil artmaktadir.

Uluslararasi 6grenci gogu/hareketliligi acisindan Cinli 6grenciler dinyada ilk sirada
yer almaktadir ve bu 6grencilerin blyik kismi ekonomik gelismisligi yiksek Ulkelere

1 UNESCO istatistikler, 2017
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gitmektedirler (Wang, Miao ve Zheng, 2015 s.21). Diger Ulkelere giden Cinli 6grencilerle
sayisal olarak karsilastirildiginda diistk sayida olsa da Turkiye'ye egitim amach gelen Cinli
6grenci sayisi da her gecen yil artmaktadir.

Turkiye’de 1983 yilinda 5 378 olan uluslararasi 6grenci sayisi 2017 yilinda 108 076
olmustur. Bir bagka ifadeyle 2017°deki 6grenci sayisi 1983’teki sayinin 20 katidir (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCQ] Institute for
Statistics database 2017). 2017-2018 Milli Egitim Bakanligi’nin [MEB] verilerine gore,
Turkiye’de devlet bursu olan uluslararasi 6grenciler arasinda sayisi en fazla olanlar Suriyeli
ogrencilerdir. Bunu anadili TUrkge olan Azerbaycanli ve Turk kdkenli Orta Asya Ulkelerinden
gelen uluslararasi 6grenciler izlemektedir. Turkiye’deki Ginli uluslararasi 6grencilerin sayisi
ise 2017-2018 akademik yilinda 262 olup, Turkiye'deki uluslararasi 6grenciler iginde 10.
sirada yer almaktadir (Milli Egitim istatistikleri, Orgiin Egitim 2017/18). Egitim amach
yeni bir Ulkeye gelen uluslararasi 6grencilerin yeni Ulkedeki akademik yasama, kulttrel
ve sosyal hayata entegre olmasi beklenmektedir. Bu onlarin hem akademik yasamlarini
hem de glindelik yasamlarini sorunsuz devam ettirmeleri icin dnemlidir. Aslinda bu sadece
ogrenciler icin degil, yeni bir Ulkeye gelen tim gé¢cmenlerden yeni yasamlarinda sorunsuz
bir yasam siirmeleri icin beklenen entegrasyon stregleridir.

Kuresellesen dinyada kitle iletisim araglarindaki ve online platformlardaki gelismelerle
birlikte dijital platformlar da g&c¢menlerin entegrasyon sureclerini etkileyen faktorler
arasinda yerini almistir (Cemalcilar ve digerleri, 2005). Dijital platformlar gé¢menlerin
yeni Ulkedeki yasama entegrasyonlarini kimi zaman kolaylastiran, kimi zaman da
zorlastiran faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kim ve digerleri, 2009; Lim ve Pham,
2015). Dijital platformlarin yeni Ulkedeki yasamda gdcmenlerin entegrasyon siregleri
Uzerindeki etkisinin en ylksek oldugu gé¢cmenler arasinda ise egitim go¢u gerceklestiren
uluslararasi 6grenciler yer almaktadir (Kim ve digerleri, 2009). Uluslararasi 6grencilerin
entegrasyonlarina iliskin Turkiye’de yapilan calismalarda, uluslararasi égrencilerin daha
¢ok dil, mali sorunlar, akademik sorunlar ve sosyal kilturel alana uyumla ilgili sorunlar
yasadiklari gériilmektedir (Colli ve Oztiirk, 2010; Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010; Radmard,
2017). Yapilan bu calismalarda uluslararasi 6grencilerin Turkiye’deki entegrasyon
sureclerinde dijital platformlar oldukga ihmal edilen bir alan olarak karsimiza gikmaktadir.
Oysa gengligin guindelik ve akademik yasaminda blyik bir yeri olan dijital platformlarin,
ogrencilerin entegrasyon slreglerinde de yerinin olmasi yadsinamaz.

Bu calismada egitim igin Turkiye'yi tercih eden yilksekodgretim dizeyindeki Cinli
uluslararasi 6grencilerin kilturel, sosyal ve akademik entegrasyon diizeyleri ile bunda dijital
platformlarin yeri ele alinmaktadir. Calismanin temel amaci Ginli dgrencilerin Turkiye’deki
yeni yasamlarinda kiltirel, sosyal ve akademik entegrasyon diizeylerini ve bunda dijital

platformlarin yerini ortaya koymaktir. Bununla baglantil bir diger amag ise Cinli uluslararasi
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6grencilerin entegrasyon streglerini kolaylastiran ve engelleyen suregleri belirleyip bu
kapsamda entegrasyon sireclerine katki sunacak Oneriler getiriimesidir. Calismada
kadin ve erken 6grenciler arasinda karsilastirma yapilacak bir esitlik katiimcilar arasinda
saglanamamistir. Erkek 6grencilere ulasma yénindeki gabamiza ragmen Tirkiye’ye gelen
6grenciler arasinda kadinlarin yogun olmasi, ulasilan Cinli erkek égrencilerin sayica az
olmasini beraberinde getirmistir. Bu nedenle ¢calismada kadin ve erkek 6grenciler 6zelinde
bir karsilastirma yapilamamistir ve bu arastirmanin bir sinirliigini olusturmaktadir.

Uluslararasi Ogrencilerin  Sosyal, Kiiltiirel ve Akademik
Entegrasyonlari ve Dijital Platformlar

Kiltiirlesme ve Entegrasyon

Goc calismalarinda entegrasyon konusu gerek ev sahibi toplum gerekse gelen gdgcmenler
acisindan son derece 6nemlidir. Entegrasyon, kiltirlesme sonucunda gerceklesmekte ve
yeni Ulkedeki giindelik yasamdan, ekonomik yasama, kilttrel ortamdan sosyal iligkilere,
is yasamindan komsuluk iligkilerine kadar bir¢ok alani kapsamaktadir. Entegrasyonun
olmamasi ya da entegrasyonun istenmemesi aslinda yeni gelinen Ulkedeki farkli yasam
alanlarina da dahil olmama/olamama anlamina gelmektedir ki bu nedenle de g&¢

calismalarinda entegrasyon son derece énemlidir.

Entegrasyon calismalarinda yaygin bir sekilde Berry’nin iki boyutlu kilttrlesme yaklasimi
kullaniimaktadir. Berry (1997 ve 2005)’e gore, kilttirlesme farkl kiltlrlere sahip kisilerin
birbirleri ile iletisim kurduklarinda meydana gelen psikolojik, sosyokdiltirel ve sosyo-
ekonomik degisikliklerin sonucunda gerceklesmektedir. Berry, iki boyutlu kiltirlesme
modelinde iki kiltirin karsilikli etkilesimi ve gd¢menlerin ana toplumla ekonomik,
sosyal, kiltlrel ve aidiyet baglaminda gerekli iligkileri strdlrtrken, kendi kultlrel ve
kimlik &zelliklerini ve sosyal iligkilerini de koruyabilecekleri bir kiltirlesmeden séz
etmektedir (Berry, 2006). Berry (1980; 2005; 2007)’e gore kultirlesme sireci dort sekilde
gerceklesebilir: 1) Entegrasyon, 2) Asimilasyon, 3) Segrasyon ve 4) Marjinallesme.
Entegrasyon, gécmenlerin kendi kultUrlerini korurken, ayni zamanda ana toplumun
bir parcasi olmaya calismalari anlamina gelmektedir. Asimilasyon, gé¢menlerin ev
sahibi toplumun kultir( kabul etmesi ve sadece o kultlriin bir parcasi haline gelmesi
durumudur. Segrasyon kendi kulttirGint strdirmek ve ev sahibi toplumun kuiltirinden
uzak durmakken, marjinallesme gé¢menlerin ne kendi kiltird, kimligi ve sosyal iligkilerini
ne de ev sahibi toplumunkilerini kabul etmeme ve her ikisinden de uzak durma durumdur.

Egitim go¢l kapsaminda uluslararasi 6grencilerin goéclinde sosyal ve kiltlirel entegrasyon
konusunda yapilan ¢alismalarda da Berry’nin iki boyutlu kilttirlesme teorisinin kullanimi
oldukga yaygindir. Yapilan ¢alismalarda uluslararasi 6grenciler igin sosyal entegrasyon
var olan sosyal iliskilerini devam ettirmenin yani sira, tniversite igindeki stregleri, glindelik

yasamdaki sosyal aglari, formal, informal iliskiler agini, akran grubunu, dernekleri,
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akademisyenler ve personel ile iletisimi, mifredat digi faaliyetleri, arkadaslarini ve aile
iliskilerini icermektedir. Ogrenciler icin kdiltiirel entegrasyon unsurlan arasinda ise kendi
kdltirind devam ettirmenin yani sira, ev sahibi toplumun kultdrinG tanima, yemekleri,
gelenekleri, tarihi, mizigi, sanati, 6zel, resmi ve dini tatillerine iligskin uygulamalar tanima,
yeni kilttre acik olma yer almaktadir (Gilsun, 2013; Nie, Lin, Peng, Ding ve Gan, 2008).

Uluslararasi Ogrencilerin Entegrasyon Siirecleri ve Dijital platformlar

Literatlrde 6grencilerin yeni tlkedeki yasama ve akademik ortama entegrasyonlarina iligkin
ilk ddnem calismalarda kulttrel benzerlik, dil benzerligi ya da farkliigin, ekonomik durumun
ve medyanin etkisi ele alinmistir (Dao, Lee & Chang, 2007). Son dénem calismalarda ise
sosyal medya kullanimi da bu faktorler arasina eklenmistir. Dijital platformlarin giindelik
yasamdaki yadsinamaz yeri ve énemi gé¢ calismalari agisindan uluslararasi égrencilerin
entegrasyon calismalarinda da 6nemli degiskenler arasinda yerini almistir.

Ev sahibi toplumda sosyal ve kultirel entegrasyonun belki de en énemli baglaticisi yerli
toplumun dilini iyi kullanabilmedir. Bu baglamda yapilan galismalar da kiltirel ve sosyal
entegrasyon icin gerekli olan yerli toplumun dilini 8grenmenin, yerli toplumun medya ya
da sosyal medyasini kullanmak ile iliskisi oldugunu gdstermektedir. Yapilan calismalarda
yerli toplumun medyasinin kullaniminin, sadece 6drencilerin dil konusundaki gelisimi degil,
ayni zamanda yeni arkadaslar edinme, kiltlrl tanima gibi etkileri de oldugu ve bdylece
kultdrel, sosyal ve akademik entegrasyonu kolaylastirdigi saptanmistir. Ancak takip edilen
medya/sosyal medyanin, anavatanlarinin medyasi olmasi durumunda bunun entegrasyonu
geciktirici bazen engelleyici etkisi oldugu gértlmustir (Dalisay, 2012; Yu ve digerleri, 2019).
Dijital platformlarin 6grencilerin entegrasyonlarinda énemli yeri oldugu gdsteren diger
calismalar arasinda, Li and Tsai (2015)'nin kendi Ulkesine ait sosyal medya platformlarini
kullanan kisilerin yeni toplumun kultiriine entegrasyon dizeyinin daha disik oldugunu
gosteren calismalar, Park ve digerleri (2014)'nin zamaninin ¢ogunu kendi etnik
kokeninden arkadaslarla ve onlarin oldugu platformlarda geciren Cinli 6grencilerin
entegrasyon slreclerinin cok daha yavas oldugunu ortaya koyan ¢alismalari gdsterilebilir.
Benzer sekilde Cemalcilar ve digerleri (2005) de kendi Ulkesi yerine, yeni toplumun
sosyal medyasini aktif kullananlarin entegrasyon siireglerinin daha hizli oldugunu
saptamiglardir. Ayrica, akilli telefonlar ile geride kalan aileyi ve arkadaslarn aramanin
uluslararasi 6grenciler arasinda son derece yaygin oldugu ve bunun da entegrasyonla
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Kim ve digerleri (2009) ise internet araciligi ile
ulus-6tesi kiltirel platformlarda olan uluslararasi dgrencilerin 6zellikle anavatanlari ile
dijital platformlar araciligi ile baglarini devam ettirdikleri ve bunun ¢ok yaygin oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica yaptiklar calismada uluslararasi 6grenciler dijital platformlari her ne
kadar sosyal iligkiler icin kullansalar da bunu daha ¢cok akademik yasamlarinda destek
olarak kullandiklarini saptamiglardir. Lim ve Pham (2015) ise uluslararasi égrencilerin
dijital platformlari kullanirlarken bunda akademi, ev sahibi toplum ve anavatanlarina iliskin
kullanimlarinda bir denge kurmalari gerektigini, bunun olmadigi durumlarin entegrasyon
ve akademik yasami olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir.
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Turkiye’de uluslararasi 6drenciler konusunda yapilan galismalarin 6zellikle Sovyetler
Birligi dagildiktan sonra bagimsizliklarini ilan eden Turk Cumhuriyetleri ve 6zerk ydnetime
kavusan akraba topluluklarla yapilan gesitli 6grenci degisim anlasmalarina bagl olarak
Turkiye'ye gelen 6grenciler (Besirli, 2010) konusundadir. Sonraki dénemlerde Erasmus
gibi Avrupa Ulkeleri 8grenci degisim programlarina iliskin galismalar (Boyaci, 2011; Yagc,
Cetin ve Turhan, 20183; Eristi, 2014) literatlire kazandinimistir. Son dénemdeki ¢calismalar
ise degisim programlarindan ziyade lisans ve Uzeri egitim almak igin Turkiye’ye gelen
ve sayllari her yil daha da artan uluslararasi 6grencilere iligskindir. Bunda Turkiye’'nin
uluslararasi 6grencilerin TUrkiye’de egitim almasini amaglayan politikasinin yeri biyktr.

Uluslararasi 6grenciler gerek ekonomik gerekse beseri sermaye agisindan Turkiye igin
onemlidir (Levent ve Karaevli, 2013). Turkiye’deki Uluslararasi 6grenciler konusunda
yapllan calismalarda 6grencilerin karsilastiklari zorluklarin basinda akademik basari
geldigi saptanmistir. Bunu ekonomik sorunlar izlemektedir. Cok yiksek olmasa da baski
ve ayrimcilida maruz kalma da yasanan sorunlar arasinda yer almaktadir. Ayrica, bazi
yabanci 6grenciler Turk yemeklerine uyum saglayamamakta ve sik sik kendi Ulkelerinden
gelen kisiler tarafindan acilan restoranlarda yemek yedikleri icin de finansal zorluklar
yasadiklar saptanmistir (Collii ve Oztiirk, 2010; Snoubar, 2017; Yardimcioglu, Besel
ve Sevasan, 2017). Son dénemde yapilan galismalarda, uluslararasi 6grencilerin hem
akademik hem de glindelik yasamlarinda ¢ok énemli bir faktér olan Tirkge dgrenimini
etkileyen bir unsur olarak sosyal medya bir bagka ifadeyle dijital platformlar sinirli da
olsa ele alinmaya baslamistir (Ustabulut ve Keskin, 2020). Ozellikle degisim dgrencileri
icin sosyal medya, bir kulttrel etkilesim alani olma durumu olarak (Aksoy, 2020) ele
alinmisti. Ancak bu calismalar dogrudan entegrasyon baglaminda degil, 6grencilerin
gelme nedenleri, akademik yasamlari, memnuniyet memnuniyetsizlik durumu, iletisim
ya da kulturlerarasi iletisim ve gelecek beklentileri konusunda yapilmistir. Bitinsel
olarak entegrasyon konusunu ve dijital platformlarin bundaki yeri ihmal edilen bir konu
olmustur. Cinli égrenciler Turkiye’de uluslararasi 6grencilerin bir pargasi olup onlar da
diger uluslararasi 6grencilerle benzer problem ve zorluklar yasamaktadirlar (Seymen ve
Tok, 2015). Ancak literatlire bakildiginda Turkiye'deki Cinli 6grencilerin entegrasyonlari
konusunda biitiinsel bir galisma olmadigi gérilmektedir. Bu ¢alismada Turkiye’deki Cinli
ogrencilerin kiltirel, sosyal ve akademik entegrasyonlari ve bunda dijital platformlarin yeri
ele alinmistir.

Yontem

Turkiye’deki Cinli 6grencilerin anlam dinyalari Gzerinden kultlrel, sosyal ve akademik
entegrasyonlari ve bunda dijital platformlarin yerinin ele alindigi bu nitel calismada ampirik
fenomenolojik yaklagsim kullanilmigtir. Veri toplama teknigi olarak yari-yapilandiriimis
gorisme teknigi kullanilan calismanin katilimcilarinin belirlenme, veri toplama ve veri
analiz sureci ile arastirma sorularina iliskin detaylar asagida verilmistir.
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Katilimcilarin Belirlenme Siireci

Calismanin katilimcilari belirlenirken YTB bursiyeri, Gin Halk Cumbhuriyeti bursiyeri,
her iki Ulkeden de burs alanlar ve kendi imkanlar ile gelen Cinli 6grencilere ulagilmasi
hedeflenmistir. Bir bagka ifade ile bu calismada farkl deneyim alanlarini ortaya koyabilmek
icin amacli érnekleme teknigi ile bursiyer olan ve kendi imkant ile TUrkiye’ye egitim amagcl
gelen Cinli d3rencilere ulasiimasi hedeflenmistir. Ogrencilere ulasiimasinda ise kartopu
ornekleme teknigi kullaniimistir.

Cinli 6grenciler Turkiye’de farkl sehirlerde ve Universitelerde okumaktadirlar. Galismada,
gerek arastirmacinin maddi ve zamansal kisitliklari, gerekse Turkiye’de sehir basina diisen
Universite sayisi acisindan ilk iki sirada yer alan ve Cinli grencilerin de sayica daha ylUksek
oldugu Ankara ve Istanbul ile evrenin sinirlandinimasi diistiniimiistir. Ancak daha sonra
Cinli 6grencilerin sayica az oldugu sehirlerde okuyan Cinli 6grencilerin farkli deneyimleri
olacagi dustincesi ile Ginli 6grenci sayisinin goreli olarak daha az oldugu Antalya, Sakarya
ve Konya’daki Cinli 6grenciler de ¢alisma kapsamina dahil edilmistir. Bdylece arastirmanin
evrenini istanbul, Ankara, Antalya, Sakarya ve Konya'da yiiksekdgretime devam eden
Cinli 6grenciler olusturmustur.

Katihmcilarin belirlenmesi asamasinda ise amagh ve kartopu 6rnekleme teknikleri
kullaniimistir. Bu baglamda bursiyer olma ve kendi imkanlari ile Turkiye’de egitim almadan
kaynakli deneyim farkliliklar olabileceg@i dusiincesi Gizerinden Cinli 6grencilerden bursiyer
olan ve kendi imkanlar ile Turkiye’ye gelen Cinli égrencilere ulagiimasi hedeflenmistir.
Arastirmacilardan birinin TUrkiye’ye egitim amacl gelen Cinli 6grenci olmasi, katihmcilara
ulasiimasi icin ilk hareket noktasi olmus ve ilk olarak bu arastirmacinin YTB bursiyeri
toplantisindan yada Uiniversiteden tanidigi Ginli 8grencilere iletisime gecilmistir. Arastirmaya
katilmayi génulli olarak kabul eden Cinli 6grenciler ile gdrisme yapilmistir. Daha sonra
kartopu érnekleme ile bu égrencilerin yodnlendirdikleri diger Cinli 6grencilere ulagilmigtir.
Ayrica Cinli 6grenciler arasinda iletisim saglayan WeChat tizerinden, ¢calismaya iliskin bilgi
paylasilmis ve Cinli 6grenciler ¢alismaya katilmaya davet edilmiglerdir. Dijital platform
Uzerinden daveti kabul eden 6grencilerle de gérisme yapilarak toplam 30 6grenciden veri
toplanmistir. Gortismeler tekrara dustiiginde, veri doyumu saglandiginda gériismelere
son verilmistir. Ancak, gortisme yapilan 6grenciler arasinda YTB bursiyeri olan ve kendi
imkani ile gelenler olmasina ragmen Cin bursu ile gelen égrenci olmadidi i¢in bir stre
daha bu 6grencilere de ulasmak amaci ile veri toplama slreci devam etmistir. Gerek dijital
platformdaki paylasimlarla, gerek arastirmacinin gériisme yaptigi Cinli 6grencilere Cin
bursu ile gelen Cinli 6grenci taniyip tanimadiklari sorulmasina ragmen Cin bursu ile gelen

ogrencilere ulasilamamis ve veri toplama asamasinda son verilmigtir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu nitel calismada veri toplamak icin yar yapilandinimis goérisme teknigi kullaniimistir.

Yari yapilandiriimis gériisme sorulari 6grencilerin egitim goégu, Turkiye’deki yeni yasamlari,
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kultlrel, sosyal ve akademik yasama entegrasyonlar, dijital platformlarin yasamlarindaki
yeri ve gelecek beklentilerinden olusmaktadir. Hazirlanan gériisme formu igin Hacettepe
Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan 16 Nisan 2019 tarih ve 35853172-300 sayili
yazi ile gerekli izin alinmig ve sonrasinda veri toplama slirecine gecilmistir.

Turkiye’deki Cinli 6grencilerin sayisi azdir? ve bu dgrencilere ulasmak oldukca zordur.
Ancak arastirmacilardan birinin Cinli uluslararasi 6grenci olmasi Cinli 6grencilere
ulasmasini kolaylastirmistir. Ayrica glinimuzde internet ve iletisim teknolojisinin yarattigi
iletisim ortaminin bir sonucu olan Turkiye’deki Cinli 6grencilerin bulunduklar dijital aglar
da dgrencilere ulasiimasini kolaylastirici bir faktér olmustur. Calisma kapsaminda ilk
olarak Cinli arastirmacinin YTB ve TOMER’den tanidiyi Hacettepe Universitesi, Ankara
Universitesi ve Haci Bayram Veli Universitesi’nde okuyan Ginli 6grencilerle gériisme
yapilmistir. Daha sonra bu &grencilerin yénlendirmesi ile diger dgrencilere ulasiimistir.
Sosyal medya Uzerinden GCinli 6grencilerin bulundugu dijital platformlar (WeChat)
araciligi ile ulasilan Ginli égrencilerle de goérismeler yapilmistir. Calisma kapsaminda
verilerde tekrar olusup yeni veri gelmediginden emin olundugunda bir baska ifade ile
veri doyumuna ulasildiginda gortismelere son verilmistir. Bu kapsamda Ankara’dan 20,
istanbul’dan 5, Konya’dan 2, Sakarya’dan 1 ve Antalya’dan 2 égrenci olmak (izere toplam
30 Cinli 6grenci ile goérisme yapilmistir. Gérismelerden bir kismi yiiz ylize bir kismi ise
internet Uzerinden katihmcilarin izinleri alinarak goérintilt gérismeler seklinde yapilarak
kayit altina alinmigtir. Gérisme sonrasinda goérismelerin transkripsiyonu yapilip veriler
Maxqgda programina aktarildiktan sonra internetten yapilan gérintilt gérisme kayitlar ve
ses kayit cihazi kayitlari imha edilmigtir.

Verilerin analiz asamasinda yapilan gérismelerin tamami Microsoft Word belgesine
aktarlmis ve MAXQDA 12 nitel analiz programinda veri analizi yapilmistir. Verilerin
analizi icin ampirik fenomenolojinin veri analiz slirecine uygun olarak énce agik kodlama
yapilmistir. Katilimcilarin séylemleri dogrudan temalastiriimis ve buna iligkin alt temalar
olusturulmustur. Daha sonra katilimcilarin sdylemleri benzer ve farkliliklar Gzerinden eksen
kodlama ile birlestirilmistir. En son asamada ise alana iligkin teoriler ve literatlr Gzerinden
temalar yeniden gbzden gegirilmis ve bunlara uygun olanlar ilgili literatirde gegctigi sekli
ile isimlegtirilerek temalarin son dizenlemesi yapilmigtir.

Fenomenolojik calisma kapsaminda verilerin analizinde bu son asama son derece
onemlidir. Bu asama elde edilen verilerin alanla ne kadar benzer ya da farklh oldugunu
ortaya konup, elde edilen sonuclar Gzerinden bir modelleme yapiimaktadir (Aspers,
2009). Bu baglamda calismada fenomenolojik analiz stirecleri gergeklestirilip, elde edilen
sonuglar Uzerinden Ginli 6grencilerin kiltlrel, sosyal ve akademik entegrasyonlarinda

dijital platformlarin yerine iligkin bir modelleme yapilmistir.

2 Turkiye'deki Ginli uluslararasi 6grencilerin sayisi ise 201 7-2018 akademik yilinda 262 olup, Tarkiye'deki
uluslararasi 8grenciler icinde 10. sirada yer almaktadir (Milli Egitim istatistikleri, Orgtin Egitim 2017/18).
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Bulgular kisminda katiimci ifadelerine &rnek verilirken, katilimcilarin kimlik bilgilerini
gizli tutmak icin katilimcilara K1, K2 seklinde kod isimler verilmistir. Asagida ¢alismanin
katiimcilarina iliskin genel &zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Ozellikleri

Kod .. . S . Geldigi
i Statii Yas Cinsiyet  Universite Tarih
K1 Doktora 31 Kadin Hacettepe Sosyoloji YTB 2016
K2 | Lisans 20 Kadin Ankara ilahiyat Diyanet | ,4g
Bursu
Yiksek Haci Turk Dili ve
K3 Lisans 25 Kadin Bayram Veli Edebiyati YTB 2018
. P Kendi
K4 Lisans 24 Erkek Hacettepe | Ingiliz Dil Bilimi N 2014
imkani
K5 Yiksek 25 Kadin Hacettepe isletme YTB 2016
lisans
K6 Doktora 30 Kadin Hacettepe Turkiyat YTB 2016
Arastirmalari
104 Ky | Yuksek |4, Kadin | Hacettepe iletigim YTB 2016
Lisans
Bilgisayar Kendi
K8 Lisans 23 Kadin Ankara Teknoloji ve N 2014
Ay imkani
Ogretim
ko | Tuksek o, Kadin Hac Finans YTB 2018
Lisans Bayram Veli
k1o | Yuksek |4 Kadin Ankara iktisat YTB 2015
Lisans
Ky | uksek | g Kadin | Hacettepe Turkiyat YTB 2015
Lisans Arastirmalari
K12 Doktora 30 Kadin Marmara Sosyoloji YTB 2014
Kig | Tuksek o, Kadin Sakarya Insan YTB 2017
Lisans Kaynaklari
K14 Lisans 22 Kadin Ankara Gazetecilik YTB 2015
K14 Lisans 22 Erkek Akdeniz Turizm yoénetimi YTB 2016
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Kig | Tdksek | g Kadin Ankara Gazetecilik YTB 2013
Lisans
ki7 | Yuksek | g Kadin Ankara Tiirkge Kendi 2018
Lisans imkani
. Haci Tark Dili ve
K18 Lisans 23 Kadin Bayram Vel Edebiyats YTB 2014
K19 Lisans 23 Kadin Ankara Gazetecilik YTB 2014
K20 Lisans 20 Kadin istanbul Turizm y&netimi YTB 2017
K21 Doktora 33 Erkek Hacettepe Tark dili YTB 2015
koo | Yuksek | g Kadin Marmara Uluslararasi YTB 2016
Lisans Ticaret
K23 Lisans 21 Erkek Selguk Gazetecilik YTB 2017
Kkoa | Yuksek | g Erkek Akdeniz | Turizm yonetimi | YTB 2016
Lisans
K25 | Lisans 20 Erkek Haci | Uluslararasi YTB 2017
Bayram Vel Ticaret
K26 | Lisans 20 Kadin Ankara ilahiyat Diyanet 2017
Bursu
K27 Lisans 20 Kadin istanbul Gazetecilik YTB 2017
. istanbul Tark Dil
K28 Lisans 21 Kadin Aydin Edebiyat YTB 2017
Kkog | Yuksek | g Erkek Selcuk Uluslararasi YTB 2018
Lisans iligkiler
K30 | Lisans 20 Erkek Ankara Uluslararasi |- Diyanet | g
llahiyat Bursu

Bu arastirmada 8 erkek ve 22 kadin 6grenci olmak uUzere toplam 30 Cinli 6grenci ile
goérisme yapilmistir. Katihmcilardan ézellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katilimei 6grencilerin
Turkiye’ye gelmeden 6nce Turkce bilme durumlari konusunda ise 26 katiimcinin
Turkiye’ye gelmeden énce Tirkgeyi hi¢ bilmedigi, 4’Gnlin ise gelmeden énce Tirkgeyi iyi
derecede bildikleri 6grenilmistir.

Arastirma Sorulari

Turkiye’ye egitim amacl gelen Cinli dgrencilerin entegrasyonlarinda dijital platformlarin
yeri konusunda yapilan bu ¢calismanin arastirma sorulari su sekildedir:
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« Tarkiye’deki uluslararasi Ginli 6grencilerin kiltlrel ve sosyal entegrasyonlarinda

dijital platformlarin yeri nedir?

Turkiye’de okuyan Cinli 6grencilerin akademik yasamlarinda dijital platformlarin
yeri nedir?

Bulgular

Kiiltiirel Entegrasyon ve Dijital Platformlar

Calisma kapsaminda gériisulen Cinli 6grencilerin kiltirel entegrasyonlar konusunda elde
edilen veriler katilimcilarin deneyimleri ve ifadeleri Uzerinden “Turkge 6grenme”, “kilturel
” 113

faaliyetlere katihm”, “yemek kultlri” ve “TUrkiye’de Yasanan Kultir Soku” seklinde dort

kategori altinda toplanmistir.

Tiirkce Ogrenme

Calismaya katilan Cinli 6grenciler igin Turkiye'ye geldikten sonra ilk ve en énemli sey
Turkce 6grenilmesidir. Katiimcilardan dérdi gelmeden 6nce Tirkge bildigini, yirmi altisi
ise bilmedigini belirtmistir. YTB burslu égrencilerin Turkiye’ye geldikten sonra Tirkce
Ogretim Merkezi’nde [TOMER] 8 aylik Tiirkce hazirlik dersine katiimasi zorunludur. Bu
kursu tamamladiktan sonra 6grenciler bélimdeki egitimlerine baslayabilmektedirler.
Katilimcilarin  ifadelerine gére, yabanci &gdrenciler TOMER’de Tiirkcenin telaffuz,
dilbilgisi, okuma, yazma ve konusma kurallarini sifirdan égrenmeye baslamaktadirlar.
Fakat TOMER’deki egitim sadece 8 ay siirmektedir ve calismaya katilan Cinli égrenciler
boélimlerinde birinci ddnemde egitime basladiklarinda, Turkgeleri zayif oldugu icin zorluk
yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira katiimcilar Tirkge 6grenirken bazi konularda
ozellikle zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan 13’0 Tirkge dilbilgisinde, 10’u
Turkge kelimelerde, 7’si Turkge telaffuzda, 3’0 dil agisindan ders ve édev yapmada ve
1’i de atasdzlerinde zorlandigini belirtmislerdir. Bu bulgulardan calismaya katilan Cinli
ogrenciler arasinda Tirkge 6grenmede en bilylk sorunun Dilbilgisi zorlugu oldugu
gorilmektedir. Bu konudaki deneyimlerini K5: “Universitede en zor sey dil. Dil konusunda
dilbilgisi beni zorladi. Simdi hala ¢ok iyi olmadi, ilerlemeye devam ediyor, ama ¢ok iyi

degil.” s6zleri ile anlatmigtir.

Yetersiz Turkge kelimeler de Cinli 6grenciler icin bir baska zorluk alani olusturmaktadir. Bu
konuda zorluk yasayan katiimcilardan K16: “Yeterli kelime yok, bazen bir sey anlatirken
Turkce kelime bilmedigim icin vazgeciyorum. Turkce yeni basladigim icin hep kelimeleri
de yeniden ezberlememiz lazim, bu ¢ok zor bir sey ” demistir.

Ozellikle derslerde ve 6dev yaparken Tirkce konusunda sorun yasadigini belirten
katiimcilardan K8: “Bdlimde dersim basladiktan sonra, ilkk dénemde Tirkgem yetmedigi
icin dersleri bazen hi¢ anlamadim, her dersten dnce ders kitaplarimi ¢cok okuyordum,
dersim icin hazirlaniyordum.” sdzleri ile yasadiklarini anlatmistir. Tlrkiye’ye gelmeden énce
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Turkge bildigini belirten katilimcilar da yine de dilbilgisi konusunda sikintilar yasadiklarini
belirtmislerdir.

Turkge 6grenmede ve gelistirmede dijital platformlarin yeri konusunda ise katilimcilarin
daha ¢ok sosyal medya Uzerinden Ginli 6grencilerle iletisim kurduklar ve Gince sitelerde
daha c¢ok zaman gegirdikleri icin dijital platformlarin katkisinin son derece dusik
oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin dijital platformlardan Tirkgeyi 6grenme konusunda
faydalanmalarinin sadece Tirkiye'ye ilk geldiklerinde, TOMER’de aldiklar dil egitimi
sirasinda Turk dizileri ve Turkge kitaplar dijital platformlar Gizerinden takip etme seklinde
oldugu gorllmdistir. Tirkge 6grenirken goreli olarak diger katlimcilara gore daha az
zorluk yasadigini belirten K11 Tlrkge 6grenme surecini su sdzlerle agiklamistir:

“Turkgemiz TOMER’de sifirdan 6grenmeye basladik... Alfabeden itibaren yeni
dgreniyorduk, TOMER’deki Tiirkce d3retme sistemi kapsamlidir, o yiizden bana gok
zorlandigi bir sey ¢cikmadi. Turkge iyi 6grenmek icin ben Tirkce kitabl okudum ve dizi
izledim. Ornegin TOMER’deyken ben internetten ‘Baba Candir’ bu dizi izledim. Bunun

Turkge dilenme ve yazma igin ¢ok faydali.”

Turkiye’deki Kiiltiirel Faaliyetlere Katihm

Calismanin katiimcisi Cinli dgrenciler bos zamanlarini genellikle yine Cinli 6grencilerle
gegirdiklerini ve sosyal /kulturel etkinliklere katiimlarini da yine daha ¢ok Cinli 6grencilerle
birlikte gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira kimi zaman da bazi etkinliklere/
faaliyetlere tek baslarina katildiklarini da belirtenler olmustur.

Katlimcilara, Tulrkiye'deki geleneksel ve kuiltirel uygulamalara katilip katiimadiklar
soruldugunda ise ¢ok sik olmasa da gesitli faaliyetlere katildiklarini belirtmislerdir. Bunlar, ebru
dersi almak (7 kisi), Ramazan ayinda iftara katiimak (6 kisi), sergiye gitmek (5 kisi), tiyatroya
gitmek (3 kisi), yerel digine katiimak (3 kisi), ¢ini tasanm, damla dersi ve cam kursuna
gitmek (3 kisi), Mevlana Seb-i Aruz tdrenine katiimak (1 kisi), baglama dersi almak (1 kisi),
turkd dinlemek (1 kisi) ve Osmanlica ders almak(1 kisi) seklindedir. Katilimcilar bu faaliyetlere
iliskin bilgi alma ve bunlara katilmak i¢in organizasyon islerini ise daha ¢ok dijital platformlar
tizerinden yapmaktadirlar. Ozellikle YTB’nin iletisim agi ve Ginli 6grenciler arasindaki iletisim

kanali olan WeChat gibi platformlar bu konuda aktif kullandiklar dijital platformlardir.

Calismaya katilan Cinli 6grencilerin Turk kiltirtne iliskin en fazla katildigi faaliyet ebru
dersidir. Ankara ve Istanbul’daki YTB ofisinde uluslararasi ddrencileri icin her dénem
cesitli ders ve kurs diizenlendigini, bu nedenle de ebru kursa erisimlerinin kolay oldugunu
belirten yedi katiimcilardan K1, bu konudaki dustincelerini su sozlerle ifade etmistir:

“iki bucuk senedir Ebru dersi aldim. Aslinda bu YTB tarafindan dizenlenen bir ders,
YTB’de yabanci 6grenciler icin her sene farkli ders hazirlaniyor ve ilan ediyor. Daha
sonra da Turkiye Cumhuriyeti Kiltir Bakanhgi tarafindan hazirladigi Ebru dersine

katildim. Simdi biraktim.”
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Cinli 6grencilerin ebru dersinden sonra en fazla katildiklarini belirttikleri faaliyet ise alti kisi
ile iftara katilmadir. Hem Musliman olan hem de Musliiman olmayan Cinli 6grenciler iftara
katilmiglardir bunlardan Musliman olan K21 ramazan ayindaki deneyimlerini,

“Ramazan ayindaki konserler, iftarlara gittim. Boyle din hakkindaki faaliyetlerle Turkiye'de
sik sik karsilastim. Ornegin bu sene ben arkadasimla evde kaliyoruz, o ylizden Ramazan

ayinda ben diger arkadasimi eve daveti ettim ve onlar igin iftar yaptim.”

seklinde anlatirken, Misliman olmayan ve iftarin ne oldugunu ilk kez Tirkiye’de 6grenen K16
ise dustncelerini “Din ve siyaset konferansina katildim. Tirk arkadaslarim beni davet ettiler.
iftara da katildim, buraya gelmeden énce ben iftar hig bilmiyorum.” sézleri ile ifade etmistir.

Yemek Kiiltiirt

Calismaya katilan Ginli 6grencilerin Turkiye'deki yemek kultiri ve buna alisma
konusundaki dusUlincelerine iligkin veriler analiz edildiginde U¢ temaya ulasiimistir. Bunlar
Turk yemeklerine alisma zorlugu (12 kisi), yemekhanedeki yemeklerin glizel olmamasi (8
kisi) ve kaldiklar yurtlarda yemek pisirme imkanlarinin olmamasidir (1 kisi).

Cin ve Turkiye arasinda yemek kulturti cok farklidir ve Turkiye’ye yeni gelen Ginli 6grenciler
icin bu yeni yemek kiltriine uyum saglamak yeni Glkedeki yasama kiiltlrel entegrasyon
acisindan asilmasi gereken zorluklar arasinda yer aldigi sdylenebilir. Ancak yine de dokuz
katiimcinin yemek konusunu sorunlu bir alan olarak gérmemesi de ¢alismanin bulgulari
acisindan énemlidir. Tirkiye'deki yemeklere alisma konusunda sikinti yasadigini belirten
katiimcilardan K2 “...Ornegin peynir, zeytin gibi yemem hala. Ben gelirken bizim hazir
yemekleri getirdim, bazen yemekhane yemek istemezsem, ben onlar yerim.” derken,

“

K1 Tirk yemekleri daha etli oldugu icin buna alisamadigini “...TUrk yemekleri daha
etli gibi hissediyorum. Ben simdi hala Turk yemekleri alisamadim. Ben ¢esitli sebzeler
seviyorum.” sozleri ile belirtmistir. Tirk yemeklerine alisamadigi igin zayiflayan dgrenci
K15ise “Yemek konusunda ¢ok sikinti yasadim... ik 3 ayda ben hemen zayifladim. Simdi

ara sira Turk yemegi yemeye gidiyorum” sézleri ile yasadiklarini anlatmigtir.

Cinli égrenciler Turkiye'ye geldikten sonra genelde yurtta kalmaktadirlar. Turkiye’'de
¢ogu yurtta yemekhane bulunmaktadir, fakat yurtlarda 6grencilerin kendilerinin yemek
pisirecekleri alan sadece bazi yurtlarda bulunmaktadir. Katilimcilar da bu hususlara dikkat
cekerek 6zellikle yemekhane yemeklerinin glizel olmamasinin onlar icin énemli bir sorun
oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’deki Yeni Yasam Kurma Siirecinde Yasanan Kiiltiirel Soku ve Bunun
Telafisinde Dijital Platformlar

Katilimcilara Turkiye’de onlar en ¢ok sasirtan seyin ne oldugu soruldugunda, goérusllen
Cinli 8grencilerin 15’i Turkiye’de onlari en ¢ok sasirtan hatta sok eden seyin kadinlarin
sokakta sigara icmesi oldugunu belirtmislerdir. Sigara kullaniminin Cinli kadinlar arasinda
nadirden goérilmesi ve 6zellikle inanci geregi basi kapali Musliman kadinlarin herhangi bir
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yerde sigara icme ihtimalinin cok diistk olmasi nedeni ile Turkiye’de basi acik ya da kapali
Mdisliman kadinlarin sokakta, okulda sigara igmesi durumunun onlari ¢ok sasirttigini
belirtmislerdir. K17 bu konudaki kultir sokunu su sézlerle ifade etmistir:
“Turkiye’de sigara icen insan ¢ok var, cok yaygin ve normal. Hatta kapal kizlar ve
teyzeler de var. Ama Cin’de kizlar sigara igerse biraz kétl anlami var. Sigara icen kapali

kadinlar Gin’de hi¢ gérmedim.”

Katilimcilar zamanla Turkiye’deki bu duruma alistiklarini ve artik bu durumun dikkatlerini
eskisi kadar cekmedigini de belirtmislerdir. Katilimcilarin Tirkiye’de cok sasirdiklan
bir diger husus ise Turkiye ile ilgili degildir ama Cin’de gdzlemleme sansinin olmadigi,
Turkiye’de karsilastiklari Cinli Maslimanlarin variigi olmustur. Turkiye’ye Cin’den gelen ve
Mdusliman olmayan égrenciler, egitim icin gelen Cinli MUsliman égrencilerle tanistiklarinda
bir sok yasadiklarini, hatta bazilar Tirkiye'ye gelmeden once Cin’de Mduslimanlarin
varligindan haberdar olmadiklarini belirtmislerdir. Trkiye’deki egitimleri sayesinde Cinli
Mduslimanlarin varhgindan haberdar olduklari ve yasam bigimlerinin onlar icin ¢ok sasirtici
oldugunu ifade etmiglerdir.

Sosyal Entegrasyon ve Dijital Platformlar

Yabanci llkelerde egitim alma slirecinde kurulan sosyal iligkiler gerek giindelik yasamda
gerekse akademik yasamda karsilasilan zorluklarla miicadelede yardimci olabilmekte ve
yeni Ulkedeki yasama entegre olmayi kolaylastirabilmektedir. Bunun yani sira geride kalan
aile ile iletisimin bir seklide devam etmesi de 6zlem ve stresi azaltarak yeni yasama entegre
olmayi kolaylastirabilmektedir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda Cinli 6grencilerin sosyal
iliskileri konusunda toplanan veriler sosyal entegrasyon agisindan iki kategori altinda
degerlendiriimistir. Bunlar Turkiye'deki sosyal iligkiler ve geride kalan aile ve arkadaslarla
iliskiler seklindedir.

Tirkiye’deki Sosyal iliskiler ve Dijital Platformlar

Katilimcilar Tirkiye’deki sosyal iliskilerinin, yurt ve sinif arkadaslar, TOMER’deki yabanci
uyruklu arkadaslar ve Cinli arkadas aglarindan olustugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda
elde edilen temalar $ema 1’de verilmistir.

Tirkiye'de yons arkadas aflaa (0

el

Yt ve sinif arkadag (27) Cl

Cinli arkadas (29)

Tamerdeli diger yauno wyruklu arkadag (22)

Sema 1. Tirkiye’deki Cinli Ogrencilerin Sosyal Iliskileri(Arkadas aglari)
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Katilimcilar, Sema 1’de temalar halinde sunulan Tirkiye’de yeni arkadas edinme silirecinde
ilk olarak, Turkiye’ye ilk geldiklerinde dil 8grenmek icin TOMER’e gittikleri icin ilk sosyal
iliskilerinin de TOMER’deki yabanci uyruklu égrenciler ile oldugunu belirtmislerdir.
Bu 6grenciler daha gok diinyanin dért bir yanindan gelen uluslararasi égrencilerdir. ilk
arkadaslarinin TOMER’de oldugunu K10: “ilk senedeyken TOMER’deki arkadaslarimin
¢ogdu, diger yabanci 6grencilerden oldu, o ylzden daha fazla yabanci arkadasimla zaman
gecirdim” derken, K23: “TOMER’de yabanci arkadaslar vardi ama simdi onlarla sik sik
gérismilyoruz” demis ve TOMER’deki dil kursu sonrasinda arkadasliklarinin daha cok
Cinli 8grencilerle devam ettigini belirtmistir.

Katiimcilar, Tirkiye’deki sosyal iliskilerinde (arkadas aglarinda) ikinci olarak, TOMER’de
yabanci 6grencilerle ilk temas ve arkadagliklarinin yani sira yine TOMER’de tanistiklari
Cinli 8grencilerle de arkadaslk yaptiklarni belirtmislerdir. Turkiye’deki egitimleri boyunca
hem sayica hem de goérisme sikligi agisindan Cinli arkadaslar ile sosyal iligkilerinin,
TOMER’de tanistiklar diger yabanci dgrenciler ya da sinif ve yurtlarda tanistiklar Tiirk
arkadaslarindan daha yogun oldugunu ifade etmislerdir.

Katihmcilarin tamami, Cinli égrencilerin Turkiye’deki diger Cinli égrencilerle tanisma,
onlardan destek alma ve arkadas cevresi kurmasinin iki yolu oldugunu belirtmiglerdir.
Bunlardanilki Gin’de en yaygin kullanilan dijital bir iletisim yazilimi olan WeChat’in yardimiyla
Cinli dgrencilerle iletisim kurmadir. Turkiye'ye gelecek 6grenciler Turkiye hakkinda
bilgi edinmek icin Turkiye’ye gelmeden 6nce, Turkiye’de okuyan Cinli égrencilerden
WeChat’ten bilgi alip, onlarla internette iletisim kurmaktadirlar. Cinli dgrenciler Turkiye’deki
ogrencilerle iletisim kurmak, bilgi saglamak ve yardim etmek/almak icin Turkiye’deki Cinli
ogrenciler icin de bir WeChat grubu olusturmuslardir. Bir bagka ifadeyle gerek daha énce
Turkiye’de egitim almis ve bir baska Ulkeye ya da Cin’e geri ddnmuUs 6grenciler, gerekse
Turkiye’de hala egitimine devam eden 6grenciler tarafindan katki saglanan ve Turkiye’deki
Cinli 8grenciler icin ilk iletisim noktasi WeChat Cinli 6grencilerin sosyal iligkileri acisindan
son derece 6nemli bir yere sahiptir. Katiimcilarin tamami Cinli 6grencilerle bu sekilde
tanistiklarini, zorlandiklari konularda yardim aldiklarini ve cesitli faaliyetlere birlikte
katildiklarini belirtmiglerdir. Bu konudaki deneyimlerini K5 su sdzlerle ifade etmistir.

“Cinli arkadaslarimi, WeChat’te (internet yolu ile) Turkiye’deki Cinli 6grenci grubundan
tanidim. Aslinda buraya gelmeden énce, bu bursu bilen kisilerden WeChat ile haber ve
yardim aliyordum. Sonra onlardan diger arkadaslarinin WeChat iletisim bilgilerini aldim.
Buradaki arkadaslarimla bu sekilde bir iliski agi oldu, bdylece buradaki 6grencilerle

birbirimizi taniyoruz.”
Katilimcilar yeni gelen 6grenciler igin karsilama/ bulusma organizasyonlari da yapildigini
ve bunun icin de yine WeChat ya da diger dijital platformlarin kullanildigini belirtmiglerdir.
Bu konuda K16 sunlari sdylemistir:

“Cinli arkadaslarla sosyal medya Uzerinden anlasarak, beraber Cin lokantasina, Gin
blyukelcilik faaliyetlerine ya da gezmeye giderken birbirimizle tanistik. Genelde yeni
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gelen Cinli arkadasimiz varsa, Ankara’daki Cinli 6grencilerle, onlarla bulusma goérismesi
yaplyoruz, Cin yemekleri yemeye gidiyoruz...”
ikinci yéntem ise ortak arkadaslar yolu ile tanisma bir baska ifade ile Cinli arkadaslarinin
arkadaglari ile tanisma seklindedir. Katiimcilarin tamami zamaninin cogunu Cinli arkadaslan
ile gecirdikleri icin, onlarin arkadaslan da ayni ortama geldiginde onlarla da tanisarak Cinli
arkadas aglarinin genisledigini belirtmislerdir. K1 zamaninin ¢odunu Cinli arkadaslarla
gecirdigini ve bu sayede yeni Cinli arkadaslar da edindigini su sozlerle ifade etmistir:

“Cinli arkadaslarimla daha cok zamani beraber geciriyoruz. Ornegin diger sehre
giderken genelde Cinli arkadasimla gidiyoruz. Cunkl ayni yerden geldigimiz igin

genel aliskanligimiz benzerdir, o ylizden beraber yola gikarken daha iyi anlasiyoruz.”
Sema 1’de belirtilen, Turkiye’de yeni arkadas edinme sirecindeki son tema ise
Turkiye’deki yurt ve sinif arkadaglandir. Calismaya katilan Ginli é3rencilerin tamamina
yakini TUrkiye’de yurt ve sinif arkadaslari ile de sosyal iligkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar gerek yurtta, gerekse siniflarindaki Turk ve diger yabanci égrencilerle iletisim
kurduklarini ancak bunun Cinli arkadaslarla kurduklari kadar gicli ve yogun bir iligki
olmadigini belirtmiglerdir. K18: “Sinifta ve yurtta TUrk arkadaslarim cok... ama disarida
daha ¢ok Ginli arkadaslarimla zaman geciriyoruz” demistir. Turkiye’ye gelmeden &nce
Turkce bilen K21 ise odasindaki Tirk ve yabanci dgrencilerle iletisimi oldugunu hatta
Turkce bildigi icin arada tercimanlik da yaptigini belirtmistir.
“Bolimde Turk arkadaslar var ama yurt ve oda arkadaslarm daha fazla... Oda
arkadaslarimda yabancilar da var, ben Tirkce bildigim igin onlara sik sik terciimanlik
yapiyordum, bu firsat benim Turk¢emi ilerlemek igin de yardimci oldu.”
Geride Kalan Aile ve Arkadaslarla iliskiler ve Dijital Platformlar
Katihmcilar, Turkiye’deki yeni yagsamlarinda yeni sosyal iligkilerin yani sira, geride kalan
aile ve arkadaslar ile de sik sik goristiklerini ve bunun yeni yasamlarinda onlara destek
saglayan bir bagka iletisim agi oldugunu belirtmiglerdir. Katilimcilarin Cin’deki aile ve
arkadaglari ile iletisim kurma sekline iliskin bilgiler asagida “Sema 2: Gin’li Ogrencilerin
Cin’deki Aile ve Arkadaslariyla iletisim Sekli” nde verilmistir.

Sema 2: Cin’li Ogrencilerin Gin’deki Aile ve Arkadaslaryla iletisim Sekli
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Calismaya katilan Ginli 6grencilerin tamami, Cin’deki aileleri ve arkadaslari ile haftada
1 ile 3 defa sesli ve gorintili gorismeler yaparak goristiklerini ve bunun daha g¢ok
WeChat lizerinden oldugunu ifade etmislerdir. Telefon, Facebook, QQ ve Line ise ¢ok nadir
kullandiklar iletisim yoludur. Sema 2’den de gérildigu Gzere en ¢ok kullanilan iletisim
kanali WeChat uygulamasidir. K2 Gin’deki ailesi ve arkadaglari ile gérismesini, “Genelde
WeChat'te sik sik goristriz, ama haftada bir gibi de telefon arama (sesli ya da gorintill)
yaparim.” diyerek belirtmistir. Calismaya katilan Cinli égrencilerin, Cin’deki aileleri ve
arkadaglar ile haftada birkag¢ gin iletisim kurduklari, sadece 5 kiginin ailesi ile her gin
temasa gectigi gorilmistir. Katiimcilarin tamami, bu durumlarinin sinif ve yurttaki Tirk
arkadaglarinin, her giin sabah, 6glen ve aksam ailelerini aramalari ile gok farkl oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilar, Tirk toplumunun duygularini dogrudan ifade etmekten
hoslandigini, Cinlilerin ise duygularini sinirli yasayip, sinirli ifade ettiklerini séylemiglerdir.
K5 bu konudaki duygularini su sézlerle ifade etmistir:

“Tlrkler ¢ok sicakkanl ve asiri samimi. Onlar duygu ve fikirlerini direk anlatabilirler.
Ornegin ben gecen hafta bagka yere gittim, sonra geri déndiim, odama varirken
oda arkadasim bana ‘ben sana sarilmak istiyorum’ diye séyledi. Neden dedim, o
“sadece seni 6zledim, sana sariimak istiyorum.” dedi. Ama bdyle seyler bizde direk

sdylenmez.”

Akademik Yagsama Entegrasyon ve Dijital Platformlar

Calismaya katilan Cinli 6grencilerin tamamina yakini Turkiye’deki akademik yasamlarinda
en dnemli sorunun TOMER’de Tirkce &grenme ile basladigini ancak 6zellikle sekiz
aylk dil kursu sonrasinda, bolimdeki derslere basladiklarinda sorunlarin yogunlastigini
belirtmiglerdir. Yine katiimcilarin buytk kismi icin akademik yasamlarindaki temel sorun
Turkgelerinin yetersiz olmasidir. Bu baglamda katiimcilar akademik yasamlarinda sorun
olan alan Turkce'nin yetersiz olmasidir. Buna iliskin bulgular kilttrel entegrasyon icinde
Turkgce 6grenme alt basgliginda verildigi icin burada yeniden verilmeyecektir. Ancak
akademik yasamda basarilarini Tlrkge dlzeyinin etkiledigi ve Turkgede zorlanma
nedenlerinin ise Turkcede telaffuz zorlugu, Tlrkge kelime yetersizligi, dilbilgisi zorlugu,

ders ve 6devlerin fazlaligi ve atasdzlerin zor olmasi oldugunu belirtrmek bu noktada énemli.

Katilimcilardan lisans 6grencileri her hafta derslerinin ¢ok fazla oldugunu belirtmislerdir.
Cok fazla 6édev ve okuma listesi olan ama Turkgesi yetersiz olan Cinli égrencilerin
o6devlerini yaparken iki kat vakit harcamak zorunda kaldiklarini K8:

“Bolimde dersim basladiktan sonra, ilk donemde Tirkgem yetmedigi icin dersi
bazen hi¢ anlamadim, her ders 6nce ders kitaplarimi cok okuyordum, dersim igin
hazirlaniyordum. Ama 6yle galistigimi icin Turkgem gelisti ve derslerime yetistim.”

sozleri ile ifade etmistir.
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K13 ise “Akademik Tlrkgem cok iyi olmadigi igin makaleleri okurken ¢ok zor oluyor.
Her giin 6devim var, bos zaman ¢ok az, istedigimin bir sey i¢in zaman yok.” sozleri ile
akademik yasamlarinda Turkgelerinin yeterli olmamasinin, derslere ayirmasi gereken
zamanin fazla olmasini, bunun da bos zaman faaliyetlerine yer birakmamasi durumunu
ortaya koymaktadir.

Tirkge 6grenmede ve akademik alanda yasanan zorluklar konusu Cinli égrencilere
soruldugunda alinan cevaplar alti tema seklinde “Sema 3. Tirkce Ogrenmede ve
Akademik Alanda Yasanan Zorluklar” altinda sunulmustur.

TUrkCe OGQrenvmads ve Jhademd Jarda Jortuilar (Oy
ALasiz 2000000 (1)
o=l O bilges zorugu (13)
Devs vo Odov taziahde (7)
G a TOrkce kelime (109

Torkge tefafur morugu (7)

Turkge yetorsuhds (1)
Sema 3. Tirkge Ogrenmede ve Akademik Alanda Yasanan Zorluklar

Sema 3’te en ¢ok belirtilen temalar Tirkgenin dilbilgisinin ve telaffuzun zorlugunu ve
bilinen Tirkce kelimelerin yetersiz oldugudur. Bu konuda K19 “Turkcede dil bilgisi en
zor, ekler cok fazla. Atasdzleri de zor, Turkler cok kullaniyorlar ama anlamak benim igin
cok zor.” sozleri ile yagsadiklarini anlatmigtir. K15 ise Turkgesi akademik yasam icin yeterli
olmadigi, kelime bilgisi eksik oldugu igin bélimdeki derslerde zorlandigini: “B&limdeki
dersler zordur, ama ¢ok calisarak yetisebildim... Hocalar ¢cok zor sinav veriyorlar.” sdzleri

ile ifade etmistir.

Sonuc ve Tartisma

Turkiye’ye egitim amagclh gelen Cinli 6grencilerin Turkiye'deki yeni yasamlarinda kuilturel,
sosyal ve akademik yasama entegrasyonlari ve bunda dijital platformlarin yeninin ele
alindigi bu calismada, calismaya katilan Cinli 6grencilerin kismen kulttrel entegrasyon
sagladiklan ve entegrasyon silrecinde dijital platformlarin katkisinin distk oldugu
goOrulmustlr. Katihmeilarin sosyal entegrasyonlarn ise kiltlrel entegrasyonlarindan daha
da dUsUktlr ve segrasyona yakindir bir baska ifade ile Cinli 6grenciler zamanlarinin
cogunu Turkiye’deki Ginli 6grencilerle icine kapali bir sosyal iliski aginda gecirmektedirler.
Bu arkadas aginin kurulmasi ve devam ettiriimesini ise biyik oranda dijital platformlar
saglamaktadir. Calismaya katilan GCinli 6grenciler akademik yasama blylk oranda
entegrasyon saglamislardir. Akademik entegrasyona ilk yil kismen olumlu katkisi olan
dijital platformlarin, sonraki yillarda Tirkce dil gelisimini yavaslatmasi agisindan olumsuz
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etkisi oldugu goérilmustur. Elde edilen sonuglar baglaminda katilimcilarin deneyimleri
tizerinden “Cinli Ogrencilerin Kiiltiirel, Sosyal ve Akademik Entegrasyonlarinda Diijital
Platformlarin Yeri” Modeli olusturulmustur (Bakiniz Sema 4). Elde edilen sonuglar ve

modele iligkin detaylar su sekildedir.

Calismaya katilan Cinli 6grenciler kismen kdltlrel entegrasyon saglamigladir ve dijital
platformlarin buna ilk yil kismen katkisi olmustur. Cin’den yeni gelen 6grencilerin
Turkiye’de yasadiklar sorunlari ya da bilmedikleri konulari 6zellikle dijital platformlarda
Turkiye’deki Cinli 6grencilerle ya da egitimini tamamlayip Cin’e dénmdus diger Cinli
ogrencilerle paylastiklari ve onlarin deneyimlerinden faydalandiklari ve bunun kilttrel
entegrasyona katki sagladigi gértulmustir. Bu, dijital platformlarin yeni gelinen Ulkeye
alisma ve kultirane iliskin bilgi edinme kanall olarak dijital platformlarin etkili oldugu
literattrle (Kim ve digerleri, 2009; Lim ve Pham, 2015; Ren ve Mao, 2017) értismektedir.
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Cinli 6grencilerin, Turk kiltarini tanima konusundaki bir bagka alan ise gerek dil gerekse
Turk kdltara ile ilgili ders, kurs alma ya da cesitli faaliyetlere/etkinliklere katilmadir. Ebru
dersi alma, iftara katilma gibi Turk kdltirtne iligskin gesitli kilttrel etkinliklere ve kurslara
katilan Cinli 6grencilerin Tirk kilttridne ilgi duymalari ve 6grenmeye istekli olmalari bu
konuda daha ¢ok entegrasyona yakin bir durum sergiledikleri yéntinde yorumlanabilir.
Bu sonuglar Snoubar (2017)'in yabanci égrencilerin uluslararasi 6grenciler icin yapilan
etkinliklere katiiminin Tlrk kilttrint tanimada etkili oldugu sonuglari ile benzerdir. Bitiin
bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde uluslararasi 6grencilere yonelik YTB’nin Turk
kultdrind tanitma amaci ile yapilan etkinliler ve diizenlenen kurslarin Turk kilttrdnid tanima

baglaminda etkili oldugunu ve kiltlrel entegrasyona katki sagladigini gdstermektedir.

Kultirel entegrasyonun bir pargasi olan Turkge 6grenme konusunda ise Cinli 6grencilerin
baslarda zorlansalar da sonrasinda Turk dilini 6grendikleri ve kiltirel entegrasyon
sagladiklan gérilmustir. Ozellikle ilk yil TOMER’de aldiklari egitim ve bu egitimi alirken
dijital platformlar dil 6grenme amagch kullanim sureclerinde Turkgelerinin gelistigi
gOrulmUstlr. Ancak daha sonraki yillarda sosyal medyada agirlikli olarak Cinli 6grencilerle
olma durumunun, dijital platformlarin Tirkgce 6grenimi konusundaki katkisini tersine
cevirdigi gérilmistir. Bu sonuglar Ustabulut ve Keskin (2020)in TOMER’de yabanci
ogrencilerin Tlrkge 6grenmelerinde sosyal medyanin bir amag ekseninde kullanildiginda
dil 6grenimine katkisi olabilecedi yénindeki arastirma sonugclari ile benzerdir.

Arastirmada Turkce 6grenme konusunda ulasilan bir baska sonug ise Cinli 6grencilerin
Turkge 6grenmede Ozellikle dilbilgisi ve kelimeler konusunda zorlandiklari ve bunu hala
asamadiklaridir. Bu sonuglar, Seyman ve Tok (2015)’'un yaptiklar durum calismasinda
yabanci uyruklu 6grencilerden iyi derecede Tirkge bilenlerin de hala dil kullaniminda
zorlandiklar sonugclari ile benzerdir. Yeni Ulkedeki kiltirel entegrasyonun bir diger
unsuru olan giindelik yasama entegrasyon agisindan galismaya katilan Cinli 6grencilerin
Turkiye’deki yasamlarina bakildiginda ise o6grencilerin 6zellikle yemek kdltirtine
uyum saglayamadiklari anlasiimistir. Gin ve Tirk beslenme kdltirleri arasindaki farklar
nedeniyle Tirk yemek kiltirine uyum saglayamadiklarini belirtenlerin orani yaklasik
tgte birdir. Ozellikle yemeklerdeki ve pisirme ydéntemlerindeki farkliliklarindan dolayi
Cinli 6grenciler Turkiye’deki yemeklere uyum saglayamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica,
yurtta kalan &grenciler icin, yemekhanedeki yemeklerin lezzetli olmamasi bir sorun
alani olusturmaktadir. Bu sonuglar, Turkiye’deki uluslararasi 6grencilerin yemek kultirt
farkindan dolay Turk yemek kultird ile sorun yasamalarina iligkin literatlirdeki sonuglar

(Collii ve Oztiirk, 2010 ) ile benzerlik gdstermektedir.

Calismaya katilan Cinli 6grenciler sosyal entegrasyon agisindan degerlendirildiginde,
Cinli 8grencilerin Turkiye’de kurulan sosyal iligkiler ile Cin’de kalan aile ve arkadaslarla

sosyal iligkilerden olusan bir iletisim agina sahip olduklar goértlmuistir. Bu iki sosyal

Yulan Zhang © Birsen Sahin Kutiik



Trkiye'deki Cinli Orencilerin Kiiltiirel, Sosyal ve Akademik Entegrasyon Siireclerinde Dijital Platformlarin Yeri

iletisim alani da daha c¢ok dijital platformlar araciigi ile devam ettirilmektedir. Cinli
ogrencilerin Turkiye’deki sosyal iligkileri ise ¢ ana arkadas grubundan olugsmaktadir.
Bunlar, TOMER’deki yabanci égrenci arkadas grubu, Cinli arkadas grubu ve yurt ile
boélimdeki Turk arkadas gruplari. Yabanci égrenciler ve Tirk arkadas gruplan daha ¢ok
siniftan ya da yurttan arkadaslardan olusmaktadir ve bunlarla sosyal iletisim sinirhdir. Cinli
6grencilerin, duygusal paylasiminin yogun oldugu ve zamanin blylk kismini gegirdikleri
arkadaslari ise Cinli arkadas agidir. Galismaya katilan Cinli 6grencilerin Turkiye’deki
yeni yasamlarinda diger Cinli 6grencilerin bu kadar 6nemli ve baskin bir yeri olmasinin
nedeni ise yeni Ulkede yasanan zorluklarda yardim alma ve benzer kiltlre sahip olduklari
icin onlarla birlikte sosyal aktivitelere katilma istegidir. Ayni kimlige sahip olan ve yeni
Ulkedeki yagsamlarinda benzer sorunlar yasayan Cinli 6grencilerin, yeni geldikleri tGlkede
daha c¢ok Cinlilerle iletisim kurmalari durumu, literattirdeki uluslararasi 6grencilerin daha
cok kendi Ulkesinden gelen dgrencilerle iletisim kurmalari yéniindeki arastirma sonuglari
(Cemalcilar ve digerleri, 2005; Dalisay, 2012; Kim ve digerleri, 2009; Li,2017; Li and Tsai,
2015; Sahin Kutuk ve digerleri, 2018; Park ve digerleri, 2014; Yu ve digerleri, 2019) ile
benzerdir. Ginli 6grencilerin Cinli arkadaslar ile daha gui¢li bir iletisim icinde olmalar ve
hemen hemen sosyal iligkilerinin blylk kisminin bundan olusmasi, sosyal entegrasyon
acisindan onlarin segrasyon modeline uygun olduklarini gostermektedir. Cinli 6grencilerle
olan sosyal iligkilerin gerek kurulma gerekse devam ettiriime seklinde ise dijital platformlar
son derece etkilidir. Ozellikle Cinli égrencilerin Tirkiye’deki Cinli 6grencilerle WeChat
grubu Uzerinden arkadaslik aglari kurduklari ve devam ettirdikleri saptanmistir. Bu sonug¢
da literatlirdeki (Kim ve digerleri, 2009; Lim ve Pham, 2015) uluslararasi 6grencilerin yeni
Ulkedeki sosyal iliski kurma ve devam ettirmelerinde sosyal medyanin baskin derecede
etkili olmasi sonugclari ile benzerdir. Ancak Cinli 6grencilerin sosyal medyayi yaygin sekilde
yine Ginli bireylerle etkilesim icin kullandiklarn gortimustir. Bu da sosyal entegrasyonlarini
olumsuz etkilemektedir. Oysaki, Aksoy (2020)’un yaptigi calismada sosyal medyada farkli
kulturlerden 6grencilerle iletisim kuran 6grencilerin daha ylksek oranda kultirlerarasi
arkadaslik gelistirdikleri goérilmektedir. Bu sosyal medya kullanimindaki bireysel tercihlerin
aslinda sosyal medyanin bir sosyal entegrasyon saglama araci olmasi noktasinda ne
kadar belirleyici oldugunu goéstermektedir.

Calismaya katilan Cinli 6grencilerin akademik yasama entegrasyonlari konusunda ise
ilk yillarda ¢cok zorluk yasadiklari ancak sonraki yillarda akademik yasama blyUk oranda
entegre olduklar sonucuna ulasiimistir. Akademik yasama entegrasyonu zorlastiran en
onemli unsur Tlrkgenin yetersizligi ve akademik yasamda dilbilgisi, telaffuz ve kelime
yetersizligi nedeni ile dersleri anlama ve takip etmede yasanan zorluktur. Dijital platformlar
akademik yasama entegre olmak icin sinirli kullanan Cinli 6égrencilerin, 6zellikle sosyal
iliskiler icin Cinli dgrenciler arasinda kullandiklar bir dijital platform olan WeChat’te
surekli Gince konusmalari ve yazilmalarinin Turkgelerinin gelismesini olumsuz etkiledigi

gorulmastdr.
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Sonug olarak, Tuarkiye’deki Cinli dgrencilerin kiltirel entegrasyon dizeylerinin sosyal
entegrasyon dizeylerinden yiksek oldugu, akademik yasama ise goreli olarak entegre
olduklari gérilmustdr. Ginli 6grencilerin daha ¢ok Cinli 6grencilerle ve 6zellikle de dijital
platformlar Gzerinden kurduklari sosyal iligkilerin sosyal entegrasyonlarini yavaslattigi ve
yine bu dijital platformlar Gzerinden sirekli Cince konusma nedeniile Turkgelerinin gelisimin
yavas olmasi ve bunun da akademik entegrasyonlarini olumsuz etkiledigi goériimustar.
Bu olumsuzluga ragmen GCinli 6grenciler zaman icinde istedikleri diizeyde olmasa da
Turkgelerini gelistirmis ve akademik yasama entegre olmuslardir. Cinli 6grencilere burs
saglayan ve o6zellikle iki Glke arasinda bir képri olmalar igin c¢esitli faaliyetlerle onlarin
Tark kUltarind tanimasini hedefleyen YTB’nin, gerek Tirk kiltirini 6grenme gerekse
Turkgenin gelistiriimesi baglaminda dijital platformlar aktif kullanmasi, Cinli 6grencilerin

entegrasyon slreclerine olumlu katki saglayacaktir.
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Introduction

This study used qualitative techniques to examine the place of digital platforms in cultural,
social, and academic integration processes of Chinese undergraduate and graduate
students in Turkey. The purpose of the study was to examine, through the experiences
of Chinese students in Turkey, the cultural, social, and academic integration process of
international students in a new country, known in the literature as educational migration,
and the place of digital platforms in this process. Data were collected from 30 Chinese
students through semi-structured interviews. The study found that although Chinese
students achieved partial cultural integration, their social integration was lower than their
cultural integration. Digital platforms were effective in helping them to learn about the
host culture and to reduce culture shock in their host country. Chinese students received
support from digital platforms to learn about their host culture when they first arrived in
Turkey. Chinese students living in Turkey receive support from digital platforms for their
daily problems or for issues about which they have no knowledge. Other Chinese students
living in Turkey or Chinese students who have since returned to China have helped newly
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arriving Chinese students on digital platforms. These results are similar to other studies
indicating that digital platforms contribute positively to students’ acclimation to their host
country and obtaining information about her culture. Not only did Chinese students take
lessons and courses related to Turkish culture and language, they participated in various
activities to gain greater knowledge of Turkish culture. Chinese students who attended
various cultural activities and courses related to Turkish culture, such as marbling (ebru)
lessons or attending /ftar during Ramadan, were found to be more open to cultural
integration. The food culture of the host country was another factor influencing cultural
integration. This study showed that Chinese students were unable to adapt to the food
culture. Approximately one-third of the participating Chinese students stated that they
were unable to adapt to Turkish cuisine because of different cooking methods. Another
problem for Chinese students residing in dormitories was the lack of appealing food

alternatives.

This study showed that the participant Chinese students have very low social integration
levels; in fact, they were so low that they were close to segregation models. Chinese
students’ social relationships were found to consist of those relationships established
in Turkey and the relationships that they maintained with their families and friends in
China. These two social-communication areas were principally maintained through digital
platforms. Chinese students have international friend groups at TOMER and both Chinese
and Turkish friend groups in their dormitories and departments. However, Chinese
students’ social relationships with their international and Turkish friends are limited, as
they spend most of their time with their Chinese friends. Digital platforms have allowed

such networks to be established and maintained.

The results of the study show that Chinese students had difficulties integrating into
academic life during their first year but that they successfully integrated into academic
life in the following years. Digital platforms helped facilitate academic integration in terms
of language acquisition during students’ early years. However, these platforms impair
the development of Chinese students’ Turkish language growth in later years because
they speak Chinese on digital platforms. This study indicates that speaking and writing

Chinese on WeChat negatively affects the development of their Turkish.

In summary, we found that the Chinese students’ cultural integration was higher than
their social integration and that they successfully integrated into academic life. The social
relations that the Chinese students established with other Chinese students, especially
through digital platforms, impeded their social integration and Turkish language
acquisition, which in turn negatively affected their academic integration during their first
year in Turkey. Despite this negative effect, Chinese students did improve their Turkish,
even if they did not reach their desired level, and successfully integrated into academic
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life over time. The active use of digital platforms by the Presidency for Turks Abroad and
Related Communities (YTB), which provides scholarships to Chinese students, should
help facilitate the integration processes of Chinese students in terms of learning Turkish

culture and improving their Turkish-language skills.
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