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KASAPOGLU
Genglik ve Spor Bakan

Bir nehirde akan su, bir daha ayni yerden
akmuyor. Genglik 6mriin en giimrah dénemi,
en nazli, en nadide zamanidir. Genglik,
hayatin en giizel ¢agini kosar adim gegmek,
sonra da o ¢agmn 6zlemiyle dolup tagmaktir.
Ne var ki su varacag yere varir. Mithim olan
gencligin hangi duraklara ugradigi, hangi
kayanin dizinde doéviindiigii, nerede coskuyla
aktig1, hangi yerde stikit ettigi ve nihayetinde
nereye, hangi mecraya dokiildugidiir.

Biz biiytikler, genclerden daima bir seyler
bekler, her konuda onlarin bir hamle
yapmasini isteriz. Genglerin bilinglenmesi,
“bilingli genclik” gibi ifadeleri sik¢a kullanir,
genglerden bilingli olmalarini bekleriz. Biling
yani suur, insanin kendisini ve c¢evresini
taniyabilme yetenegidir. Geng birinin, kendini
tanima ve c¢evresini taniyip bir yol bulma
imkani, yasadigr toplumun gelismisligi,
tilkesinin refah ve egitim diizeyiyle dogru
orantilidir. Unutulmamalidir ki toplum, her bir
ferdiyle birlikte var olur. Annesiyle, babasiyla,
ogretmeniyle,  doktoruyla, = sporcusuyla,
yazariyla, isgisiyle ve her kademedeki tiim
fertleriyle topyektin bir bilin¢glenme oldugu
zaman gencligin suuru yiikselir, idraki agilir,

giiveni artar ve ruhu giizellesir.

Dinyanin hél, durum ve gidisati ne kadar
sikintili olursa olsun, umutsuzluk en keskin
yantyla ne kadar insanin tistiine gelirse gelsin,
ruhuna sahip c¢ikan gengler, bu hali berhava
eder. Yolu gozlenen genclik, gecmisten aldigi
mirasla bugiinii yeniden kurar. Bundandir,
her toplumun genglikten beklentisi ve her
distniirtin  bir genglik tahayytli  vardir.
Gengclerimiz, hakikatin tizerindeki tozu silecek,
tilkemiz ve insanlik icin iyi niyetle gtizel isler

yapacaktir. Buna inancimiz tamdir.

101 sene 6nce 19 Mayis 1919'da Gazi Mustafa
Atattirk

dirilisimizin ~ ve

Kemal onciiltigiinde  yeniden

uyamugimizin,  hiirriyet
ve istiklalimizin destam1 yazildi. Bu tarih,
bagimsizligimiza golge diisiirmek isteyenlere
tarihin verdigi en muhtesem cevaptir. Biz
Genglik ve Spor Bakanhigi olarak kutlu
ecdadimizin izinden giderek bu ideallere
askla heyecanla hizmet ediyoruz. Genglerimiz
de Allahin izniyle sonsuza kadar tarihi
ylriiytisiimiize sahip ¢ikarak milletimizin

onurunu yticeltmeye devam edeceklerdir.

19 Mayss Atatiik’i Ao Genglik ve Spor Bayrontuntiz
katlu olsur.,

fy ‘ kasapoglu (4] mehmet.kasapoglu@gsh.gov.tr
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19 MAYIS'IN

BAYRAM OLUSU R

1919, Mayisin 19’u... Itilaf Devletleri’nin isgaline
karsi Tiirk Kurtulus Savasinin Basladigi giin.

1919, 19 Mayis; Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Bandirma Vapuru ile Samsun’a ciktigi giin.

Mayis’in 19°u ; Tiirk Gengligine armagan edilen
bayram, Ata’nin dogum giinii, ecdadin onur giini!

Mayislar tarih kokar, mayislar ani dolu,

mayislar zafer dolu...

Diinden bugiine Genclik ve Spor
Bayrami’ni kutluyoruz. Peki bu
bayram genclere nasil armagan
edildi, ilk defa ne zaman ve nasil
kutlandi?

Tarihin sayfalari aralandiginda ilk
defa 24 Mayis 1934’te ‘Ataturk
Gunl’ adi altinda Genglik ve
Spor Bayraminin  kutlandigina
rastlanir. Bugiinkii adiyla Fener-
bahce Sukri Saracoglu stadinda
kutlanan ilk 19 Mayis, Besiktag’in
girisimleriyle,  Galatasaray ve
Fenerbahceli ylzlerce sporcunun
katihmiyla bir spor gunu haline
gelmistir. Bu organizasyondan bir
slire sonra, bir Spor Kongresinde
konusan Besiktas Kurucu Uyesi
Ahmet Fetheri Aseri, kutlanan
Atatlrk Gund’nin tim genclige mal
edilebilmesi icin © 19 Mayis Genglik
ve Spor Bayrami’ adi altinda

her yil yapilmasini teklif etmigtir.
Bu Oneri kongrede oylanmis ve
Ataturk’n de onayiyla kabul
edilerek yasalasmistir. 20 Haziran
1938 tarihli kanunla “ Genglik ve
Spor Bayrami “ olarak kutlanan
bu bayram, 1980 yilindan sonra
“Atatiirk’i Anma Genclik ve Spor
Bayrami” adini almigtir.

Her yil Genglik ve Spor Bakanli-
grnin duzenlemis oldugu kutlama-
larin yani sira bir de Universitelerin
6n lisans, lisans

veya li-
sans Ustl
programla-
rinda okuyan,
temsil yetenegi
olan, genglik
calismalarinda aktif katim sagla-
may hedefleyen, sportif/kultirel ve
sosyal etkinliklerde aktif rol alabilen

»

ahlaki acidan i :
cevresine &rnek

olabilen 18-25 yas araligindaki
gencler Ankara’da temsil

gbrevi  Ustlenir.
Cumhurbagkani,
TBMM Bagkani ve
Genclik ve Spor Ba-
kanimiz  tarafindan
kabul edilen gencler
81l ve

KKTC’den programa katilirlar.
Programda 19 Mayis’ta Anitkabir
resmi torenine istirak saglayarak
Gazi Meclisimize ve Cumhurbas-
kanligimiza konuk olurlar. Ardindan
milli ve manevi degerleri gl¢lendir-
mek, tarihi zenginlikleri tanimak igi
gezi programina katilirlar. Temsilci
Genclerin yani sira program akigin-
da genc milli sporcular da yer alir
ve bayram havasinda yasanarak

¥

hem Gazi Mustafa Kemal Ataturk
ve silah arkadaslari anilir hem de
ilk ginki ask ile vatan ve millet
sevdasi tazelenir. Zengin memleket
kaltard genclere ve gelecege gic
verirken, hirriyet azmi tazelenerek
yasatilmaya devam edilir.

19 Mayis’ta Turkiye’nin her yerinde
spor gosterileri  ve kutlamalar
devam ederken, Uzerinde;
“Genclikten  Ataturk  Sevgisiyle
Cumhurbagkanina” yazan ve “Sev-
gi Bayra@l’” olarak adlandirilan
dev bir bayrak, Kurtulus Yolundan
Tutin  iskelesine
Samsun Valisine verili. Daha
sonra bu bayrak Cumhurbaskanina

cikarilarak

sunulmak tzere geng atletlere teslim
edilir. Samsun’dan yola cikarak,
Amasya, Tokat, Sivas, Erzincan,
Nevsehir,
Kirgsehir ve Kirikkale’den sonra

Erzurum, Kayseri,

19 Mayis térenlerinde Ankara’da
Cumhurbagkanina sunulur.
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KARIYER KOSESI

Erbil YiGITBAS

GELECEGIN

GOZDE MESLEKLERI

1) BIYOTEKNOLOG

Biyoteknolog, tarimsal veya cevresel ilerlemelere
yardm etmek ve insan hayatinin kalitesini
iyilestirmek icin biyolojik organizmalar Uzerinde
arastirmalar yapan, hiicre, doku ve organizmalarin
genetik, kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini arastiran,
pratik kullanimlari tanimlar.

2) 3D URETIM MUHENDISI

3 boyutlu yazici teknolojileri, son dénemin dikkat
ceken teknolojik gelismelerinin basinda geliyor.
Gida, saglik, tekstil ve daha bircok alanda énemli
inovasyonlar vaat eden meslegin, gelecekte Uretimi
kisisellestirilebilir hale getirebilecegi dusutnullyor.

3) AKTUERLIK

Bir olayin doguracadi sonuclari
Onceden degerlendirmek icin,
mevcut Dbilgileri  kullanan  kigiye
verilen mesleki unvandir. Aktuerler
yalnizca buginin degil, yarinin
finansal belirsizliklerini de 6ngdrup,
buna gére bir degerlendirme ve
6nerme sunar.

4) VERi ANALISTI

Kayitlarda bulunan verileri, bilgisayar araciligiyla analiz eden,
yorumlayan ve daha sonra bu verileri raporlayan kisiye verilen addir.
Veri analistligi, bircok veri girisi olan sirketlerde énemli kisimlari rapor
héline getirdigi icin zamandan ve paradan tasarruf ettiren bir is koludur.

5) iKLiM KONTROLU MUHENDiSI

ikim  Kontrolii  Mihendisleri, gelecekte
karsilasilacak iklimsel degisikliklerin dnlenmesi
ve Ulkelerin bu durumlara karsi tedbirli olmasi
icin ¢alismaktadir. Kiresel 1sinmanin etkisiyle
dinyada iklimlerin degismeye bagladigi
gorilmektedir. Bunun dogal sonucu olarak
da, farkh iklim olaylari meydana gelmektedir.
Bu nedenle, iklim degisikligi sonucu olusan
durumlarda Ulkeler sosyal ve ekonomik
acidan zarar gérmemek icin iklim muhendisleri
6ncaluginde galismalar yapmaktadir.

Genglik Dergisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami Ozel Sayi
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KARIYER KOSESi

GELECEGIN

GOZDE MESLEKLERI

6) ENERJi SISTEMLERi MUHENDISLIGI

Enerji mihendisi, enerji Gretmenin verimli, yenilikgi
ve ucuz yollarini bulmak icin projeler tasarlar. Eneriji
uretirken maliyetleri dusurmek, c¢evresel zarar
minimuma indirmek vb. yollari bulmaya caligir.

7) UYGULAMA GELISTIRME UZMANI

Mobil uygulamalarin hayatimizdaki énemi arttik¢a,
uygulama yapan ve geligtirenlerin yeri de artiyor.
Bilgisayar, akilli telefon ve tabletlerde kullandigimiz
uygulamalari tasarlayan ve gelistiren kigiler
Uygulama Gelistirme Uzmani olarak isimlendiriliyor.

8) INSANSIZ HAVA ARACI OPERATORU

insansiz Hava Araclari (IHA)'nin, askeri olarak
ortaya cikmig olsa da emlakgilik, madencilik, petrol
retimi, film sektdra ve reklamcilik gibi birgcok alanda
da kullaniminin artmasi, iHA pilotlarina olan ihtiyaci
artinyor. IHA kullanabilen operatérlere ileride ¢ok
daha fazla ihtiya¢ duyulacagi dusinuluyor.

9) YAPAY ZEKA UZMANI

Yapay zeka teknolojilerinin hayatin her alanina
girmesi ile birlikte, alanda calisacak insanlara
duyulan ihtiya¢ glinden glne artiyor. Savunma
sanayiinden saglhk alanina ¢ok sayida sektérde
yapay zekénin kullanimi giderek yayginlasiyor.
Bu durum, yapay zek& alaninda c¢alismak isteyen
genclerin is anlaminda 6nindn acik oldugunun
Onemli bir géstergesi.

10) EPIDEMIYOLOG

Epidemiyologlar, bir toplumda ortaya cikabilecek
hastaliklarin yaninda, buna bagli saglk kosullari ve
kazalarin arastirma surecini basindan sonuna kadar
yuruten kisilerdir. Calisma esnasinda olayin gérilme
sikligi, yeri ve sekli gibi bircok kistasi kullanarak
analiz yaparlar. Bu analiz sonucunda elde edilen
bilgiler i1siginda yeni 6nlemler alinmasina ve yol
haritasi olusturulmasina halk saghgr baglaminda
katkilar sunarlar.

11) DIJITAL REHABILITASYON DANISMANI

Bircogumuz her gliin sosyal medyada ve internette
onlarca paylasim yapiyoruz. Bazilarimiz ise
dijital dunyadaki kimligimize oldukca fazla 6nem
atfediyoruz. Gelecek yillarda pek cogumuz teknoloji
detoksu yapmak veya dijital diinyadaki sorunlarimizi
¢c6zmek gibi isteklerde bulunacagiz. iste dijital
rehabilitasyon danigsmanlari da bu tip olgulara
mudahale edecek.

Genglik Dergisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami Ozel Sayi
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SPOR KOSESi

Alper IRMAK

Servis

Servis, bir oyuncunun elindeki
topu havaya attiktan sonra
raketle vurarak kargi sahaya
géndermesidir. Servis su sekilde
icra edilir (sag elini kullanan
oyuncular igin):

1. Raket ve top birbirine paralel
sekilde elde hazir olur.

2. Dogru servis kutusuna gegilir
ve top alindan yukar dogru
yaklasik 2 kol boyu yikseltilir.

3. Top raketle es zamanh
olarak birbirinden ayrilirken,
sag eldeki raket geriye dogru
hareket ettirilir.

4. Dirsekten, yukariya dogru
ylikselen topa, omuzdan
kuvvet alarak vurus uygulanir
ve raket sol ayaga dogru
indirilerek vurug tamamlanir.

Oyuncunun tek seferde iki servis
atma hakkl vardir, ilk servisi
atamadiginda  “Birinci  hata”
olarak nitelendirilir ve ikinci servis
icin atigi beklenir. ikinci servisi
de atamadigi durumda ise puan
rakibin olur.

Forehand

Forehand, raket tutan elin avugici
karsiya (vurus ydniine) gelecek
sekilde yapildigi vurustur. Bu
vurusta kol gergin bir gekilde
geriye cekilir. Bu esnada bacaklar
birbirine paralel olacak sekilde
hafif bukik durulur. Gerilen raket
asagidan giderek hafif buktlmis
dizin tam &nidnde durur, topa
vurulur.

Kelime anlami olarak, kékeni
Anglo-Fransizca ‘tenetz”
(bekle ve yakala) sézcligiine
dayanan tenis, raket ve topla
iki kigi arasinda ya da ikigser
kigilik iki takim arasinda
oynanan olimpik bir spordur.
Oyuncular raketleri ile ici

bos lastik bir topu ag (net)
lizerinden rakibin sahasina
(korta) atmaya calisirlar.
Kurallar dahilinde en ¢ok
puani alan oyuncu kazanir.

Tenisin profesyonel

olarak oynandigi ve “kort”
olarak isimlendirilen saha,
dikdértgen seklindedir ve
28,77 metre uzunluga, 10,97
metre genislige sahiptir.
Tekler misabakasi icin
geniglik 8,23 metredir. Kort
cesitleri ¢cim, sert ylizey,
toprak (kil), hali saha ve
sentetik sahalardir.

Backhand

Backhand vurusunda raket iki
elle geriye cekilir. Raket geriye
cekildikten sonra raketin yizl
karslyr  gOstermelidir.  Raket
cekilirken dizler paralel bir
bicimde hafif kiriimahldir. Topa
raketle, dizin biraz 6ninde
oldugu an iki elle vurulmalidir.
Raket, topa vurulduktan sonra iki
elle boyna dogru cekilmelidir.

Teniste 4 sayi alan tenisci bir
oyunu, 6 oyunu kazanan tenisgi
bir seti, 3 setin ikisini veya 5 setin
Gginl kazanan oyuncu da magi
kazanmis olur.

TRABZON BESIRLI
TENIS KOMPLEKSI

Grand Slam turnuvalarinda tek
kadinlarda 6n eleme turlarinda
oynayan ve turu gegen ilk Tirk
tenisgidir. 2010 yihinda Amerika
Acik tenis turnuvasina katilarak
ilk Grand Slam turnuvasinda
on elemelerde miicadele
etti. 2011'de ise Fransa Aglik,
Wimbledon ve Avustralya
Acik turnuvalarinda ilk kez
on elemelerde yer aldi. 2016
Fransa Acik tenis turnuvasi 6n
elemelerinde basarili olarak ana
tabloya kalmayi basaran ilk Tirk
kadin tenisgi oldu.

Pescara'da dizenlenen 2009
Akdeniz Oyunlar’'nda teklerde
gimis madalya kazanmistir.
Ulkesinin ev sahibi oldugu
2013 Akdeniz Oyunlar’nda ise
hem teklerde hem de ciftlerde

CAGLA

BUYUKAKCAY

(Pemra Ozgen'le birlikte) altin
madalyanin  sahibi olmustur.
Cagla Biyiikakgay, Katar Agik
Kadinlar Turnuvasi’nin 2. turunda,
organizasyonun son sampiyonu
ve diinya 12 numarasi Safarova'yl
2-0 yenerek 3. tura yiikseldi. Milli
tenisgi, bu seviye bir turnuvada
3. tura yilkselen ilk Tirk raket
oldu ve bu ilk katiiminda bir tur
gecmeyi basardi.

Rio'daki 2016 Olimpiyat Oyun-
lar’'na katilmaya hak kazanip
olimpik seviyede Turkiye'yi temsil
eden ilk tenisgi olarak kayitlara
gecti. Rio'da ilk turda karsilastig
Rus tenisgi Yekaterina Maka-
rova'ya 6-3, 0-6, 6-7'lik (tie-break)
setler sonunda 2-1'lik sonugla
elendi.

Genglik Dergisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami Ozel Sayi




HOBi KOSESiI

Cenk OZCANLI

CEP TELEFONU
FOTOGRAFCILIGI

gisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami &zel Sayi

Yasadigimiz zorlu salgin sirecin-
de uzmanlarin tavsiyelerine uy-
dunuz ve sosyal etkilesiminizi
olabildigince azalttiniz. Bu sefer
de eskisi gibi arkadaslarinizla
goriisemiyorsunuz ve caniniz si-
kilyor éyle degil mi? En sevdiginiz
sey spor miusabakalarina ya da
sinemaya  gitmekti, su siralar
imkansiz gorunuiyor.

Uziilmeyin evde kendi kendinize
yapabileceginiz harika bir hobi
6neriyoruz: Fotografcilik.

Son dénemlerde artan megapiksel
sayilariyla cep telefonlari bu ho-
biye baslamak icin yeterli olabilir.
Elbette gelismis bir DSLR fotograf
makinesini cep telefonuyla kiyasla-
mak pek mantikli olmaz. Ancak iyi
bir cep telefonunun ortaya cikardigi
isleri goriince acaba orta sinif bir
fotograf makinesine gerek var mi
diye insan diisinmeden edemiyor.

CEP TELEFONU
FOTOGRAFCILIGININ
6 AVANTAIJI

Her an yanimizdalar

Agirlik ve boyut olarak idealler
Tatminkar kalite ve yiiksek ¢6ziintirliik
Basit ayarlarla guizel sonuclar alabilme

Fotograflarin daha kolay
paylasilabilmesi

Ani daha kolay yakalayabilme

DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Fotografin bir hikayesi olsun
Dogru 1s1g1 yakalayin

Flas kullanmayin

Cep tripodu kullanin

HDR modunu kullanin

Dijital zoom yapmayin

UNUTMAYIN!

Giindelik hayatimizi, mekéanlari, nesne-
leri, cevreyi, hareketleri, o6zetle insa-
na ve dogaya ait her goriintiyi
tespit eden fotograflar, Fikri Haklarin
konusu yaratici Urlnler ara-sinda sayilir.
Uzerinde c¢ok konusulmasina ragmen
onu cerceveleyen hukuk cok fazla
bilinmez. Bir fotograf kullanilirken cogu
zaman, ayni anda bir¢cok hak ihlal edilir.
Bu kapsamda paylasim  yapilirken
Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu (FSEK)
ilgili maddeleri ve ilgili diger mevzuat
hiikimlerinin dikkate alinmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Genglik Dergisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayram| Ozel Sayi
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GENEL KULTUR KOSESiI

Abdullah AYDIN

Willel
Qi ltnpplyapesé

Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip ERDOGAN’In
6nculuglinde 2015 yilinda kurulug calismalarina bas-
lanan Cumhurbagkanhgi Millet Kitlphanesi, 20 Subat
2020 tarihinde hizmete acildi. KéklU tarihimizden alinan
ilhamla Ulkemize kazandirilan bu egssiz eser, Cumhu-
riyet tarihinin en kapsamli kitiphanesi olmasinin yani
sira kltdr ve sanat mekéni olarak da vatandaslarin kul-
lanimina sunulmustur. Kutliphane; geleneksel motifleri-
1 mizi modern tasarimiyla bir
araya getiren 6zgin mimari
yapisl, zengin koleksiyonu,
icinde bulunan modern ve
islevsel kultur - sanat alan-
lari, ¢agin getirdigi tekno-
lojik imkénlarla donatiimis
dijital alt yapisi ile dikkat
cekmektedir.

Tarkiye’nin en biydk Kku-
tiphanesi olma niteliginin
yani sira Cumhurbasgkan-
hgr Millet Kutlphanesi’nin
koleksiyonu ve hizmetleri
acisindan da dinyanin sa-
yih  kdtuphaneleri arasina
girmesi bekleniyor. Haydi,
gelin bu eserin dzelliklerine
biraz yakindan bakalim.

Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip ERDOGAN,

20 Subat 2020 tarihinde
Millet Kitiphanesi'ni
halkimizin hizmetine acti.

Ll

Millet Kltlphanesi;

5.500 Kkisilik oturma kapasitesine
sahiptir.

Her dilden, Ulkeden ve konudan 2
milyon basili kitap ve 12.500 adet
basili dergiye ait 2 milyon sureli yayin
olmak Uzere toplam 4 milyon adet
basili esere ev sahipligi yapmaktadir.

201 kilometre raf uzunluguna sahiptir.

56 adet veritabani iceriginde; 550.000
e-kitap, 6.500.000 elektronik tez
ve 60.000e yakin e-dergiye ait
120.000.000 makale, rapor, vb. dijital
icerige erisim saglamaktadir.

Derleme Kutlphanesi statlsindedir.

Cumhurbagkanligi  Devlet Arsivleri
Bagkanhginin sayisallastiriimis 45
milyon belgesine ve Tirkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanhginin
500 bin kitabinin kunye bilgisi ile
100 binin UGzerinde nadir/lyazma
eser gOrUntusine erisim imkani
sunmaktadir.

Ulkemizde ilk defa uygulanan entegre
kitap tasima sistemi, teknolojik alt
yapisi, bilgisayarlari, dokunmatik
ekranlari, internet baglantisi ile
bilgiye erisimi sinirsiz  bir sekilde
saglamaktadir.

Elektronik kituphanecilik hizmetlerinin
yani sira, mobil uygulamalarla da
erisim saglamak mumkundr.
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Nasil Erigim Saglanir?

Kltaphaneye yelikler, e-Devlet (zerinden
veya Millet Kutiphanesi’nde bulunan danisma
masalarindan erisim gergeklestirilebilmektedir.

Kutiphaneden faydalanmak isteyen Turkiye
Cumhuriyeti vatandaslari yeni kimlik kartlari ile
giris yapabilirler.

15 yasindan kuguk kullanicilar, kitiphane giris
bankolarindan hizh girig karti alarak turnikelerden
gecebilirler.

Yabanci uyruklular da pasaportlari karsiliginda
alacaklan gecici giris kartlanyla kitiphane
hizmetlerinden faydalanabilirler.

Kiitiiphanenin Boliimleri

Nasreddin Hoca Cocuk Kiitiiphanesi: 25.000 adet
kitaptan olusan koleksiyonu ile 5-10 yas arasindaki
cocuklara hizmet vermektedir.

Genglik Kitliphanesi: 12.000 adet kitaptan olusan
koleksiyonu ile 10-15 yags arasindaki genglere hizmet
vermektedir.

Ses ve Géruntiu Kutiiphanesi: 10.000 adet gorsel-
isitsel materyalden olusan koleksiyona sahiptir.
icerisinde 4 adet dijital oda ve 12 adet bireysel izleme/
dinleme kabini bulunmaktadir.

Nadir Eserler Kiitiiphanesi: 50.000 adet nadir
eser ve bu eserlerin sayisallastinimig formlarindan
olusan koleksiyon bulunmaktadir. igerisinde 8
adet grup calisma odasi mevcuttur. Nadir Eserler
Kltiphanesi'nde; yazmalar, Osmanlica matbu eserler,
resim ve gravir iceren eserler, baskisi tikenmis ve
sinirli sayida basilmig eserler, 1900 yili 6ncesi Latince
basma eserler de bulunmaktadir.

Arastirma Kitiiphanesi: 20.000 adet kitaptan olusan
koleksiyonu ile hizmet vermektedir. icerisinde toplam
20 adet grup c¢alisma odasi bulunmaktadir. Akademik
calismalara kaynak saglayan arastirma ve belge icerikli
bilimsel kitaplar bu bélimde yer almaktadir.

Cihanniima Salonu:

200.000 adet kitaptan olusan koleksiyona ev
sahipligi yapan Cihannima Salonunun kubbesini,
Cumhurbagkanhgi forsunda yer alan Tirk devletlerini
simgeleyen 16 adet sutun tasimaktadir. Salonun
kubbesinde, Alak Suresi’nin 4 ve 5. ayetlerinde
gecen “O (c.c.), kalemle yazmay! 6gretendir, insana
bilmedigini 6gretendir.” lafzi yer aliyor.

Siireli Yayinlar Salonu: 1550 adet guincel dergi ve
gazeteden olusan koleksiyona sahiptir. Koleksiyonda
edebiyat, sanat, tarih, hukuk, ekonomi, spor, saghkli
yasam gibi farkl disiplinlerde ve dillerde dergiler
bulunmaktadir.

Bu salonlarin yani sira, Millet Kutiphanesi icerisinde
Selcuklu Mize ve Sergi Salonu, Anadolu Salonu,
Divan Salonu, Mucellithane, Kitap Sifahanesi ve davet
kabul alanlari, 500 kisilik konferans salonu, teknoloji
siniflari, mesleki egitim siniflar, ézel grup ¢alisma ve
film izleme alanlari, yemek salonlari, seminer salonlari,
mescit ve dinlenme alanlari bulunmaktadir.
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Turii: Dram / Komedi
Siresi: 1 s 32 dk
Yénetmen: Jason REITMAN
Yapim Yili: 2005

Nick Naylor, Tutin Arastirmalari Akademisinde
baskan yardimci ve bags sézcu olarak ¢galismaktadir.
Bas s6zcu pozisyondaki gorevi, sigara sirketlerinin
prestijini ve haklarini korumaktir. Nick, tam bir
manipulasyon kontrolii uzmanidir. En yakin
arkadaglari alkol endustrisi ve silah endistrisinde
sbzcu olarak calismaktadir. Sigaranin sagliga
zararli oldugunu savunan saglik érgitleri ve tatun
karsiti senatér Finistirre karsisinda sigaranin
imajini dizeltmek icin bir kampanya yuritmek o
kadar da kolay degildir.

Tdm dinyayr etkisi altina alan Covid-19
salgininda da sigaradan cekilen her nefesin
kisiyi koronaviriise kargl 14 kat daha savunmasiz
yaptig! bilgisi paylasilmis olup sigara sirketlerinin
insan sagligi Uzerinden elde ettigi ranti gozler
6nuine sermektedir.

DEVRiM ABABALARI

DEVRIM ARABALARI

Tiri: Dram

Siiresi: 1 s 55 dk
Yonetmen: Tolga ORNEK, M. Ada OZTEKi
Yapim Yihi: 2008

-
1961 Haziran’inda, TCDD iglet;;esine rli
bir otomobil Uretme goérevi verilir. Bu is icin
23 muhendis gbérevilendirilir ve Cumhuriyet
Bayrami’na ar yetigtirmeleri istenir.
M[Jhendislerin{g:ijp olduklari zaman sadece 130
gunddr. Film, 180 glinlik zaman zarfinda “Devrim”
ismini verdikleri otomobilin Uretimi icin calisan 23
muhendisin kariyerleri ve aile hayatlari ile “benzini
bitti diye yolda kalan” Devrim arabasinin dramatik
hikayesini konu almaktadir.

AYLA

Tari: Dram / Tarihi Kurgu

HACIVAT KARAGOZ NEDEN
OLDURULDU

Tiri: Dram / Komedi

Siiresi: 2 s 5 dk

|

Yoénetmen: Can ULKAY

Siiresi: 2 s 15 dk Yapim Yili: 2017

Film, Kore Savasi sirasinda Astsubay Suileyman
Dilbirligi ile sahiplendigi Koreli kiz ¢ocuk
Eunja Kim’in gercek hikayesinden esinlenerek
hazirflanmistir.  Slleyman  Astsubay, savas
meydaninda 5 yasinda kuguk bir kiz ¢cocugunu
I. Astsubay kizi birligine gétirir ve Ayla ismini
verir. Kisa siirede Ayla birligin nesesi haline gelir.
Ayla ile astsubay baba-kiz gibi olurlar. Astsubay,
Turkiye’ye dénmek zorunda kaldiginda Ayla’yir da
yaninda goéturmek ister ancak kanunlar buna izin
% vermez.

Yoénetmen: Ezel AKAY
Yapim Yili: 2006

Filmin konusunu, 14.ylzyilda Bursa’da Karagoz
ile Hacivat’in tanismasi ve sonrasinda aralarind
yasanan komik atismalari olusturuyor. Karagéz
ile Hacivat, Orhan Gazi’nin adina yapilan camini
insaatinda calismaya baslarlar. Aralarindaki komik {‘_‘1
atismalar insaat calismalari sirasinda da devam
eder ve komik halleri herkesin dikkatini cekmeye
baslar.
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NOT: T.C. Kiiltiir Turizm BakanligininYouTube
sayfasindan oyunlara iicretsiz ulagim imkani vardir.
https:/www.youtube.com/KulturTurizmBak)

TIYATRO

Genglik Dergisi 19 Mayis Atatlrk't Anma, Genclik ve Spor Bayrami Ozel Sayi

REiS BEY
ANKARA DT BUYUK OYUNU

2 PERDE 2 SAAT 5 DAKIKA
YAZAN: NECIP FAZIL KISAKUREK
YONETEN: OZER TUNCA

Gdrevinden hi¢ taviz vermeyen, yasalara son
derece bagli, kanun makinesi, tas kalpli bir agir
ceza reisinin vicdan muhasebesinin anlatildigi
oyunda, idam mahkumu gen¢, Reis Bey’e
sOyle haykirir:

Reis Bey! Bu dinya dort kdse degildir. MUhurll
kalbinizin bir gin agilmasini dilerim! Beni
asacaksiniz! Fakat, ruhum sizi bu diinyada ve
Otelerde adim adim takip edecek!

SAIR, SiiR, SUUR: M. AKIF ERSOY
BURSA DT BUYUK OYUNU

1 PERDE 50 DAKIKA
YAZAN: BURAK AKYUZ
YONETEN: MURAT OZAN

Aydin, mebus, vaiz, dava adami, kahraman ve
sair Mehmet Akif Ersoy’un Kurtulug’a adanmig
6mrinun hikayesi tiyatro sahnesinde. Bu oyun,
Mehmet Akifin hayatina, yasadigi déneme
muzikler ve tasavvuf esliginde yakindan bakig
imkani sunuyor.

LEYLA iLE MECNUN
ANKARA DT BUYUK OYUNU

2 PERDE 1 SAAT 45 DAKIKA
YAZAN: iISKENDER PALA
REJISOR: MUSTAFA KURT

Leyla ile Mecnun’un agklar bir efsanedir. Bu
efsane, Leyld ile Mecnun arasinda gegen,
birbirine kavusamayan ve agklari ugruna dlen
iki gencin dykusuine dayanir.

BiR NEFES DEDE KORKUT
ISTANBUL DT BUYUK OYUNU

1 PERDE 1 SAAT 10 DAKIKA
YAZAN: ANONIM

DERLEYEN & YONETEN: GOKCE KURT
ELITEZ

Sen isitirsen eger kalbin diliyle, batln canlilar;
ovalar, agaclar, taslar, kuslar konusur. En
kGcuk ayrinti géranir olur. Seherler ve geceler
destan anlatir, sen isitirsen. Havanin, topragin,
denizin, daglarin, taslarin, insanin dilinden
anlamak kalbi duymaktir. Gegmisten bugline
birlikte yasamin bilincini aktaran en kadim
anlatilardir Kitab-i Dede Korkut. Gegmis,
gelecek bugun bir olur, insan bir parcasi...Var
olmanin hissiyatini o gunlerden buginlere
aktardik biz de, Dede Korkut’'un bir nefesiyle.

Bir Nefes
Dede Korkut
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OSMANCIK
ANKARA DT BUYUK OYUNU

2 SAAT 1 DAKIKA

YAZAN: TARIK BUGRA
UYARLAYAN: DINCER SUMER
YONETEN: iSMAIL ADNAN ERBAS

Bir gb¢ tufanidir Turk’dn hayati. Orta Asya’nin
Amuderya’sindan, S6git'in  Domanicg’ine
yuriydsinun sanh akisidir. Osman Bey’in,
cihan devleti olma hayalini gerceklestirme
destanidir Osmancik. Osmancik’tan Osman
Bey’e, Osmanlilara yurlyastur...

TIYATRO
SECKISI

A (Ere,
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BiR iNCE SIZI é
BURSA DT BUYUK OYUNU

2 PERDE - 2 SAAT 15 DAKIKA
YAZAN: TUFAN GUNDUZ

UYARLAYAN: TUFAN GUNDUZ, FARU
EMRE OZUNLU

YONETEN: ADNAN ERBAS

yilinin  Nisan ayi... Bir taraftd
cephesi, bir tarafta Ermeni

ardinda ibret verici
hikayeler...

o[V NEI@dram- do

PAPAGAN KAGCTI
ANKARA DT COCUK OYUNU

2 PERDE 1 SAAT 15 DAKIKA
YAZAN: OZEN RODOP
YONETEN: O. BOGACHAN SOZMEN

Armagan; Rustem dede ve Gul nine ile
yasayan bir papagandir. Armagan, her gun bir
oncekine benzeyen hayatindan ¢ok sikilinca,
Sarik Karga’nin da kandirmasiyla evden
kacar. Sari Karga, Armagan’dan bosalan yere
yerlesmek icin tirli numaralar yapar. Bu arada
A[ma(gag Isokaklarda pek cok zorluk ve olay

*? £ _n-.;af adir.

apag
Kacti

]
T L Dt DD DL

Q. BOGACHAMN
SOTMEN

KAHVEDE SENLIK VAR
VAN DT BUYUK OYUNU

2 PERDE - 2 SAAT
YAZAN: SABAHATTIN KUDRET AKSAL
YONETEN: MURAT CiDAMLI

Hayat denilen dik yokus insani bilinmeze
g6tardr ve iyi veya kotu surprizlere gebedir. Bu
sUrprizlerin en buyigu olan evlilik, iki insanin
hayati paylagsmasi, sorunlarla oldugu kadar
icerdigi guzellikler ve umut dolu dogasiyla
da hala ¢cagimiz insani igin en blyik dénim
noktalarindan biridir. Kadin ve erkek cinsleri
arasinda gecen bu cekismeli macera; komik
ve eglenceli yonleriyle, mizikal ve hareketli
yapisiyla sizlere ve sizlerin dinyasina ayna
tutmaktadir.
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HOBi KOSESI Trek,

Gizem UNAL

STRESTEN
ARINDIRAN, HOBI

DOGA YU RUYU$U =

Ozellikle bahar aylarinda agik alanda yapilabilen sporlarin cesitliligi
artiyor. Dogayla i¢ ice olmak daha da kolaylasiyor. Ozellikle sehirden
sikilan, teknolojiyle bogulan, hareketsizlikten yakinan ve yesile hasret
kalan kKisiler bu sporu sikga tercih etmektedir. Clinkii doga ydrdydst
(trekking), hem tabiatla i¢ ice olup stresten arinabileceginiz hem
de bedeninizi ¢alistirarak din¢ kalabileceginiz saglikli bir aktivite.

“yurlyerek ¢ikilan
uzun yolculuk”
anlamina geliyor ve
size bu spor ile ilgili
bilmeniz gereken
en temel bilgiyi de
sunmus oluyor.

Her yastan kisinin yapabilecegi, ¢ok agir sartlari olmayan bu spor

tdrdndn en glizel ézelligi ise gezerek ve manzaranin tadi ¢ikarilarak

uygulanabiliyor olugu...
olduguna birlikte bakalim.

Doga ydruydsu
(trekking),

hem tabiatla i¢
ice olup stresten
arinabilecediniz,
hem de bedeninizi
calistirarak ding
kalabileceginiz

saglikl bir etkinliktir.

Gelin doga ydrtydsgtndn nasil bir spor

Uygun mevsim ne zamandir?

Doga yurlyulsune baglamak icin en

glzel dénem ilkbahar ve sonbahar
Doga Yiiriiyiigii Nedir? aylaridir. Cinkii bu mevsimlerin
kosullari sizi cok fazla yormaz.
Doga ylrlylUsta turlari slresince
nasil bir performans sergilediginizi,
sinirlarinizi zorlamadan  gérmis
olursunuz. Bahar aylarinda, kis
mevsimine oranla daha az teknik
malzeme, yaz mevsimine oranla
da daha az su tasinir. Béylece sirt
cantaniz hafifler, siz de kendinizi
ekstra yiklerle yormamis olursunuz.

“Doga ylruylust” ya da “hafif
tempolu yurayas” trekking olarak
da bilinen herkesin rahatlikla
yapabilecegi doga sporlarindan biri.
Genellikle dogada gruplar halinde
belirli bir mesafede yUrunerek
yapilmaktadir. ingilizce “trek” keli-
mesinden turetilmis bir sdzcuk.
Trek, “yariyerek c¢ikilan uzun
yolculuk” anlamina geliyor ve size
bu spor ile ilgili bilmeniz gereken en
temel seyi de anlatmis oluyor. Diger
bir deyisle, sirt cantanizi tika basa Doga yuruylsli  yapmak igin
doldurduysaniz, yaniniza ihtiyag ihtiyaciniz olan tek sey bir rota. Tek
duyabileceginiz tim malzemeleri basiniza yapabileceginiz gibi, grup
almigsaniz ve uzunca bir slre geri hélinde de gerceklestirilebiliyor.
dénmeyi distinmuyorsaniz... Eh, Ancak amag¢ dogayla bitinlesmek
gercek anlamiyla doga vyurayasu oldugu icin, tanimadidiniz bolge-
yaptiginizi  séyleyebiliriz. Nitekim, lerde tek basiniza olmamaniz
ayni nedenle bu spor sirt cantal dnem tasiyor. Bir bolgeyi bastan
yolculuk adiyla da biliniyor. sona taniyana dek daima gruplar

Nasil yapilir?

icinde kalin ve aranizda deneyimli
bir rehber bulunmasina da 6zen
gbsterin. Bundan sonrasi basit:
Dogayla bas basa gecireceginiz
glnler sizi bekliyor. Gin boyu
yurayor, dogal gulzellikleri takdir
ediyor ve aksamlari da kamp
yapiyorsunuz. Uzun bir yolculuk
bu, her anini doyasiya yasamaniz
gerekiyor. Dikkat etmeniz gereken
en énemli sey, her seyi buldugunuz
gibi  birakmak. Yani  dogayi
kirletmemeye &6zen gbstermeniz
Onem tasiyor. Ve elbette sizi yari
yolda birakmayacak, kalitesi ve
dayanikhhg tartisiimaz malzemeler
kullanmaniz gerekiyor.

Gereken malzemeler

Su gecirmeyen o6zellikte vibram
tabanl bir bot, hareket kabiliyetinizi
kisitlamayacak trekking kiyafetleri,
agir kumas olmayan bir yagmurluk,
yogun glnes 1s1ginin yansimalarina
ve parlamalarina maruz kalmamak
icin bir gunes g6zligu, bandana,

tozluk, ayaklariniza bi-
nen  yiki  hafifletmek
icin bir baton, trekkingin
belkemigini ve omurgasini
olusturan  sirt  cgantasi
yeterli olacaktir. Bu canta,
size gerekecek her gseyi
barindiracak kadar buyik
olmal. Trekkingi ya-
parken, butln ihtiyaglarinizi
kendi baginiza gidermeniz
gerekiyor. Dolayisiyla, ye-
mek, barinma, uyuma ve
hijyen gibi cok degisik
klasmanlarda yer alan du-
rumlar icin Urdnler temin
etmeniz lazim.

Tarkiye ugsuz bucaksiz
dogal guzellikleriyle, orman-
lariyla bagli basina bir ha-
zine elbette. Bu ylzden
trenkking yapabilmek icin
imkénlarin cok oldugu bir
cografyada yasamak bizim
icin buyuk bir ayricalk.
Gelelim en glzel rotalardan
bahsetmeye...

Ulkemizden

Doga Yuruyusu

(Trekking)
Rotalan

Yenice Ormanlari (Karabiik)

Belgrad Ormanlari (istanbul)

Ihlara Vadisi (Aksaray)

Siiliikli G&! (Bolu)

Likya Yolu (Antalya, Mugla)
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SPOR KOSESi

Alper IRMAK

Brang ve Dallari

Atletizm sporu brans agisindan
3 farkli ana kategori lzerinden
gerceklestirili.  Bunlar  kosu,
yurlyus ve alan (atma ve atlama)
seklindedir.

KO$U: Amaca bagli olarak kosu
degisik yerlerde gergeklestirilir.
Bunlar kapali alanlar, stadyumlar,
kirlar ve vyollar ile acik hava
pistleridir. Kosullar kurallara ve
mesafelere bagll olarak farkli
kategorilerde gerceklesmektedir:
Kisa mesafe, Orta mesafe, Uzun
mesafe, Engelli kosular, Bayrak
kosusu.

Yiiruyusg: Beli temel bir
kurala dayali olarak yuriyus
ginimizde en 6nemli atletizm
spor dallar arasinda gelmektedir.
Kosu bagladigr andan itibaren ilk
ayak 6ne dogru atildiginda, o
ayak yere degmeden arka ayak
kaldirnlmamalidir. Bu da yuruyus
atletizm sporunu kosudan ayiran
en O6nemli unsurdur. Bunu
gerceklestirmek icin ise ayaklarn
kirmadan yapilmasi gerekir. Aksi
halde sporcu hakemler tarafindan
diskalifiye edilir. Bayanlarda 10
km UGzerinden gerceklestirilen
yurlyus atletizm sporu, erkekler
icin ise 20 km ile 50 km arasinda
degiskenlik gosterir.

Atletizm, belli bir pistte veya
alanda degisik branglar
tzerinden gerceklegtirilen
dlinyanin en eski spor dalidir.
Bu sporu gerceklestiren
kisilere ise atlet denir.

Genel kategori olarak kosu,
ydrtiyts, atlama ve atma
branglari dzerinden sporcular
kabiliyetlerini gdsterir.

Alan yariglarn:

(Atma-Atlama): Oldukgca genis
bir yelpazeye yayilmis olan atma
ve atlama vyariglar, &zellikle
olimpiyatlarin en 6nemli spor
dallari arasinda yer aliyor: Tek
adim atlama (uzun atlama), Gg¢
adim atlama, ylUksek atlama,
sirikla atlama, ceki¢c atma, gille
atma, cirit atma, disk.

GULIYEV

29 Mayis 1990  tarihinde
Azerbaycan’in baskenti Bakl’de
dinyaya geldi. 2009 Avrupa
Gencler Atletizm Sampiyonasi’nda
Azerbaycan adina micadele etti.
100 metrede gumus madalya, 200
metrede ise altin madalya kazand!.
200 metredeki zamani, geng
atletlerdeki en hizh ikinci derece
olup en hizli zaman Usain Bolt'a
aittir. 2011 yilinda Turk vatandasi
oldu. 2017 yihnda 100 metre
yarisinda elde ettigi 9,97’lik derece
ile 100 metreyi 10 saniyenin altinda
kosan ug¢tincu beyaz atlet oldu.

Londra’da dliizenlenen 2017 Diinya
Sampiyonasi’nda 200 metre final
yarisinda 20,09’luk derecesiyle
1. olarak Turkiye’ye bu alanda ilk
altin madalyay! getiren isim olarak
tarihe gecti.
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“Sen de goniil ver!” sloga-
niyla tilkede génullalik kaltarand
yayginlastirmak amaciyla Geng-
lik ve Spor Bakanligi buinyesinde
calismalarina baglayan Geng
Gondilliler Platformu bes yasina
basmak tzere...

“Gencler kariyerlerini Geng¢
Goniilliilerle planhyor”

Genclerin gonulltlik faaliyetle-
rine katihmlarinin  artiriimasi,
sosyal ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi, toplumsal hayata
tam katilimlarinin  saglanmasi
ve serbest zamanlarini etkin
sekilde degerlendirmeleri ama-

clyla hayata gegirilen site,

i

Géng
'Goniilliler

GENC GONULLULER

5 YASINDA

www.gencgonulluler.gov.tr

gencler icin farkl kategorilerde aninda gorerek, istenen ilana
pek cok génullilik firsatini her yerden bagvuru yapmak da
bir arada sunuyor. Esitlik ve mumkan.

seffaflik anlayisina dayanan

A . Sistem, genclerin katildiklar
ve uUyelik esasina gore calisan

sitede gonulll arayan kuruluslar ginilililouiaaliiclogomhaldey

ilanlarini yayinlama imkani bu- leyerek, ileride ig ve burs bagvu-

lurken, génilli olmak isteyenler rularinda referans sunmalarini
de spor, kltiir ve turizm, cevre, sagliyor. Boylece bir yandan
afet ve acil durum, egitim, saglik gonullaluk faaliyetleriyle toplu-
ve sosyal hizmetler kategorileri ma karsilik beklemeksizin hiz-
altindaki butun ilanlara ayni met ederek kisisel ve sosyal
anda erisme ve basvurma becerilerini gelistiren gencler,
sansinakavusuyor. Ayrica, Geng diger taraftan kariyer planlari
Gondlldler  mobil  uygulamasi icin  6nemli referanslar elde

sayesinde gonulli ilanlarini ediyorlar.

=

www.gencgonulluler.gov.tr adresimizden gonulli olarak giris ve kayit
bélimunden uygulamaya giris yapabilir veya kayit olduktan sonra
girisinizi gerceklestirebilirsiniz. ilanlara bagvuru, begeni, yorum ve
oylama yapabilmeniz igin giris yapmaniz gerekmektedir.

1. Profil: Profil bilgilerinin gdérintilenebilmesi igin giris yapilmasi
gerekmektedir. Giris yapildiktan sonra adres, egitim ve is bilgileri
eklenip guncellenebilir. Profil béluminde Bilgilerim, Bagvurulan

ilanlar, Begenilen ilanlar ve Gondillli Karnesi mevcuttur.

2. E-Devlet Girigi: Bu butona tiklayarak T.C. Kimlik No ve E-Devlet

sifresiyle sisteme giris yapiimaktadir.

3. Yabanci Uyruklu Girisi: Bu butona tiklayarak yabanci uyruklu
kisiler kaydolmakta ve sisteme giris yapabilmektedir.

“Genc Goniilliiler iilkenin en iicra kdsesine kadar ulasiyor”

Gondllu 6gretmenlik, fidan dikme, cevre temizligi, hasta ve vyasl
ziyaretleri, okul boyama, kutiphanede ya da muzede goénulli ¢alisma,
yardim kampanyalari, arkeolojik calismalar, spor génallaluga gibi
yuzlerce goénullilik faaliyetinin ve pek cok egitim programinin yer
aldigi Platform, en Ucra késesine kadar ulagsarak dogusundan batisina,
kuzeyinden guneyine tim Ulkeye hizmet veriyor.

“Genc Goniilliiler, kiiciik ozverilerle biiyiik isler basarmaya
hazir olan herkesi goniillii olmaya davet ediyor”

Geleneklerimizde var olan hayirseverlik kilturinG, ¢agdas hayatin
evrensel degerleriyle harmanlayarak 21. yuzyihn parlayan yildiz
olan gonullilik catisi altinda, varlik sebebimizi yeniden kesfetmemizi
saglamayi1 amaglayan Geng¢ Gondilliler Platformu, yalnizca 14-29 yas
araligindaki genclere degil bitiin yas gruplarini kapsayacak sekilde

tim Ulkeye hizmet veriyor.

Kiglk 6zverilerle blylk isler basarmaya hazir olan herkesi génulli
olmaya davet eden Geng¢ Gondlliler, géndlli arayan kuruluslarla
go6nilll olmak isteyenler arasinda bir képru roli tstlenerek génalltlik
faaliyetlerinin kurumsal bir cati altinda gergeklestiriimesine destek

oluyor.

, SEN DE GONUL VER!
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ULUSLARARASI

%&llfld&l

oniilliilezi

www.udg.org.tr

DAMLA

ULUSLARARASI DAMLA GONULLOLERI DERNEGI
INTERNATIONAL VOLUNTEERS ASSOCIATION

Damla bir ruhtur.

“insanigin ihtiyaci  olan merhametli
goénulliler ingsa edebilmek” dusturuyla
ortaya cikan bir génulluluk ruhu. Dinyaya,
dogaya ve cevresindeki insanlara
karsi duyarli bireyleri ve hosgoérinun,
merhametin,  sefkatin, selamin  ve
tebesstiimiin hakim oldugu bir toplumu insa
etmek ve daha iyi bir dinyaya 1s1k tutmak
icin génullere dokunma gayreti icerisinde
olan bir génul yolculugu.

Bu yolculuk bir bagka génule girebilmenin,
0 gobnulde muhabbetle kalabilmenin
yani gobnilden génile koépriler insa
edebilmenin hayaliyle = Bakanligimiz
tarafindan hayata gecirilen ve 2013
yiindan bu yana devam eden “Damla
Goénallaluk  Hareketi” ile basladi. Bu
projeye katilan génilli genclerin, on gin
boyunca yasadiklari anilan, tattiklan
duygulan ve edindikleri tim tecrubeleri
yasamlarinin bundan sonraki kisminda da
devam ettirme istekleri sonucunda, bizzat
goénulli gencgler tarafindan Uluslararasi
Damla Gondlllleri’nin kurulmasi ve sivil
toplum ayaginin olusturulmasiyla bir ruha
dénustu.

Genclerle, gencler icin ve gengler
tarafindan olusturulan Uluslararasi Damla
Gondallaleri, halihazirda Turkiye’nin - 39
sehrinde, Kibris ve Kirgizistan'daki
temsilcilikleriyle sardaralebilir génallaluk
faaliyetleri ile gonlllere  dokunuyor.
Onyarginin, dtekilestirmenin ve bencilligin
degil; merhametin, sefkatin, tebessimiin
ve selamin hikim sirddgu bir dinyada
yasamanin hayaliyle hareket ediyor.
Temsil ettigi Damla ruhu ile Ulkemizin
ve dinyanin dért bir yaninda aclilari,
hdzanleri, heyecanlar, attigi adimlan
ve anlam dlinyalari birbirinden farkli olan
insanlara yonelik farkindalik olusturmak,
ayri dismenin degil bir olmanin telasi
icerisinde olabilmeyi hedefliyor. Damla,
“ben” olmaktan cikip “biz” olabilmenin
gayesiyle, insanin insani, ¢evreyi, diinyay
tanimasi igin kesfe gikariyor.

Siz de hayalleri tebessiimle renklendirmek,
gonillere  bir  damlanin  ferahhgini
ulastirmak isterseniz internet sitemizde
bulunan “Go6nulltlik” formunu doldurabilir,
ulusal dénem Damla Goénullilik Hareketi
basvurularindan ve etkinliklerimizden
sosyal medya hesaplarimizi takip ederek
haberdar olabilirsiniz.

Damla’dan okyanusa ulasabilmek
temennisiyle. ..
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MILLI

TEKNOLOJI HAMLESI

TEKNOFEST

Toplumda teknolojiye olan ilgiyi artirmayi ve Tirkiye'nin
milli  teknoloji lreten bir topluma dbénlismesi konusunda
farkindalik olusturmayi hedefleyen lIstanbul Havacilik, Uzay
ve Teknoloji Festivali'nin (TEKNOFEST) ilki 20-23 Eylil
2018 tarihleri arasinda lstanbul 3.Havalimani yerleskesinde

gerceklestirilmistir.

Ikincisi tlkemizin énde gelen teknoloji sirketleri, kamu kurum
ve kuruluglari ile dniversitelerin katiim ve destekleriyle
17-22 Eyliil 2019 tarihlerinde Istanbul Atatiirk Havalimani’nda
gerceklestiriimistir. Festival ile Ttrkiye'nin teknoloji (reten bir
fopluma déniismesi hedeflenmektedir. Festivalde 2019 yilinda
“Ayaklari Yere Basmayan Tek Festival” ve “Milli
Teknoloji Hamlesi” sloganiari kullaniimigtir.

Genclerimizin
teknolojinin Uretimi
ve kullanimi
konusunda basrol
oyuncusu olmalari
ve milli teknolojinin
gelisiminde
lokomotif

olmalari bilinci

benimsenmistir.

Tarkiye’nin gelismesi ve her alanda
bagimsizligini guclendirmesi
hedefleri dogrultusunda milli
ve 0Ozgln teknolojik Urln ve
sistemler gelistiriimesine yo6nelik
yuratulen ¢alismalar “Milli Teknoloji
Hamlesi” olarak tanimlanmstir.
Bu caligmalarin artarak devam
etmesi, genclerimizin milli ve yerli
teknolojileri yerinde gérmesi,
incelemesi, Bakanhgimiz faali-
yetlerinin tanitiimasi amaclariyla
TEKNOFEST'e 2018 ve 2019
yillarinda “paydas” olarak katilim
saglanmistir. Bakanhgimiz disinda
53 kurum ve kurulus festivalde yer
almistir.

e
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Bakanligimizin standi 300 m2
olup stantta 2019 Gonulluluk yili
temasi  kurgulanmigtir.  Stantta
Bakanligimizin  yarGttigad  proje
faaliyetlerin tanitiminin yani sira
genclerimizin  yazihmini  yaptigi
calismalar, arduino ile robotik
kodlama etkinligi, lazer oyun, bilgi
yarismalari ve cesitli etkinlikler
yapimistir. Genglerimiz tarafindan
yapilan model ucak, maket ve
robotlarin yani sira Bakanhgimiz
tarafindan desteklenen ve Ortadogu
Teknik Universitesi (ODTU)
tarafindan yapimi gerceklestirilen
“Devrim 19” araci sergilenmistir.
Bakanligimiz  Genclik Radyosu
festival alanindan canli  yayin
yapmistir.

Genclerimizin teknolojinin  Gretimi
ve kullanimi  konusunda basrol
oyuncusu  olmalart  ve  milli
teknolojinin  gelisiminde lokomotif

RERERERNNNCRUE

olmalari bilincinden hareketle
Bakanlik olarak TEKNOFESTe
(istanbul  haric) 22 ilimizden
secilen 6.360 gencimizin katihmi
saglanmistir. istanbul’a getirilen
genglerimiz Deneyap projesi, Kod
adi 2023, Gonullik calismalarina
katilan gengler  ve genclik
merkezlerimizin faaliyetlerine katilan
genglerimiz arasindan secilmigtir.

2019 yilinda TEKNOFEST’e
1.720.000 kisi katilmig, bunlardan
yaklagik  300.000’i Bakanligimiz
standini ziyaret etmigtir. Ziyaretgilere
kitap, model ucak gibi cesitli
hediyeler verilmistir.

Ulkemizdeki gen¢ nifusun bilim
ve teknoloji Uretiminde itici gulg¢
haline  gelebilmesi icin  bilim
kilttrinin ve bilime verilen 6nemin,
teknolojiye dair bilgi ve bilincin, tlke
geleceginin bilimsel ve teknolojik
gelismiglik seviyesine dogrudan

Fotograf Ugan Araba KAYNAK (web sitesi)

https://iaahbr.tmgrup.com.tr/ec8d61/0/0/0/0/1600/1068 ?u=https://iahbr.tmgrup.com.tr/2019/09/17/ucan-araba-cezeri-teknofestte-1568715515114.jpg

bagl olduguna dair 6ngdrinin tim
toplum nezdinde yayginlastiriimasi
acisindan  bu tdr etkinliklerin
yayginlagtiriimasi  gerekmektedir.
Uzun vadeli gelisim surecini
tetikleyecek geng insan kaynaginin
da bu yolla ortaya cikartilabilecegi
dusinllmektedir. Diger taraftan
etkinlikte yapilan yarismalar,
oturumlar, konugsmalar ve aktiviteler,
genglerin takim calismasi, yenilikgi
dustiince, proje gelistirme gibi odakli
egitim programlari ile daha Uretken
olabilecekleri degerlendiriimektedir.

Bakanligimizin ¢ok sayida geng
ile temas kurmasi, stant alanimiza
olan ragbet, katihmci kurum ve
kuruluglar, yapilan etkinlikler,
yarigmalar, buytkligd ve 2019
yiinda 1.700.000 katilimcisiyla
TEKNOFEST'te her yil daha gugli
bir sekilde yer almamizin édnemini
gOstermektedir.
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MACERA TUTKUNLARINA

RAFTING

Debisi ve akis hiz1 yiiksek olan akarsularda raft denilen botlarla yapilan ekstrem bir su sporudur.

13-

Gereken Malzemeler

Rafting adrenalin yiikli ve bir o kadar
da tehlikelere acik bir spordur. lyi
egitimin yani sira kaliteli ve dogru rafting
ekipmanlan kullanmak da cok oénemlidir.
Asla bir gézetmen ya da kilavuz olmadan
yapiimamalidir ve raftingin bir takim sporu
oldugu unutulmamalidir. Rafting icin gerekli
malzemeler; rafting botu, rafting kiiregi, can
yelegi , kask , neopren elbise ve patiktir.

&

Rafting ismi, ingilizce kelime anlami “sal” olan “raft”tan gelir. Hizla ve delice akan akarsulara karsi
devrilmemek ya da alabora olmamak icin verilen miicadele bu sporun temelini olusturur.

Rafting ayni zamanda hidroelektrik barajlari olan nehirlerde de yapilir. Barajlarin biriken enerjisi Ne Zaman Yapilir?

serbest birakildiginda akarsuyun debisi ve akis hizi katbekat artarak, rafting i¢in uygun kosullar
olusturur. Cogu rafting sirketi, enerjideki bu dalgalanmadan faydalanmayi bekler ve bu giicten
yararlanir. Ekstrem su sporu tutkunlari da bu dénemleri 6zellikle bekler ve baraj kapaklar agildiginda
kiireklerini kapip sisme botlarina atlar.

Rafting dénemi, erken ilkbaharda baslar ve
sonbaharin ortasina kadar sirer. Rafting
sirketleri baraj salinimlari dénemlerini takip
ettikleri gibi kis aylarinda yagan karlarin
erirken ortaya cikardiklar buyiik akintilarin
da dinmesini bekler. Aksi takdirde nehirler
cok yiikselip cok hizli akabilir ve sporcular
icin buyuk riskler ve tehlikeler yaratabilir.
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Cenc Saghgl ve

Besleppe

lyi beslenme, sagliki bir yasamin ilk adimi.
Ozellikle de gelisme caginda olan gencler icin
kritik 6nem tasiyor.

Bu caglarinda hizli bliyime ve gelisme nedeniyle
gencglerin eneriji, protein, vitamin ve mineral ge-
reksinimleri yetigkinlere oranla daha fazladir. Bu
nedenle, bu gecis doneminde bir gencin yasam
sekli, bilgisizlik nedeniyle kazanilan yanlis beslen-
me aliskanliklari gerek kisa surede gerekse daha
ileriki yillarda ortaya cikabilecek cesitli saghk so-

runlarina  neden

Y\  olabilmektedir.

Yetersiz ve denge-

lyi beslenme, siz beslenme bii-

saghkl bir ylimeyi yavaslatir,
yasamin ilk bazi beslenme bo-
adimi zuklugu hastalik-

G ler ici larina neden olur,
enclericin bulasici hastalikla-

kritik onem ra karsi direnci dii-
tasiyor. surar. Genel olarak

J Ulkemizde genc-

lerde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye bagli olarak gérulen saglik
sorunlari; zayiflik, sismanlik, bu iki durumun olus-
turdugu komplikasyonlar, yetersiz veya fazla be-
sin 6gesi alimlari, guatr, anemi ve dis ¢urukleridir.

NE YEMELISINiz?

Oncelikle 6giin atlamayin ve okulla-
rin, Universitelerin ve Genglik Spor
Bakanhgi yurtlarinin yemekhanelerini
kullanin. Her ne kadar bazi 6grenci-
ler bu fikre basta sicak bakmasa da,
buralardaki yemekler gereksinimleri-
niz dugunulerek ve belirli bir dizende
hazirlandigindan, saglik denetimleri
dikkatle takip edildiginden ve hem
kaliteli hem ekonomik oldugundan,
geng dostudur.

Kahvaltiya dikkat edin. Ginin ilk
6gunu olan kahvaltinin akademik
basariya katkisi biliniyor. Kahvaltida
peynir, zeytin, domates, tam bugday
unlu ekmek iceren klasik bir kahval-
ti yapin ya da sut, fruktoz surupsuz
kahvaltilk gevrekleri tiketin.

Aksam 7’ye kadar U¢ porsiyon mey-
ve yiyin. Sonbahar ve kigin elma ve
turuncgiller; bahar ve yazlan ise fark-
Il renklerdeki meyveleri tercih edin.
Meyve tiiketiminin artmasiyla birgok
vitamin ve mineral gereksiniminizi
karsilar, hastaliklara karsi direncli
olursunuz.

Blyumenizin devamliigr ve kemik
saghgi icin ginde en az iki bardak st
veya iki porsiyon sut Urunleri tiketin.

Gazl icecekler, meyve sulari yerine
bol su ve ayran icin.

Ekmek arasi, fast food tliketimlerini
sinirlandirin.

Universitenin, okulun sosyal imkan-
larindan faydalanip haftada en az 2
gln, mimkinse 6 gln spor yapin.

Gilinde en az 8 saat uyuyun.
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Bandirma Vapuru

Bandirma Vapuru, isgal altindaki Osmanli Devleti’'nden
bagimsiz Tuarkiye Cumhuriyetine uzanan silrecgte
tarihteki yerini almis bir vapurdur. insa edildigi tarihten
bu yana kim bilir ne yUkler, ne yolcular tagimigtir. Ama
hicbiri 1919’da baslayan yolculugundakinden kiymeti,
higbir yolculugu bu yolculugundan zor, bir o kadar da
umut dolu olmamigtir.

Takvimler 16 Mayis 1919’u gdésterirken, isgal altindaki
istanbul’da baslayan bu yolculuk, 19 Mayis’ta Samsun
limaninda son bulmustu. Bu biyUk yolculukta Bandirma
Vapuru’nun gérevi Samsun limaninda biterken, Mustafa
Kemal Pasa ve yice Turk Milleti’nin bagimsizlik
mucadelesi yeni basliyordu. Peki, Mustafa Kemal Pasa
ile Bandirma Vapuru’nun yolu nasil kesismisti? Bu
strecte Osmanl Devleti ve Anadolu ne durumdaydi?
Bu yolculuk nasil baslamisti? Gelin birlikte hatirlayalim.

1918 yilina gelindiginde Osmanh Devleti, 1. Dinya
Savagl sonunda ltilaf Devletleri ile Ege Denizi'nde
bulunan Limni adasindaki Mondros Limani’nda ateskes
gorismelerine baslamisti. Gértismelere katilan Osmanli
Heyeti, itilaf devletlerinin adir ant-lagma taleplerini
hafifletmekte basarili olamamisti. Mondros Ateskes
Antlasmasi 30 Ekim 1918 tarihinde imzalanarak
uygulanmaya konulmustu. itilaf devletlerinin ordulari
baskent istanbul’a cikarken, Mondros Antlasmasi’ni
ileri strerek isgal planlarini en agir sekilde uyguluyor,
Osmanli ordulari terhis ediliyor, itilaf devletlerinin
askeri birlikleri istanbul ve Canakkale Bogazlarini zapt
ederken, Osmanli topraklari isgal ediliyordu.

Bu sirada Rum ve Ermeni ceteleri Anadolu’nun her
bolgesinde ltilaf devletlerinden aldiklari glicle ic
karisikliklar cikartarak itilaf devletlerinin isgaline zemin
hazirliyorlardi. 1919 yilinin Mart — Nisan aylarinda
isgaller giderek artmig, Ulkenin farkli bdlgelerinde
ceteler, Musliman-Tirk kesime saldirip zulmederken,
itilaf Devletleri ise bunun tam aksini iddia ederek
bélgede guvenligin saglanmamasi durumunda bélgeyi
isgal edeceklerini Osmanli Hukimeti’ne bildirmisti.
Bunun (zerine Istanbul Hikimeti, Canakkale
cephesinde basarilariyla unlenen geng¢ bir Osmanli
Subayi olan Mustafa Kemal’i, Dogu Karadeniz ve Dogu
Anadolu’daki karigikliklar sonlandirmak tizere 30 Nisan
1919°da genis yetkilerle donatarak 9. Ordu Mufettisi
olarak atadi.

Bu sirada Yildirim Ordular Grup Komutani olan Mustafa
Kemal, Mondros Antlagsmasi uyarinca ordusunun
dagitilmasi (zerine istanbul’a gelmisti. Geng bir
vatansever Osmanl Subayi olan Mustafa Kemal,
istanbul’da bulundugu dénemde Anadolu’dan gelen
haberleri yakindan takip ediyor ve iggallere karsi
mutlaka ulusal direnis hareketi baslatiimasi gerektigini
distnldyordu. Halk uzun siren savaglar sonucunda
yorgun dismustd, yoksuldu, érgutstizdd, lidersizdi ama
isgal bdlgelerinde kendi guclyle direnmeye devam
ediyordu. Mustafa Kemal ve silah arkadaslar Tuk
halkinin iyi bir yol gdstericinin énderliginde her turli
glcligu yenebileceginden emindi.

1. Dinya Savasi’nda Osmanli donanmasi agir hasar
almig, Osmanl gemileri onarim ve bakim amaciyla
Almanya’ya génderilmigti. Bu sartlar altinda Osmanl
HOkimeti, 9. Ordu Mufettisi olarak gdérevlendirilen
Mustafa Kemal Pasa ve beraberindeki heyeti Samsun’a
ulastirmak Gzere Bandirma Vapuru’nu uygun gérmdas,
gemi silvarisi olarak da ismail Hakki Kaptan’i atamisti.
ismail Hakki Kaptan yaklasik 5 yil Karadeniz'de
calismig, Uzakdogu ve Hindistan’a kadar gitmis
tecribeli bir kaptandi. Ancak, 41 yasinda olan Bandirma
Vapuru 1910 yilindan itibaren posta vapuru olarak
Marmara Denizi’nde kullaniimig, daha uzun yolculuklara
aclimamigti.

Esasen Bandirma Vapuru 1878 vyilinda ingiltere’nin
hakimiyeti altinda bulunan Glasgow kentinde insa
edilmis “Torocaderto” isimli yolcu ve yuk gemisiydi. Bu
gemi, 1883 yilinda bir Yunan firmasina satildi ve ismi de
“Kymi” olarak dedgistirildi. 1891 yilinda bir kaza sonucu
batan gemi, ayni yil ylizdiiriilerek bir istanbul firmasina
satildi. Kaydi da istanbul limanina alinan gemi, 1894
yilinda o zamanki adiyla idare-i Mahsusa olan Deniz
Yollari igletmesine nakledilerek “Panderma” adini almig
ve Marmara Denizi'nde ylUk ve yolcu tasimisti. 1910
yilinda idare-i Mahsusa, Osmanli Seyriisefain idaresi
adini alirken, Panderma Vapuru da Bandirma adini
aldi ve posta vapuru olarak kullaniimaya baglandi.
Bandirma Vapuru Marmara Deniz’inde birkac¢ kez ciddi
kazalar gegirmis, hatta bir seferinde Ingilizlerin actigi
torpido atesi sonucu vurulmustu.

Mustafa Kemal Pasa 9. Ordu Mufettisi olarak
gorevlendirildikten sonra ismail Hakki Kaptan ile
goriserek Bandirma Vapuru'nun durumunu 6grenmis
ve yolculuk rotasini belirlemisti. 16 gin suren
hazirliklardan sonra Bandirma Vapuru bu yolculuga
hazir hale getirildi. Mustafa Kemal Pasa, ismail Hakki
Kaptan’dan disman gemilerinin saldirilarina kargi
hizli bir sekilde karaya cikabilmeleri icin yol boyunca
kiylya yakin gitmesini istemisti. Bandirma Vapuru, 16
Mayis 1919’da Mustafa Kemal Pasa ve heyeti, vapurda
gbrevli askerler ve murettebati ile birlikte Kiz Kulesi
aciklarindan hareket etmisti. Bandirma Vapuru’nun
hareketinden sonra vapuru geri gcevirmek veya batirmak
amaciyla gérevlendirilen ingiliz gemisi, ismail Hakki
Kaptan’in isgal kuvvetlerince belirlenen rota yerine
Mustafa Kemal Pasa’nin belirledigi rotay! takip etmesi
sonucunda basarisiz olmustu. Mustafa Kemal Pasa, 18
Mayis ginu Sinop limanina ulastiktan sonra yolun geri
kalanina karadan devam etmek istemisti; ancak kara
yolculugunun daha tehlikeli olacagina kanaat getirilerek
deniz yolculuguna devam edildi. Nihayet Bandirma
Vapuru 19 Mayis 1919 gind Samsun’a demirledi,
Mustafa Kemal Pasa ve heyeti Dil iskelesinden karaya
ayak basti.

Mondros limaninda imzalanan antlasmayla baslayan
isgal, Bandirma Vapuru’ndan Samsun limanina ayak
basan geng bir Osmanli subayinin yakacagi bagimsizlik
atesi ile son bulacakti.
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SPOR KOSESiI

Alper IRMAK

Temel Kurallar

Basketbol karsilasmasi, ge-
nellikle 10’ar dakikadan olu-
san 4 periyottan ve 2 devre-
den olusur. iki devre arasinda
15 dakika ara verilir. Beraber-
lik durumunda beser dakika-
ik uzatma devreleri oynanir.
Topun kurallara uygun olarak
oyuna girmesiyle kargilasma
saati islemeye baglar. Herhan-
gi bir nedenle oyun durdugun-
da, saat de durur. Hakemin
kolunu yumrukla yukari kal-
dirmasi faull igaret eder. Agik
elin ortasina dikilen isaret par-
mag! ise mola istendigini gés-
terir. Mola, bir takimin kocu-
nun istedigi kisa aradir. Kog,
takiminin oyuncularina taktik
vermek i¢in mola alr. Takimlar
bir mag¢ sirasinda toplam beg
mola (1. devre: 2 ve 2. devre:
3) alabilir. Ma¢ uzamasi duru-
munda, her uzatma devresin-
de takimlara birer mola hakki
daha verilir.
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Celik bileklerin dostluk arenasi
basketbol sahasinin boyutlar
degisiklik gdstermekle birlikte,
ideal boyutlar 26 m x 14 m’dir.
Oyun alani bir orta ¢gizgiyle iki-
ye ayrilir. Bu ¢izginin tam or-
tasinda, orta yuvarlak denen
bir daire cizilidir. Basketbol
alaninin karsihkli olarak kisa

N

" BASKETBOL

kenar cizgilerinde birer pota
bulunur. Pota, kenar cizgisin-
den 1,2 metre iceridedir ve
1,8 m x 1,2 m boyutlarinda bir
sac levhadir. Pota (izerinde,
yerden 3,05 metre ylkseklik-
te bir sepet vardir. Sepet, 45
cm capinda demir bir cember
ile buna asih, alt kismi agik,
beyaz bir fileden olusur. Bas-
ketbol elle oynanir ve atilan
top yukaridan cembere girip
fileden gecerek asagiya du-
slince sayi olur. Basketbol
topunun cevresi yaklasik 75-
78 cm, agirhgi 600-650 gram
kadardir.

Besger Kigilik iki takim
halinde topla oynanan bir
oyundur. ilk olarak 1891
senesinde Amerika’'da
Springfield Universitesi
egitim lyelerinden Dr.
James A. Naismith
tarafindan tasarlanip tatbik
edilmigtir. Ingilizce sepettopu
manasina gelen basketbol,
1894 senesinde resmi
kaidelere tabi tutulmus ve
devletlerarasi ilk milli mag da
1897°de oynanmistir. 1904 te
Saint-Louis Olimpiyatlar’nda
gosteri niteliginde oynanan
basketbol, 1936 Berlin
Olimpiyatlar’nda resmen
yarisma programina
alinmigtir.

Ulkemizde Basketbol

Resmi kayitlara gére Ulkemizde bas-
ketbol ilk kez 1904 yilinda, istanbul’da,
Robert Kolej Spor Salonu’nda (Dodge
Gymnasium) oynanmistir.  Ulkemiz-
deki temelleri ABD’li bir beden egitimi
O6gretmeni 6nculiginde Robert Kolej
catisi altinda atilan bu sporun tanin-
masi ve yayllmasi ise sonraki yillarda
Galatasaray Lisesi beden egitimi 63-
retmeni Ahmet Robenson’un cabalariy-
la gerceklesmistir. 1959’da Basketbol
federasyonu mustakil olarak kurulmusg
ve daha da hizli gelisim saglanmigtir.
Zamanla hizli bir buyume gdstererek,
gunumuzde (lkemizde de en populer
spor dallarinin arasinda yer alir. A Milli
Erkek Basketbol Takimimizin elde ettigi
Diinya ve Avrupa ikinciligi bu gelismele-
ri dogrular niteliktedir.

Geng Milli Takim Kariyeri

Alt yas kategorilerinde Turkiye forma-
sini ilk kez 2011 FIBA U-16 Avrupa
Sampiyonasi’nda giyen Cedi, takimiyla
beraber turnuvada yedinci sirada yer
alirken forma giydigi dokuz karsilasma-
da mag¢ basina 12,3 sayi, 2,3 ribaund
ve 1,6 asist ortalamalariyla oynadi.
2013 FIBA U-18 Avrupa Sampiyona-
si’'nda Turkiye finalde Hirvatistan’i 81-
74 yenerek sampiyonluk yasadi. Cedi
turnuvada forma giydigi sekiz kargilag-
mada mag¢ basina 19,6 dakikada 6,4
sayl, 2,3 ribaund ve 1,0 asist ortala-
malariyla tamamladi. 2014 FIBA U-20
Avrupa Sampiyonasi final karsilagma-
sinda Tlrkiye, ispanya’yi 65-57 maglup
ederek sampiyon oldu. Cedi turnuvada
en yuksek sayi rakamina geyrek finalde
24 sayi attigi Litvanya karsilasmasinda
ulasti. Ayrica oynadigi on karsilasmada
mag¢ basina 13,7 sayi, 4,1 ribaund ve
2,5 asist ortalamalari yakalayarak tur-
nuvanin En lyi Bes'ine secildi ve Sam-
piyonanin En Degerli Oyuncusu (MVP)
6dulini kazandi.

A Milli Takim

Cedi, Turkiye milli basketbol takimi for-
masini ilk kez ispanya’da diizenlenen
2014 FIBA Dinya Sampiyonasi’nda

giydi. Turnuvanin ilk karsilasmasi olan
Yeni Zelanda maginda ilk resmi A milli
magcina ¢iktl ve karsilasmayi 2 ribaund
ile tamamladi. Turkiye’nin ¢eyrek final-
de Litvanya’ya 73-61 yenilerek elendigi
turnuvada Cedi, forma giydigi yedi kar-
silasmada mag¢ basina 9 dakika slre
alip 2,3 say! ve 1 ribaund ortalamalari
ile oynadi.

2015 Avrupa Basketbol Sampiyonasi
Oncesinde milli takim kocu Ergin Ata-
man, Cedi'yi ilk beste oynatmay:i plan-
ladigini acikladi. Cedi turnuvanin bas-
lamasina kisa bir sure kala oynanan
Polonya karsilagsmasinda sakatlandi ve
kalan hazirlik magclarinda yer almadi.
Turnuvada oynanan alti karsilagsmada
ise ilk beste bagladi. Turkiye grubundan
g galibiyet, iki maglubiyet ile dérdincu
sirada ¢ikarken ikinci turda eslestigi ev
sahibi Fransa’ya 76-53 yenilerek elendi
ve 2016 Yaz Olimpiyatlari’nda oynama
hakkini kaybetti. Cedi mag basina 32,5
dakika sure aldigi turnuvayi 12,7 sayi,
5,0 ribaund ve 2,0 asist ortalamalariyla
tamamladi. Ayrica turnuvadaki en etkili
magini gruptaki besinci ve son karsilas-
ma olan izlanda maginda 38 dakikada
22 sayI, 4 ribaund, 6 asist ve 2 top cal-
ma yaparak oynadi.
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Origami, kagit disinda higbir
malzeme kullaniimadan kagidi
katlayarak sekiller olusturma
sanatidir. Japonca oru (katla-
ma) ve kami (kagit) kelimele-
rinin birlesmesiyle meydana
gelmisgtir.

Origami sanatinin nasil ortaya
ciktigi ile ilgili net bir bilgi olma-
sa da, Ginli Budist rahiplerin
Japonya’ya getirdigi bilinmek-
tedir. Japonya’da bu sanatin

Sadako Sasaki’nin cok fazla deger gérmesinin

anisina yapilmis sebebinin ise Japonlarin ka-

heykel ve binlerce gida verdikleri 6nemden kay-

ziyaretginin birakmig naklandigi dustiniimektedir.

oldugu origamiden

turna kusu. Japon kdltiriinde yer alan

origami kadar, turna kusu da
onemlidir. Japon kiltirinde

origamiden 1000 tane turna
kusu yapan kiginin saglikli ve
uzun bir dmre sahip olacagi-
na inanilir. Origamiden tur-
na kusu yapiminin bu kadar
popller olmasinin sebebi ise
kicuk bir kizin yasadiklaridir.
Lésemi hastasi Sadako Sasa-
ki, turnalarin onu iyilestirmesi
umuduyla origami sanatini
kullanarak turna kusu yapma-
ya baglar. 1000 adet turna ku-
sunu tamamlayamadan haya-
tinl kaybeder. Sadako Sasaki,
anisina dinyanin farkh tlkele-
rinden binlerce kisi origamiden
turna kusu yapar.

Yasam sadece
burayla sinirh
degil.

Sizde Sadako
gibi umut dolu
olun ve bir
turna kusu da
siz yapin. ”
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HIKAYE KOSESi

Merve AKIN

Motivasyon
Hikayeler|

Zorluklarim Degeri

Diinyada kullanilan Sisal bitkisi-

nin (baydk yaprakli, bol elyafl,
dokumada kullanilan bir bitki) bi-

yuk kismi Yukatan’da dretilirmis.

Bu bitki tasl, sert ve faydali or-

ganik maddesi az toprakta yeti-
sirmis.

Bir stire 6nce bir Amerikan sirketi,
Florida’da Sisal Uretmeye karar
vermis. lyi bakilmis, mikemmel
aclimis araziye tohum atiimis.

Vakti gelmis, bitki bayimus.

Amerikalilar sevinmigler: ‘Yasa-
sin! Sisal ticaretini Yukatanlilarin
elinden aldik!” Mahsuli bigmisler
ve yapraklarin icinde bulunmasi
gereken elyafi aramaya basla-
misglar. Fakat o buyuk yapraklar-
da bir gram bile elyaf bulunmadi-

gin1 blyuk bir hayretle gérmusler.

iste 0 zaman mesele anlagiimis:
Hayatinin kolaylastiriimasi, bu
bitkiyi mahvediyor. ‘Sisal’i, de-
gerli kilan nasil elyafi ise insani

degerli kilan da karakteridir.

FHayat yolunda karsinuza cikan zorluklar bizi

giiclendiren, olgunlastiran ve yetistiren firsatlarom.

® Gregory Mendel gencliginde
okumak istedigi Universitelere
kabul edilmez, kabul edildiklerini
de okumayarak yarim birakir. Bi-
tirmedigi Universitenin profesor-
lerinden biri onun hakkinda sunu
yazar: “Mendel’de bir bilim adami
icin gerekli olan berrak diigline-
bilme yetenegi yok.” Fakat Men-
del genetik biliminin kurucusu
olarak tarihe gecer.

® Michael Jordan, lise ikinci si-
niftayken okul basketbol takimi-
na alinmaz. Antrenéri boyunun
kisa oldugunu, bu konuda yete-
neksiz oldugunu ve takimda yer
alamayacagini soyler. Fakat o,
yalnizca Amerika’nin degil, din-
yanin yetistirdigi en buylk bas-
ketbol yildizi unvanini tagiyor.

® Enrico Caruso’ya muzige
basladigi ilk yillarda mizik 63-
retmeni sdyle der: “Senin sesin
pencere kenarindan giren riizga-
rin i1slik galmasina benziyor.” Ca-
ruso’yu begenmeyen égretmeni,
ona ders vermeyi bile reddeder.
Caruso daha sonra italya’nin ve
dinyanin en buyuk tenorlarindan
biri olur.

® Lev Tolstoy, “icinde 6grenme
istegi yok” diye okuldan atilir.

* George Westinghouse,
yasitlarina  gére  yeteneksiz,
calismayl sevmeyen biri oldugu
gerekcesiyle  okuldan  atilir.
iste bu genc, daha 26 yasina
gelmeden buharli motor ¢arkini
bulur. Daha sonra raydan
cikan trenleri yerine oturtmayi
saglayan bir ara¢ yapar. Yasami
boyunca 400’den fazla bulusa
imza atan Westinghouse, bir
sanayi imparatorlugu kurar.

¢ Margaret Mitchell’in Rizgar
Gibi Gegti adli romani, tam 38
defa reddedildikten sonra basilir.

® Miuzik tarihinin en buyuk isim-
lerinden biri olan Beethoven’in
keman tutusunu gdren hocasi
onun mizisyen olamayacagini
soyler.

¢ Walt Disney, farelerin cirit at-
t1g1 bir garajda Miki Fare (Mickey
Mouse) adl Unlu ¢izgi kahrama-
nini ¢izip séhreti yakalayincaya
kadar onlarca isten ret cevabi
alr. Hatta Amerika’nin Kansas
City kentinde, bir gazetenin edi-
téri, onda zerre kadar resim
kabiliyeti olmadigini séyler. Walt
Disney, Disneyland’i kurmadan
once birkag kez iflas eder.

®* Thomas Edison lambayi icat
etmeden evvel 999 kez basari-
sizliga ugramig, ancak 1000. giri-
siminde basarili olmustur. insan-
lar ona, her seferinde guvalladigi
halde nasil hala devam edebildi-

gini sorduklarinda, Thomas on-
lara; bulusunun calismadigr her
seferinde kendisine, bir lambanin
nasil icat edilemeyecegini buldu-
gunu sdylemis. Gérdugunuz Uze-
re, basarisizlik birden fazla sefer
karsiniza ¢iksa da, vazgecmeye-
rek basariya ulagsmanin 6ykusu
Thomas Edison tarafindan olduk-
ca guzel yaziimis.

¢ Soichiro Honda, dinyaca
Unli Honda firmasinin kurucusu-
dur. Honda’nin hikayesi, Toyota
firmasinda is goérismesine git-
mesiyle bagliyor. Kendi bulusunu
satmak icin gerceklestirdigi go-
risme sonucunda standart disi
bulunan parcalar Toyota firmasi
tarafindan reddediliyor. Honda
ise vazgecmiyor ve Toyota ile
rekabete girecek kendi firmasini
kurmaya karar veriyor ve bdylece
Honda doguyor.

® Bircok kimse, Unll yazar Step-
hen King'i bilir ancak cok az in-
san hayat hikayesini duymustur.
Stephen’in ilk romani neredeyse
her basimevinden geri cevrildi
ve o da romanini ¢épe atti. Kari-
sI ise romani ¢dpten alarak, ona
yeniden basvurmasi konusunda
Israr etti ve tekrar tekrar yapilan
basvurular sonrasinda da yazar
Stephen King dogdu.
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KiSiSEL GELiSIM KOSESi

Merve AKIN

+ Yeterince Calismak —
+ Planh Galismak

+ Zaman Yoénetimi Saglamak

+ Gergekci Hedefler Koymak
+ Rahatlatici Miizik Dinlemek

+ Nefes Egzersizleri Yapmak

S ‘ N / \\/ e + Gevseme Egzersizleri Yapmak
= « Sevilen Aktiviteler ile Kendini
" e Odullendirmek
S Q o S ‘ e + Mizah Kullanmak

I + Kendini Bagkalariyla
BAs E M E : Karsilastirmamak

+ Sosyal, Kdlttrel ve Sportif
Etkinliklere Katilmak

+ Sosyal Destek Sistemlerinden
Faydalanmak

+ Spor Yapmak

+ Saglikh Beslenmek

+ Uyku Duizenine Ozen

METOTLARI

* Olumlu Davranig
Orintileri Sergilemek

+ Kaygiya Karsi Olumlu
Duslnceler Gelistirmek

- Ofke Kontroli Saglamak
+ Masaj

+ Stresin Yogunlastigi Anda
Dikkatini Bagka Noktalara
Odaklamak

+ Kaygiyi Sinirlandirmak

« lletisim Becerilerini
Guclendirmek

“Ve unutmayin ki; hic kimse miikemmel degildir.
Siz elinizden gelenin her zaman fazlasini yapip kendinize bunun
sadece bir sinav oldugunu hatirlatin...”
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KiTAP KOSESI

Hatice Ebrar AKBULUT

Tarik Bugra, yazma eylemini ha-
yatinin yazgisi olarak goérir. Cok
erken yaglardan itibaren kendini
yazmaya, edebiyata ve sanata
hidkdmlu sayar. Yazi hayati esa-
sen cetin bir yoldur. Tarik Bugra

‘Tank ‘Bugra

Tarik Bugra, yazarin herhangi bir

icin bu yol, bagka gailelerle daha
da zor héale gelir. Yine de Bugra,
megakkat Uzere olan bu yolda
ylarimeye 6nce inanmak gerekti-
gine &deta iman eder. Tarik Bug-
ra’nin yazarlk kisiligi, kendinden
aldigi cesaret ve inanca dayanir.

Yazmak, bir seyi dert edinmektir.
Yara almak ve kirlimaktir. Yazmak
héla bir seylerin degisebilecegine
dair umudu, s6ézin glcune tutu-
narak tagimaktir. Tarik Bugra’nin
yazi, sanat ve edebiyat anlayisi
da bu minval Uzeredir. Bir duy-
guyu ve dusunceyi telkin ve ispat
etmek, bir konu hakkinda hikim
vermek, bir gbrisi seksiz siphe-
siz kabul etmek, Bugra’nin sanat
ve fikir anlayisindan uzaktir. Bug-
ra yazdiklariyla insanin icinde bir
kivileilm yanmasina, bir dusun-
cenin dogmasina, bir duygunun
harelenmesine vesile olmak ister.

Tarik Bugra'ya gére sanatgl, fildisi
kulesine cekilmeli, burada c¢alis-
mal ve Uretmeli, yalnizlik sanati-
ni icra etmelidir. Bununla birlikte
insandan ve toplumdan kopma-
malidir. Zaten fikri ve kalbi islerle
hemhal olan her insanin, fildigin-
den bir kulesi olmalidir.

3|
YAZA

dislincenin gidimine girmeme-
sini sdyler. insan ve insanligin
meseleleri daima yazarin giinde-
minde olmalidir. Bu konuda genc-
lere, at gbzlugu takmamayi, di-
slince pratigi yapmay 6nerir. Bir
geng, ne denli dinyayi kurtarma
istegi ve coskusuyla dolu olursa
olsun o6ncelikle kendini inga et-
meli, kendi kimligini ve kisiligini
tanimalidir.

Tum eserlerinde, insanin celigki-
lerini, sevincini, kederini, tarihsel
bir varlik olarak insanin kaderi-
ni anlatir. insani bilen, distnen,
tavir takinan, isteyen, reddeden,
inanan, inanmayan, kendisini bir
seye adayan ve bir seyden mah-
rum eden, irade sahibi bir varlik
olarak tim ydnleriyle ele alir.
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Firavun imani,
* Bir Kbskintiz Var mi?,

ROMAN HiKAYE
/ « Yalnizlarin Romani, + Oglumuz,
* Ask Esirleri, * Yarin Diye Bir Sey
- Tetik Cekildikten Sonra, Yoktur,
- Ofsayd, * ki Uyku Arasinda,
- Sonradan Yasamak, Hikayeler
- Ince Hesaplar, TIVATRO
* Abaza Paga’nin Riiyas!,
- Sehir Uyurken, * Ayakta Durmak
- Yaniyor mu Yesil Koskiin Istiyorum,
Lémbasi, . UQ ('Dyun.,.
- Olii Nokta, o Ib/"§’ln Riiyasi,
- Colak Salih,  Glines ve Ars/fzn,
- Siyah Kehribar, « Sifirdan Doruga
- Kiiciik Agda, ROPORTAJ
’ Kﬁgﬁk AR ETETCEE, ( » Gagaringrad Moskova
- Ibis’in Rdyasi, Notlar:

FIKRA VE MAKALE

+ Gengligim Eyvah,

- Dénemecte,

« Osmancik,

« Diinyanin En Pis Sokagi

.

.

Genclik Turkdisd,

Disman Kazanmak Sanati,
Bu Cagin Adl,

Politika Digi

Gengligim Eyvah Tark
Bugra’'nin en tartisilan ve elegtirilen
eserlerinden biridir. Roman on b6-
[Gm Gzerine kuruludur. Bu bélumler,
kurgunun takibini kolaylastirir.

romani,

Romanin kurgusunda, geriye do6-
niis teknigi kullanilir. Ornegin ik tic
bélimde, roman karakterlerinden
ihtiyar, Gliz ve Delikanl’nin kisi-
lik ve karakter bilgilerine yer verilir.
Dolayisiyla okur, romanin ilerleyen
sayfalarinda, bu karakterlerden al-
dig1 ipuclariyla romandaki olayin

izini surer.

Romandaki karakterler, Mesruti-
yet'ten Cumhuriyet’e uzanan bir si-
rec¢ icerisinde anlatilir. Bu nedenle
romanda hem psikolojik hem sos-

yolojik sorunlar birlikte ele alinir.

Romandaki karakterlerin her Dbiri,
Tarkiye’nin gidisatinda etkilidir. Bu-
nunla sdylenmek istenen Turkiyeli
hicbir vatandasin, Turkiye’nin kade-
rinden bagimsiz olmadigidir. Baska
bir deyisle Turkiye’nin her bir ferdi,
Tarkiye’nin talihinden ayri disindl-
memelidir.

Tarik Bugra, Gencligim Eyvah ro-
maninda, herhangi bir ideolojinin
perspektifinden konusmaz. Ulkenin
umidi olarak genc nesli isaret eder.
Genclik, 6nce kendi akil ve kalp me-
deniyetini kurmalidir. Romana gére
genclik, tarld oyunlara ve kéta islere
alet edilir. Gengler, kendilerini icine
ceken bu sémirge dizenine karsi
dikkatli olmali, kisiligini ve kimligini
korumalidir.
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SPOR KOSESiI

Alper IRMAK

Halter, iki tarafinda agirliklar
olan bir demir cubugun (bar) ko-
parma ve silkme hareketleri ile
havaya kaldirilip, basin tstinde
dirsekleri kirmadan tutarak yapi-
lan bir spor dalidir. Halter sporu
musabakalari koparma ve silk-
me olarak iki hareketten olusur.
Koparma’da sporcu halteri tek
seferde kaldirir, hakem isaretine
kadar basinin Gstinde dirsek-
lerini kirmadan tutar. Silkme’de
ise omuzlari Uzerinde agirhgi
kisa sure tartar ve daha sonra
yukari kaldirir. Halterde teknigin
yani sira 6zellikle hiz, gug, koor-
dinasyon ve hareketlilik basaryi
getirir.

Yarigmacilarin her bir hareket
icin (koparma ve silkme) t¢ de-
neme haklari vardir. Kurallara
gbre sporcunun anonstan son-
ra yarisma platformuna c¢ikip
bir dakika icinde tim hazirhigini
tamamlayarak denemesini ger-
ceklestirmesi gerekmektedir.
Ancak iki kez arka arkaya plat-
forma ¢agrilan bir sporcu icin bu
sure iki dakikadir. Bir denemenin
gecerliligi ¢ hakemin karar ¢o-
gunluguna gére belirlenir. En az

- HALTER

iki hakemin ayni karari (gecerli/
gecersiz) vermesi durumunda
elektronik sistem isik ve ses ile
hareketin tamamlandigi isaretini
verir. Halter sporunda derece-
lendirme bazi yarismalarda ko-
parma, silkme ve toplam icin ayri
ayri yaplilirken bazi yarigsmalarda
toplam dereceye gbre bazi yaris-
malarda ise koparma ve silkme
icin ayri ayri yapilr.

Ulkemizde Halter
Sporu

Tarkiye’de ¢cagdas anlamda hal-
ter sporu, 19. yizyil sonlarinda
aletli cimnastigin bir pargasi ola-
rak Galatasaray Lisesi’nin be-
den egitimi 6gretmenleri énculi-
gunde baslamistir. Uluslararasi
bir organizasyonda ilk defa tem-
sil edilmemiz; 1924 Paris Olim-
piyatlar’nda gergeklesmistir. 20.
yuzyilin sonlarina gelindiginde
Turk Halteri diinyada sayginhgi-
ni artirmigtir. Birgcok olimpiyatlar-
da, Dinya Sampiyonalarinda ve
Avrupa Sampiyonalarinda basa-
rilarimiz  olmustur. GUnimuzde
de énemli sporcular yetismektedir.

i

Basarilar

* Ik diinya rekorunu
kirdiginda sadece 15
yasindayd..

+ 1984, 1985 ve 1986
yillarinda dtinyada “yilin
haltercisi” secildi.

* 1988 Seul, 1992
Barcelona ve
1996 Atlanta
Olimpiyatlari’nda
olmak iizere ii¢ kez
olimpiyat sampiyonu
oldu.

* 8 kez dlinya sampiyonu
oldu, 46 diinya rekoru
Kird.

¢ Kendi kilosunun
lic katindan fazla
kaldirarak, “efsane”
oldu.

Spor otoritelerine
gére “tim zamanlarin
en iyi haltercisi”.

60 kg. koparmada
200 kg kaldirarak
diinya rekoru kirdi.

1988 Seul
Olimpiyatlari’nda 9
dinya 6 Olimpiyat
rekoru kirarak biytk
bir zafer kazand.

1992 yilinda
Uluslararasi Halter
Basin Komisyonu
tarafindan
“Diinyanin En lyi
Sporcusu” segildi.

23 Ocak 1967'de Bulga-
ristan’da dlnyaya gelen
Naim Sileymanoglu, haltere
1977°de bagladi. 15 yasinda
iken Brezilya'da dizenlenen
dinya gencler halter sampi-
yonasinda 52 kiloda iki altin
madalya kazanarak sampiyon
oldu. On alti yasinda rekor
kirarak yine sampiyon oldu.
Bdylece halter tarihinde en
genc¢ dlinya rekortmeni unva-
nini aldi.

1983 yilinda Viyana'da ya-
pilan turnuvada, 56 kiloda
dinya rekorlarini sirasi ile ko-

parmada 130,5, silkmede 165 ve toplam-
da da 295 kilo olarak kirdi. 1986 yilinda
dinya sampiyonasina 60 kilo kategorisin-
den katilarak ve toplamdaki rekorunu 335
kiloya cikatarak dinya sampiyonu oldu.
1988 Seul Olimpiyatlari’'nda ise yine 60
kilo kategorisinde muhtesem rekorlar kir-
di. (Toplam: 342,5 kg) Naim Sileymanog-
lu Seul’'daki muhtesem basarisi ile Tarki-
ye'ye olimpiyatlarda gires disinda altin
madalya kazandiran ilk sporcu oldu.

“Podyumdan “Turklere Bulgaristan’da
baski yapildigini” haykiran Cesur Adam-
di.”

Suleymanoglu ve Turklere ulkesinde ¢ok
baski yapilmaktaydi. Melbourne, Avust-
ralya’da diizenlenen Diinya Halter Sampi-

NAIM
SULEYMANOGLU

yonasi’nda bir sure ortadan kaybolan ve
daha sonra 11 Aralik’ta ortaya ¢iktiginda,
Turk Buyukelgiligi'ne siginarak, Turki-
ye’de yasama ve Turk Milli Takimi adina
karsilagsmalara ¢ikma talebinde bulunan
sporcu, talebinin kabul edilmesinin ardin-
dan, Naim Sdleymanoglu adini ald1.

1992 Barcelona Olimpiyatlari’nda, rakiple-
rine karsi ezici Ustlnlik saglayarak, yurda
altin madalyayla dénen Naim Suleyma-
noglu, yine o sene, Uluslararasi Halter Ba-
sin Komisyonu tarafindan “Dinyanin En
lyi Sporcusu” secildi. 1993 Dinya Sampi-
yonasi’nda, 3 altin madalya kazanmasinin
yani sira, 2 de dunya rekoru kiran halter-
ci, 1994’te Bulgaristan’da yapilan Avrupa
Halter Sampiyonasi’nda da, sadece (¢
kaldinig yaparak, G¢ dinya rekoru kirdi.

Cin’de yapilan dliinya sampiyonasinda sa-
kathgr devam ediyordu ve 3 altin madalya
kazandi. Naim Suleymanoglu, Uluslarara-
sI Halter Federasyonu’nun Aralik 2000°de
Atina’da toplanan kongresinde asbagkan-
lida secildi. GSB Yayinlarindan Tayfun Ba-
yindir imzali “Cep HerkUli” isimli kitapta
daha fazla ayrintiya ulagsmaniz mimkin;
https://yayinlar.gsb.gov.tr/EserDetay/317/

cep-herkulu
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Endemik kelimesi yerli anla-
mina gelen ‘endemos’ keli-
mesinden gelmektedir. En-
demik Dbitkiler, bulunduklari
habitatin ekolojik 6zellikleri
nedeniyle sadece o (lkede
ya da bolgede yetisen, bas-
ka hicbir boélgede yetisme
olasihgi olmayan bitkilerdir.
Endemik bitkilerin, yayilis
alanlari ¢ok kuguk bir alan
olabilecegi gibi bir Ulke, bir
bitki cografyasi bdlgesi de
olabilir. Endemik bitkilerin

oranli, bitkinin bulundugu ala-

3| TK]

nin jeolojik olarak eskiligine,
topografik 6zelliklerine, izo-
lasyon derecesine bagli ola-

rak degisir.

Tarkiye, endemik bitki tirleri
bakimindan oldukgca zengin
bir cografyaya sahiptir. Bit-
kisel cesitliligin ve endemik
turlerin fazlaliginin nedenle-
ri; jeolojik konum ve zengin
su kaynaklari bulunmasi, je-
omorfolojik gesitlilik, bolgeler
aras! yukselti farkhhklar ve
farkli iklim tiplerine sahip ol-

mamizdir.

Endemik bitkiler ile ilgili veri-
ler incelendiginde; Ege Bol-
gesi ile Akdeniz’in batisi Tur-
kiye’nin guneyindeki énemli
endemik  merkezlerdendir.
Ulkemizin kuzeyinde Kaz
Dagi, Gumulshane cevrele-
ri, Artvin-Rize gevreleri ile i¢
Anadolu Bolgesinde Sivas
ve Cankiri, Dogu Anadolu
Bélgesinde ise Malatya, Van-
Bitlis- Hakkari cevreleri en-

demizm agisindan énemlidir.

Anadolu  Glayoli’'niin  ylizlerce
farkli cinsi bulunuyor. Ege ve Ak-
deniz kesimlerinde yaz aylarinda
gorulur.

Antalya (Cigdemi
R

Antalya Cigdemi, adindan da an-
lasilacagi gibi yalnizca Antalya'da
yetisen bir tirdlr. Ekim ayindan
Aralik ayina kadar cicek agar ve
cgiceklerini korur. Genellikle 1000
metre civarindaki yikseltilerde
gorilir. Ayni kokten yillarca yeni
filizler verebilir.

® % % % % % % » * » » @

Kasnak Mesesi

Sigla Adaci
Ispir Mesesi
Kazdadi Goknari
Anadolu Glayolu
Ters Lale

Eber Sarisi-Piyan
Antalya Cigdemi
Kral Egreltisi
Istanbul Kardeleni

Kapadokya Sogani
Can Cicegi

Ulkemizde
yetisen endemik
bitkilerden
bazilar;

Ters ‘Lale

Ters Lale, soganl bitkiler famil-
yasindandir. Hakkari, Van, Adi-
yaman, Malatya, Bitlis, Elazi§ ve
Batman'da yetisir ve bu yorelerin
simgesi haline gelmistir. Birgok
din ve kidiltlr igin hiizniin semboli
kabul edilmis, efsanelere ve siirle-
re konu olmustur.

Eber Sarisi ya da Piyan cigegi,
baklagil familyasina ait bir tlri-
mizdir. Yasam alani Aksehir ve
Eber golleri ¢gevresidir. Bu bitkinin,
diinyada esi benzeri bulunma-
maktadir. Sadece Eber bélgesinde
yetismektedir. Piyan gicegi, mayis
ayl baslarinda agmaktadir ve bu
dénemde birgok fotografcidan bi-
yik ilgi gormektedir.

Can Cicegi

Cicekleri ¢an seklinde olan bitki-
nin; beyaz, eflatun, mavi, pembe
renkleri yaygin olarak bulunur. Can
giceklerinin en dnemli 6zelliklerin-
den biri sis bitkisi 6zelliginin ¢ok
fazla olmasidir.
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TARIH KOSESI

Cenk OZCANLI

O ARTIK N . onu fetheden Romutan ve giizel kRomutanor.

“FATIH” e " - Onu fetheden ordu ne giizel oroudur”

Hz. Mubammed (s.a.v.)

YUZYILLARDIB
BEKLENEN MUJDE .
NIHAYET GERGEKLESTI!

“Ey ‘Istanbul! Ya sen beni alacaksm, ya ben seni”
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ilk Osmanii hiikiimdar1 Osman Gazi’nin eviat ve torunlarina bir buguk asir éncesinden bir vasi-
yeti vardi: “Islambol’u a¢ giil bahgesi yap!” buyurmustu. Bu vasiyeti yerine getirmek yedinci
padisah icin hep bir hedef olmustu. Hatta énemli bir sézi insanlarin ruhunda derin etkiler birak-
migti. “Ey Istanbul! Ya sen beni alacaksin, ya ben senil” Son taarruz éncesinde askerlerine
sdyle seslendi; “Bu bliylik zaferi muhakkak kazanacagimiz hadislerle miijdelenmistir”. 29
Mayis sabahi baglayan son ve en blylk taarruz sonucunda nihayet bu blytk ve kutlu basari

elde edilmistir.

Sahi Toplardan Buyuk Basari... Macar cBi]' Cag] CKapaa]chigerini Agt]k

Usta Urban’in yapiminda buyudk katkisi

oldugu Sahi Toplar blyulk basari elde etti.

Tam bir muhendislik harikasi olan toplar, NG
bakir ve kalayin karigsimi olan tunctan doé- Qyé}'\ﬁ%
kildi. Kusatma sirasinda 50 tane Sahi Qp
topumuz vardi. Toplardan ¢ikan sesler,

surlarin gerisindeki Bizanslilarin ruhun- 29 MAYI S

da gedik acarken Bizans surlarinda da

biyuk delik agcmisti. Kusatmanin 10. gu-
ninde parcalanan Sahi toplardan bir ta-
nesinin yaninda bulunan Urban hayatini

kaybetti.
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TARIH KOSESI

Surlara ilk Tiirk Bayragini
kim dikti sorusuna farkl
kaynaklarda degisen yanit-
lar verilmigtir. Bizansl ta-
rihgi Francgis’e gore Ulubat-
Il Hasan, Barletti’ye goére
Baderali Balaban, (inlii

Osmanl tarihgisi Feridun

Emecen’e gére Siileyman

Bey’dir.

Kimler kimler almak istedi ama olmadi. Emeviler ve Abba-
siler ile baslayan slre¢ son buldu. Asilamaz denilen surlar
sonunda asildi.

ik saldiriyi hafif piyade kuvvetleri yapti, ardindan Anadolu
askerleri saldiriya gecti. Surdaki gedikten iceriye giren 300
kadar Anadolu askeri sehit olunca, ardindan Yeniceriler
saldiriya gectiler. Yanlarina kadar gelen Sultan Mehmed’in
yureklendirmesiyle g6gus gégise carpismalar bagladi.

+

“Gemiler karadan S5Ee>

yuaritiiloa!”

"

Belgradkapr’dan Yenigerilerin igeri
girmesi ve Edirnekapr’daki son di-
reniscilerin arkadan kusgatiimalan
Uzerine Bizans savunmasi ¢oktu.
Askerleri tarafindan yalniz birakilan
imparator XI. Konstantinos sokak
catismalari sirasinda éldurdlda. Her
yandan kente giren Turkler Bizans
savunmasini timuyle kirdilar.

Sirri hentiz ¢bzlilmeyen Bizans’in
ates topu silahi da savunmasini
kurtarmaya yetmedi.

istanbul’'un fethi Tirk tarihi acisin-
dan oldugu kadar dunya tarihi aci-
sindan da o6nemli bir olaydir. Bu
fetihle birlikte bin yildan fazla bir
suredir varhgini surdirmekte olan
Dogu Roma imparatorlugu tarine
karigirken Osmanli Devleti acisin-
dan da yeni bir dénemin kapilari
acimigtir.
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HE Bir rakam ve yeri dogru
E u Hicbir sey dogru degil
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"Bir Duayen Genglerle" Edebiyat Soylesisi

Konuk: Prof. Dr. Handan inci

Bandirma Vapuru Kisa Film
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19 MAYIS ATATURK’U ANMA, GENCLIK VE SPOR BAYRAMI PROGRAM

o , Resmi Toren
ANITKABIR
11.00-13.00 15 Temmuz Sehitler I.(oprusunde Hiz Denemesi ve 45
ISTANBUL dakika Panoramik Istanbul Gésteri Yarisi Kenan
TRTT tivi Sofuoglu ve Toprak Razgathioglu
11.19 g { ol
v § - Isaret Dili ile Genclige Hitabe
@gencliksporbak
12.45 Zinde Kal Programi
TRT1 Sn. Genglik ve Spor Bakanimizin Katilimlari ile
Tiirkiye'nin Gencleri Bulusmasi
300 Sn. Cumhurbaskanimizin Gengler ve
Sporcularimizla Telekonferans Goriismesi

Dijital Platform

19 Mayis Kisa Filmi
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@gencliksporbak
Online Satran¢ Turnuvasi

15.00
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15.19
¥ f o
@gencliksporbak

18.00
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19.19
Cesitli [ller

20.19
¥y f o
@gencliksporbak

21.19

"Geng Akustik" 19 Mayis Ozel

19 Saatlik Kosu Rekoru Denemesi Canl1 Baglanti

vy f o
@kasapoglu

21.30

“Esit Agirhk” 19 Mayis Ozel Programi

Konuk: Prof. Dr. ilber Ortayh
Moderator: Cansu Canan Ozgen

Istiklal Marsimizin Okunmasi

Evde  Yasama Dair Yenilik¢i Fikir

Ideathon,
Sonuglarinin flani

1919 Kitap Kart Kampanyasi Finali

Yarismasi

Dijital Platform

Minnettariz; Genc¢lerden Kahramanlara Mektup Yarismasi

15.19
Sonuglarinin ilam

¥y f o
@gencliksporbak

@gencliksporbak

“Aykut Kuskaya Muhabbetle Evinde” 19 Mayis Ozel Programi
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TURKiYE CUMHURIYETI A
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

YURTLARIMIZ
MILLETIMIZE

Y1wa Oldue

Pandemi surecinde, yurt disindan gelen

75 bini askin vatandasimizi ve

10 bin saglhik personelimizi

Yurtlarimizda agirlamaktan
gurur duyuyoruz.

€ www.gsb.gov.tr ®@®@ gencliksporbak





