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EN COK PARALIMPIK
MILLI OLAN SPORCUMUZ:

NESLIHAN KAVAS

Her sporcunun bir hikayesi
var, onun ise basarilarla
dolu bir hayati.. Higbir
bahaneye yer vermeden,
yorulmadan, korkmadan
ve en 6nemlisi de sinir
tanimadan calisiyor. Oyle
ki, hayatta kendine has
mottosu: ‘Bahane tretme!”
5 kez Paralimpik Oyunlari
heyecani yasayan tek kadin
sporcumuz olan Neslihan
Kavas ile 3 Aralik Dlnya
Engelliler giintine ézel bir
soylesi gerceklestirdik

HIZ, SPOR VE REKABET
EKSENINDE 70 YILIYLA

FORMULA 1

1950'den bu yana

yaris severlerin
heyecanla takip

ettigi organizasyonu
one cikan pilotlari,
rekabetleri, pistleri,
carpici ve trajik
olaylarla dolu kisa
tarihiyle daha yakindan
tanimaya ne dersiniz?

ILK KADIN RALLICIMiz

SAMIYE CAHID
MORKAYA

Egitimli, merakl, azimli
bir kadin Samiye

Hanim. Yirminci ytzyilin
baslarinda bir kadina
bicilen rollin cok usttnde,
oldukca cesur ve girisimci
bir ruhu vardir. Ailesinin
ve Ozellikle kocasinin
destegiyle tarihin tozlu
sayfalarinda yer alarak
cok 6zel basarilara

imza atar. Zira Samiye
Hanim'in tlkemizin
ehliyet alan, ralli pilotu
olan ve ralli kazanan ilk
kadini oldugunu biliyor
muydunuz?
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“5 ARALIK DUNYA
GONULLULER GUND”
dzel yayinini izlemek
icin yandaki baglantiyi
kullanabilirsiniz.

ISMAIL GOKCEK:
SPORCULARA
EGITIM BURSU

KESFEDEN VE
KESFEDILENIN
PENCERESINDEN

ATLETIZM

SORUMLU BIR NESIL VE
GONULLULUK

INTERNETTE
KENDIMIZE BZEL
BIR ALAN
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Sevgili Gencler,

Dunya, tarihte benzerine cok az rastlanmis ancak modern zaman
insaninin konfor sinirlarini ilk defa boylesine sorgulatan, ginimuz
bireyinin belki de ilk kez boylesine ¢aresiz hissettigi bir stirec yasiyor.

Alisilmis yasam bicimlerinin, mikroskobik 6lcekte bir varlik tarafin-
dan tehdit edilebilecegi gercegiyle yuzlesiyoruz. Koronaviris pan-
demisi insallah cok yakinda sona erecek ve bu strec devlet ve millet
olarak tarihteki basariyla tamamladigimiz nice micadeleden biri
olarak kayitlara gececektir.

Bildiginiz gibi 2019 yilini Gonallalik Yilr ilan etmis ve toplumsal hafi-
zamizda zaten koklu bir yere sahip olan “iyilik” kavraminin gencler
arasinda yayginlasmasini ve olctilebilir olmasini amaclamistik. icin-
de bulundugumuz stirec, génallilagun ne denli 6nemli ve kiymetli
oldugunu yasayarak idrak etmemizi sagladi. Gen¢ gondllulerimiz,
pandemi boyunca evden ¢ikmasi mimkin olmayan 65 yas (sta,
hasta ya da engelli vatandaslarimizin ve genclik merkezlerimizde
binlerce siperlik treterek saglik ¢calisanlarimizin yaninda oldular.

Elazig ve izmir depremlerinde afetzedelere corba, cadir dagitimi,
depremden etkilenen cocuklarla etkinlik ve oyun gibi faaliyetlerle
de deprem bolgesinde gondller yaptilar... Genclerimizin dinyayi
daha gizel bir yer yapmak adina attiklari her adim bizi gururlandir-
makta ve umutlandirmaktadir.

Dinyanin en comert dlkesi olan tlkemizde, gonullilik faaliyetleri-
mizi genclerle omuz omuza guclendirme calismamiz da yine gen¢
lerden aldigimiz guc ve ilhamla sirmektedir.

Genclik ve Spor dergimizin Kasim - Aralik sayisinda, 5 Aralik Diinya
Gonallaler Guna vesilesiyle “Gonuller yapmaga geldik” diyenleri go-
nulden selamladik.

3 Aralik Diinya Engelliler Guint vesilesiyle engelli vatandaslarimizin
her anlamdaki yasam kalitelerini zirveye tasiyana kadar gayretle-
rimizin stirecegini bir kez de dergimizin bu sayisinda ifade etme
firsati bulduk. Her insanimizin hakkini adil bicimde gozetmek, insa
ettigimiz tesislerin, dizenledigimiz faaliyetlerin “herkes icin” erisi-
lebilir ve istifade edilebilir olmasini saglamak icin bllyik hassasiyet
gosterdigimizin altini bir kez daha cizdik.

Ayrica bu sayida pandemi strecindeki giicli mucadelemiz, Formu-
la1 Turkiye GP’si, genc sporcularimizin biyik basarilar gibi pek cok
o6nemli konuyu bulacaksiniz.

Aralik ayi ile birlikte karsilayacagimiz kis mevsiminin sihhat, huzur
ve bereketle gecmesini temenni ediyorum. Kisin sonundaki bahara,
gecenin ardindaki sabaha ve yeniden tomurcuklanacak ciceklere
dair dmidimiz bakidir.

2020 yilinin bu son sayisinda hepinize saglik ve mutluluk dilekle-
rimle...

Keyifli okumalar.

Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU
Genclik ve Spor Bakani
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Her sporcunun bir hikayesi var, onun

ise basarilarla dolu bir hayati... Hicbir
bahaneye yer vermeden, yorulmadan,
korkmadan ve en énemlisi de sinir
tanimadan calisiyor. Oyle ki, hayatta
kendine has mottosu: “Bahane tretme!” 5
kez Paralimpik Oyunlari heyecani yasayan
tek kadin sporcumuz olan Neslihan Kavas
ile 3 Aralik Dlinya Engelliler giinine

ozel bir soylesi gerceklestirdik. “Once
evden cik, sonra adim at ki gerisi gelsin”
diyen Kavas, masa tenisi kariyerine on
yasindayken basladi. Eskisehir’de dogup
buylyen ve daha sonra izmir'de Ege
Universitesi gida mithendisligi okuyan
sporcu, aktif olarak spora yéneldi. Daha
once aklinda masa tenisi olmadigini

soyleyen Kavas, spora nasil basladigini

ve basarilarla dolu kendi hayat hikayesini
dergimize anlatt.
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En Cok Paralimpik Milli Olan
Kadin Sporcumuz:

Neslihan Kavas b
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Katildigi Paralimpik Oyunlari: Rio 2016, Londra 2012,

Pekin 2008, Atina 2004

Pekin 2008 Paralimpik Yaz Oyunlan 3. (C9)
Londra 2012 Paralimpik Yaz Oyunlari 2. (C6-10)

Londra 2012 Paralimpik Yaz Oyunlari 2. (C9)

Mahalle Futbolundan
Masa Tenisine Uzanan
Kariyer

Masa tenisiyle nasil
tanistiniz?

Eskisehir'de annemin isi dolayisiy-
la DSI lojmanlarinda oturuyorduk.
Siz de bilirsiniz, lojmanlarin tesisleri
guclidur. Orada ilk antrenériim Ziya
Hoca, beni erkeklerle futbol oynar-
ken gérmus. Daha sonra yanina
cagirip, “masa tenisi oynamak iste-
yip istemedigimi” sordu. O dénem
bagladigim masa tenisini 20 yildir

oynuyorum.

Antrenman yaparken ozel
olarak bir calismaniz var mi?

Bu dénemi ikiye ayirmak gerekiyor
artik. Pandemiden 6nce ve pande-
miden sonra diye. Biliyorsunuz Ha-
ziran ayinda acildi salonlar, simdi
yine birtakim kisitlamalar var. Hafta
sonu kisitlamalari vesaire gibi. Su
anda ginde en az iki saat antren-

man yapiyoruz. Bunun haricinde

) BASARI
TAKVIMI

Paralimpik Oyunlar ertelendi 2021
yilina. O yilzden de, motivasyonu-
muzu kaybetmeden calismaya de-

vam etmek istiyoruz.

Masa tenisi masadan ibaret degil;
cabukluk gerektiren, ceviklik gerek-
tiren, refleksi gugli olan sporcula-
rin yapabilecedi bir brans. Bununla
beraber guclendirme calismalari
yapmamiz gerekiyor. Pandemi ne-
deniyle su an spor salonlarina da
cok fazla gidemiyoruz. Normalde
fizik tedavi destegi ile bu ¢alismalari
yapiyorum ancak bu dénemde biraz
daha evde caligiyoruz.

Bir masa tenisi sporcusunun
olmazsa olmaz ozellikleri
neler?

Sdyle sdyleyebilirim, cogu bransta
bir yetenek gerekiyor belki. Yetenek
yluzde 5, yizde 10 oraninda basa-
riyt etkiler. Gerisi emek ve azim.
Cunku profesyonel anlamda bir is
yapmak istiyorsaniz, siz de profes-
yonellerle bu micadeleyi verdiginiz

icin buyik bir emek vermeniz gere-

kiyor. Yetenekten ¢ok ‘dogru ve is-
tikrarli calismak’ daha éncelikli.

“Masa Tenisi 100m
Kosarken Satrang
Oynamak Gibidir"”

Masa tenisinde bir terim var. Ge-
cenlerde bir antrenér masa tenisi
sporunu tanimlamisti. “Masa tenisi
100 metre kosarken satran¢ oyna-
mak gibidir” demisti. Cabuk karar
veriyorsunuz. Milisaniyelik kararlar
var. Bu yizden antrenmanlarda ne
kadar cok tekrarlarsaniz maglarda
da, performans sirasinda da bunu
ortaya koyma sansiniz bagaril se-
kilde artiyor. Ve tabii ki dinyadaki
sporcu sayisi kadar da oyun cesidi
var. CunkU kuglk bir topla oynani-
yor. Topun dénis hizi, malzemele-
rin farkl olmasi gibi etmenler nede-
niyle cok kompleks bir spor aslinda.

Paralimpik Oyunlara 1992
yilindan sonra katilmamiza
ragmen oldukca basarihyiz.
0Ozellikle kadin sporcularimiz
bu konu hakkinda ne
diisiiniiyor sizce?

Turkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu cok yeni bir federas-
yon, diger branglara baktigimiz
zaman 2000 yilinda kurulmus bir
federasyon, ancak Genglik ve Spor
Bakanhgi’'nin da destegiyle birlikte
daha ¢ok gelisime ve calismalara
imza atildi. Tesislerden, malzeme
imkanlarina ya da yurt digi masraf-
larina kadar destegi cok fazla. Tur-
kiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri
(TOHM) kuruldu. Gen¢ arkadasla-
rimiz buralarda hazirlaniyor olimpi-

yatlara.

Paralimpik Oyunlara
katilmanin kriterleri neler?

Olimpiyat oyunlarinin diizenlenebil-
mesi igin Paralimpik Oyunlari’nin da
dizenlenmesi gerekiyor. Paralimpik
Oyunlar, Olimpiyat Oyunlari’ndan
yaklagik 1 ay sonra dlzenleniyor.
Nasil ki sporcular olimpiyat oyunla-

ri icin belli elemelerden kriterlerden
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geciyorlar, turnuvalara, kita sampi-
yonluguna gidiyorlarsa, bizim igin
de dyle. 4 yillik bir hazirhk sureci
var. Her yil Avrupa ve dinya sam-
piyonlugu oluyor, turnuvalar oluyor.
Burada aldigimiz sampiyonluklarla,
kita sampiyonluklariyla bu sekilde
katilabiliyoruz Paralimpik Oyunla-

ri'na.

Ornek aldigimiz sporcu var mi?

ilk turnuvam 2003 yilinda Hirvatis-
tan’da dlzenlenen Avrupa Sam-
piyonasr'ydi. ik gittigim Avrupa
Sampiyonasi’nda 3. olmustum.
Benim engelim dogustan kalca ¢i-
kikligi. Bu nedenle daha énceden
cok fazla engelli insanlarla bir ara-
da bulunmamigtim. Turkiye’de bile
cok yeniydi bedensel engelli spor
branglarinda yer almak. Bu kadar
engelli bireyin spor yapmasi beni
gercekten etkilemigti. Orada iki kolu
olmayan ve bacaginda da protez

Yo,

-
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olan Alman bir sporcu vardi. Su
anda masa tenisini de birakti gergi
ama beni gercekten etkilemisti. Ra-
keti koluna baglayarak oynuyordu.
ilk aklimda kalan sporcu o. Simdi de
bizler diger sporculara érnek olma-
ya calisiyoruz. Bu bransta lokomotif
olabilirsek bu bizim i¢in en buyuk
mutluluk olur.

ik kez 6rnek aldigim sporcuyla kar-
silasinca hingur hingir aglamis-
tim. insanlar neler yapabiliyor diye
dusinip kendi sinirlarinizi asmak

icin motive oluyorsunuz.

5 kez Paralimpik Oyunlar’a
iilkemizden gidecek olan tek
kadin sporcusunuz. Gecmise
donersek, ilk deneyiminizde
nasil hissediyordunuz?

“Hamdim, pistim, yandim” s6zuni
ilk Atina Paralimpik Oyunlari’na ka-
tildigimda anladim. Nerede oldugu-
mu bilmeden katildigim bir Paralim-




pik Oyunlar oldu. En etkilendigim

oyunlardi diyemem, cunki tesisler
hazir degildi ve organizasyon anla-
minda sikintilar vardi.

Pekin, 2008 Paralimpik Oyunlarr’n-
da ¢ok iyi hazirlaniimisti. is adam-
lari bile gelip arag soférligu yapi-
yordu ve bizimle Turk¢e konusan
goénulliler yollamiglardi. Heyecani-
niz hi¢ bitmiyor, ¢lnku Paralimpik
Oyunlari bir sporcunun gérebilecegi
en Ust seviye bir organizasyon.

Sizden sonra yetisen
sporculara rol model
oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?

Su anda ben engelsiz sporcularin
da oynadigi Turkiye Masa Tenisi
Federasyonu’nda da aktif sekilde
spor hayatima devam ediyorum.
Bu anlamda beni herkes ¢ok des-
tekliyor zaten, engellilerdeki basari-

larimdan dolay! da. Bir yandan da
Uzerimizde bir rol modellik baskisi
oluyor. Tepkiler genelde olumlu
ybénde zaten. Bu bransa ilk basladi-
gimda takimin en genciydim ancak
su anda en yashsiyim diyebilirim.
Alt yapidan gelen sporcular benim
basarilarimi  gdérerek kendilerinin
basarilarina referans aliyorlar. Ben-
den sonra da gelen arkadaglarimiz
basarilar elde etti. Ornegin; Kiibra
Korkut RIO 2016 Oyunlar’nda 2.’lik
elde etti. Abdullah Oztiirk Paralim-
pik Oyunlari Sampiyonlugu, Avrupa
Sampiyonlugu elde etti. Nesim Tu-
ran 2 kez Dlnya Sampiyonu oldu.
Bu bagarilar hep 6rneklerle oluyor.
O ylizden, bu anlamda onlara hala
destek olmaya devam etmek istiyo-

rum.

Engelli bireylerle ilgili
degismesini/doniismesini
istediginiz neler var?

Burada sadece toplum agisindan
disiinmek yerine dnce kendimizin
degismesi gerektigini dlsuniyo-
rum. Soyle ki; engel durumunu aji-
tasyon yaparak ifade etmemeliler.
Biz bir gekilde hayatin igindeyiz
sonucta. Engel durumu degil de,
baska bir yénleriyle kendilerini orta-
ya koymalilar. On planda olan engel

durumu olmamali.

Simdiye kadar her seyi toplumdan
bekledik ama biz de bir adim atma-
liyiz diye diisiintiyorum. Oncelikle
evden disari adim atmamalilar ki,
gerisi gelsin. Tabii ki bazi zorluklar
yasaniyor. Mesela kamplarda te-
kerlekli sandalyeli arkadaslarimiz
var. Her yerde kamp yapamiyorduk
zamaninda, ancak onlarin dahil ol-
maslyla her sey degisti. Bakanlik
destegiyle bize 6zel tesisler yapil-
maya baslandi. Paralimpik Oyunlari
hazirhk merkezleri kurularak en-
gellilere uygun salonlar agildi. Tim
tesisler buna uygun héle getirildi.
Bu bir glinde olacak is degil. Kim-
senin elinde sihirli degnek yok ki.
Devletten bekliyoruz her seyi, belki
bir anda degissin diye ama su anda
bence maddi manevi her tirlt des-
tegi vermeye calisiyor devlet. Gerisi
de bize kaliyor diye dustniyorum.
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Kendini 3 kelime ile anlaH
o HayaHa insann kendini fanmasi en zor sey galiba.. Sakinlik, detayclik ve caliskanlik.

Spov’c« olmasan ne olunlm\,?

© Son zamanlarda sa sekilde disinmeye bagladim aslinda; yavas Yavas sporu bivaksam ne yapardim
dige.... Ama kendimi spor Yapmadan diginemigoram, cinkii 10 Yasimdan beri bu isi Yapiforam. i§im kagacl—
+arzim oldu benim icin. Pandemi sivecinde bile evde kalinca bunalima girdik ackeasi, cinkii vicadamaz
Aa belli bir Mpogo\ aligik. Siivekli otellerde, ko\mplo\n\o\, turnavalarda gecen biv hag«l— olanca eve bile

stk agrayamaz olugoruz. SN\i igi ki spovcayum, spoveu olmasam ne olurdam bilmigorum. Ama su an cok
memnanum hayatimdan.

igi ki ve kegkelerin var mi?

o igikim zaten sporca dmak, ayrica bu ilkede dogmus olmak. Kegkem Yok ancak basavisizlik zamanlarimda
kegke daha cok dikkat ehseydim digoram. Onun diginda hayatimda biv kegkem Yok cok siikir.

Sevdigin sarkilar nediv, moralin bozakken ne dinlersin mesela?

» Sakin biv Kisiligim oldaga icin daha Yamusak sesleri dinlerim. Bilent Ortacgil, Ezginin Giinliga, Yeni
Tiivki olabiliv. Movalim bozukken haveketi savkilar dinlexim. lsinmada, maclardan snce yine havekeHi
savkilar dinlevim.

Yemekle aran nasil® Kendin Yapar misin®

» Yemek Yemey) cok semerim ve Yemekle aram cok iy Kolay Kolay Yemek seemem. Su anda ev arkadagim
vav. 4 Yldw bivlikte Yasoruz. Liseden arkadagim Anknm'ga\ geldi v mutfak Konusunda oldukea iy
sag olsan. Ben de onun gvagiyim su sivalar. Ben de sgrenivoram. Pandemi sivecinde bayag mutfaga
givdik. Fena 5%2«': Yapmiorum. Kendimi Aogurmk kadar Yapiorum. En sevdigim gwe/k annemim

biber dolmasi.

Sosyal medya ve bilgisa\gmr oyunlari ile avan nasi?
- Bilgisayar oyunlaryla pek alakam Yok diyebilivim. Sosyal medya datakip ediyoram ama akhif dlavak iy
biv kallanici degilim sanivim. Ona enexjim kalmyjor galiba ama +akip edebiliorum.

H-a\go\h\ bakis acinda kendince biv sloganin/ssziin var mi
o Bahane ivetmel Kendime "bahane ivetme” devim her zaman. Problemin cozimine odaklanivim.

Unukamadigin biv film?
o Torvest Gump filmini anukamam. leinde masa +enisi gecen Kigik biv bilim vardi. Sivekli izlesem dahi
stkilmam.

Sosyal hayatin genelde nasi?

o Genelde +akim arkadaglarimizla bevaber vakit geciviforuz. Pandemiden ince de ailemi govmek. icin
Eekisehir'e hizl frenle giderdim. Su anda ev ile antrenman arasinda vakit geciyoraz.

Evde canli videolarla giclendivme calismalan yapijorum. Rakiplerimin maclavin izleyip analiz yapigorum.
Yaplan hatalan girmesje calisijorum. KistHi sporcalaria masa antvenmanimi salonda yapijorum. Ama her
zaman vakit wfusmayabiliyor. Ayadayabildigimiz kadaryla karsilikl calisiyoruz.

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020
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-~ Hiz, Sporve Rekabet Ekseninde

- 70yilyla
#

FORMULA1

Pistleri, efsane pilotlari ve kiyasiya rekabetleriyle diinya genelinde I

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020

pazar giinlerini eglence ve hiz tutkunu sporseverler icin daha anlamh
hale getiren Formula 1 yarislari, devasa bir spor organizasyonu

olmanin yani sira diinyanin onde gelen otomobil markalarinin ayirdigi
' ’ ., dev hiitcelerle de tam bir marketing sahasi. 1950’den bu yana yaris
severlerin heyecanla takip ettigi organizasyonu one cikan pilotlari,
a ' rekabetleri, pistleri, carpici ve ‘rajik olaylarla dolu kisa tarihiyle daha
'y VELCGETY tammaya ne dersiniz? :

__,'l-
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Yazi: Murat MUYAN

Hem teknoloji ve yetenek bir arada ol-

sun, hem bu bir takim oyunu olsun hem

de derin stratejiler icersin. Butun bunlar ol-

sun ama cok da hizli olsun. Kulaga fantastik ge-

liyor degil mi? Fantastik de zaten. Formula 1 nam-i

diger F1, 1950 yilindan bugline tum bu isteklerimizi

karsilayan devasa bir spor organizasyonu. Ustelik tam bir

marketing (pazarlama) sahasl. Dinya genelinde pazar ginle-

rini eglence ve hiz tutkunu sporseverler icin daha anlamli hale

getiren bu spor gercek bir disiplin. Pilotlar bir yaris sirasinda

ortalama 2 kilo kaybediyor. 200 km hiza 1.9 saniyede ulasilabi-

len bu yarislar, ayni zamanda ciddi yaralanma ve ¢lam riskleri-
ni de beraberinde getiriyor.

Formula 1 yarislari; dev otomobil markalarini tek organizasyon
bunyesinde toplamayi basaran FIA (Uluslararasi Otomobil Fe-
derasyonu) tarafindan dizenleniyor. Gecmiste yarislarin cogu
Avrupa'da dizenlense de, son yillarda artan bir kiresellesme
56z konusu. Simdi birtakim bilgilerle, biraz da anilarla 70 yillik
bu organizasyona daha yakindan bakalim...

Organizasyon tarihinin en genc sampiyonu 23 yasla Lewis Ha-
milton, en yasl kazanansa 46 yasinda zafere ulasan Juan Ma-
nuel Fangio. 70 yildir yapilan yarislarda her sampiyonun gec-
mesi gereken ciddi rakipleri oldu. Oyle ki, bu rekabetler F1'in
tuz biberiydi. James Hunt ile Niki Lauda arasindaki kiyasiya

FORMULAT1

rekabet ilk akla gelenlerden. 70’li yillarin bu baytk rekabeti ka-
zali sakatlanmali, gidisli geri donaslu bircok olayr icinde barin-
diriyor. Tim ayrintilari yazilsa, belki ylizlerce dergi sayfasi bu
rekabeti anlatmaya yetmeyebilir. Fakat cok merak edenlere, ta-
dimlik olarak bu kiyasiya rekabeti ele alan Rush (Zafere Hicum,
2013) filmini 6nermis olalim. Diger yandan Ayrton Senna - Alain
Proust rekabeti yine akillara kazinan bir baska dev micadeley-
di. Ayni takimdan iki pilotun kiyasiya micadelesi, birazdan bah-
sedecegimiz dramatik bir sonla bitse de, F1 tarihinin en 6nemli
rekabetlerinin baslicalari arasinda geliyor. Mika Hakkinen - Mi-
chael Schumacher, Sebastian Vettel - Lewis Hamilton simdiler-
deise Charles Leclerc - Max Verstappen rekabetleri de bu glizel
oyunun 6nde gelen mucadelelerini olusturuyor. Efsane pilotlar
bir kosede dursun, simdi bu sporla 6zdeslesmis “asfalt agladi
be” so6zunin lafta kalmayip eyleme dokuldugi efsane mekan-
lar1 olan pistlerini gelin hep birlikte daha yakindan taniyalim...

:HACH NAL

Ayrton Senna - Alain Proust Sebastian Vettel - Lewis Hamilton
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San Marino Grand Prix

Bu pist, italya’nin Imola kentinde bulunuyor. Duralim bir da-
kika, zihniniz karismis olabilir. “Pist italya’da ama adi neden
San Marino?” dediginizi duyar gibiyim. F1'in bir dlke bir yaris
kurali nedeniyle (italya’da olan bir diger yaris Monza), bu ya-
ris San Marino adiyla diizenleniyor. Zaten San Marino da imo-
la'ya yalnizca 90 kilometre uzaklikta. Ferrari’'nin kalesi olarak
gorilen bu pist, diger cogu pistin aksine saat yonunin tersi-
ne akiyor. Bu Grand Prix’nin, en anld viraji Tamburella viraji.
Oyle ki, en cok kaza da bu donemecte yasaniyor. Bu kazalarin
en bilineni ise 1994'te efsane pilot Ayrton Senna’nin 6limuyle
sonuclanani. Zaten bu Gzdct kazadan sonra viraj hafifletilerek
yeni sikanlara kavustu. Hiza ve heyecana son derece elverisli
olan lakin otoritelere gore tarihin en yetenekli pilotunun can
verdigi bu pist, her F1 sever icin tzlcl bir sekilde hatirlana-
caktir. Modernize problemleri, globallesme istekleri nedeniyle
2006 yilinda takvimden cikarilan bu pistin en cok kazanani ise
Michael Schumacher’dir.

O Pistin uzunlugu: 4,933 km
O Toplam tur sayisi: 62
O Toplam tur uzunlugu: 305,8 km

Toplam viraj sayisi: 9

En cok yaris kazanan takim: Ferrari

En cok yaris kazanan pilot: Michael Schumacher
(Almanya)

Monte Carlo (Monaco)
Grand Prix

Monaco'da bulunan Monte Carlo pisti, Formula 1 tarihinin hic
suphesiz en prestijli pisti. Sartculer icin en zorlu pistlerin ba-
sinda geliyor. Cinkd bu yaris digerleri gibi pistte degil, Mona-
co’nun keskin ve dar virajli sokaklarinda yapiliyor. Bu nedenle
gluvenlik alanlari da son derece sinirli. Hata kabul etmeyen bu
pistte surtcaler yaptiklari en ufak dikkatsizlikte kendilerini Mo-
naco’nun unld yatlariyla beraber suda bulabilirler. Bircok F1 pi-
lotunun da yasadigi yer olan Monaco; sovu yiksek, kazas bol,
rakip aracl gecmesi cok zor bir pist. Bu nedenle, bu yaris éncesi
siralama turlari cok 6nem ifade ediyor. Monte Carlo yarisinin
en anlt kismi hi¢ siphesiz tinel bolima ve hemen sonrasindaki
virajlar. Her seyiyle bir baska olan bu yaris cok farkli anlara da
sahitlik edilmesini beraberinde getiriyor. Pistten cikarak deni-
ze ucan araclarin da oldugu bu yarista, efsane pilot Michael
Schumacher’in bile bu yarisi bitirememisligi bulunuyor. Yaris
tarihinin en cok kazanani ise belki daha da fazlasini kazanabile-
cekken aramizdan ayrilan Ayrton Senna.

Pistin uzunlugu: 3,370 km

Toplam tur sayisi: 78

Toplam tur uzunlugu: 262,8 km
Toplam viraj sayisi: 10

En cok yaris kazanan takim: McLaren

En cok yaris kazanan pilot: Ayrton Senna (Brezilya)

Britanya (Silverstone)
Grand Prix

ingiltere’de bulunan Silverstone pisti, Formula 1 tarihinin ilk yi-
lindan (1950) bu yana olan bir pist. Kendisinin ne kadar eski
oldugunu su anekdottan da anlayabilirsiniz: Bu pist, aslinda 2.
DUnya Savas! esnasinda havaalani olarak insa edilmis. Sonra-
sinda muhendisler tarafindan piste cevrilen bu alan, yaris tak-
vimde hiza en uygun doérdanct pist olma ozelligine sahiptir.
Gerek merkeze uzakligl gerekse sert virajlari nedeniyle dlkenin
daha merkezi bir konumunda yer alan Donington pistine 2010
yilinda yerini vermesi gtindeme gelse de, kokla bir guncelle-
meyle Formula 1’deki yerini korumayi basardi.

Pistin uzunlugu: 5,141 km

Toplam tur sayisi: 60

Toplam tur uzunlugu: 308,4 km

Toplam viraj sayisi: 11

En cok yaris kazanan takim: Ferrari / McLaren

En cok yaris kazanan pilot: Jim Clark (ingiltere)
/ Alain Prost (Fransa) (Brezilya)

Evet, belki efsane pistleri siraladigimiz listemizde 2005 yilinda
baslayan hentz oldukca kisa F1 tarihiyle kendine yer bulmasi
zor gozukse de, kisa strede bircok sansasyonel olaya ev sahip-
ligi yapan glizide istanbul Grand Prix, ayni zamanda tlkemizin
bir degeri olmasindan da mutevellit cok az bir subjektiflikle lis-
temizde.

Alman muhendis Herman Tilke tarafindan tasarlanan istanbul
Park pisti; 150 bin seyirci, 12 bin kisilik de otopark kapasitesi
bulunan bir kompleks. Bu pist, otoriteler tarafindan son derece
modern ve keyifli olarak lanse edilmektedir. En énemli ve en
meshur virajin 8. viraj oldugu pistin en cok kazanani ise strpriz
bir isim diyebilecegimiz Felipe Massa. Kariyerinde yalnizca 11
birincilik olan Brezilyall F1 pilotu Massa, ilk birinciligi de dahil
olmak Uzere t¢ birinciligini istanbul'da elde etti. istanbul Park,
pistlerde nadir goralen inisler ve cikislarinin yani sira tipki Imo-
la'da oldugu gibi saat yonunan tersine akiyor.

Pistin uzunlugu: 5,378 km

Toplam tur sayisi: 58

Toplam tur uzunlugu: 311,9 km
Toplam viraj sayisti: 13

En cok yaris kazanan takim: Ferrari

En cok yaris kazanan pilot: Felipe Massa (Brezilya)
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ir hayli keyifli olan Formula 1, bu spora 6zgii

cok terimi de icinde barindiriyor. Bu durum da, oldukca
eglenceli bu oyunu yeni takip etmeye baslay‘ izleyiciler
icin oyunu karmasik pale getirebiliyor. Bu yazimzda,

ginecegiz,

Cumartesi gunleri 6gleden sonra, genellikle yaristan 24
saat 6nce gerceklestirilen ve pilotlarin yarisa baslama
siralarini belirleyen seanstir. Bu turlar, pazar gini ger-
ceklesecek buyuk yarig icin de blyuk ipuclarini iginde

barindinyor.

| R

Pol Pozisyonu

Siralama turlar sonucunda en hizh turu kaydeden pi-
lotun sahibi oldugu, yarisa ilk siradan baslanilan yer-
dir. Formula 1 gibi saniyelerin hayati énem tagidigi bir
sporda, gridde en énde olmak cok buylk bir avantajdir.
Grid’'in ne anlama geldigini dlsunenleriniz olduysa, bir

sonraki terimimiz o olacak.

Siralama turlari sonucuna goére, otomobillerin start 6n-
cesi yarisa baslamak igin ¢ift sira halinde yer aldiklar
bélim. Grid’de, pol pozisyonundaki otomobil ile yandaki
siranin basinda olan 2. siradaki otomobil arasinda uzun-
lamasina 8 metre, ayni siradaki her otomobilin arasinda
da 16 metrelik mesafe bulunmak zorundadir. Siralamalar

hazirlandi, yars i¢in her sey hazir gibi gdézukuyor.
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Durun daha baglamiyoruz, 6nce bir lastikleri 1sitalim...
iste formasyon turu tam da bu ise yariyor. Yarisin starti
icin araclarin gridde dizildikleri bu tur “isinma turu” ola-
rak da bilinir. Dilerseniz simdi biraz daha teknik terimlere
gecelim.

Bu oyunu seviyorsak sebeplerinden biri de sikan. Sikan
arka arkaya ters yonde gelen iki yavas viraj kompleksine
verilen isimdir. Sevmemizin asil sebebiyse, genelde ya-
rista rakibi gegmek icin pilotlar bu noktalari kollarlar.

- 7
G-Kuvveti

Pilotlarin virajlarda, hizlanirken ve yavaslarken maruz
kaldiklar fiziksel kuvvettir. Pilotlara siriici degil de pilot
dememizin yegane sebeplerinden biri de bu olabilir. Zira
Formula-1 pilotlari ucak pilotlariyla mukayese edilebile-
cek seviyelerde g-kuvvetine maruz kalirlar.

Formula 1°de iletisimin kurulmasi adina temel kaynak-
larin basinda bayraklar yer alir. Anlamini bilmeyenler
icin karmasik gelebilecek bu bayraklari hizlica bir 6zet-
leyelim. Bu bayraklarin en bilineni hi¢ stiphesiz damali
bayrak. Yarigin sona erdigini belirten bu bayrak, yarisi
kazanan bir pilot icin de zaferin mujdeleyicisidir ayni za-
manda.

Sari, yesil ve kirmiziyi trafik lambalarindaki anlamlariyla
zihnimize kodlayabiliriz. Sari bayrak bir tehlike oldugunu
ifade eder. Pilot icin bir tane sallanan bayrak “yavasla”,
iki tane sallanan ise “Her an durmaya hazir ol” anlamin-
dadir. Kirmizi bayrakta pit alanina dénis zorunlulugu
vardir. Yarig durmus olup, muhtemelen bir kaza vb. teh-
likeli durumdan dolayi bu tedbir uygulanir. Yesil bayrak
daha 6nce gdsterilen herhangi bir bayrakla ilgili durumun
artik kalktigini ifade eder. Mavi bayrak hem tur bindirilen,
hem de yarisan araglara gosterilir. Tur bindirilecek aracin
arkadan gelen araca yol vermesi igin bir sinyaldir. Beyaz
bayrak, pistte yavas hareket eden bir aracin oldugunu
belirten uyari sinyalidir. Siyah bayrak diskalifiye durumu-
nu belirtir ve ara¢ numarasi gésterilmesiyle birlikte kulla-
nilir. Son olarak sari-kirmizi ¢izgili bayrak ise pistin ¢ok
kaygan oldugunu belirtir.

Hava koridorunu kullanmak

Bu c¢ok teknik bir is ve saniyeler 6nemli demistik, o de-
taylardan biri de bu iste. Pilot, dndeki araci ayni ¢izgi-
de takip eder. Oniindeki aracin arkasinda olusan di-
stk basin¢ alanina giren arkadaki arag, bu teknikle bir
slreligine az da olsa hiz avantaji elde eder. Bu mantik
duzllklerde yararh olsa da, virajlarda takip eden aracin
aerodinamik performansi azaldigi i¢in yol tutusunun da
azalmasina neden olur ve yararl olmaktan ¢ikar. Bu yUz-
den virajlarda takip eden pilotlar, ya fark agmak zorunda
kalyorlar ya da ideal olmayan ¢izgilerden ilerlemeyi ter-
cih ediyorlar.

%

W ET

Baslangi¢-bitis dizliginde yer alan ve bir duvarla ay-
rilan, araglarin garajlarinin yer aldigi ve yaris sirasinda
lastik degisimi icin geldikleri bolgeye verilen isimdir. Bu
boélgede hiz siniri vardir ve sinirt agan surdculere, sinirin
asildigi seansa gore para veya zaman cezasi verilir.

o, W
Pit-Stop

Bu alan, isin en teknik boyutlarinin uygulandigi yer olabi-
lir Formula 1 igin. Gegiglerin buyUk bélumu pit-stoplarda
alinan dogru ve yanhs stratejilerin sonucudur ¢tinki. Ara-
cin lastik degisimi, varsa hasar géren parcalarin degisimi
pit alanina giren aragta saniyeler icinde gerceklestirilir.
Mekanikerlerin buradaki roltnin blyukligu bu sporun bir
ekip isi oldugunun en blyuk gdstergesidir.

Zafer Turu

Soéyle bir durum hayal edelim; siralama turunda bagari-
It bir yer alip gridde kendimize 6n siralarda yer bulduk,
dogru sikanlarda dogru ataklarda 6n siralarda kalmaya
devam edip, pit stoplardaki stratejimizi de dogru belir-
leyip son tura lider girdik ve sonunda damali bayraklar
sallaniyor, kazanan biziz. Evet tam da bu noktada g6g-
simuz kabardi, seyirciler bizi alkighyor, pit alanina girene
kadar bir tam tur daha atmamiz lazim. Dikkatli bir sekilde
hizimizi da dugurerek pit alanina déniyoruz. Hayal et-
mesi glzeldi ama degil mi? Evet, yarisi bitiren tim ya-
rismacilarin pit alanina girene kadar gegcirdigi bu tura da
“zafer turu” diyoruz.

Basglangicindan sonuna kadar bir Formula 1 haftasonun-
da karsiniza cikabilecek bazi terimleri derlemeye calis-
tik. Tabii ki tum terimler bu kadar degil; gerisini siz, tekli
televizyon koltugunuz ve kumandaniza birakiyoruz. lyi
seyirler...
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“ Formula 1’i en 6zel kilan

durumlardan biri, miicadelenin
yasandigi pistlerin birbirinden
zorlayici dzelliklere sahip olmasi.
Bu nedenle her yeni yaris yeni bir
heyecani da beraberinde getiriyor.
istanbul Park’in en heyecan
uyandiran dzelligi ise 8. viraji.
Peki, 8. viraji bu kadar ézel kilan ve
pilotlari zorlayan ézellikleri neler?
Muhtesem bir organizasyonu geride
birakirken, her defasinda giindem
olan ve pilotlar zorlayan istanbul
Park’in alametifarikasi 8. viraji

sizin icin inceledik. ,,

EMIR

_1;{; I--
A

DOSYA: FORMULA 1

-

F.]

ErTE ™
. ':--1

@

Istanbul
Alametifarikasi

Uzun, Hizh ve Zorlayici!

istanbul Park 14 virajdan oluguyor.
Bu virajlar hizli ve yavas, sola ve
saga kivrimli, uzun ve kisa olma
Ozelliklerine sahip. Fakat 8. viragj
¢cok uzun, hizh ve oldukga zorlayici.
Toplam uzunlugu 600 metreden
oluguyor. Yani bu viraji yuruyerek
tamamlamak istediginizde ortalama
1200 adim atmaniz gerekiyor. Bu
ybnuyle F1’in en uzun virajlarindan
biri olma o6zelligi tasiyor. Pistin
dogasi geregi viraja hizlh giren
pilotlar ortalama 150 derecelik bir
egimle sola dogru ydneliyor ve
muthis bir basin¢ ortaya cikiyor.
Lastiklere ve boyunlarina oldukc¢a
fazla yik binen pilotlar, bu esnada
dogru aclyl yakalayip en zararsiz

sekilde virajl tamamlamaya
calsiyor.

4 Tepe Noktasi

Kot Farki

Bu 600 metrelik mesafe araliginda
4 tepe noktasi bulunuyor. Aslinda
bu durumu su sekilde agiklayabiliriz;
pilotlar viraj icerisinde virajlarla
mucadele ediyor. Viraja girilen hiz
azken, c¢ikilan hiz daha yuksek

Park'’in

kaliyor. Bu da 8. virajin hizlandiran
bir  yapiya sahip  oldugunu
gOsteriyor. Tabii ki hepsi bu kadar
da degil, her bir tepe noktasi farkl
kotlardan olusuyor. Her bir tepe
noktasini gectiginizde inigli ve ¢ikigh
kot farkiyla da micadele etmeniz
gerekiyor. 8. viraji tamamlamak 250
ila 300 km hizla ilerleyen pilotlar i¢in
7 ila 8 saniye arasinda suruyor.

Daha Once
Ne Olmustu?

Modern pistler arasinda yer alan
ve saat yénlnun tersine surus
saglayan Istanbul Parkin 8.
viraj  gecmisine  baktigimizda,
basarilariyla kendilerine hayran
birakan Formula 1 pilotlarinin
oldukca zorlandigini gérebiliyoruz.
En son 2011 yilinda istanbul Park
da dizenlenen Formula 1 Grand
Prix’sinde, siralama turlarina ¢ikan
Dinya  Sampiyonu  Sebastian
Vettel ve Michael Schumacher’in
8. virajda araclarinin pistten ¢ikisi
unutulmayanlar arasinda yer aliyor.
Tim sirprizlere acik olan istanbul
Park etabinin en heyecan verici
yanlarindan biri olmaya devam
ediyor.
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+ =t sportif agidan FIAtarafindan yonetilen bir yaris serisi.
1 E I;I'le:l—n Ancak bu serinin tim ticari haklari, FIA tarafindan

- 113 yillik bir sdre i¢in, Formula 1’in patronu olarak

taninan Bernie Ecclestone’'un bagsinda oldugu

Formula 1 Yénetimi FOM’a devredilmis durumda.

Formula 1 Dinya Sampiyonasi is agisindan
dinyanin en buyuk spor etkinliklerinden birini temsil
ediyor. 2019 yilinda toplam gelirinin 2,2 milyar dolar
olmasi, onu ekonomik olarak dokuzuncu en énemli

spor endustrisi icerisinde konumlandiriyor.

Amerika Birlesik Devletleri’nin en blyiuk spor
etkinliklerinin basinda yaklasik 13.68 milyar dolar
lig geliri ile NFL (Ulusal Futbol Ligi) geliyor. Formula
1, “organizasyon basina elde edilen gelir agisindan”
NFL’nin 24 milyon dolarlik ortalamasina kiyasla 229

milyon dolar ile NFL’i acik ara geride birakiyor.

Peki bu denli blyiik gelirler nasil elde ediliyor?
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1950 yilindan itibaren diizenlenme-
ye baglayan Formula 1 yariglar di-
ger spor organizasyonlarindan fark-
I olarak kuluplerin dedgil, firmalarin
katiim sagladigi bir spor etkinligi
olarak karsimiza ¢ikiyor. Formula
1’in diger sporlardan énemli bir farki
ise bu yarislari ve katilim saglayan
firmalari sponsorlarin desteklemesi-
dir. Sponsorluk, uluslararasi firma-
lar icin dnemli bir reklam ve iletisim
araci olarak kullaniliyor. Oyle Ki,
sponsorluk yapan bazi uluslararasi
sirketler her yil sponsorluk butcesi
olarak 100 milyon dolar ayiriyorlar.
Formula 1 organizasyonunun gelir-
lerinin %80’ini sponsorluk gelirleri
olusturuyor. 1950’li ve 60’li yillarda
Formula 1 yariglarina ve yarisan
sirketlere, otomobil Ureticisi olan sir-
ketler, petrol sirketleri ve lastik sir-
ketleri sponsor olurken, 70’li yillar-
dan itibaren s6z konusu sirketlerin
yerini sigara Ureticisi sirketler aldi.
Bu durum 90’li yillara kadar devam
etmis olsa da bu yillardan itibaren
Ozellikle Avrupa’da sigara reklamla-
rinin yasaklanmasi sponsor portfo-

yundn degisimine neden oldu.

Yarig otomobillerinin  Gzerindeki
sponsorluk anlagmalarinin takim-
lara katkisi 90 milyon dolara yakla-
styor. Her takimin 2 aracinin pistte
yaristigl ve takim sayisinin da 10
oldugu g6z 6nuine alindiginda, yaris
gunu piste ¢ikan toplam 300 milyon
dolar degerindeki araglarin tizerinde

Yazi: Girkan TEKIN

1.8 milyar dolarlik sponsorluk anlags-
masi oldugu sonucuna variliyor.

GUnumuzde Formula 1 vyariglan-
nin sponsorluk disindaki diger bir
Onemli gelir kaynagi, yaris alanin-
da, televizyon veya dijital platform-
larda mulsabakalarn izleyen yaris
severlerdir. Bundan kasit, bilet sa-
tislarinin yaninda yayin haklarinin
televizyon veya diger platformlara
satigindan elde edilen gelirler. Or-
negin 2006 yilinda Avustralya’da
yapilan F1 yariglarini 300 binin tze-
rinde kisi yaris alaninda, 1,5 milyon
izleyici de televizyondan izlemis.

Bu dev organizasyonun ve bltgenin
sonucu olarak yariscilar da kisisel
olarak ciddi gelirler elde ediyor. Or-
negin; F1’in “en ¢cok sampiyon olan,
en cok yaris kazanan” gibi enlerle
medyada yildizlagsan pilotlarindan
biri olan Michael Schumacher, yilda
75 milyon dolar kazanmasiyla din-
yada “en cok kazanan” sporcularin
ikincisi olmustu. 13-14-15 Kasim

2020 tarihlerinde istanbul'da ger-

ceklestirilien Grand Prix'in  sampi-
yonu olan Lewis Hamilton’in yillik

geliri ise 40 milyon Sterlin.

Formula 1 organizasyonunun, ya-
riglarin yapildig ulkelerin ekonomi-
lerine katkisi da azimsanmayacak
Olcude. 10 takim ve toplamda 20 pi-
lot ile gergeklesen yariglarda, pistte-
ki pilotlar haricinde perde arkasinda
g0rev yapan 4 bin kisi bulunuyor. Bu

4 bin kisi sezon boyunca diinyada
20’den fazla kenti ziyaret ediyor. Ta-
kimlarin gittikleri kentlerde yaptikla-
ri konaklama, yeme-icme, ulagim
gibi harcamalarin yani sira, her haf-
ta binlerce seyirci de yariglarin du-
zenlenecegi kentlere akin ediyor ve
o kentin ekonomisine katki sagliyor.
Buna, Istanbul’da diizenlenen yaris
Uzerinden érnek verilecek olursa; 4
bin kisilik yaris kafilesi istanbul’da
otellerde konakladi, kentin farkli
lokantalarinda zaman gegirerek,
magazalardan aligveris yapti. Ote
yandan, tim dinyadan takriben
600 milyon kisinin canh yayinlardan
takip ettigi yaris icin, 500 konteyner
malzemenin kara, deniz ve hava
yollariyla istanbul’a geldigi, sadece
Sabiha Gékg¢en Havalimanr’na ise 9
Jumbo jetin inis yaptigi biliniyor.

Yukarida da s6zi edildigi Uzere,
Formula 1 organizasyonun gelirle-
ri yillar icinde artarak 2019’da 2.2
milyar dolara yikseldi. Pandemi
nedeniyle organizasyonun ge-
lirleri bu yil ylizde 90’a varan
dusugler yasasa da, pandemi
sonrasinda Formula 1 ciro-
sunun buylimeye devam
edecegi tahmin ediliyor.
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Otomobil Tutkusuyla Gegen Bir Omiir:
TR Kaodin Rallicimiz
Samiye Cabio Morkaya

Otomobillere ve hiza olan tutkusuyla bilinen Samiye Cahid Morkaya, azmi, miicadeleciligi
ve girisimci ruhuyla bugiin de kadinlarimiza ilham olmaya devam ediyor.

Egitimli, merakl, azimli bir kadin Samiye Hanim. Yirminci yiizyilin baslarinda bir kadina
bicilen roliin cok iistiinde, olduk¢a cesur ve girisimci bir ruhu vardir. Ailesinin ve 6zellikle
kocasinin destegiyle tarihin tozlu sayfalarinda yer alarak ¢ok 6zel basarilara imza atar.
Zira Samiye Hanim’in iilkemizin ehliyet alan, ralli pilotu olan ve ralli kazanan ilk kadini
oldugunu biliyor muydunuz?

Kimdir?

1897 yilinda Istanbul Silivrikapi’da
dinyaya gelen Samiye Hanim,
Emirler Dergahr’nin son seyhi ibra-
him Suaddedin Efendi’nin en kiigik
kizidir. ilkégrenimi Yedikule Alman
Mektebi’nde tamamlamistir. Siya-
sal Bilgiler Okulu mezunu, déne-
min Unli gazeteci ve yazari Burhan
Cahid Morkaya ile evlidir. Burhan
Bey dénemin Vatan Gazetesi, Ser-
vet-i Finun gibi énemli olusumla-
rinda yazar olarak calismig, yazi
isleri mudurligi ve basyazarlik ile
Osmanli Milli Ajansi Memurlugu ile
TBMM VIII. Dénem istanbul Millet-
vekilligi gérevlerini icra etmistir.

Samiye Hanim, ilkégreniminden
sonra ilk olarak mizige ilgi géster-
mis ve sekiz yil boyunca Tamburi
Cemil Bey’den kemence dersleri al-
migtir. 1922 yilinda o dénemin kon-
servatuari sayillan Darllelhan’da
(Nagmelerin Evi) 6gretmen olmak
icin sinava girmig, sinavi kazanma-
sinin ardindan kemenge 8gretmeni
olarak calismaya baglamistir.

Ehliyet Alan ilk Kadin

O vyillarda istanbul yollari trafik agi-
sindan her ne kadar ¢ok uygun ol-
masa da, otomobiller ¢ogalmaya
baslamistir. Otomobil sahibi olmak
o dénemde bir moda halini alir. in-
sanlar modaya ayak uydurunca,
istanbul’da otomobil sayisi hatiri
sayilir bir dizeye ulasir. Samiye Ha-
nim da bu furyaya kayitsiz kalamaz.

Artan ara¢ sayisi kadar suriclye
ihtiya¢ duyuldugu igin suruci yetis-
tiren ve ehliyet veren kurumlar orta-
ya c¢ikar. Bu kurumlardan biri olan
Pangalti Amerikan Garaji’na bas-

vuran Samiye Hanim, 1922 yilinda
ehliyetini alir ve ilk ehliyetli kadin
suriict unvanini kazanarak Cumhu-
riyet tarihine gecer. Fakat miicadele
etmesi gereken bir durum vardir;
yasadigi dénemde ehliyeti olan ve
haliyle otomobil kullanan bagka bir
kadin yoktur.

ik Kadin Ralli Pilotu

Mali durumu iyi olan Burhan Bey,
dbénemin bircok iyi otomobilini esi-
ne alarak ona c¢ok fazla destek olur,
hatta otomobil kullanmaya tesvik
eder.

Samiye Hanim bir slire hobi olarak
otomobil kullanir fakat bu durum
onun ic¢in yeterli degildir, fazlasini
yapmak ister. Bu sebeple Turkiye
Turing Kullibi’ne Uye olan Samiye
Hanim, o dénem Turkiye’de duzen-
lenen otomobil yariglarina katilabil-
mek i¢cin miracaatta bulunur. Mira-
caati kabul edilen Samiye Hanim,
bdylece Cumhuriyet tarihinin ilk
kadin otomobil yariscisi, ralli pilotu
unvanini alir.

Yaris Kazanan ilk
Kadin Pilot

Samiye Hanim 1930-1931 yillarinda
yapilan otomobil yariglarinda basa-
rili dereceler elde eder. 1932 yilin-
da istinye ile Zincirlikuyu arasinda,
yaklasik 10 km'’lik parkura sahip ya-
risa basvurusu kendisinden bagska
kadin surici basvurusu olmadigi
gerekgesiyle kabul edilmez. Fakat
pes etmeyen Samiye Hanim ikinci
kez, bu sefer daha israrli ve istekli
bir talepte bulununca komite erkek-
lerle yarismasina izin verir. Yarig-
may! Samiye Cahid Morkaya birinci
olarak bitirmeyi basarir. Bdylece

1932 yili Cumbhuriyet tarihinde ilk
kadin ralli pilotunun zaferine tanik-
ik eder. Zaferi sonrasi gazetelere
roportaj veren Samiye Hanim artik
unluduar. Fakat zaferini gélgelemeye
calisirlar. Yarisin ikincisi Vehbi Bey,
sonuca itiraz eder. Birincinin kadin
olamayacagini ifade ederek yari-
sin iptalini ister. Konu mahkemeye
taginir ve bir stire giindemi mesgul
eder. “Bir kadin otomobil yariglarina
katilabilir ve kazanabilir’ seklindeki
karariyla Sultanahmet Sulh Hukuk
Mahkemesi, Samiye Cahid Morka-
ya’nin birinciligini kesin olarak tes-
ciller.

Elim Kaza

1933 yilinda yine Turkiye Turing Ku-
Iiby tarafindan diizenlenen yarigla-
ri da Samiye Hanim kazanir. Ertesi
yil, 1934 yih Samiye Hanim igin ta-
lihsiz bir yildir. Katildigi yarista kaza
yapar ve kullandigi yaris arabasi
attigr taklalar neticesinde param
parca olmustur. Agir yarali olarak
hastaneye kaldirilir Samiye Hanim.
Tdm midahalelere ragmen sol kolu
kurtarilamaz. Cumbhuriyet tarihinin
ilk ehliyet alan kadini, ilk kadin ralli
pilotu ve ralli yarismasini kazanan
ilk kadini artik yarisamayacaktir.

Tdm bu olanlara ragmen Samiye
Hanim’in otomobillere ve otomobil
kullanmaya olan tutkusu bitmemis,
sevmekten vazge¢cmemigtir. Hayata
veda ettigi 2 Haziran 1972 tarihine
kadar otomobil kullanmaya devam
etmigtir.

Samiye Hanim, bugin hala meraki,
mucadelesi, azmi, cesareti ve giri-
simci ruhu ile giinimiz kadinlarina
ilham olmaktadir.

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020
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“ Rush,

karsilastigimiz
zorluklar
karsisinda pes
mi edecegiz
veya nelerden
vazgececegiz ya da
tutkunu oldugumuz
seyler icin neleri
ortaya koymamiz
gerektigini gozden
gecirmemizi
sagliyor. g9

i -,-ur-:#. & DRIVEN BY SOMETHING

Formula 1 tutkunlari, 1970 yilindan itibaren
Formula 1 pilotlari Niki Lauda ve James
Hunt arasinda yasanan zeka ile bezenmis,
hirsla stslenmis leziz bir rekabete taniklik
etmislerdi. Belki bircogumuzun haberdar
olmadigiburekabet, 90’liyillardan giinimiize
yasanan Ayrton Senna - Alain Proust, Mika
Hakkinen - Michael Schumacher, Sebastian
Vettel - Lewis Hamilton ve Charles Leclerc -
Max Verstappen gibi isimler arasinda gecen
rekabetlere de 6rnek teskil etmis efsane bir
mucadele érnegiydi. 2013 yilinda gosterime
giren, yonetmen Ron Howard imzali Rush
(zafer Hucum) isimli film, bu efsane rekabeti
konu edinerek, izleyiciyi 70’lerin miicadeleyle
dolu atmosferine gotirmeyi basariyordu.

Filmde, Lauda ile Hunt rekabetinin zirveye
ciktigr 1976 yihina  gidiyorsunuz. Daha
baslangicindan itibaren atmosferine dahil
oldugunuz micadele, kemerleri baglamaniz
ve arkaniza yaslanmaniz hissini cabucak
uyandirtyor. Sonrasinda ise kah Hunt'in
McLaren’ine kah Lauda’nin Ferrari'sine
edeceginiz yolculuk sayesinde iki pilotu daha
yakindan tanirken, Formula 1'in o bayali
dunyasinda yasanan hiz ve yaris tutkusunu
da iliklerinize kadar hissediyorsunuz.

Filmde daha derinlemesine tanima imkani
buldugumuz her iki karakter de olaganustu
isimler. Filmi izlerken Niki Lauda’nin analiz
yetenegine hayran kaliyor ve otomobilden
gercek anlamda anlayan bir duayen
oldugunu gorayorsunuz. Gerci Lauda’nin
aracina otomobil demek de biraz haksizlik
olacaktir. Tutkunlarinin deyimiyle, sonucta o
bir “Ferrari”!

Niki diyorduk.. Mantikli, risk almaktan
hoslanmayan, istikrarli bir pilot. Hunt ise
hoyrat, bos vermis, ginind gin eden bir
yapida. Fakat iki farkli karakterin ayni sey
ugruna macadelesiyle tatlaniyor senaryo.
Bu film bircok noktadan incelenebilir elbette.
Ancak biyografi tarzindaki yapimin belki de
en one cikan ozelligi; seyircinin goézinden
degil de, Formula 1'in icinde vyer alan
karakterler acisindan bu spora ve rekabete

1970’lerin efsane Formula 1
pilotlari Niki Lauda ve James Hunt
arasindaki rekabeti konu alan
Rush (Zafere Dogru) filminde, kah
Hunt'in McLaren’ine kah Lauda’nin
Ferrari'sine edeceginiz yolculuk
sayesinde iki pilotu daha yakindan
tanirken, Formula 1’in o biiyiilii
diinyasinda yaganan hiz ve yarig
tutkusunu da iliklerinize kadar
hissedeceksiniz.

bakmanizi saglamasi. Belki de bu yizden bu
kadar ahp gotarayor hikayesi sizi...

Filmin icinde dram var, spor var, farkli hayat
felsefeleri var. Hayal kirikliklari, maceralar,
restler, riskler ve heyecanlar var. Ama tim
bunlar o kadar tadinda ve yerli yerinde ki, bu
sebeple carcabuk onun bir parcasi oluyor ve
hikayeden cikmak istemiyorsunuz.

iki pilotun Formula 3'den Formula 1’e uzanan
hikayelerinden vyola cikilarak hazirlanan
filmin senaryosu, ashinda bize biraz da
yasami anlatiyor. Filmde, Hunt’in yaptig
spinlere, bos vermislik yiztnden her seyi terk
etmis bir adamin bir dinya sampiyonluguna
sariimasina, Niki'nin yaris aninda verli
yerince verdigi mantikh kararlar ve sakin
sarts teknikleriyle ve alevler arasinda
sampiyon olma ugruna hayata tutunmasina
taniklik ediyorsunuz. Nirburgring’in zorlu
185 virajindan 1976 yilinin son yarisi Japonya
Grandprix’ine; “uzun bir yol, uzun bir
yolculuk, rakip cok, hava sartlari kimi zaman
zor kimi zaman gizel, macadele zaten bizim
isimiz..” mesajl veren iki pilotun bin bir
olumsuzluk, emek, caba ve hirsin sonunda
kavustugu basarilar ve sampiyonluklar
ise izleyici icin ilhamlar vermeyi de ihmal
etmiyor. Zira film, tipki Formula 1 gibi
her daim her olumlu ve olumsuz yaniyla
caba ve micadele isteyen hayata dair,
bizlerin hayat yolculugunda nasil kararlar
aldigimizi ya da almamamiz gerektigini iki
karakter Gzerinden sorgulatmay! basariyor.
Karsilastigimiz zorluklar karsisinda pes mi
edecegiz veya nelerden vazgececegiz ya da
tutkunu oldugumuz seyler icin neleri ortaya
koymamiz gerektigini gozden gecirmemizi
sagliyor.

Ses efektleri, oyunculuklar, gériantd kullanimi
gercekten basarili olan film sonunda,
Formula 1 izleyicisi degilseniz dahi bu sporun
bircok terimine hakim de oluyorsunuz. Niki
Lauda’yr Daniel Bruhl'iin, James Hunt’l ise
Chris Hemsworth’un canlandirdigi ve oldukca
basarili kurguya sahip Rush icin simdiden iyi
seyirler...
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ARASTIRMA

Koronodan Obeziteye

Tiirk Gencliginin
por ‘Kalturi

Tarihte; oyun, oyalanma, eglenme
ve isten uzaklasma gibi degisen
anlamlariyla, bes alti bin yil énce
bir cesit beceri olusturma oyunu
olarak karsimiza ¢ikan spor, bireyin
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi-
ni saglayan bir eylem bicimidir. Bu
baglamda; tarihsel dizlemde gdze
carpan ya da bilinen ilk spor turleri
devlet haline gelmis topluluklarda,
ortaya ¢ikmistir.

Spor kultiri olusumu konusunda
M.O. 2700°e dogru, dini referans
alan bir beden egitimi yéntemi olan
Kung-fu bransini ortaya ¢ikaran Cin
Uygarligi ve tarihteki ilk bigimsel
spor 6rgutiind kuran Japonlar 6ne
ctkmaktadir. Japon imparatoru Yoo-
zei tarafindan ulkenin ylizme fede-
rasyonu 1603 yilinda kurulmustur.
Eski Turklerde ise Hun Devleti, Har-
zemsahlar, Samanogullari, Selguk-

lu Devleti ve Osmanli imparatorlugu
basta olmak uzere; gures, aticilik,
avcllik, binicilik, kili¢, okguluk, labut
atmak, gurz ve topuz kullanmak, ci-
rit, c6gen, gokbori, tepuk, tokmak,
kayak, matrak sporlarinin yapildi-
gint gérmekteyiz. Spor kulturinin
olusumu konusunda cografya temel
belirleyici konumundadir. Kirgizlar-
da bir ¢cocuk dogdugunda kadinla-
rin da katildigi 265 kilometrelik bir
kosu, tarih sayfalarinda atletizme
Ornek bir geleneksel sportif etkinlik

olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Ginimiz modern toplumlarina
geldigimizde, sporun serbest za-
man degerlendirimesinde en cok
bagvurulan yollardan biri oldugunu
gérmekteyiz. Serbest zaman etkin-
liklerine katilan bireylerin, katiima-
yanlara oranla her anlamda daha
saglikli olduklari genis 6l¢tide kabul
edilen bir gergektir. Ozellikle sag-
kIl nesiller yetistirme noktasinda
6nemli bir etken olan spor kultd-
rinin dlke gencligimiz Gzerindeki
etkilerini ortaya koymak, spor kultd-
rintin gelistiriimesi agisindan biydk

énem tasiyor.
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“ Hocamin beni tercihe

zorlamasi, benim
okulu birakmama
sebep olmus, beni
zorunlu bir yola
sokmus, futbholu

cok sevmemin de
etkisiyle, benim
profesyonellige
giden yolda
yasadigim zorluklara

katlanmama vesile

olmustu. ,,

Genclik ve Spor Bakanimiz Sayin
Mehmet Muharrem Kasapoglu’nun
basariyi tesvik eden milli sporcula-
ra vakif Universitelerinde tam burs-
la okuma imkani sunan projesini
hayata gecirmesi, lise yillarimda
tercih yapmaya zorlandigim animi
hatirlatarak beni bir anda ge¢cmise
goétirdi. Cocuklugumdan beri fut-
bolu ¢ok seviyorum. ilkokulda okul
biter bitmez cantami arkadaslarimla
eve gdnderiyor, hemen okulumuzun
yanindaki sahada mag yapiyordum.
Tabii eve geldigimde ailemden fir-
¢a yemem kaginilimaz oluyordu.
Genellikle ders calismadigim icin
uyarihyordum, ama ben dersi ders-
te dinledigim igin derslerim oldukc¢a
iyiydi, her sene pekiyi ile dolu karne
getirdigimden dolay! uyar siddetli

olmuyordu...

Sporculara
Egitim Bursu

ilkokulu bitirmis ortaokula basla-
mistim. Okulum stadyumun oldugu
Karabik’n Yenisehir semtindeydi,
Karabikspor’un altyapi takimi da
orada antrenman yapiyordu. Sinif
takiminda oynuyordum. O ara Ka-
rabulkspor alt yapi takim se¢gmeleri
yapilmig fakat benim haberim olma-
digi icin se¢melere katilamamigtim.
Sinif takiminda da oynayan bir ar-
kadagim secmeleri kazanmis, yildiz
takima segilmis ve antrenmanlar
baslamis. Arkadasim Ayhan bir giin
yanima gelerek bana, “seni hoca-
miza sdyleyecegim, bir antrenman-
da denemesini isteyecegim” dedi.
Hoca’ya stylemis, hoca da “tamam”
demis. Sdyledigi tarihte antrenma-
na ¢iktim. Hoca cift kale mac¢ yap-

tirdi, mag¢ sonunda beni yanina ca-

girdi, takima aldigini séyledi. O anki

mutlulugumu anlatamam. Lisansli
olarak Karablkspor’un alt yapisin-
da futbola baglamistim, énce gencg
takima yukselmistim, sonra adim a
takima alinacak oyuncular arasinda
anilimaya baglamisti. Geng¢ takima
ylkseldigimde liseye baslamistim.
Okulum Demir Celik Lisesi’nin 6n
cephesi stadyuma bakiyordu, ben
de cam kenarinda oturup ders bo-
yunca futbol Gzerine hayaller kuru-
yordum. Derste dersi dinleyen ben
gitmistim de, hayaller kuran bagka
bir ben gelmisti sanki... Bu degi-
simin sonucu; sekiz zayifla sinifta

kalmigtim...

Ogrencilik yillarimda okulda ok
aktiftim, okul voleybol takimi sec-
meleri oldugunu égrendim ve seg-
melere girmeye karar verdim. Daha
6nce mahallemizde bir voleybol
severin yaptirdigi direklerle balik
agindan bozma fileden olusan sa-
hada bize sira gelirse ve futboldan
zaman bulursak voleybol oynuyor-
duk. Mahalleden 6grendigim kada-
riyla voleybola bir yatkinligim vardi.

Secmelere girmemin ana sebebi

futbolla ilintiliydi; bu spor sayesinde

sicramami oldukc¢a geligtirebilecek-
tim. Hafta sonu yapilan se¢meler

icin kapal salonda yerimi almigtim,

salon oldukg¢a kalabalkti, sirami
beklemeye bagladim ama bir trlG
sira gelmiyordu. Bu beklemeden
sikilmistim. Bagladim ishikla bir tr-
kinun melodisini calmaya. Salonda
o kadar ses vardi ki, kendi i1sligimi
duymakta zorlaniyordum. Hoca do-
lasirken benim 1shk caldigimi fark
etmis, tim salonun susmasini sag-
lamisti. O sessizlikte bir anda kendi
ishgimi duyunca hemen 1sligi kes-
tim. Hocam da “kesme devam et,
sikildin mi” dedi ve ekledi “hadi kalk
bakalim, islik ¢aldigin kadar yete-

nekli misin gérelim...”

Sec¢meler sonunda okul takimina
girmistim. Futbolun yaninda, okul
voleybol ve atletizm takimlarinda
da gorev yapiyordum. Karabukspor
geng takim hazirlik maclariyla, lise
voleybol hazirlik maglari ¢akisti, do-

gal olarak ben futbol magclarini tercih
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ettim, bunun sebebi de futbolu daha
¢ok sevmemdi. Benim bu tercihim
beden egitimi hocamizi kizdirmigt.
Hocamiz ayni zamanda okul madir
yardimcisi olarak da gbrev yapiyor-
du. Bilmiyorum simdi o yénetmelik
var mi; o vakitler eger bir amator
takimda oynayacaksan okulundan
izin alman gerekiyordu ve bu verilen
izin gerekli gérildugunde iptal edile-
biliyordu. Bir glin beden egitimi der-
sinde hocamiz tekmil aldiktan sonra
beni iki adim 6ne cikararak, ders
boyunca nasihat etmeye basladi.
Karabukspor’un ¢ok insani yedigini,
fazla umutlu olmamam gerektigini,
neden voleybol oynamam gerek-
tigini soyledi. Beni ¢ok kizdirmisti,
hocamin tim sinifin 6ntinde fircayla
karigik nasihat etmesi... Bir sonraki
ders icin siniftaydik, okulun dahili
hoparlérinden sdyle bir anons du-
yuldu; herhangi bir amatér takim-
da spor yapabilmek icin okuldan
izin alinmasi gerektigini, izin alma-
yanlarin amatér lisanslarinin iptal
edilecegini sOyledi anonsu yapan.
Bunun tzerine ¢antami topladim ve
siniftan ayrildim. Okulu birakmaya
karar vermistim, ¢linkli hocam beni
tercih yapmaya zorlamigti. O an
icin aldigim kararin dogrulugundan

emindim...

Lise ikideydim. Okulun bitimine iki
ay kala birakmistim okulu. Hocam
20 glin sonra bana haber génder-
di, “rapor alsin gelsin” diye. Ama
ben dénmedim okula, ¢inki be-
nim agimdan her sey iyi gidiyordu.
Burada bir pismanhgimi belirtmek
istiyorum, kegke ikisini, yani spor

ile okulu bir arada yuritebilseydim.

Universite okumayi, o ortami yasa-
may! ¢ok isterdim. Karabukspor’da
A takimla antrenmanlara basglamigs-
tim, zaten Mayis ayiydi yani sezon
sonu gelmisti. Yeni sezon igin ku-
lUpte a takima alt yapidan ¢ikacak
oyuncu listesi asilmisti, kendimden
o kadar emindim ki, listede oldu-
gumdan listeye bakmak igin hic
acele etmedim. Bir middet sonra
listenin bagina gittim, listeye baktim
ama ismimi géremedim, tekrar bak-
tim yine géremedim, kadroda olaca-
gimi banko gérdigim icin, icimden
bir yanhglik oldu diye disindim.
Kuliip yetkilisine “listede bir yanlishk
mi var, ismimi géremedim” dedigim-
de, “liste neyse odur” dedi. Benim
yerime bagka bir arkadasimi al-
miglardi, ydneticilerden biri yanima
gelerek beni teselli etmeye calisti.
“Sen calismaya devam et, seneye
kesin a takima yukselirsin” diyerek.
Buyuk hayal kirikhgi yastyordum.
Kendimi ¢ok sartlandirmigtim, ¢lin-
ki ilgili herkes benim kesin alinaca-
gimi s@yledigi icin, ben de kendimi
ona gore hazirlamistim. Beklentim
buylk oldugu i¢in hayal kinkhgim
da blyuk olmustu. Evet, hayal kirk-
gim blyutk olmustu fakat bu durum
benim futbola kiisme sebebim ola-
mazd, ilgili kisilere kizgindim hepsi
0. Gen¢ ve amatdr takimla antren-
manlara devam ettim, baska da ca-
rem yoktu, ¢linki gemileri yakmig-
tim. Benim a takima alinmadigimi
duyan hocam bana haber gbnde-
rerek, “ben dememis miydim sana
Karabulkspor ¢ok insani yedi, fazla
umut baglama diye. Bak ben hakli
ctktim!” demisti. Hocama cevaben,

“ben mutlaka profesyonel olacagim,
gecimimi de futboldan saglayaca-

gim” diye haber génderdim.

Yillar sonra acili ve sikintil yollar-
dan gectikten sonra profesyonellige
adim atmig, Turkiye’nin dért blyuk
kuliblnden biri olan Trabzonspor’a
transfer olmustum. Hocama ba-
sardigimi sdylemek icin sabirsiz-
laniyordum. Hocamin Ankara’da
bakanlik bunyesinde calistigini 63-
rendim ve Ankara takimlariyla ya-
pacagimiz mag icin Ankara’ya gel-
digimizde hocami aradim. Kendimi
tanittim, hemen hatirladi. Hos bes-
ten sonra “bagsardim hocam” dedim.
“inan¢ ve azminden dolayi kutlarim
seni” dedi. Hocama basardigimi
soylemek, onun takdirini almak beni

rahatlatmisti.

Hocamin beni tercihe zorlamasi,
benim okulu birakmama sebep ol-
mus, beni zorunlu bir yola sokmus,
futbolu ¢cok sevmemin de etkisiyle,
benim profesyonellie giden yolda
yasadigim zorluklara katlanmama
vesile olmustu. O glinlerde davrani-
sina ¢ok kizdigim hocamin profes-
yonel olmamda farkinda olmadan
katkisi oldugunu buglinklii bakis
acimla gérayorum. Bu durum bana
bir ayeti hatirlatti: “Sizin hayir san-
diklarinizda ser, ser sandiklarinizda
hayir vardir. Allah bilir siz bilmezsi-

niz.

Yagsam sevincinizin hi¢ bitmemesi

dilegiyle...

“ Hocamin

beni tercihe
zorlamasi,
benim okulu
birakmama
sebep olmus,
beni zorunlu bir
yola sokmus,
futbolu ¢ok
sevmemin de
etkisiyle, benim
profesyonellige
giden yolda
vasadigim
zorluklara
katlanmama
vesile olmustu. 29
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Yazimiza énemli bir uyariyla bas-
layahm; Milli cimnastik¢ilerimize
iliskin birazdan okuyacaginiz sa-
tirlar, yildizlarimizin Avrupa Artistik
Cimnastik Sampiyonasi’nda tarihe
gececek basarilarindan ¢ok kisa bir
zaman Oncesinde kaleme alinmig-

tir.

Ve evet, Tlrk cimnastigi adina iddi-
al olmanin keyfini, gururunu yasa-
digimiz bu tarihi sirece iliskin ka-
leme aldigimiz satirlarda da sik¢a
ayni kelimeleri okumak durumunda
kalacaksiniz. O ylzden, yillarca bu
kelimeleri bir araya getirebilmenin
hayalini kuran bir cimnastik sevda-
lisi olarak bizleri mazur goreceginizi

umuyoruz.

Oncelikle yazimiza basladigimiz id-
diali ciimlenin igerigini biraz agalim
ve Avrupa Artistik Cimnastik Sam-
piyonasi’nda Milli sporcularimizin
neden tarihe gegecegini maddeler
esliginde mercek altina alalim;

Yillarca bir arada
kalabilmek

Milli  sporcularimiz ¢ocuk yaglar-
dan buglne dek antrenmanlarda,
Ozellikle Milli Takim kamplarinda bir
arada yarismalara hazirlanma san-
sini yakaladi. Bu durum, birbirlerine
kargl hem iyi birer dost hem de itici
bir gli¢ olabilmelerini sagladi.

Dogru rol model
sporcularia bir arada
olmak

Onlerinde Umit Samiloglu, Goksu
Ugtas Sanli gibi rol model isimler-

le birlikte calismak, hemen hemen
ayni yas grubunda olan yildiz spor-
cularimiz icin bagarilarini tetikleyen

onemli unsurlardan biri oldu.

Basariya gotiiren
yol haritasinin en iyi
sekilde uygulanmasi

Dogru alt yapi hamleleriyle birlikte,
sistemli bir tarama sonucunda kes-
fedilen Milli sporcularimiz, Turkiye
Cimnastik Federasyonu’nun titiz
calismasi ve Turkiye Olimpiyat Ha-
zirhk Merkezi (TOHM) projesinde
ortaya konan vizyon cergevesinde
basarlarini her gecen yil lzerine
koyarak ‘istikrar’a kavusturdu.

Turkiye icin artistik
cimnastikte
unutulmayacak bir
yil: 2019!

Bahsettigimiz bu maddeler 1s1ginda
Turkiye, 2019 Dinya Artistik Cim-
nastik Sampiyonasi’nda tarihinin en
blytk basarilarindan birine imza
atti.

ibrahim Colak, sampiyonada dinya
sampiyonluguna ulasarak tarihe adi-
ni altin harflerle yazdirirken, Ahmet
Onder de kazandigi glimiis madalya
ile bir bagka tarihi basarinin mimari
oldu. Sampiyonada s6z konusu iki
sporcumuzun yani sira Ferhat Ari-
can ve Nazli Savranbasi da Tokyo
2021 vizesi almayi basardi.

Tokyo 2021’in
provasi Mersin'de
gerceklesecek

Artistik Cimnastik Milli Takimlarimiz,
2019 yihindaki unutulmaz basarila-
rin ardindan simdi hem kadinlarda
hem de erkeklerde gézlnu zirveye,
yani Tokyo 2021’e dikti. Millerimiz
bu tarihi yoldaki en énemli provasini
ise Mersin’deki Avrupa Sampiyona-
s’nda gerceklestirecek.

Milli sporcularimiz i¢in sampiyona-
daki hedef, her zaman oldugu gibi
yine ‘ilk’lere imza atabilmek olacak.
Kariyerleri boyunca bu imzanin al-
tin1 tecrtibeleri, azimleri ve beceri-
leriyle buyik bir gururla dolduran
sporcularimiz i¢in simdi kendi ulke-

lerinde efsane olma vakti geldi!

Bizlere bu tarihi anlara taniklik et-
menin ayricaligini ve keyfini yasa-
tan Milli sporcularimiza simdiden
cok tesekkir ediyoruz. Gelecek ne-
sillerin gururla hatirlayacagi ve cim-
nastikte TUrk sporuna ¢ag atlatacak
bu isimlerin, bizlerin ddénemine denk
gelmesi ne kadar blylk sans far-
kindayiz degil mi?

Bir sporsever olarak bu farkindaliga
sahip olup bu sansi doyasiya yasa-
maniz dilegiyle...

Son olarak onemli bir
not

Turk cimnastigindeki altin ¢gagimiz-
dan bahsettigimiz bu yazimizi sim-
dilik noktalarken, aerobik dalinda
tlkemize ‘ilk’leri yasatan Ayse Be-
gim Onbasgi ile ‘3 ¢ember 2 labut’
aletinde Avrupa sampiyonu olarak
tarihe gecen Kadin Ritmik Cimnas-
tik Grup Milli Takimimizla ilgili ayn
bir yazimizin olacagini da 6zellikle
belirtelim.
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ROPORTAJ

Yazi: Genclik Radyosu Gondllileri

Kesfeden ve Kesfedilenin Penceresinden

Atletizm ™

Oguzhan Kaya, genc ve basaril bir milli
atletimiz. Kendisinin yeteneklerinin
kesfedilmesi ve atletizme baslamasina
vesile olan ise atletizm ve futbol antrendéri
Samet E8ribel. Bir araya geldigimiz hoca
ve 6grencisinden yollarinin kesisme siireci,
atletizmin 6nemi ve basariya uzanan
hikayelerini dinledik...
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Oncelikle sizleri kisaca
tamyabilir miyiz?

Samet Egribel: istanbul Esenler
dogumluyum. ilk ve ortaégrenimimi
Esenler Atig Alani ilkdgretim oku-
lunda, liseyi Bayrampasa Sabit Bi-
yuk Bayrak Lisesinde tamamladim.
Universiteyi Halic Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Yuksekokulu,
antrendrlik egitimimi futbol uzman-
lik alaninda bitirdim. YUksek lisans
egitimimi ise istanbul Gelisim Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitisu
“Hareket ve Antrenman” alaninda
tamamladim.

Oguzhan Kaya: 19 Yasindayim.
Milli Atletim. istanbul Esenler'de
yasiyorum. Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesinde okuyo-
rum.

Sahip oldugu potansiyelin
farkinda olmayan cocuklari
nasil spora kazandirabiliriz?

samet Egribel: Oncelikle hangi
spor alaninda yetenekli oldugunu
gerekli testlerle kesfedip yetenekli
oldugu bransa  yoOnlendirirsek,
hem onun sevdigi bransta basarili
olabilmesini saglariz hem de daha
cabuk ilerlemesini saglariz.

!

Geng yasta spora yonelmeniz
karakteristik ozelliklerinizde
bir degisiklik yaratti mi?

Oguzhan Kaya: Bu durumun cok
etkisi oldu. Daha azimli biri oldum.
Hayata daha hirsh baktim. Bir adim
daha ilerlemek icin elimden gelen
her seyi yaptim. Fedakarlklar
yaptim. Antrenmana gidiyordum ve
arkadaglarimla  gérisemiyordum
¢ogu zaman. Sosyal hayatimda bu
sekilde fedakarliklar yaptim.

“BASARI CABA iSTiYOR"

Yolunuz nasil kesisti?
Kesfetme siireci nasil oldu
sporcumuzla?

Samet Egribel: Galatasaray Futbol
Akademisi’nde kaleci antrenérligu
yaptigim sene antrenmanlar 63-
leden sonra oldugu icin, &gleden
Once okullarda gérev alip bazi yete-
nekli cocuklari kesfetmem icin bana
izin verildi. Ben de Esenler’de ya-
sadigim igin, Esenler iice Milli Egi-
tim Muddrligune gittim ve gorevli
O0gretmen olmak istedim. Onlar da
Esenler Orfi Cetinkaya Ortaokulun-
da acik oldugunu séylediler ve beni
oraya yOnlendirdiler. 8. siniflarda
derse giriyordum. Okul futbol takimi
ve atletizm takimlariyla ilgilendim.

Oguzhan’ énce okul futbol taki-
mina se¢mistim. Takimdaki hizini,
mac icerisindeki kabiliyetini gor-
dim. Oguzhan okul futbol takimin-
da oynarken, ilce Mudarliginden
atletizm yariglari icin bize yazi geldi.
Oguzhan’i énce ilge yariglarina go-
tirdim. Orada birinci olarak yete-
negini kanitladi ve bizleri gururlan-
dirdi. Daha sonra ile gétirdim. ilde
de imkénlardan dolayi gerekli ekip-
manlarimizi tedarik edememistik ve
iki saliseyle dereceye girememigti.
Ben orada Oguzhan’a pes etmeme-
si gerektigini, yeteneginin oldugunu,
sonuna kadar miicadelesine devam
etmesi gerektigini sdyledim. O da
beni dinledi ve antrenmanlarini hig
aksatmadi. Cok caliskan bir 6gren-
cimdi. Daha sonra Oguzhan’i Ga-
latasaray’a, atletizm takimi antren-
manlarina gétirdim. Koray hocayla
tanistirdim. Koray hoca da gerekli
imkan verdi.

Spor ve egitim hayatin bir
arada vyiiriitmeye korkan
yasitlarina bir mesajin var mi?

0guzhan Kaya: Basarili olmak isti-
yorsaniz antrenman yapmak zorun-
dasiniz. Ben okula gitmek i¢in her
glin sabah 06.00’ da kalkiyordum,
15:00°de ¢ikiyordum. Ciktiktan son-
ra antrenmana gidiyordum. Sonra
eve gidiyordum. Cumartesi gini
disinda bu sekilde yapiyordum. Ba-
sari istiyorsaniz ¢cabalamaniz gere-
kiyor.

ATLETIZM VE
CIMNASTIGIN ONEMI

Spor yapan insanlarin daha
disiplinli oldugu bir gercek.
Kiiciik yastaki bireyleri bu
disipline alistirmak icin
tavsiyeleriniz nelerdir?

Samet Egribel: Disiplin her alan-
da oldugu gibi bu alanda da ¢ok
6nemli. Disiplinli bireyler kendilerini
mucadeleleriyle, basarilanyla ka-
nithyorlar. Disiplin kiicik yas grup-
larina asilamamiz gereken bir olgu.
Disiplinli bireyler her alanda bagarih
olabilirler, bunun icin de sevdikleri
spor dalina dgrencilerimizi yénlen-
dirmemiz gerekiyor. Boyle oldugun-
da zaten sevdikleri icin, o spor dali
icin micadeleye baslayacaklardir.
Batin sporlarin ana dalinin Atletizm
ve Cimnastik oldugunu duistniyo-
rum. Kiguk yas gruplarina dncelikle
cimnastik ve atletizmi kazandirma-
miz gerekiyor. Hangi alan olursa
olsun, bu iki dal cok énemli bir ka-
zanim. llerleyen sireclerde yete-
nekleri dogrultusunda cesitli brans-
lara ybnlendirmemiz gerekiyor. Yani
“gel evladim sen futbolcu olacaksin”
diye kesin bir yargiyla yaklasmama-
miz gerekiyor. Ornegin; Oguzhan
ilk geldiginde “Hocam ben futbol-
cu olmak istiyorum” demigsti. Evet
futbolcu olabilir ama onun atletizm
Ozellikleri cok 6n planda oldugu igin
ona atletizmde daha basarili olabi-
lecegini séyledim.

Hedeflerinden bahseder
misin?

0guzhan Kaya: Bu sene hem Dln-
ya hem de Avrupa Sampiyonasi
var. Gegen sene oldugu gibi orada
da altin madalya almak istiyorum.
Sonrasinda her sporcunun hayali
oldugu gibi Olimpiyatlara gitmek is-
tiyorum. ingallah bunu gergeklestir-
meK istiyoruz.

Ogretmenlerimiz icin bir
mesajinz var mi?

Samet Egribel: Bizlerin bu zamana
kadar gelmemize katkisi olan tim
vefakar &gretmenlerimizin  Ogret-
menler GUnd’nu en icten dileklerim-

le kutluyorum. Eli épulesi tim 6gret-
menlerimize selamlarimi iletiyorum.

0Oguzhan Kaya: Onlar 6grencileri-
nin hayatlarina dokunuyorlar. Yice
bir meslek oldugunu disiniyorum.
Tim &égretmenlerimizin Ogretmen-
ler GUnU’'nG kutlarim ve ellerinden
Operim.

Avrupa Sampiyonluguna
giden siirecte mutlaka cok
anin olmustur. Bunlardan
bir tanesini bizimle paylasir
misin?

Oguzhan Kaya: Sezonun en ba-
sindan itibaren haftada alti gtin ant-
renman yapmaya bagladim. Ginde
¢ift idman yapiyordum. Bu slrecte
cok zorlandim. insan viicudu bir
yerden sonra zorlanabiliyor. Avru-
pa Sampiyonasina yaklastigimizda
bacagimda ufak bir sikinti olmustu.
Bu sebeple psikolojik olarak dususe
gecmistim. Ama hocalarim ve arka-
daglarim bu zorlu siregte yanimda
oldu. Atlatacagima inandim ve Av-
rupa Sampiyonasi’na gittigimizde
basardim.

Samet Egribel: 2019 Esenler
Erokspor’ da Kaleci Antrenéri ola-
rak calistigim slrede Nevsehir'de
kampta ikinci giinimizdi ve Oguz-
han bir mesaj atmisti: “Hocam Av-
rupa Sampiyonu oldum, bu yola
baslamamda sizin emeginiz var”
demisti. Bu beni ¢cok mutlu etmisti.
Ekip arkadaslarimla ve futbolcularla
da paylasmistim. Oguzhan ingallah
olimpiyatlara giderek ve dinyada
da cok blyuk basarilar elde ederek
bizi gururlandiracak. Buna inancim
sonsuz. TUm antrenér arkadaslari-
miza, 6gretmenlerimize bu yetenek-
leri kesfetme konusunda ¢alismala-
nni tavsiye ediyorum. Ulkemizde
cok yetenekli sporcularimiz ve ant-
rendrlerimiz var, bunu bagarabiliriz.
Her sey Ulkemiz icin.

Bir adim daha
ilerlemek icin elimden
gelen her seyi
yaptim. Fedakarhklar
yaptim. Antrenmana
gidiyordum ve
arkadaslarimla
goriisemiyordum
cogu zaman. Sosyal

hayatimda bu sekilde

fedakarhklar yaptim. ,,

iLKOKULDA BEDEN
EGITIMI DERSININ ONEMI
Son olarak eklemek
istedikleriniz nelerdir?

0Oguzhan Kaya: Beden egitimi 63-
retmenlerinden Genglik ve Spor Ba-
kanhgindan gelen mailleri ve yazila-
ri dikkate almalarini istiyorum. Her
Ogrenciyi tek bir spor dalina yénlen-
dirmemelerini istiyorum. Basketbol,
cimnastik, atletizm vs. hangi brans
olursa olsun yariglara gétirmelerini
rica ediyorum.

Samet Egribel: Hem ogretmen
hem de profesyonel futbol antren-
ru olarak ilkokullarda beden egitimi
dersi verilmesinin yalnizca kolejler-
de degil, devlet okullarinda da ol-
masi gerektigine inantyorum. Cun-
kii aja¢c yasken egilir. Oguzhan’i
ben 8. sinifta kesfettim ama ben
veya bagka bir hocamiz olmasa bel-
ki bu yetenekler kaybolup gidecekti.
ilkokullarda beden egitimi hocalari,
spor uzmanlari ve antrenérler olur-
sa, bu yetenekleri toplumumuza ve
Turk sporuna kazandirmis oluruz.

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020




KOSE YAZISI

Yazi: Ece CIFTCI

Sorumlu Bir Nesil ve

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020

Daha 6nce ‘“kelebek etkisi’ni hi¢ duymus

muydunuz? Kiguk degisikliklerin blyik ve tahmin
edilemez sonuglar dogurmasina kelebek etkisi
(butterfly effect) deniliyor. Kelebek etkisine inanan
birey ya da gruplarin sorunlara karsi duyarli
: davraniglar sergilemesini sosyal sorumluluk olarak
adlandiriyoruz. Ne de olsa Amazon Ormanlari’nda

bir kelebegin kanat c¢irpmasi dinyanin baska bir
Ulkesinde ya da diyarinda bir firtinaya sebep olabilir.

Toplum  yasaminin  refahinin  yuUkseltiimesi,
siUrdurulebilirliginin - saglanmasi i¢cin énem arz
eden sosyal sorumluluk davraniglari devlet ve
sivil toplum 6rgitleri icin 6énemli bir ugras alani.
Birlesmis Milletler’in tanimina gére; bireyin kendi
6zglr iradesiyle maddiyata dayanmayan bir
motivasyonla kendi ve/veya ya da yakin cevresi
disindaki bireylere, diger canlilarin yararina
yonelik gerceklestirdigi faaliyetlerin hepsine

de goOnullilik diyoruz. Kisaca gonulliliagu

“gbnlimuizden ve ortak iyiye ulasmak igin

yaptigimiz eylemler” olarak dustnebiliriz.

i F-pl *"""':’ Gondllilugan ~ Torkiye'deki  kirlma
noktalarindan biri ise 2019 yilinda
Genglik ve Spor Bakanligi’nin génallaliga
Turkiye’'de bir politika olarak glindemine
almasi ve Gonallalik Yili ilan etmesi ile

oldu. Peki, ne demek bu Gondlltlik Yili?

Kamu tarafindan artik toplumsal fayda
tanimlaniyor ve kurumsallagiyor demek.
Gonulliler alkiglaniyor, bu da demektir
ki, ne kadar cok rol model génulli cikarsa

o0 kadar cok insani génulli olmaya tesvik
edebilecegiz. Ayni zamanda goénullaligun, sivil

Ece CIFTCI

toplumun belki uzun vadede sosyal girisimlerin yasal
zeminlerini konusarak mevcut glven eksikliklerini

giderebilecegiz.

2018’de yayimlanan Dunyada Goéndlliligin Durum
Raporu’na goére goénlllilerin sayisi dinyada 1
milyardan fazla. Bu sayiya is glicu olarak baktigimiz
zaman, 109 milyon tam zamanli calisan isciye es
deger. Gonillileri bir lke olarak kabul edersek,
bu sayiyla birlikte tam zamanl is glici bakimindan
dinyanin besinci blytdk Ulkesini goénullulerin
olusturdugunu sdyleyebiliriz. Evrende ve toplumda
farkll seyler gormek istiyorsak farkh seyler
yapmaliyiz. Ustelik ‘Géndilli Ulke’miz varken bunu
daha kolaylikla yapabiliriz. Peki, tlkemize dénip
baktigimizda géndallGlik durumu nedir?

2018 verilerine gére maalesef durum pek i¢ agici
degil. Génullulik icin harcanan zaman ¢ergevesinde
Tarkiye, 146 Ulke arasindan 126. sirada ve %7’lik
bir génillu katilimi var. 2000’li yillarin bagindan
beri belirli araliklarla yapilan bu istatistiklerden
sonra harekete gecgen birgok egitimci ve sivil toplum
calisani oldu. Gondllulagidn bir gbérevden c¢ok bir
bilince déniismesini destekleyen bu grup génulligu
okul siralarina tagimak icin buyuk ¢aba gdsterdi ve
gbstermeye de devam etmekte.

Gonullilik faaliyetleri insanhk igin diledigi farkl
seyleri gérmenin en kolay ve en glizel adimidir. Cikar
ve karsilik beklemeden yarattigimiz fayda ile kiiguk
ya da buylk degisimler yaratabilmek génillilik ve
kelebek etkisinin de en glizel 6rnegdidir ayni zamanda.
Kelebek Etkisi’ni bir felsefe olarak dlistindiigiimiizde
yarattigimiz bir faydanin ¢ok da alakali gérmedigimiz
olaylari ya da Kkigileri de etkiledigini gorebiliriz.
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Bireylerin maddi ya da manevi karsilik beklemedigi, kisisel
cikarlarini 6n planda tutmadigi, manevi hazdan ziyade
calisma hayatina da hazirladigi, bireysel sorumluluk
gerektirirken ayni zamanda ekip ¢alismasini da énceledigi
faaliyetler olmasi sebebiyle gondlliltk faaliyetleri kisisel
gelisim agisindan biyik dnem arz eder. Diinyadaki birgok
Universite 6grencilerini toplum igin yaptiklar calismalar
ile degerlendiriyor. Ortaya koyduklari sosyal fayda ile
degerlendirilen égrencilerin génulltlik ve sivil toplum ruhu

da perginlenmis oluyor.

Bu perginlenmeyi tegvik etmek isteyen bir diger sektor ise
sosyal sorumluluk danismanligi veren sirketler. Alanda
uzman kisilerin mentorligiinde projelerini hayata gecirme
firsati bulan dgrenciler gelecegin bilingli gencleri olarak
hayata hazirlaniyor. Gergeklestirdikleri projeler sayesinde
derslerde 6grendiklerini gézlemleme, deneyimleme firsati
bulmalariyla akademik performanslarinin kalitelerini de

artiriyorlar.

Kurucusu oldugum SosyalBen Vakfi’nin iktisadi isletmesi
SosyalBen Akademi de génulliligun bir sorumluluk olmasi
icin danismanlik faaliyetlerimizi strdlriyoruz. SosyalBen
Akademi’de egitim kurumlarina génulliliga égrencilerine
nasil anlatabileceklerine dair dersler, liseli gruplar, kamu
kurumlari ve kurumsal firmalar i¢in de sosyal sorumluluk
projeleri Uretme, gelistirme ve hayata gecirme konusunda
danismanlik verirken, gelecek nesillerin yasadiklari
dinyadan sorumlu olmalarini saglhyoruz. Goénilden
atilan her adimin uzun vadede aktif vatandashgin temeli
oldugunu biliyor ve bu biling ile SosyalBen Akademi

modeli tzerinden genclerin, cocuklarin, kamu ve kurumsal
firmalarin toplumsal fayda gtden projelerin bizzat iginde
yer almalari ve bu projeleri hayata gecirmeleri icin
2015’ten beri danismanlk faaliyetlerimizi guglendirerek

surdirdyoruz.

Yerel ve global olarak toplumsal sorunlara kalici ¢éztimler
dretmek bu denli énem kazanmigken kelebek etkisi

yaratmay!i kim istemez ki?

“ Kelehek etkisi felsefesini benimsemek
diinyadan sorumliu oldugumuzun

farkindahigini da artirir. o9
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7 PUF NOKTASI

Hayallere Dalis:

Emre Sakcl

Mavi sulara kulag attiginda heniiz 3 yasindaydi. 15 yasindayken, erkekler kategorisi
tim yas gruplarinda dinya rekoru kiran ilk Tirk sporcu olmustu. Simdilerde ise
kurbagalama tarihinde, diinyanin en iyi performansini sergileyen sporcusu olarak
anilyor. Bahsettigimiz sporcumuz sularin derinliklerinden gelen, “balik adam” olarak
da hafizalara kazinan Dinya Sampiyonumuz: Emre Sakgl.

Bu yil Budapeste'de diizenlenen Uluslararasi Yizme Ligi'nde 25.74 liik derecesiyle
kisa kulvar 50 metre kurbagalamada birinci olarak Tiirkiye rekorunu Kiran geng
yetenegi, hayallerine kulag atarken yakaladik ve yizmenin 7 plf noktasini sorduk.
Iste rekortmen sporcumuzun cevaplari:

Su hayatin 'I VEL DEGIRMENI GiBi OLUN
vazgecilmez Yiizme ciddi teknik ve zarafet iceren bir
I spordur. Suyun igerisinde, kollarinizi bir
unsurlarindan yel degirmeni gibi cevirmeye calisin. Yel
birisi. degirmenleri gibi yumusak ve hizl bir
N sekilde hareket etmek baglangig i¢in ha-
Esneklik ve rika olacaktir.
kas gelisimine
de oldukca
faydali. Aym
zamanda su e .
2 KENDI GNUNDEN CeKiL!
benim icin
NN Yizmeyi 6grenmenin éniindeki en bu-
sakinlik ve

yuk engel insanin kendisidir. Yizmeye

dinginlik yeni baglayacak kisilerin, en temel yap-
masi gereken seylerin basinda korku-
veren en

onemli arac. ,,

larini yenmesi gelir. Bunu basardiginiz
takdirde bagka rakibiniz yok.
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7 PUF NOKTASI

Yazi: Zeynep DEMIR

|@! BASARI
IL TAKVIMI

2020

Avrupa Rekoru

2019

Avrupa 2.'ligi — Olimpiyat A Baraj

(Tirk spor tarihinde, performans bazli olarak baraji
gecip Olimpiyatlara katilmaya hak kazanan ikinci
sporcu olmayi basard..)

2018

Dinya 5.’ligi

2017

50 -100 metre kurbagalama ve serbest 2.’ligi

2015

Dinya Gencler Rekoru

2013

ilk Tarkiye Rekoru

“ Kaslarin kontroliiniin ogrenilmesi
yiizme tiiyolari arasinda en
basta yer alir. Kaslarin sikilmasi
durumunda oksijen alimi ve
yizmek zorlagir. Kaslari suyun
icerisinde rahat birakmayi
basarmak 7 piif noktanin en

onemlisidir. ,,

3 PANIK VOH!

Yiizmek bir denge isidir. Viicut anato-
misi geregi suyun Uzerinde kendi ba-
sina hi¢ hareket etmeden durabilme-
niz mdmkain. Suyun igerisinde sabirli
ve sakin bir sekilde kalmayi basardi-
giniz takdirde yuzmek sizin icin keyifli
bir hal alacaktir.

Ay, 1ASLARINIZI RAHAT
BIRAKIN!

Kaslarin  kontrolinin  8grenilmesi
yuzme tuyolari arasinda en basta yer
alir. Kaslarin sikilmasi durumunda
oksijen ahmi ve yuzmek zorlagir.
Kaslari  suyun icerisinde rahat
birakmay! basarmak 7 puf noktanin
en 6nemlisidir.

5 Uc KULAC BIiR NEFES!

S6z konusu suyun altinda kalmak
olunca, atlanmamasi gereken en
Onemli asamalardan birisi de nefes
kontrolu. Suyun icerisindeyken
adrenalin ve tansiyonu kontrol altinda
tutmak i¢in oksijensiz kalinmamalidir.
iste ylzme bransinda basarinin 7
puf noktasindan kuskusuz biri de; tg¢
kulag bir nefes!

2 - g
*m-r-:s 3‘1":'0**' "}.: »

A

6 SU HAVAT DEMEK!

Su hayatin vazgegilmez unsurlarin-
dan birisi. Esneklik ve kas gelisimine
de oldukga faydali. Ayni zamanda su
benim icin sakinlik ve dinginlik veren
en 6nemli ara¢. Suya her girdigimde
ilk gunku coskuyla kulag atiyorum.
iste bu durumda basariya kulac at-
manin 7 puf noktasindan en énemlisi
suda hayat bulmaktir.

7 ANTREMAN

Yizme pratik isidir. Eger yizme performansini-
z1 g6zle gorilir bir sekilde artirmak istiyorsaniz,
antrenman programinizin hem kuvvet, hem su-
rat, hem de dayaniklilik iceren komplike bir ya-
ply! icermesi gereklidir. Antrenér destegi ile bir-
likte sistemli bir sekilde antrenman yaptiginizda
suya karsi dayanikliliginizin artmasi kaginilmaz
olacaktir. Ne kadar cok antrenman, o kadar ¢ok
dayanikhlik!
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Sosyal medyada

olusturulan profillerin
kontrolii goriiniirde
bizde olsa da, aslinda
higbir kontrole

sahip degiliz. Peki,
kontrolii daha fazla
elimize alabilmek ve
kendi sayfalarimizi
olugturmak igin
internet iizerinde
kendimize 6zel

bir alani nasil

50 edinebiliriz? ,,

Yazi: Cagdas BUBER

M WWW.

internette 1
Kendimize Ozel Bir Alan

Gln be gun yayginlagsan internet
hizmetleri hayatimizda &yle vyer
edindi ki, Ulkemizde yaklasik 53
milyon kisi internet ile dogrudan
etkilesim  halinde.  Aligveristen
mesajlasmaya, sagliktaneglenceye,
egitim ve 06gretimden calismaya
kadar bircok alanda interneti yaygin
sekilde kullaniyoruz. Peki, internet
Uzerinde kendimize 6zel bir alani

nasil edinebiliriz?

Kendi
Kontrolumuizde
Bir Sayfa

Sosyal medya profili olusturmak
pratik bir ¢6ézim gibi gdriinebilir
ancak bu platformlarda olusturulan
profillerin kontrolli gérinirde bizde
olsa da, aslinda higbir kontrole
sahip degiliz. Zira bu platformlar
magazin veya haber kaynagi
tarzinda faaliyetlerini strdirmekle
birlikte, bilgi karmasasina da sebep
oluyorlar. Sosyal medya profillerinin

bilgi arsivleme konusunda yarattigi
karmasadan kurtulma ve ortaya
koydugumuz icerigin  kontroliini
daha fazla elimize alabilmek igin
internet Gzerinde tutulan gunceler
(bloglar) iyi bir alternatif olarak
kargimiza ¢ikiyor.

internet Uzerinde glince (blog),
kisisel veya kurumsal bir alan
edinmek icin ihtiyacimiz  olan
web sitemiz icin bir alan adi ve
barindirma  hizmeti  edinmemiz
gerekiyor. Alan adi, bir web
sitesinin internet UGzerindeki adi
ve adresidir. Kisisel sayfalar igin
genellikle adsoyad.com(.tr) uzantisi
kullanilirken, gunceler igin belirli
bir konu Uzerine yapiliyorsa konu
isminin gectigi alan adlan tercih
ediliyor; drnegin, geziguncem.com
gibi veya anlamsal olmayan ama
okunakli  dizilimler  kullanilabilir.

Orneklemeleri  “.com” Uzerinden

vermis olsam da, “.net, .org, .me”
gibi  kullanilabilir  birgok uzanti

bulunuyor.

Alan Adi Nasil
Alinir?

Web barindirma (Web Hosting veya
Yer Saglayici) hizmeti, bireylerin ve
kuruluglarin sitelerini “World Wide
Web” (www) araciligiyla erisilebilir
héle getirmelerine olanak taniyan
bir tir yer saglama hizmetidir.

Alan adi tahsis (kayit, tescil olarak
da adlandiriimakta) hizmeti veren
bircok kurulus bulunuyor ancak
dikkat etmemiz gereken husus,
resmi bir organizasyon olan ICANN
tarafindan yetkilendiriimis alan adi
kayitkurulusutercihetmekve yerlibir
firma veya resmi Turkiye temsilciligi
bulunan bir firmadan alim yapmak
faydali olacaktir. Alacaginiz alan adi
“tr" uzantili ise bu alan adi tahsisi
hizmeti Glkemizde Orta Dogu Teknik
Universitesi tarafindan ve yine
ODTU tarafindan yetkilendirilmig
kuruluglar tarafindan verilmektedir.
Alan adlari en az bir yil stire ile tahsis

edilir, tahsis Ucretleri ile kisa bir bilgi

vermek gerekirse uzantilar arasi
farkhhk gdstermekle birlikte, Kirk
Tark Lirasi’ndan baglayan fiyatlarla

alan adina sahip olabilirsiniz.

Web barindirma hizmetini BTK
(Bilgi  Teknolojileri ve iletisim
Kurumu) tarafinca yetkilendirilmis
yerli veya resmi Turkiye temsilciligi
bulunan yer saglayici firmalardan
tercih etmenizde fayda olacaktir.
Bu firmalarin listesini  btk.gov.
tr  adresinden  6grenebilirsiniz.
Web barindirma hizmetini aylik
O6demeli veya yillik édemeli olarak
alabilirsiniz. Genellikle alan adi
kayit kuruluglan web barindirma
hizmeti de sunuyor. Alan adi ve web
barindirma hizmetini ayni yerden
almaniz size birgok kolayhgr da

beraberinde getirecektir.

Bir sonraki yazimda ise ilk
glncenizi nasil olusturabileceginizi

anlatacagim...

Not: Alan adi tescili ve

web barindirma hizmetleriyle

ilgili sormak istedikleriniz olursa,
cagdas.buber19@ogr.atauni.edu.tr

adresime yazabilirsiniz.

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020
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Yazi: Caglar OZCAN

Kigisel Bilgilerin Islenmesi ve
Paylasilmasi Uzerine

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020

Gindmizde kullandigimiz birgok internet sitesi, kullanicilarinin iletisim ve
kisisel bilgilerini topluyor, izinsiz olarak paylasiliyor ve belki de satiyor. Hem ézel
yasamin gizliligini ihlal eden hem de bilisim etigine uygun olmayan bu durumdan

korunabilmek igin daha dikkatli davranip, bazi basit adimlari atabiliriz.

Bir Uyesi oldugumuz bilgi toplumun-
da, bilgiye olan ihtiya¢ ve bu bag-
lamda bilginin énemi her gegen gln
artiyor. Bilgiye olan bu talep, kisi-
sel verilerin korunmasi konusunda
cesitli etik ve yasal problemleri de
beraberinde getiriyor. Birgok buyuk
firma; reklam ve Urln-pazar arastir-
masi bagta olmak Uzere ¢esitli alan-
larda istatistiksel veriler elde etmek
icin internet kullanicilarinin kigisel
bilgilerine ihtiya¢ duyuyor ve bazi-
lari da bu bilgilere yasal olmayan
yollardan ulasiyor.

Ginumizde kullandigimiz  birgok
internet sitesi, bizler ile ilgili ¢cesit-
li bilgiler topluyor. Ozellikle sosyal
medya platformlari kisisel bilgilerin
toplanmasinda buyik bir rol oynu-
yor. Clnku sosyal medya platform-
larinin etkisi ile neredeyse “bzel

hayatin gizliligi” kavrami anlamini
yitirdi. Bunda, birgok paylasimin
dikkatsizce yapilmasi daha da etkili

oluyor.

Ozel Hayat ve Bilisim
Etiginin ihlali

Genel olarak kullanicilarin toplanan
iletisim ve kisisel bilgileri izinsiz ola-
rak paylasiliyor. Ornegin, Griin tani-
timi ve gesitli reklam yayinlari igin
e-posta adresi ve telefon numarasi,
cesitli istatistik, Urtn-pazar arastir-
malari ve siyasi-toplumsal veriler
elde etmek icin dogum tarihi, Ulke,
sehir, hobiler, sik yapilan aligkanlk-
lar gibi bilgiler toplaniyor. Toplanan
bu bilgiler, islenerek elde edilen so-
nuglar veya ham bir sekilde cesitli
teknoloji devi sirketler ile paylagsi-
liyor ve belki de satiliyor. Bbylece
hem 6zel yasamin gizliligini ihlal
eden hem de bilisim etigine uygun
olmayan bir durum ortaya cikiyor.

Ornegin; 2018 yilinda diinyanin en
¢ok kullanilan sosyal aglarindan biri
olan facebook, kullanicilarinin kisi-

sel verilerine, buyuk teknoloji sirket-

lerine izinsiz olarak erigim izni verdi-
gi skandali ile giindeme gelmisti. Bir
diger 6rnek ise teknoloji devi Goog-
le; internet kullanicilarinin yaptiklar
aramalari cerezler (cookie) Uzerin-
den izlemekte ve elde ettigi bilgileri
cesitli reklam iglemlerinde (yaptigi-
niz aramalari analiz edip size 6zel
reklam gésterme gibi; dérnegin, go-
ogle arama motorunda bir kitap i¢in
arama yaptiginizda size kitaplar ile
ilgili reklamlar géstermesi) kullani-
yor.

Bu baglamda; e-posta kutunuza ta-
nimadiginiz bir adresten gelen riin
tanitim mesajlari, cep telefonunuza
gelen cesitli aramalar, yazil ve sesli
mesajlar iletisim bilgilerinizin sizden
izinsiz paylasildiginin en &nemli
gbstergelerindendir. Peki, bu duru-
ma engel olmak icin neler yapilabi-
lir?

i

Ozellikle internet gizliligini sag-

Atilmasi Gereken
Bazi Basit Adimlar

Kisisel bilgilerin korunmasi konu-
sunda dikkat edilecek bazi hususlar

sunlardir;

Kisisel bilgiler (ad, soyad, do-
gum tarihi ve yeri gibi) ve ile-
tisim bilgileri (e-posta adresi,
telefon numarasi, agik adres
gibi) hicbir sosyal medya plat-
formunda veya internet sitesin-

de paylasiimamali.

Ozellikle sosyal medya plat-
formlarinda ve cesitli mobil
uygulamalarda yapilan yer bil-
dirimleri de 6zel yasami zede-
lediginden bu tlir paylasimlar

yapiimamal.

layan acilir pencere ve reklam
engelleyici yazihmlar kullanil-

mali.

Bilinmeyen internet sitelerine
Uye olunmamall ya da uUyelik
icin tek kullanimlik e-posta ad-
resi kullaniimali ve kigisel bilgi-

ler paylasiimamal.

Herhangi bir internet sitesine
Uye olurken, Uyelik s6zlesmesi
ve kullanim kosullar dikkatlice
okunmali. Kisisel verilerin giz-
liligini ihlal edecek bir uygula-
mada veya internet sitesinde

tyelik aciimamali.

Guvenilir olmayan uygulama-
lara kigisel bilgilere erisme izni

veriimemeli.

Toplum; guvenli internet kulla-
nimi ve Kigisel verilerin korun-
mas! konusunda bilin¢lendiril-
meli.

Kisisel bilgilerin elde edilmesini,
depolanmasini, ¢esitli ortamlarda
islenmesini, siniflandiriimasi ya da
kullaniimasini engellemek amaciyla
7 Nisan 2016 tarihinde Kigisel Ve-
rilerin Korunmasi Kanunu (KVKK)
yururluge girmigtir. Kisisel verilerin
korunmasi konusu, icerik saglayici
internet sitelerine ve mobil uygula-
malara cesitli yasal yukumltltkler
getirmektedir. Buradan hareketle
internet kullanicilan, kisisel bilgile-
rin korunmasi konusunda internet
sitelerine  erisimlerde tarayicilar
tarafindan depolanan cerezler (co-
okie) konusunda bilgilendiriimekte
ve cerez kullanim kosullarini kabul

edip etmediginiz de sorulmaktadir.
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TiYATRO

Yazi: Mehmet DiINDAR

0

‘Turpe ve |
‘Formula v Hiiseyin

“ Tiyatroya heyecan

katan ve bizleri
tiyatro yapmaya
heveslendiren

bir¢ok durum oldugu
muhakkak. Bunlarin
arasinda belki de en
one cikanlardan biri
“turne” heyecanidir.
Turne demek
hasretle, 6zlemle
beklenilmek demek
bizim igin. Turne
demek ayni zamanda
Hiiseyin abi demek,
yillarca birlikte tiyatro
yaptigimiz insanlar
igin. Nam-1 diger
“Formula 1 Hiiseyin"... ,,

Tiyatroyu tam olarak ifa-
de edebilmek o kadar zor
ki, hani “kirmizi nedir?”
diye sorsalar cevap vere-
mez ve susup kalirnz ya,
iste Oyle bir sey tiyatroyu
tarif etmek. Ne anlatsaniz
hep bir yani eksik kalir.

Bu eksiklik icerisinde ti-
yatronun tarifi yapilirken
belki de en cok kullanilan
cumle “tiyatro dediginin
iki kalas bir hevestir.”
Dogru iki kalas bir heves
ama inanin bir oyuncu
ve yonetmen olarak ba-
zen ben bile dusiinceye
daliyorum; bu deyimdeki
kalas kelimesi dekor icin
mi kullaniimis, yoksa biz
tiyatro heveslileri icin mi?

Tiyatroya heyecan katan
ve tiyatro yapmaya he-
veslendiren bircok durum
oldugu muhakkak. Bunla-
rin arasinda belki de en
one cikanlardan biri “tur-
ne” heyecant.

Turne dedigimiz de, bu
iki kalasa tekerlek takil-
mis hali olsa gerek. Yani
tiyatro sanatinin mobilize
olmus hali de diyebiliriz
basitce.

Turne demek hasretle,
Ozlemle beklenilmek de-
mek. Ulkemizin kiyisinda
kosesinde kalmis, belki
hayatinda daha 6nce hi¢
tiyatro oyunu izlememis
veya izlemelere doyma-
mis, kimsenin bakmadig
bir bélgede kendi kurdu-
gu dinyasinda yasamina
devam eden insanlara
ulasmak, onlarin  karsi-
sinda sahneye c¢ikmak
demek. Mutluluklarimi
gozlerinden okumak, tak-
dirlerini alkis sesleri ile
duymak demek.

Turne demek ayni zaman-
da Hulseyin abi demek,
yillarca birlikte tiyatro
yaptigimiz insanlar icin.
Cankl turne icin tasiya-

cagimiz tim arac gerec-
ler icin diger nakliyeci-
lere oranla Huseyin abi,
nam-1 diger “Formula 1
Huseyin” bhize hep uygun
fiyat verirdi. Kendisine
sordum bir giin “sana ne-
den ‘Formula-1’ diyorlar?”
diye. Guldu, “arkadaslarla
sohbet arasinda ‘bana da
0 arabalari ve imkanlari
verseniz, ben de en az
onlar kadar kullanirim ne
var bunda sanki?” dedim”
dedi. Kendine glveni her
zaman yuksek olan Hise-
yin abinin iste o gun bu-
gundar lakabr Formula-1
kalmis...

Yeniden gelelim turne-
ye.. Turne s6z konusu
oldugunda basrolde hep
Hlseyin abi vardir. Hlse-
yin abi gorevi olmamasl-
na ragmen tum dekor ve
kostimU bizimle beraber
tasir ve itina ile kamyo-
nun arkasina yerlestirir.
S6z konusu tiyatro tur-

nesi oldugunda her zamanki kamyoncu
aliskanhklarini birakip, bizden biri gibi
hareket etmeyi ve bize cani gonalden yar-
dim etmeyi bir vazife bilir kendince. Yazin
kavurucu sicaginda, kisin dondurucu so-
gugunda... ister yagmur yagmis kaygan
yollar, ister kar yagmis buz tutmus yollar
Huseyin abi icin fark etmez. Cink( seyir-
cimize verilmis bir randevumuz vardir ve
hasretle, sevgiyle bekleyenler bekletilme-
melidir. iste bu dustncelerle ¢cikariz yola.
Yonumaz Turkiye'nin neresi olursa olsun,
varacagimiz yer sahnedir.

Hlseyin abinin emektar kamyonuyla yola
ciktigimiz andan itibaren bir muzik gibi
gelir motorun sesi bize. Pata pata pata
vuran sesi bir muddet sonra duymamaya
baslariz. Aslinda alisir kulaklarimiz ama
ne zaman geriye dogru donlp baksak,
arkada biraktigimiz o siyah toz dumanini
gormemek imkansizdir. Yokus cikarken
yasli kamyon oyle zorlanir ki, zanneder-
siniz birazdan yorgun bedeni isyan edip
duruverecek...

Ciktigimiz bu turne yolculuklarinda bir-
cok defa yolda kalmis kamyonu tamir et-
mek ya da lastigini degistirmek zorunda
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kalmis olmasina ragmen Huseyin abi laf
soyletmez kamyonuna. “O benim bas ta-
cim, soframizdaki ekmegimiz, cocugumun
okul cantasindaki defteri kitabi, evimin
kirasl...” deyiverir. Belki imkani olsa, ora-
cikta bagrina basiverecekmis gibi sevgiyle
anlatir ihtiyar kamyonunu.

En son ciktigimiz yolculukta ise kar kis
kiyametin icerisinde yol alirken, belki de
bizim yukimuze dayanamadigi icin kam-
yonetinin lastigi patlamis ve degistirmek
zorunda kalmisti Hiiseyin abi. Yaklasik bir
saat stren bir caba sonunda isini bitirip
direksiyona gecmisti ki, ellerinin soguktan
morarmis olmasi dikkatimi cekti. Bu du-
rumda bile Hiseyin abinin agzindan doka-
len cimle “merak etmeyin sizi zamaninda
yetistirecegim” oldu. Bir basina lastik de-
gistirdigi, ariza giderdigi boylesi durumla-
ra “bizim tek Kkisilik pist stoplarimiz” der
Hlseyin abi. O gun de dyle oldu, birlikte
gulduk. Sonra, hic cikarmadigl Formula 1
sapkasini dizeltip, bir pilot edasiyla kam-
yonetin vitesini attl ve mathis bir motor
bagirtisiyla, sanki start verilmesini bek-
leyen bir F1 araci icindeymisiz gibi yola
koyulduk.

T T e W

Geride birak-
tigimiz - yillan

dasundim son-

ra. Birlikte yaptigi-

miz yolculuklar boyun-
ca stk sik Hiseyin abinin yizine

bakardim hayranlikla. Virajlar icin ayri,
kaygan zemin icin ayri, yokuslar icin ayri
bir ylz ifadesi gorirdim onda. Kendisini
seyrederken, ben de sanki bir F1 pilotu iz-
liyormuscasina dalar giderdim. O gun de
bunlari yasadim.

Tiyatro salonuna vardik sonunda. Her
zamanki gibi Huseyin abi bizimle birlikte
dekor ve kostumlerimizi tasidi, sahnenin
kurulmasina yardimci oldu. Artik saat gel-
misti ve seyircimizle bulusmaya hazirdik.
Evet Huseyin abinin de dedigi gibi yetis-
mistik.

Oyunumuzu bitirip selamlamaya gectigi-
mizde, seyirci bizi, biz de seyircilerimizi
alkislarken heyecandan olsa gerek sevkle
alkislamaktan ellerimin morardigini gor-
dioguamde anladim ki, bu alkislar sadece
bize degil, ayni zamanda sanaydi Hlseyin
abi. Hayatinda hic Formula 1 yarisina ka-
tilamasan da...
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BiziM KIiTAPLIK

Yazi: Sadik SANLI

“ Hikayesi, olay orgiisii ve kurgusu

muhtegem, bir an olsun elinizden

birakmadan bitirme istegi uyandiran
sadeligi ve akiskanlgiyla 6ne ¢ikan eser,
trajik bazi olaylar silsilesiyle de okuyanda
buruk bir tat birakmayi bagariyor. ,,

Wetieng

w

Ulugbey'in Hazivesi

. I|| | -:J .'|

Bir an, Ortagad’da oldugunuzu ha-
yal edin. 1430’lu yillar. Yer, buginki
Ozbekistan topraklarinda yer alan
Semerkand. Vakitlerden gece. Henliz
sokaklarin buglnku kadar aydinhk
olmadigi, sehirlerin elektrikle aydin-
lanmadigl o zamanlarda, 1sik kirliligi
olmamasi nedeniyle gece gbkyizln-
deki cisimlerin nasil bir parlaklik ve
hasmetle gorllecegini, ortaya ¢ikan
manzaranin ne kadar muhtesem ola-
cagini bilmem izaha gerek var mi...

Semerkand’da gece insanlarin uy-
kuda oldugu o vakitlerde, is basin-
da olan birilerine ev sahipligi yapan
yerlerden biri de, sehrin kuzeydogu
yoninde kayalik bir tepe Ustlne ¢inili
tuglalardan inga edilmis 48 metrelik,
yuvarlak, U¢ katl bir rasathane. Ola-
bildigine sessiz bu yerde hummali bir
sekilde caliganlar ise Timur impara-
torlugu’nun hikimdari ve dénemin
en 6nemli matematik ve astronomi
alimlerinden Ulug Bey ile rasathane-
nin sorumlusu Unlu alim Ali Kusgu ve
ogrencileri..

1259 yilinda, ilhanlilar Devletinin

kurucusu Hilagd Han tarafindan
bugiinkii iran’in Meraga sehrinde
yaptirilan ve o gune kadar yapilan
en buyulk rasathane olarak bilinen
Meraga Rasathanesi’nden sonra
yapilan en blyilk rasathane olan
Semerkand Rasathanesi, Ulug
Bey’in Turk ve dunya bilimine en
onemli hizmetlerinin basinda geli-
yordu. Uzay calismalari ve gbzlem-
lerinin yapildigi bu rasathanede,
matematik ve astronomi ilmine y6-
nelik basta meshur el yazmalarinin
yani sira Ulug Bey’in yazdirttigi ve
islam diinyasinin énemli ilim bas-
kentlerinden bin bir zahmetle getirt-
tigi binlerce kitaptan olusan dev bir
kattiphane de yer aliyordu.

ilim askiyla bir araya gelen insan-
larin 6zellikle geceleri caligtiklan
bu rasathanede, Uzerine yogun-
lagilan énemli konulardan biri de,
yine buyuk oranda bu rasathanede
tasarlanmis aletlerle gokyUzinin
her gln izlenmesi, notlar alinmasi

ve kesfedilen gezegenler ve yil-
dizlarla goékyuzinun bir haritasini
cikartmakti. Birakalim o gunku din-
ya nifusunun kalanini, Semerkand
sehir ahalisi dahi bdyle bir harita
Uzerinde ¢alisildigindan habersizdi.
Ve yine hayal edin; Ulug Bey ve Ali
Kuscu’nun, genis bir masa Uzerine
yaydiklari kurutulmus ceylan derisi
Uzerine altin suyuyla 6zene bezene
yaldizladiklari uzay haritasi Gstiinde
caligtiklari sirada, iceriyi aydinlatan
kandillerin de séndurilmesi sonrasi
olusan karanligin icinde bu harita-
nin goékyuzu gibi tim hagsmetiyle
nasil parildayacagini... O muhte-
sem manzara karsisinda neler his-
sedeceginizi... O yillarda yasayip
da boyle bir calismaya kim sahitlik
etmek istemezdi acaba?

Ozbek romanci Adil Yakubov'un,
Ozbekistan’in ~ Sovyetler  Birligi
(SSCB) isgalinde oldugu dénemde
kaleme aldigi ve Ahsen Batur’'un
glnimuz Turkgesine kazandirdigi
Ulugbey’in Hazinesi isimli romani
okudugumda, kisa surede kendimi
kitapta anlatilan dinyada bulmus-
tum. Ozellikle o yillar icin oldukga
6nemli ve muhtesem bir calisma
sayllabilecek go6kyluzl haritasi c¢i-
karma cabasi karsisinda inanilmaz
heyecan duyup, kendimi o haritanin
basinda Ulug Bey ve Ali Kuscu gibi
alimlerin caligmalarini izlerken ha-
yal etmigtim.

Tam bir Ozbek ve Turk dinyasi
edebiyat klasigi sayilan Ulugbey’in

* Ulugbeyin Hazinesi, Adil Yakubov, cev. Ahsen Batur, Selenge Yayinlari, 2008, s. 430.

Hazinesi, 30’dan fazla diinya diline
cevrilmis bir eser. Merhum Kirgiz
romanci Cengiz Aytmatov’un ba-
sucu kitaplari arasinda yer alan bu
roman, tarihi roman kategorisinde
de tam bir kilt eser. Ulug Bey do-
neminde yapilan ilmi calismalarin
yani sira dénemin toplumsal ve dini
yasayigl, disinme bigimi, o6rf ve
adetleri, saray yasantisi ve hitap
sekilleri Uzerine de aydinlatici bir
edebiyat klasigi.

Hikayesi, olay 6rglsu ve kurgusu
muhtesem, bir an olsun elinizden
birakmadan bitirme istedi uyandi-
ran sadeligi ve akiskanhgiyla éne
cikan eser, trajik bazi olaylar silsile-
siyle de okuyanda buruk bir tat bi-
rakmayi basariyor. Romanda, Ulug
Bey’in hazin hikayesinin yani sira,
Semerkand’dan ayrildiktan sonra,
Fatih Sultan Mehmet'in davetiyle Is-
tanbul’a gelerek, Ayasofya medre-
sesi muderrisligine atanan ve basta
istanbul’'un enlem ve boylamini he-
sap edip, cesitli glines saatleri yap-
mak dahil, Osmanli ilim hayatina
say1siz hizmette bulunmus Ali Kus-
cu’nun hikayesi de ayrica bir merak
uyandirmayi basariyor.

Ayni zamanda ibni Sina: Kéhne
Diinya gibi muhtesem bir roma-
nin da yazari olan Adil Yakubov’'un
Ulugbey’in Hazinesi eseri, tarihi ro-
manlarin yani sira bilim tarihine ilgi
duyan her okuyucunun okumasi,
hatta her kitaplikta mutlaka yer al-
masi gereken bir kitap.
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Gitar tarihi genellikle
15. ve 16. yiizyillarda
Ronesans Gitari

olarak hilinen tiiriiyle
baslatilir. Fakat elbette
gitarin tarihi bundan

4500 Yilhk Bir Tutku:

itar

Telli calgilar arasinda olan ve gunimuzde
klasik, akustik, bas, elektronik, perdesiz,
yedi telli ve on iki telli gibi tdrleri olan gitar,
“modern klasik” ve sonrasinda da elektrik
diye adlandirilan son halini almadan énce
bir hayli degisim gegcirdi. Gitar tarihi genel-
likle 15. ve 16. yuzyillarda Rénesans Gitari
olarak bilinen turuyle baslatilir. Fakat elbette
gitarin tarihi bundan ¢ok daha eskiye daya-

niyor.

Dogu Uygarhklarinda Baslayan Yolculuk

Bugun bircok akademik ¢alisma gitar tarihini,
modern klasik gitarin yaklasik Ugte biri bu-
yukliglinde olan Rénesans Gitari ile baglat-
sa da; eger arkeolojinin mistik sesine kulak
verirsek, bizi M.O. 2500'lii yillara kadar géti-
recektir. Yapilan kazi ¢calismalarinda, Simer,
Babil ve Misir uygarliklarindan kalma duvar
resimlerinde telli ¢algilara rastlanir. Elbette
bu ilkel ¢algilar modern klasik gitarla ancak
uzaktan akraba olabilir. Fakat M.O. 1503 yi-
linda élen ve tanburu bir kordonla boynuna
asih sekilde gémdalen Misirh Har Mose bize

glinimuzde devam eden gitar sevdasinin ne

lis déneminde geldigi ispanyollarin elinde,
sapina perdeler eklenerek, makamsal ol-
maktan c¢ikti, batt mizigine adapte oldu ve
gitarin atasini olusturdu. Bir siire lavta olarak
yoluna devam eden ud, daha sonra 6zellik-
le 12. ylzyildan 15. ylizyila kadar Magrip ve
Latin olarak gelisimini ispanya’da sirdiiren
gitara dénuserek, ispanyol kiltirinin ay-
riimaz bir pargasi oldu ve halk sarkilarinin
ana enstrimani olarak giinimuze kadar gel-
di. Fakat Ronesans’la birlikte gitar bir saray
calgisi haline geldi ve tim Avrupa’ya yayil-
di. 17. ylzyila geldigimizde gitarin boyutlari
buyidi ve calim teknigi degisimine devam
etti. Bu degisimleri; 18. ylzyil sonunda Ro-
mantik Gitar, 19. yizyil Torres Gitari ve 20.
yuzyilda bugiinkl halini alan Modern Klasik
Gitar takip etti. Asil gliclii degisim ispanya ve
Almanya’dan Amerika'ya g6¢ eden gitar us-
talanyla oldu. 1920’lerin sonuna dogru caz
gitara manyetiklerin eklenmesiyle elektrik
gitarin ilk tohumlari atildi. Ardindan elektrik
gitar, 6zellikle 1930’larda Les Paul’'un kat-

kilariyla kendi kaltarind olusturdu ve tim
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cok daha eskiye \

denli kékli oldugunu, daha énemlisi gitar,
. o . dinyayi sardi. Elektrik gitarin gelisimiyle de
yillar icinde fiziki olarak degisse de ona olan

dayaniyor. ; %
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111! RADYO GUNCESI

Yazi: Kaan YALCIN
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“ Simdilerde
cazibesini yitirmig
olsa da, radyo
tiyatrosu neredeyse
radyonun icadi ve
yayina baslamasiyla
yasittir. ilk zamanlar
“tiyatro” ad altinda

yapilmasa da,

Genclik Radyosu

Radyo tiyatrosu, bir ddneme damga-
sini vurmus, zaman gegctikce gorse-
lin cazibesiyle geriye itilmis bir radyo
program formatidir.

Aslina bakilirsa, dinleyici Uzerinde
o kadar etkilidir ki, adeta sizi igine
ceker. Hayalini kurup, sonra icinde
yasamaya basladiginiz bir dinya-
ya dénuslverir. Radyo tiyatrosunun
rejisi dinleyenin kendi rejisidir, bu
sebeple 6zgurlugu ve kisiye 6zgu
betimlemesi herhangi bir gbrsel sa-
natla kargilagtirilamayacak kadar
gbrecedir.

Oyle ki, 1938 yilinda H. G. Wells’in
Diinyalarin Savasi isimli kitabini
radyoya uyarlayan Orson Welles,
oyunun yayimlandigi ABD’de kisa
sureli bir panik yasanmasina se-
bep olmustur. Oyunda, Marsh-
larin dunyay: isgali bir haber
bllteni seklinde iglenirken,
bunun sadece bir radyo

kiiciik skecler ya da tiyatrosu oldugu daha
dramalar yaz:larak, sonra anlagilacakti.
dinleyicilerin Radyo tiyatrosu ne-
begenisine redeyse radyonun
icadi ve vyayina
sunulmay a baslamasiyla ya-

baslanmistir. 9

yandaki baglanty

kullanabilirsiniz.
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sittir. ik zaman-
“tiyatro” adi altin-
yapllmasa da,
cuk skecler ya da
dramalar yazila-

» rak, dinleyicilerin

begenisine sunul-
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ise1940’l yillarda ulusal radyo kana-
I TRT’nin genis kapsamli bir radyo
tiyatrosu formatini yayina koymasiy-
la gerceklesti. Romanlardan uyarla-
nan tiyatro oyunlari, dinya klasikleri,
arkasi yarinlar, cocuk programlari ve
hatta haftalara bélinen dizi tadinda
radyo tiyatrolari, o yillarda bulyuk
begeni kazanmisti. Ddnemin énemli
tiyatro sanatgilari tarafindan seslen-
dirilen oyunlar dinleyici i¢cin buyuk bir
keyif kaynagiydi.

Baslangicinda teknik yetersizlikler-
den Oturt eserlerin tamami canli
yayinlaniyordu ve tabii canli olarak
efekt yapiliyordu; bu ¢cok zor ve dik-
kat isteyen, hatadan dénisiu olma-
yan ve geri adim atamayacaginiz
turden bir yayin demekti.

Ayni anda hem hissedip, hem hisset-
tirip hem de dinleyiciye sanki orda ol-
dugu izlenimi vermek zorundaydiniz.
BuyUk ustalar bu isi basariyla ger-
geklestiriyorlardi.  Ornegin; Baykal
Saran, Rustl Asyali, Metin Serezli,
Can Girzap, Tomris Cetinel, Macide
Tanir, Yildirnm Onal, Cetin Tekindor,
Haluk Kurdoglu, Ejder Akisik gibi
usta tiyatro sanatgilari tarafindan, o
kiicik kutudan yayilan sesler eglik
ederdi gunlik telaglarimiza...

Peki ne oldu, neden oldu da radyo
tiyatrosu bu begenilirligini zaman
icinde kaybetti? Her sey gibi radyo
ve tiyatrosunun goélgede kalmasi,
kaybolmakta olusu; gérselligin Us-
tin giict ve degisen ekonomik ve
kiltirel yapiyla birlikte, kitle iletigim
araclarinda populer kultiriin ege-

£ewdlik, Kaﬁgosu

men olmasina baglanabilir. Ozellikle,
1980’lerin ortasindan itibaren hizla
degisen dinyaya karsin naif kalan
bir format olarak degerini yitirdi rad-
yo tiyatrosu.

Simdilerde bazi tiyatro gruplar tara-
findan ya da sahsi bazi girisimlerle
unutulmaya ylz tutmus bu edebiyat
ve kiltur formatini canlandirmak
amaciyla adimlar atilsa da, radyola-
rin ticari kaygisi buna engel olmaya
devam ediyor.

Yeni medyanin, radyo tiyatrosunun
Tarkiye’de yeniden canlandiriima-
sinda énemli bir alan olacagi disu-
nilebilir. internet, cep telefonlari,
podcastlar bu program tarinin ya-
satilmasi icin imkanlar sunan yeni
ortamlardir. Belki bu ortamlarda dik-
kat cekecek bir format uretildigi tak-
dirde, dinleyici kitlesi yaratilabilirse
radyo tiyatrosu dijital dinyada 6zglin
naif formatiyla kendisine bir perde
daha agabilir.

Radyo tiyatrosu, glinimuzdeki med-
ya aginda kendisine nasil, ne sekil-
de yer acabilir bilinmez fakat gercek
olan bir sey varsa; o da, dlnyayi
daha yasanir ve anlaml kildigi icin
edebiyat ve sanatla ilgili tim mirasin
Ozenle korunmasi ve yasatiimasi
Uzerinde dusunulmesi ve caligiimasi
gerektigidir. Bu sebeple, Genglik ve
Spor Bakanligimiz blnyesinde ya-
yin yapan Genglik Radyosu’nda yer
alan Radyo Tiyatrosu programi, tam
da bu amagla hayata gegirilmis bir
program olarak dinleyicilerinin ilgisini
beklemektedir.

Genglik ve Spor Dergisi Kasim-Aralik 2020
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Yazi: Ece NAR

S0z, Kelam ve Laf

“S6z” ve “Keldam” kelimeleri ¢ogu zaman “laf” ile

es anlamh kullaniliyor olsa da, aralarinda nlans

farkhliklari bulunmaktadir. Bu kelimelerden “s6z”,

aralarinda nétr anlam tasiyanidir ve ilk kez Orhun

Kitabeleri’nde (M.S. 735) goérllmastir. Beyan

anlamina gelen s6- kbkunden —uz ekiyle turetilmistir.

Turkiye Turkgesi kaynaklarinda ise kbkeni 1680’lere

dayanir. “Bilgece s6z” anlamini igeren “kelam”,

s6zlin Ust derecesi olarak degerlendirilirken;

“anlamsiz s6z” anlami iceren “laf” kelimesi ise alt

derecesi olarak bilinir. Yani laf dedigimiz zaman s6z

ve kelam kelimelerine bir olumsuzluk, istenmezlik

anlami yuklemis oluruz. Farsgadan dilimize

gecen laf kelimesi, eski Turkce kaynaklarda

ilk kez 1300’0 yillarin baginda gérulmustur.

Simdilerde “maksadini agsan s6z olarak”

bildigimiz, beyhude ve manasiz s6z anlami

tasiyan lafugizaf (laf-U-glzaf), dilimize

Farscadan gecmis guzaf kokunden

tiremigtir. Aslinda “glzaf” kelimesi sagma

s0z, lakirdi anlamini tagimaktadir, yani laf

ile esanlamh bir kelimedir. Bu nedenle,

ikisinin birlesik kelime olarak kullaniimasi

aslinda gramer agisindan hatalidir.

Ancak ayni anlamda iki kelimenin pes

pese kullaniimasi pekistirme amaci igeren

“sacma sapan s0z” manasinda kullaniimasi
nedeniyledir.

“Lafla peypir
gemisi yiirumez”

Lafla peynir gemisi ylrimez atas6zimuz sadece
konusarak, harekete gecip uygulamadigimiz sirece
hicbir is gergeklestiremeyiz anlaminda kullanihr. Bu
s6zlin kdkeninin bir zamanlar istanbul’da yasayan
Trakyall madrabaz bir peynir tliccarina dayandigi
sOylenir. Madrabaz kelimesinin Tirk¢e sézlugiinde
iki anlami bulunur; ilki “meyve, sebze, balik vb.
yiyecekleri yerinden getirerek toptan satan kimse”
iken, ikincisi “hile yapan kimse”dir. iste bu tiiccar da
hilekarhgu ile bilinirmis. Hikayeye gbre, bu madrabaz
ticcar Trakya'dan getirdigi peynirleri istanbul’da
satar, kalani da gemilere yikler izmir’e génderirmis.

izmirde peynir fiyatlarinin daha yilksek oldugu

dénemlerde tim peynirlerini gemilere yukleyerek
izmir'e génderir ancak nakliyat icretini 6demekten
kacinir, kaptanlari surekli oyalarmis. Daha &énce
birka¢ kez bu ticcar tarafindan kandiriimis bir
kaptan izmir'e dogru yola ¢cikmadan énce parasini
istemis. Peynir tliccari gene gemi izmir’e varinca
6derim diye oyalamaya kalkinca kaptan, “Efendi,
lafla peynir gemisi ylrimez! Bu geminin ylrimesi
icin kdbmur gerek, yag gerek!” diye diklenir. Bunun
lizerine madrabaz tiiccar kaptana parayr 6demis
ama gin boyu “Lafla peynir gemisi yirimez ha!?.”
diye sayiklamis ve bodylece halk arasinda bu séz
yayilarak glinimuze kadar ulagsmis.

Kaynakca:
- Nisanyan Sézliik
- Iki Dirhem Bir Cekirdek (iskender Pala)
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TURK MASALLARI &

Yazi: Aleyna DEMIR ol

Gokten Inen Isik

Denizin tuzlu kokusunun burun yaktigi, yemyesil dogada

esen rlizgarin saglari savurdugu serin bir geceydi. Aydeniz
yine uyku tutmadigi icin boyu kadar olan tavsanini kucakla-
di ve ayih terliklerini giyip cati katindaki gékyuzi inceleme
odasina ¢ikti. Durblnuyle gokyuzini incelemeye daldi. O
her gece gelip burada yildizlan izlerdi ama bugiin gokyu-
zlinde bir farkhlik fark etti; sanki gékytzindeki yildizlar ona
g6z kirpiyordu. Bu gece hi¢c uyumayip sabaha kadar yildiz-
lan izleyip onlarla konusmak istiyordu. Birden konugsmaya
basladi ve gin i¢cinde basindan gegen her seyi yildizlara
anlatti. Tam bu sirada ona g6z kirpan yildizlardan birinin
giderek daha ¢ok parladigini fark etti. Hatta galiba bu yildiz
gittikge ona daha ¢ok yaklasiyordu. Evet evet gercekten
yaklasiyor ve yaklastikca da blytyordu. Dirbini ile onu
izlemeye basladi ve bir anda bu yildiz denize disti ama
garip bir sekilde dustigu yerde 1sik sagmaya devam edi-
yordu, adeta bitiin denizi bu i1sik kisa slre icerisinde gezdi.

Aydeniz ne gérdiguni ne yasadigini anlayamamigti bile
ve bu 1sik denizden ¢ikip tekrar gbkyuziine yukseldi. Ayde-
niz ne gérdugunu anlamlandiramadi ¢lnki neden bir yildiz
denize duslp tekrar gbkyuzlne geri ¢iksindi ki? O tamda
bunlari distnulrken annesi kapiy! acti ve onu odasina goé-
turtp yatird.

Butln gece gorduklerini disinmekten géziine uyku girme-
di. Tavsanina sariimis bunlari duglinirken birden uykuya
daldi. Uykusunda surekli o yildizla ilgili riyalar gorda. Ay-
deniz sabah kalktiginda goérdigu riyayr hatirlamiyordu.
Bagindan gecenleri annesine anlatmaya karar verdi. He-
men giyinip kahvaltiya indi ve annesi ona yildiz kaymis
olabilecegini ve onun denizden tekrar ¢ikisinin ise bir goz
yanilmasi oldugunu séyledi. Aydeniz bunun géz yaniimasi
olmadigindan adi gibi emindi. Gece olsa da tekrar yildizlari
izlesem diye beklemeye bagladi. Zaman gegsin diye yil-
dizlarla ilgili bir seyler izlemeye karar verdi. Aslinda okuma

yapmak istiyordu ama daha anaokuluna gittigi icin hentiz
okumayi bilmiyordu. Yildizlar hakkinda bir stri belgesel
izledi ama higbir benzer olaya rastlamadi.

Gece oldugu zaman tekrar tavsanini aldi yanina ve ayili
terliklerini giyip Ust kata ¢ikti. Uzun siire bekledi, tam umu-
dunu kaybedip uyumaya gidecegi sirada din gérdigu gibi
parlak bir yildiz gérdu. Bu kez dirbunina alip iyice bu yildi-
zi inceledi. Yaklastikga daha net gérebiliyordu ve ona goére
bu bir yildiz degil, bir atti. Ama ik defa bdyle bir at gériyor-
du ¢unki bu atin kanatlar vardi. Hatta tam denize dalaca-
g1 sirada kanatlari birer ylizgece dénusmusti. Gordukleri
karsisinda Aydeniz ne yapacagini bilemedi. Bu at denizde
etrafina 1s1k sagmaya devam etti ve biraz ylizdiikten sonra
tekrar gbkylzlne ugtu. Aydeniz annesi gelmeden hemen
kendisini odasina atti ve hemen gérdugl bu kanatli atin
resmini cizdi. ilk defa bdyle bir at ile karsilasmisti ve onu
cok etkiledi. Yatagina gegip derin bir uykuya daldi. Bu gece
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de ¢ok fazla rilya gérmustl ama bu sefer hepsini hatirliyor-
du. Ruyasinda davulu olan bembeyaz giyinen bir kisinin
atin kuyrugundan aldigi biraz kil yaktigr zaman yanina ka-
nath bir atin geldigini gdrmusti. Sabah olunca annesine bir
at ciftligine gidip at sevmek istedigini séyledi.

Aydeniz atlar ¢ok seviyordu surekli ziyaret ettikleri ¢iftlige
geldiler. Uzun sure atlari besledi, onlari sevdi. Giderken ise
atin seyisinin yanina gidip ondan hatira olsun diye biraz at-
kuyrugundaki killardan istedi. Seyis de Aydeniz’i kirmayip
ona bu killardan verdi. Eve geldikleri zaman hava epey ka-
rarmisti. Aydeniz kosa kosa odasina ¢ikti ve gece olmasini
bekledi. Her gece atin geldigi saat yaklasinca kosa kosa
balkona cikti ve basladi beklemeye. iki gecedir gérdiigi o
Isik tekrar ona goériinmustt. Gokylzunden ucarak gelen at
denize dalmisti, biraz yizdl ve tam ¢ikarken Aydeniz elin-
deki at killarini yakti ve o an gbkyuzune yikselmekte olan
at bir an gittigi yona degistirip Aydeniz’in yanina geliverdi.
Bdyle glizel bir at daha énce gérdiiklerine hic benzemiyor-
du clinkl arka ayaklari bir ejderha ayaklariydi, kanatlari
kocamandi ve etrafa ¢ok glizel bir 1sik saciyordu. At karsi-
sinda goériince ne diyecegini bilemedi, sadece elini yavas-
¢a atin kafasina uzatip onu sevdi ve bir anda karsisindaki
at onunla konusmaya basladi. Kendisini nasil ¢agirabile-
cegini nerden 6grendigini sordu. Aydeniz ona basindan
gecenleri ve rlyasini bagtan sona anlatti. At duyduklarina
sasirmisti ve ona ¢ok 6zel bir gocuk oldugunu sdyledi.

Aydeniz onu severken bir anda kendisini atin tstiinde gék-
yuzline yukselirken buldu. Burayi ¢cok merak ediyordu ve
hep yildizlara bulutlara dokunmayi istemisti. Gékyuziinde
birilerinin yasadigina da hep inanmisti. Gergekten de bura-
da birileri vardi ve yerylziinden daha guzel bir yerdi. Blyu-
IG bir gbkyuzl tlkesine gelmiglerdi ve bu Ulkede her yer ter-
temizdi ve ¢ok glzel agag kokulari, ¢icek kokular vardi. Bu
kokular insanin bagini déndiriyordu. Bir de bu kokularin
yanina siril sinl akan nehirlerin sesi ekleniyordu. Aydeniz

gercekten bu kadar glizel olabilecegini tahmin edememisti.

Kocaman bir sarayin énine geldikleri zaman durdular, at
onu yere indirdi ve kendisinin Tulpar oldugunu ve burada
yasayan butin Tulparlar’in komutani oldugunu sdyledi. Ay-
deniz etrafta Tulpar ile gezmeye basladi. Her tarafta ona
benzeyen bir siri at oldugunu fark etti ama higbiri onun
gibi etrafa 1siklar sagmiyordu. Tulpar Aydeniz’e yasadiklari
her yeri gezdirdi, onun ne kadar 6zel bir cocuk oldugunu
ona anlatti. Cinkt normalde Tulparlar herkes géremezdi
ama Aydeniz dzel bir cocuk oldugu i¢in onlari gérebildi.

Tulpar denize neden gittiklerini anlatti. Meger insanlar deni-
ze ¢ok fazla ¢dp attiklari ve denizi pisletip onlarin dogasini
bozdugu icin deniz hayvanlari ¢ok fazla hastalaniyormus.
Tulpar da onlara yardim etmek icin strekli denize gelip on-
lara sifa getiriyormus. Aydeniz o glin orada Tulpar’a bir s6z
verdi, o giinden sonra okula dénduglinde deniz hayvanla-
rinin ¢oplerden hastalandigini anlatan afigler yapacak ve
okulundaki arkadasglarina bu konuyu anlatacakti. Ayni za-
manda Tulpar ile kargilagmalari aralarinda bir sir olarak ka-
lacakti ama Aydeniz’in ne zaman cani sikkin olursa Tulpar

bunu hissedip onun yanina gelecekti. Aralarinda bdylece

anlagstilar ve Aydeniz oradaki herkesle vedalasip Tulpar ile

evine geri dondu.

Sabah oldugu zaman gdzlerini gok huzurlu agti, yasadiklari
bir riiya mi yoksa gercek mi pek anlayamadi ama yine de
cok gulizeldi. O giinden sonra her tarafa Tulpar’in resimleri-
ni ¢izdi ve birgok afig yaparak okuldaki arkadaslarina denizi
ve dogay! pisletmememiz gerektigini anlatti ve daha sonra
da onlara guzel bir masal anlatti. Arkadaglariyla birlikte bir
oyun kurdular atiklari, ¢opleri toplayip, Aydeniz’in onlara
anlattigi masalin kahramani olan Tulpar’in heykelini yap-
tilar ve her haftanin bir dersini ¢opleri toplamaya ayirdilar,
bir dersini ise topladiklari atik ve ¢dplerden bir heykel, bir
obje yapmaya ayirdilar. Bu ritleli hi¢ atlamadan her hafta
tekrarladilar, en azindan daha temiz ve mis kokulu, saglkli
bir cevrede yasayip glizel heykelciklere sahip oldular.

Aydeniz, Tulpar’a verdigi s6zU tutar da Tulpar hi¢ tutmaz
mi... Elbette Tulpar da s6zlnu tuttu ve Aydeniz’in ne za-

man cani sikkin olsa hemen onun yanina geldi...

Gokten u¢ elma dusta...

]
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Size pisirmeden, sadece 4 malzemeyle evde, yurtta, her

yerde yapabileceginiz, hem enerjinizi hem de modunuzu
yukseltecek bir tarifimiz var bu ay! Kapin sicacik kahveleri, yanina
cok yakisacak bu tarif! Deneyerek sosyal medyada #genctarifler etiketi ile

paylasanlar arasindan cekilisle bir kigiye de stirpriz bir hediyemiz olacak!
68

Bivaz derin biv kaba (Fabak, +epsi, bovcam vs.) pisivme kagidi ya da
Alimingum folyo sexin.

o Biv posetin icine koydugunaz +am +ahll biskivileri biv bardagin abhyla
ezerek pavealayn.

o Benmavi usdli (icinde su kaynathgniz biv kabin izerine -kicik bir
tencere Ya da caydanlik olabiliv- cam biv kap Yerlestiverek) evitiginiz
treyad ya da hindistancevizi Yagini pavealadiginiz - biskavilerle
kavighvin, +im biskivilerin Yagla islandigindan emin olun.

Kavigiminizin icine, fishk ezmesini ekleyerek daha snceden icine folyo
Ya da pisivme kagidi serdiginiz kabin dibine bastrarak yayin.

o« Yagnizi eribhiginiz sekilde cikolabalan exitin, icine 2 kasik findik
ezmesi kahin ve kavigtvin,

Daha ince Yyaydigniz biskivilerin izerine yayn.

o+ Yaklasik 2 sant buzdolabinda bekletHikien sonva servis etmeden
once 10 dakika oda sicaklignda bekletin ve, dilimleyin.

Not:

Buzdolabinda | hafta kadar +azeligini kovuyacakhy. Disavida 2 dilim
YiYeceginiz fiyata B-10 adet ahstvmalik hazilayabiliv, arkadaglariniza
ikvam edebiliv Ya da hepsini kendinize saklayabilivsiniz! Fistk ezmesinin
size enexji vermesine izin verivken, kalikeli kavbonhidvat alavak dengeli
biv ahishvmalikla kahvenize katik edebilivsiniz.
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