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ONSOZ

Politika gelistirme ve karar alma streclerinin bilimsel yontemlerle desteklenmesi ve
hizmetlerimizin giicli bir bilimsel temelde hayata gecirilmesi Bakanligimizin en 6nemli
oncelikleri arasinda yer almaktadir.

Genglik ve Spor Bakanligi olarak, gencligin Bakanligi olarak, tiim siireglerde ve her asamada
geng katilimini temel alan bir yaklagima sahibiz. Bu bakimdan genglik aragtirmalarini da
gengleri tanimak ve anlamak icin en oénemli firsatlardan birisi olarak goriiyoruz. Gengligin
genel durumunu, beklentilerini ve ihtiyaglarini belirlemeye yonelik calismalar yapan,
genglerin Bakanligimiz politika ve uygulamalarina yonelik gortis ve onerilerini dikkate alan
ve geng katilimini benimseyen bir Bakanlik olarak, diizenli bir sekilde saha arastirmalar:
yuriitmekteyiz. Akademisyen ve uzmanlarla bilimsel temelde hazirlanmis bu arastirmalar:
genglikle iletisimimizin temel bir vasitasi olarak goriiyoruz.

“Gengligin ihtiyaglar ile genclige sunulan hizmet ve imkanlar konusunda inceleme
ve arastirmalar yapmak ve oneriler gelistirmek” Bakanligimizin kurulus ile verilen temel
bir goérevdir. Bilimsel gegerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis yontemlerle yiriitiilen bu
aragtirmalar, tim fiziki ve gonil cografyamizda yer alan her yasta gencimizi kapsaminda
almalktadir.

Genglik politikalarinda oldugu gibi Spor Bilimleri alaninda da nitelikli bilimsel
caligmalar1 destekleyerek AR-GE’ ye katki veriyoruz. Yirittigimiiz ve destekledigimiz
bilimsel arastirma raporlarinin bilim diinyasi ve toplumla paylagilmas1 genclik ve spor
politikalarina yon vermesi bakimindan btiytik 6nem tagimaktadir.

Genglik ve spor arastirmalarinin sadece Bakanligimiz politikalarina degil, genglere
yonelik tiim kamu ve sivil toplum ¢alismalar1 i¢in yol gosterici olacag: inanci ile literatiire
katki saglamasini diliyor emegi gecen tiim ¢alisma arkadaglarima ve bilim insanlarina

tesekkir ediyorum.

Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU
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TURKIYE GENCLIiK ATLASI

Bakanligimiz gen¢ niifusumuzun psikolojik ve sosyal gelisim ve degisimlerini diizenli
olarak belirlemeye ve genglik profilini izlemeye yonelik periyodik saha aragtirmalari
planlamalkta ve yiritilmektedir.

Bilimsel yontemlerle yirttiilen bu saha aragtirmalar1 ile genglikle ilgili calisan
resmi ve sivil tim kurum ve kuruluslara genis bir veri saglamak hedeflenmektedir. Bu
kapsamda belirlenen temalarda her y1l gengligin degisimi izlenerek Tiirkiye Genglik Atlasi
hazirlanmaktadir.

Proje Tirkiye'de bir kamu kurumu tarafindan boylamsal bilimsel arastirma modeli ile
tasarlanan ilk proje niteligindedir. Bilimsel yontemlerle ytrttiilen bu saha arastirmalar:
ile genclikle ilgili calisan resmi ve sivil tiim kurum ve kuruluslara genis bir veri saglamasi
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Proje ile geng niifusumuzun psikolojik ve sosyal gelisim ve degisimini diizenli olarak
belirlemeye ve genclik profilini izlemeye yonelik boylamsal veri toplamak ve genglik
politikalarinin dogru ve etkin yonetimine katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Arastirma kapsaminda belirlenen asagidaki temalarda gencligin degisimi izlenerek
Tirkiye Genglik Atlast hazirlanmakta olup, ¢calismanin her yil diizenli olarak yuriitiilmesi

hedeflenmelktedir.

Tiirkiye Genglik Atlas1 Temalar:
. Aile, Akrabalik, Komsuluk ve Arkadaslik iliskileri
« Giindelik Yagsam Aligkanliklar:
- Toplumsal Aidiyet, Giiven ve Dayanisma
- Sosyal Destek ve Toplumsal Baglar
- Sosyal Sermaye
+ Yasam Doyumu ve Memnuniyeti
« Spor Kiltirid
«  Gonullilik
«  Genglik Refah1
- Girigimcilik

- Dijital Beceriler






GENGLERDE GUNDELIK
YASAM ALISKANLIKLARI




YONETICi OZETi

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan gercek-
lestirilen bu calismada genglerin giindelik
yasam aligkanliklarini tespit etmek amacg-

lanmigtir.
Aragtirmanin evrenini 15-29 yag araligindaki

geng niifus, ¢alismanin 6rneklemini ise bu
yas grubundaki 3973 gen¢ olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda veri toplama iglemi,
basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen
katilimcilara internet ortaminda erisilebilen
anket formlarinin kisa mesaj ile génderilme-
si yoluyla gerceklestirilmistir. Anket formla-
r1 demografik bilgileri, kurum hizmetlerin-
den faydalanma ve etkinliklere/faaliyetlere
katilma durumlarini belirlemeye yonelik so-
rularin yaninda; giindelik yagam aligkanlik-
lar1 ve yasam doyumu olgeklerini de igeren

toplam 16 sorudan olugmaktadir.

Aragtirmaya 81 ilden 15-29 yas araligin-
dan 3973 geng katilmigtir ve katilimcilarin
%51,'ini kadinlar, %48,9'unu erkekler olus-

turmaktadir. Katilimcilarin yagadiklar: yer

tanimlamalarina bakildiginda; %g56,6'sinin
sehir merkezinde, %31,4intn ilge merkezin-
de ve %11,9'unun da koy veya kirsal alanda
ikamet ettigi gorulmustir.

Aragtirmaya katilan genglerin yaklagik %72'si-
nin ¢alismadig1 ve %54 tintin ¢alismadig fakat
ig aradig1 goriliirken; yaklasik %18'inin her-
hangi bir iste ¢alismadig ve is de aramadigi
gorilmusttr.

Katilimcilarin yaklasik %70'inin Bakanligimi-
zin ve belediyelerin biinyesinde faaliyet gos-
teren gengclik merkezlerinden yararlanmadigi
tespit edilmistir. Ote yandan belediyeler biin-
yesinde faaliyet gosteren genglik merkezleri-

ne katilimin nispeten daha yiiksek oldugu da
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soylenebilmektedir. Bununla birlikte arastir-
maya katilan genclerin yaklagik %90'inin Ba-
kanligimizin ve belediyelerin genclik kampla-

rindan yararlanmadigi saptanmistir.
Faaliyetlere ayrilan giinliik ortalama zaman

kapsaminda bir degerlendirme yapildiginda;
aragtirmaya katilan genglerin giin i¢inde en
fazla ailesiyle, internette ve sosyal aglarda
zamanini degerlendirdigi goriilmiistiir. Ote
yandan genclerin gontllilik ve sosyal so-
rumluluk faaliyetleri ile siyasi faaliyetler

i¢in daha az zaman ayirdig: tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan genglerin yagam doyum
dtizeyleri incelendiginde, genel 6l¢ek puani 5
uzerinden 2,74 (%43,62) olarak belirlenmistir.
Bu diizey erkeklerde 2,69 (%42,22) kadinlarda
ise 2,80 (%44,94) olarak gozlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda gen¢ kadinlarin yasam
doyumu diizeylerinin erkeklere nazaran daha
yliksek oldugu soylenebilir.

Yaganilan yere gore genglerin yagam doyu-
mu duzeyleri incelendiginde; sehir merke-
zinde yasayan genglerin genel o6l¢ek puani-
nin 5 Uzerinden 2,74 (%43,41), ilge merkezinde
yasayan genglerin 6l¢ek puaninin

2,77 (%44,19), koy veya kirsal alanda yasayan

genglerin ise 6l¢ek puaninin 2,72 (%43,05) ol-
dugu gorilmustir.

Yasanilan bolgelere gore yasam doyumu di-
zeyleri analiz edildiginde ise yasam memnu-
niyeti 6l¢ek puani 5 tizerinden 2,62 (%40,48)
ile en diisiik yasam doyumu olan bolge Gii-
neydogu Anadolu Bolgesi olurken; 5 tize-
rinden 2,93 (%48,36) ile I{uzeydogu Anadolu
Bolgesi en ytiksek yasam doyumuna sahip

bolge olmustur.




GiRiS

Faaliyetlere ayrilan giinltik ortalama zaman
kapsaminda bir degerlendirme yapildiginda;
aragtirmaya katilan genglerin giin i¢inde en
fazla ailesiyle, internette ve sosyal aglarda
zamanini degerlendirdigi goriilmiistiir. Ote
yandan genglerin goniillilik ve sosyal so-
rumluluk faaliyetleri ile siyasi faaliyetler

i¢in daha az zaman ayirdigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan genglerin yasam do-
yumu diizeyleri incelendiginde, genel olgek
puani 5 tizerinden 2,74 (%43,62) olarak belir-
lenmistir. Bu dlizey erkeklerde 2,69 (%42,22)
kadinlarda ise 2,80 (%44,94) olarak gozlenmis-
tir. Yapilan analizler sonucunda geng kadin-
larin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere
nazaran daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Yaganilan yere gore genglerin yasam doyumu
dtizeyleri incelendiginde; sehir merkezinde
yasayan genclerin genel 6l¢ek puaninin 5
uzerinden 2,74 (%43,41), ilge merkezinde ya-
sayan genglerin 6lgek puaninin 2,77 (%44,19),
oy veya kirsal alanda yasayan genglerin ise
olgek puaninin 2,72 (%43,05) oldugu goril-

mustur.

Yaganilan bolgelere gore yasam doyumu di-
zeyleri analiz edildiginde ise yagam memnu-
niyeti 6lgek puani 5 tizerinden 2,62 (%40,48)
ile en diisiik yasam doyumu olan bolge Gii-
neydogu Anadolu Bolgesi olurken; 5 fize-
rinden 2,93 (%48,36) ile I{uzeydogu Anadolu
Bolgesi en ytiksek yasam doyumuna sahip

bolge olmustur.

20. yuzyilla baglayan ve 21. ytizyilda devam
eden teknolojik gelismeler, insanlarin gtn-
lik yasam standartlari, tercihleri ve zorun-
luluklar1 tizerinde ciddi bir etki olustur-
mustur (Ozensel,2019). Cagimizda teknolojik

gelismeler insanlarin giindelik yasamlarina

GiRis

birgok yeni kavram ve mecralar getirmistir.
Web 2.0 teknolojisi ile birlikte ortaya ¢ikan
sosyal medya platformlari, toplumsal haya-
tin tiim alanlarina ntifuz etmis ve 6zellikle
de genglerin hayatinda 6nemli ve vazgecil-
mez bir gerceklik haline gelmigtir. Genglerin
ilgi odagindaki sosyal medya ile gelen degi-
simler, genglerin gtindelik yasam aligkanlik-
larinda da 6nemli bir etkiye sahiptir. Giinde-
lik yasam, insan hayatina etki eden ve onu
bi¢cimlendiren siradan aktorlerin toplami

olarak da ifade edilmektedir (Is1n,1995).

Bu baglamda genclerin giindelik yagam ter-
cihlerini nasil yaptiklarinin, nelerle mesgul
olduklarinin ve en 6nemlisi zamanlarini ve
enerjilerini ne sekilde harcadiklarinin belir-
lenmesi, genclere yonelik yapilacak faaliyet ve
programlara 6nemli katkilar saglayacaktir.

Bu calisma ile genclerin giindelik yasam
aligkanliklarinda sosyalkiltiirel, sportif ve
siyasi etkinliklere ve faaliyetlere katilim
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmakta-
dir. Bu amag¢ dogrultusunda; aragtirma so-
nuglarinin bilimsel bulgular 1s18inda irde-
lenerek degerlendirilmesi; genglere yonelik
gerceklestirilecek hizmetlerde, faaliyetlerde
ve programlarda dikkate alinmasi 6nem arz

etmelktedir.




DEMOGRAFIK BULGULAR

Cinsiyet

Arastirmaya katilan genclerin %s1,1'inin kadin, %48,9unun erkek ol-

dugu gozlenmistir.

@ Kadin @ Erkek

@ 80,92% 1,84%

Aragtirmaya katilan genglerin %80,92’ sinin 20-24 yas araliginda, %17,7’sinin 25-29 yas araliginda

Yas

ve %1,84'intin 15-19 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Yasanilan Yer

Toplam Katilima 3973 kisi

Arastirmaya katilan genglerin %56,6° sinin sehir merkezinde, %31,4Untin ilge merkezinde,

%11,9'unun ise koy veya kirsal alanda yasadig1 gozlenmistir.
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Egitim Durumu
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Aragtirmaya katilan genglerin %36,85'inin lisans mezunu, %31,54Untin lisans o6grencisi ve

%16,36's1n1n 6n lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda; katilimcilarin %

95,92'sinin yiiksek 6gretim 6grencisi/mezunu oldugu da dikkat ¢ekmektedir.

Calisma Durumu

Arastirmaya katillan genglerin %54intin
caligmadigr fakat is aradigi ve %21,50'sinin
tam zamanli bir iste calistig1 goriliirken;
%17,95'inin ¢aligsmadig: fakat is de aramadig1
dikkat ¢ekmektedir.

54,01%

Calismiyorum,
is aramiyorum.

Calismiyorum
fakat is artyorum.

Tam zamanl bir
iste calistyorum.

0,06%

Yari zamanlu islerde
calistyorum.
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Bolgelere Gore Dagilimi

Giineydogu Anadolu A 3,32%
Ortadogu Anadolu A 4,63%
Kuzey dogu Anadolu — 2,27%
DoguKaradeniz A 4,65%
Bati Karadeniz 5,35%
OrtaAnacoly Y 7,31%
Akdeniz T 10,90%
Bati Anadoly M 12,87%
DoguMarmara (Y 9,59%
fge N 12,38%
Bati Marmara (D 2,71% 19,02%

——

Bati Marmara
%2,7

Kuzeydogu Anadolu
%2,3

1248
10.03
7.80

IS.'IU

428

Arastirmaya katilan genclerin %19'u Istanbuldan, %12,87’si Bat1 Anadolu'dan, %12,38'1 Ege'den,
%10,90'1 Akdeniz'den, %9,59'u Dogu Marmaradan, %8,32'si Glineydogu Anadolu'dan, %7311 Orta
Anadoludan, %s5,35'1 Bat1 Karadenizden, %4,651 Dogu Karadenizden, %4,63'i Ortadogu Anado-
lu'dan ve %2,27’si I{uzeydogu Anadoludandir.




Genglerin Spor Tesislerinden Yilda Ortalama Yararlanma Siklig:

84,67% 7521%

66,3%
90,00%
80,00%
70,00%
25,35%
60,00%
18,60%
50,00% 15,93% 16,01% 1321%
8,96%

40,00% 819
30,00% - 2,92 3,29

0

’ 5,34% Ay ¥ o 4
5 000% 3,00% 1,71% 1,61%
1,21% 0,76% 1,06"/.0

2,24%
10,00% 3,020 L |

0,00%
Hig 1-2defa 3-5arasl  6-11arasi 12-24 arasi 25 ve Uzeri
m Belediyenin spor tesisleri m Genglik ve Spor Bakanliginin spor tesisleri
m Okullara ait spor alanlari ve tesisleri Universitelere ait spor alanlari ve tesisleri

M Parklarda halka agk spor alanlari ve yuriyugyollari

Arastirmaya katilan genglerin Genglik ve Spor Bakanliginin, belediyelerin, tiniversitelerin ve
okullarin spor alanlarindan ve tesislerinden, parklarda yer alan halka a¢ik spor alanlarindan ve
yuriyls yollarindan yararlanma sikligi incelendiginde; genglerin %84,67’sinin yilda en az Genglik
ve Spor Bakanligina ait spor tesislerinden yararlandigi tespit edilmigtir. Bunu sirayla belediye-
lerin spor tesisleri ve okullardaki spor alanlari ve tesisler izlemektedir. Parklarda yer alan halka
acik spor alanlarindan ve ytriiyls yollarindan yararlanan genglerin ayn1 zamanda Genglik ve
Spor Bakanliginin, belediyenin, tiniversitelerin ve okullarin spor alanlarindan ve tesislerinden
daha yiiksek oranda yararlandig1 goriilmektedir.
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Genglerin Genglik Merkezlerinden Yilda Ortalama Yararlanma Sikligi

80,75%

71,99

8,56%

13,19 4,03% 1,81% 0,70%
7 & 2 i
— _—

Hig 1-2 defa 35 aras 6-11arasi 12-24 arasl

m Belediyenin genglik/bilim/kiltir vb. merkezleri  m Genglik ve Spor Bakanhginin genglik merkezleri

Genglik merkezlerinden yarar-
lanma siklig1 incelendiginde;
genclerin %80,75'inin Genglik ve
Spor Bakanliginin genglik mer-
kezlerinden, % 71,99'unun da be-
lediyelerin genclik/bilim/kilttir
vb. merkezlerinden hig yararlan-
madigr goridlmtstlir. Ayrica

genglerin belediyelerin genglik/

bilim/kiltir vb. merkezlerinde yararlanma sikliginin daha ytiksek oldugu belirlenmigtir.

Genglerin Genglik Kamplarindan Yararlanma Durumu

89,76%
90,549
100,00%

50,00%

Hig 1-2 defa Daha fazla

0,00%

M Belediye genglik kamplari
M Genglik ve Spor Bakanhginin genglik kamplari

89,76%

90,54
100,00%

iy
di

Katilmadim Katildim

50,00%

0,00%

M Belediye genglik kamplari
B Genglik ve Spor Bakanliginin genglik kamplari

14

4,20% 2,64%

3,150 3 (o M

Arastirmaya katilan genglerin
Genglik ve Spor Bakanliginin
Genglik Kamplar: ile Belediyenin
Genglik Kamplarindan yararlanma
sikliklar1 incelendiginde; genglerin
%90'inin belediyelerin ve Genglik
ve Spor Bakanliginin kamplarin-
dan hi¢ yararlanmadig tespit edil-
mistir. Genglik ve Spor Bakanligi-
nin kamplarina 1-2 defa katilanlarin
orani %4,20, belediyelerinkine ka-
tilma orami %3,15'tir. Bu oranlar
genclerin Genglik ve Spor Bakanli-
ginin genglik kamplarindan yarar-
lanma sikliginin daha yiiksek oldu-

gunu gostermektedir.




Genglerin Kurum Faaliyetlerinden Yilda Ortalama Yararlanma Siklig:

7 586’34 1.81% 0,76";«: 0,45‘% 0,50‘2
p 22157 1038 043 0,68
r 4 _— =g —
Hig 1-2 defa 3-5aras| 6-11arasi  12-24 arasi 25 ve lzeri

[ Belediyelerin faaliyetleri, projeleri ve/veya gezileri

m Genglik ve Spor Bakanliginin faaliyetleri, projeleri ve/veya gezileri

1 Sivil toplum kuruluslarinin faaliyetleri

Diger kamu kurum ve kuruluslarinin faaliyetleri, projeleri ve/veya gezileri

Arastirmaya katilan genclerin Genglik ve
Spor Bakanliginin, belediyelerin, sivil top-
lum kuruluslarinin ve diger kamu kurum
ve kuruluslarinin faaliyetlerinden, projele-
rinden ve/veya gezilerinden yararlanma
siklig1 incelendiginde; genglerin %86,96's1-
nin  Genglik ve Spor Bakanliginin;
%84,97’si belediyelerin ve %78,05'1 sivil top-
lum kuruluslarinin faaliyetlerinden, pro-

jelerinden ve/veya gezilerinden hig yarar-

lanmadig1 tespit edilmigtir. Ayrica diger kamu kurum ve kuruluglarinin projelerine,

faaliyetlerine ve gezilerine yilda 1-2 defa ile 3-5 defa katilanlarin oraninin Genglik ve Spor Bakan-

ligini, belediyeleri ve sivil toplum kuruluglarini tercih edenlerin oranindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gok yetersiz Yetersiz

B Genglik merkezi vb. kurumsal imkanlar

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

idare eder Yeterli

 Kurumsal faaliyetier

Yetersiz idare eder Yeterli

® Genglik merkezi vb. kurumsal imkanlar

= Kurumsal faaliyetler

Cok yeterli

= Sportif faaliyetler Spor tesisleri

Aragtirmaya katilan genglerin yak-
lasik %651 sehirlerindeki imkan
ve faaliyetleri yetersiz bulurken;
yaklasik %10'u sportif faaliyetleri
ve spor tesislerini, yaklasik %8'i
de genclik merkezi vb. kurumsal
imkanlar1 ve kurumsal faaliyetleri

yeterli bulmaktadir.

= Sportif faaliyetler Spor tesisleri
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Genglerin Yilda Ortalama Faaliyet Siklig1

6-12 ),

arasi

3-5
arasi >

arasi

Hi¢ )

Genglerin hangi faaliyetleri ne siklikta yaptiklar: incelendiginde; y1l i¢inde en fazla yapilan faa-

liyetin kitap okuma, en az yapilan faaliyetin ise tiyatroya gitme faaliyeti oldugu goriilmektedir.




Kitap bitirdim.

25,00%
24,44%

20,00% 19,61%
20,39%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%
Hig 1-2 arasi 3-5 arasi 6-12 aras1 12-24 arasi 25 ve lizeri

25ve izeri 15,7% 23,3% 25ve Uzeri
12-24 arasi _12’9(%6'5% 12-24 arasi
6-12aras! 21.8%269%  6-12arasi
35aras [ %55, 35 aras
0,

12aras (St 14,6% 1-2 arasl

0, .
Hig o L30%— 11,2% Hi¢

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

mKadin W Erkek m Sehir merkezi M Kdy veya kirsal alan milge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %93'tintin yilda en az bir ve daha fazla kitap bitirdigi, ortalama
kitap okuma sikliginin cinsiyete gore degigkenlik gosterdigi ve kadinlarin erkeklere gore daha
fazla kitap okudugu gozlenmistir. Ayrica yasanilan yere gore kitap bitirme faaliyeti degerlendi-
rildiginde; sehir merkezinde yasayan genclerin yilda ortalama 25 ve tizeri kitap bitirme oraninin

koyde/kirsalda ve ilge merkezlerinde yasayan genglerden daha ytiksek oldugu séylenebilir.




30,00%

Kiitiiphaneye gittim.

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

29,37%

16,23% I 15,43%

0,00%
Hig 1-2 aras1 3-5arast
25ve Uzeri _
12-24 arasi -
6-12 arasi —
3-5 arasi [
12 aras
Hic T
0,0% 10,0% 200% 30,0%
B Kadin M Erkek
25ve uzeri -
12-24 arasi =
6-12 arasi _
35 arasi _
12 aras S
Hic [
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

m Sehir merkezi ® K&y veya kirsal alan ® ilge merkezi
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12,61%

6-12 arasi

40,0%

40,0%

15,05%

12-24 arasi

25 ve tizeri

Arastirmaya katilan  genglerin
%29,37’sinin bir yil boyunca kiitiip-
haneye hig gitmedigi, ortalama ki-
tiiphaneye gitme sikliginin cinsi-
yete gore degiskenlik gosterdigi ve
kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok
kiitiiphaneye gittigi goézlenmisgtir.
Ayrica yasanilan yere gore deger-
lendirme yapildiginda; koy veya
larsal alanda yasayan genglerin kii-
tiphaneye gitme sikliginin daha

distik oldugu tespit edilmistir.




Sinemaya gittim.

25,00%
20,00%
21,50% I ) 3,08%
22,88%
15,00%
I I 16,16%
10,00% I
5,00%
0,00%
Hig 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 arasi 12-24 aras1 25 ve lzeri
25ve zeri N
12-24 arasi
6-12arasi
35 aras
12 aras [
Hic R ey
0,00 5,000 10,0% 150% 20,0% 25,0%
m Kadin ™ Erkek
25ve izeri G
12-24 arasl =
6-12arasi (R —
35aras
12aras
Hic s

0,0% 100% 200% 300% 40,0%

m Sehir merkezi M K&y veya kirsal alan milge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %78,20'sinin yilda en az bir ve daha fazla siklikta sinemaya gittigi,
ortalama sinemaya gitme sikliginin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ve erkeklerin kadinlara
gore daha az sinemaya gittigi gozlenmistir. Ayrica yasanilan yere gore degerlendirme yapildigin-

da; koy ve kirsal alanda yasayan genglerin yil iginde sinemaya daha az gittigi gozlenmigtir.
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Tiyatroya gittim.

60,00%

50,00%

53,81%

40,00%

30,00%

20,00%
I 22,93%
10,00%
I I 10,67%
0,00%

i¢ 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 arasi

jas}

25ve uzeri
12-24 arasi
6-12 arasi
3-5 arasi
1-2 arasl
Hig

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

B Kadin M Erkek

25 ve Uzeri
12-24 arasi
6-12 arasi
3-5 arasl
1-2 arasl
Hig

0,06 200% 400% 600% 80,0%

m Sehir merkezi ® Koy veya kirsal alan ®ilge merkezi
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12-24 arasi 25 ve tizeri

Aragtirmaya  katilan  gengclerin
%53,81'inin bir yil iginde hig tiyat-
roya gitmedigi, ortalama tiyatroya
gitme sikliginin cinsiyete gore de-
giskenlik gosterdigi ve erkeklerin
kadinlara gore daha az tiyatroya
gittigi gozlenmigtir. Ayrica yasani-
lan yere gore degerlendirme yapildi-
ginda; koy ve kirsal alanda yasayan
gengclerin yi1l i¢inde daha az tiyatro-

ya gittikleri belirlenmistir.




Miize/sanat galerisi/sergi ziyaret ettim.

45,00%

44,07%

40,00%

35,00%

30,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Hig 1-2 arasi 3-5 arasi 6-12 arasi 12-24 aras1 25 ve lzeri

25ve izeri B
12-24 arasl [
6-12arasi D
35aras S
12 aras
Hic T e
0,0% 10,0% 200% 300% 40,0% 50,0%

® Kadin ™ Erkek

25ve Uzeri
12-24 arasl
6-12 arasi
3-5 arasl
1-2 arasi
Hig

‘IH.“H

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

m Sehir merkezi M Koy veya kirsal alan M ilge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %44,07’si-
nin hi¢ miize/sanat galerisi/ sergi zi-
yareti yapmadigi; miize/sanat galerisi/
sergi ziyaret etme sikliginin cinsiyete
gore degiskenlik gosterdigi ve erkekle-
rin kadinlara gore daha az miize/sanat
galerisi/sergi ziyareti gerceklestirdigi
gozlenmistir. Ayrica yasanilan yere gore
degerlendirme yapildiginda; sehir mer-
kezinde yasayan genglerin daha fazla
miize/ sanat galerisi/sergi ziyareti ger-

ceklestirdigi belirlenmigtir.
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Konferansa/Seminere katildim.

35,00%
30,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
o
. >,18% 4,08%
0,00%
Hic 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 aras1 12-24 arasi 25 ve lizeri
25ve izeri D
1224 aras D
6-12arasi D
35aras
12aras [
Hic (I ey

0,0% 100% 200% 300% 40,0%
B Kadin m Erkek

25ve Uzeri
12-24 arasi
6-12 arasi
3-5 arasi
1-2 arasi
Hig

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
m Sehir merkezi M Kdy veya kirsal alan Milge merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin %65,06’sinin yil i¢inde en az bir ve daha fazla kez konferansa/
seminere katildig1, ortalama konferansa/seminere katilma sikliginin cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigi ve kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok konferansa/seminere katildigi gozlenmistir. Ay-
rica yasanilan yere gore degerlendirme yapildiginda; sehir merkezinde yasayan genglerin daha

cok konferansa/ seminere katildig1 belirlenmistir.
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Kitap fuar ziyaret ettim.

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Hig 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 arasi 12-24 aras1 25 ve lzeri

25ve izeri WP
12-24 arasi [ 4
6-12arasi D
35 aras D
12 aras
Hic T ey

0,0% 10,0% 20,0% 300% 400% 50,0%

B Kadin M Erkek

25ve Uzeri r
12-24 arasl F
6-12 arasi '
3-5 arasi -
12aras
Hic I

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

B Sehir merkezi M Koy veyakirsal alan M ilce merkezi

Arastirmaya katilan genclerin
%56,36'sin1n yilda en az bir ve daha faz-
la kez kitap fuarini ziyaret ettigi, orta-
lama kitap fuari ziyaret etme sikliginin
cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ve
erkeklerin kadinlara gore daha az kitap
fuar1 ziyaret ettigi gozlenmistir. Ayri-
ca yasanilan yere gore degerlendirme
yapildiginda; koy ve kirsal alanda yasa-
yan genglerin kitap fuarlarini daha az

ziyaret ettigi belirlenmistir.
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Soylesi/dinletiye katildim.

60,00%

50,00%

52,05%

40,00%

30,00%

20,00%
I 20,79%
10,00%
I I 12,51%
0,00%

Hig 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 arasi 12-24 aras1 25 ve lizeri
25ve izeri
12-24 arasi 8
6-12aras Aragtirmaya katilan genglerin
35aras S %52,05'inin hig¢ soylesiye/dinletiye ka-
12aras tilmadig, ortalama sdylesiye/dinletiye
Hig I ey katilma sikliginin cinsiyete gore degis-
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% kenlik gésterdigi ve kadinlarin erkek-
lere gore daha ¢ok sdylesiye/dinletiye
WKadin W Erkek katildig1 gozlenmistir. Ayrica yasani-
lan yere gore degerlendirildiginde; kdy
ve kirsal alanda yasayan genglerin yil
25ve Uzeri l .. .. . . .
icinde soylesiye/dinletiye katiliminin
12-24 arasl ' L C .
daha az oldugu gozlenmistir.
6-12 arasi -
3-5 arasl -
1-2 arasl _
Hic [
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

B Sehir merkezi M Koy veyakirsalalan M ilce merkezi
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Konsere katildim.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
30,00%
25,00%
20,00% 23,74%
15,00%
10,00%
5,00%
. 5,79%
3,40%
0,00%
Hig 1-2 aras1 3-5 arasi 6-12 arasi 12-24 aras1 25 ve lzeri
25ve izeri s
12-24 arasi B
6-12aras; [l
35aras R
12 aras " Arastirmaya  katilan genclerin
Hic %49,36’s1n1n hicbir konsere katilmadig
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% Ve ortalama konsere katilma sikliginin
cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi
M Kadin ™ Erkek .. .
g6zlenmistir. Ayrica yasanilan yere
gore degerlendirildiginde; sehir mer-
25ve izeri B kezinde yasayan genglerin konsere
12-24 arass B katilhm oraninin daha yiiksek oldugu
6-12aras e belirlenmistir.
35aras
12 aras
Hic -
0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

® Sehir merkezi MKy veya kirsal alan M ilge merkezi
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Genglerin Sosyal ve Siyasi Etkinliklere Katilimi

Ayda bir-ti¢
etkinlige diizenli
olarak katilim

B siyasi Partiler B spor Kuliipleri
[ Genglik Dernekleri Kiiltiir Sanat Kuruluslar:
B Dini ve Cemaat ve Kurumlar B sosyal Yardimlagma

Cevre, Doga ve Hayvan Dernekleri B Ogrenci Kuliipleri / Dernekleri

Aragtirmaya katilan genglerin ayda bir-ii¢ etkinlige diizenli olarak katilim durumuna bakildigin-
da; % 15,13 ile en yiiksek oranin 6grenci kuliiplerinin/derneklerinin etkinliklerine katilim oldugu
gortilmelktedir. Bunu sirasiyla sosyal yardimlasma ve dayanigsma kurumlars, kiiltiir- sanat kuru-
luglar1 ve cevre, doga ve hayvan dernekleri takip etmektedir. Buna ek olarak genglerin %2,89 ile
en diiglik oranda siyasi parti etkinliklerine katilim sagladigi belirlenmisgtir.
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Genglerin Sosyal ve Siyasi Etkinliklere Katilimi

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
’ a Spor Kultipleri

30,00% a Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Kurumlari

! A= Siyasi Partiler
20,00% M  Gprend Kulipleri / Derekleri

! e Kiltiir — Sanat Kuruluslar

= Genglik Dernekleri
1000% g Dini Cemaat ve Kurum/lar
0,00% o Cevre, Doga ve Hayvan Dernekleri

Hig Yilda Ayda 1-3Her hafta
birkag kez kez  dizenli
olarak

Aragtirmaya katilan genglerin yaklasik %701 grafikte yer alan sosyal ve siyasi etkinliklere hig
katilmadigini ifade etmigtir. Etkinliklere katilim 6zelinde degerlendirme yapildiginda ise; yakla-
s1k %24 ile 6grenci kuliiplerinin ve derneklerinin faaliyetlerine katilimin en fazla oldugu belirlen-

mistir.
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Aragtirmaya katilan genglerin yaklagik %70’ grafikte yer alan sosyal ve siyasi etkinliklere hig

katilmadigini ifade etmistir. Etkinliklere katilim 6zelinde degerlendirme yapildiginda ise en fazla

katilimin toplamda yaklagik %24 ile 6grenci kultiplerinin ve derneklerinin faaliyetlerine katilim

oldugu gortilmektedir.
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Arastirmaya Istanbuldan katilan genclerin en fazla égrenci kuliiplerinin veya derneklerinin et-

ancak katilim oranin aylik yaklasik %16 civarinda

kinliklerine katilim gosterdikleri gortilmekte;

termektedir.

gunu gos

olmasi genglerin etkinliklere katiliminin zayif oldu

29




yeJe|o 1|udznp eyey Joy . 29y ¢-| ephy . z9y deydiq epjIA .

‘wnny ewsiuekeq uapaLag LiejSninany . Jejwniny aa 19 ueARey oA
uajdniny Jods ewsejwipie, [eAsog 19)1peg 1SEfIS dniny 1oua6ig JeueS-1myNy HapfauIad MR JeRWag 1uig eBogq ‘01009
9%00°0
. . .
%06'L %560 %G6'0  %S6'0 %56'0
%98 %98 .
%00'S
%199 %199
0, <
%256 %0001
%eE'EL 9%00°ST
%PLLL
%0002
%6602
9%00°SC

VIVINIVIA ILVA

Aragtirmaya Bat1i Marmaradan katilan genglerin en fazla 6grenci kuliiplerinin/derneklerinin ve

spor kuliiplerinin etkinliklerine katilim gosterdikleri gortilmektedir..

30



ua|dniny Jods

%65y

‘wniny ewsiuefeq
ewiejwipie, [eAsos

yeJe|o 1lusznp eyey JaH .

JapjauIaq
Io|iued Isefis dniny 10ua160

%er'0 — - — —

%602

zoy g1 ephy [ 2oy dexq epia [l

Jejwniny an *19( UBAKRH BA
Jeewa) g efoq ‘a.n8)

Lei$nininy

—— uayauIag Ndusy

%120 ot - —
ther0 %E9'0 7
%S2'L

%60°2

%2e'S

%1E'L

%€6'L

%8V LL

%06'F1

%ELTL

%8L'EL

%82'9L

494

%00°0

%00°C

%00%

%009

%00°8

%00°0L

%00°CT

%00%T

%0091

%00°8T

Arastirmaya Ege'den katilan genglerin en fazla 6grenci kuliiplerinin/derneklerinin ve spor ku-

ltplerinin etkinliklerine katilim gosterdikleri goriilmelktedir.
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Aragtirmaya Dogu Marmaradan katilan genglerin en fazla 6grenci kultiplerinin/derneklerinin ve
32

Kkiltiir-sanat kuruluslarinin etkinliklerine katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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kultiplerinin/derneklerinin etkinlik-

ogrenci

Arastirmaya Akdeniz'den katilan genglerin en fazla 6

lerine katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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Aragtirmaya Orta Anadolu'dan katilan genglerin en fazla spor kuliiplerinin etkinliklerine katilim

gosterdikleri gorilmektedir.
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sosyal yardimlagma ve dayanigsma kurumlarinin etkinliklerine katilim gésterdikleri goriilmek-
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Arastirmaya Bat1 Karadeniz'den katilan genglerin en fazla 6grenci kuliiplerinin/derneklerinin ve

tedir.
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Aragtirmaya Dogu Karadeniz'den katilan genglerin en fazla 6grenci kuliiplerinin/derneklerinin ve

sosyal yardimlagma ve dayanigma kurumlarinin etkinliklerine katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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Arastirmaya IKuzeydogu Anadolu'dan katilan genglerin en fazla spor kultiplerinin etkinliklerine

katilim gosterdikleri gortilmektedir.
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Aragtirmaya Ortadogu Anadolu'dan katilan genglerin en fazla 6grenci kultplerinin/dernekleri-

nin, kiltir-sanat kuruluslarinin ve sosyal yardimlagma ve dayanisma kurumlarinin etkinlikleri-

ne katilim gosterdikleri gorilmektedir.
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Arastirmaya Glneydogu Anadolu'dan katilan genglerin en fazla sosyal yardimlasma ve dayanis-

kultiplerinin/derneklerinin ve kiilttir-sanat kuruluglarinin etkinlikle-

, 0grenci

ma kurumlarinin,

rine katilim gosterdikleri gortiilmektedir.
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Her hafta diizenli olarak Cevre, Doga ve Hayvan Dernekleri etkinliklerine katilim
1,6%

1,4%

1,4%

1,2%

1,1%

1,0%

8%

06%  0,6%

6%

4%

2%

Bati Karadeniz
%0,0

Aragtirmaya katilan genglerin gevre, doga ve hayvan derneklerinin etkinliklerine diizenli kati-
limlar1 bolgelere gore degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Orta Anadolu bolgesinde ika-
met eden genglerin cevre, doga ve hayvan dernekleri etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi

soylenebilir.
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Her hafta diizenli olarak Dini Cemaat ve Kurumlarin etkinliklerine katilim

6,0%

5,3%

5,0%

4,0%

3,0%

2,0%

1,0%

Bati Marmara

%1,0

Dogu Karadeniz
%1,1

Arastirmaya katilan genglerin dini cemaat ve kurumlarin etkinliklerine diizenli katilimlar1 bol-
gelere gore degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Bat1 KKaradeniz bolgesinde ikamet eden
gencler dini cemaat ve kurumlarin etkinliklerine daha fazla katilim gésterirken; Bat1 Marmara,
Akdeniz ve Dogu Karadeniz bélgelerinde ikamet eden gencler bu etkinliklere daha az katilim

gostermeltedir.
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Her hafta diizenli olarak Genclik Derneklerinin etkinliklerine katilim

3,0% 2,8%

2,5%

2,0%

1,5%

1,0%

5%

Dogu Marmara
%1,6 Kuzeydog Anadolu

Aragtirmaya katilan genglerin genglik derneklerinin etkinliklerine dtizenli katilimlar1 bolgelere
gore degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Bat1 Anadolu bolgesinde ikamet eden genglerin

gengclik derneklerinin etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi soylenebilir.
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Her hafta diizenli olarak Kiiltiir - Sanat Kuruluslarinin etkinliklerine katilim

1,8%

1,6%

1,6%

1,4%

1,2%

1,0%

0,8%

0,7%  0,7%

0,6%

0,4%

0,2%

0,0%

Bati Marmara

Arastirmaya katilan genglerin kiilttir-sanat kuruluslarinin etkinliklerine dtizenli katilimlar1 bol-
gelere gore degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Dogu Marmara bolgesinde ikamet eden

genglerin bu alandaki etkinliklere daha fazla katilim gosterdigi soylenebilir.
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Her hafta diizenli olarak Siyasi Partilerin etkinliklerine katilim

1,2%

1,0%

8%

6%

4%

2%

Bati Marmara

%0,0

Arastirmaya katilan genglerin siyasi partilerin etkinliklerine diizenli katilimlar1 bolgelere gore
degerlendirildiginde; genglerin siyasi partilerin faaliyetlerine katilimlarinin bélgeler aras1 yik-

sek degiskenlik gostermedigi ve bu faaliyetlere katilim oranlarinin disiik oldugu izlenmektedir.




Her hafta diizenli olarak Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Kurumlarinin etkinliklerine katilim
0% 28%

2,5%

2,2%
1,9%

1,8%

2,0%

1,5%

1,0%

0,5%

Bati Marmara

Dogu Karadeniz
%0,

Aragtirmaya katilan genclerin sosyal yardimlasma ve dayanisma kurumlarinin etkinliklerine di-
zenli katilimlar: bolgelere gore degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Bat1 Anadolu, Dogu
Marmara ve Istanbul bélgelerinde ikamet eden genclerin bu alandaki etkinliklere daha fazla

katilim gosterdigi soylenebilir.
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Her hafta diizenli olarak Spor Kuliiplerinin etkinliklerine katilim

5,0%

4,6%

4,5%

4,0%

3,5%

3,5%

3,0%

2,5%

2,0%

1,0%

0,5%

Bati Karadeniz

Ortadogu Anzdolu
Orta Anadolu %0,6

%1,8

Arastirmaya katilan genglerin spor kultiplerinin etkinliklerine diizenli katilimlar1 bolgelere gore
degerlendirildiginde; diger bolgelere kiyasla Ege bolgesinde ikamet eden genglerin bu alandaki
etkinliklere daha fazla katilim sagladigi, Ortadogu Anadolu bolgesinde ikamet eden genglerin ise

daha az katilim sagladig1 séylenebilir.
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Korona Viriis Salgininin Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlere Katilima Etkisi Oldu

mu?
50,01%
50,00%
40,00%
33,15%
30,00%
20,00%
12,53%
10,00%
1,43%
0,0% — S
Artmasina sebep oldu Herhangi bir etkisi olmadi Azalmasina sebep oldu Tamamen bitirdi

Arastirmaya katilan genglerin yaklasik %84 intin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerinin koro-

naviriisten olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
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UNLUK KISISEL VE SOSYAL FAALIYETLER




Internette film ya da dizi izlemek

TV izlemek

Spor yapmak

Siyasi faaliyette bulunmak

Miizik dinlemek

Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerde bulunmak

Kitap okumak

Goniillilik ve sosyal sorumluluk projelerine katilmak

Ev isleriyle ilgilenmek

Kafe vb. sosyal mekanlarda zaman geg¢irmek

Ders calismak

Bilgisayar oyunu oynamak

Arkadaglarimla disarda vakit gecirmek

Ailemle vakit gecirmek

Uyumak

Hig 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat

Arastirmaya katilan genclerin giin igerisinde zamanlarini en ¢ok uyuyarak ve aileleriyle birlikte

vakit gegirerek degerlendirdigi, bunlarin disinda ise en fazla internette ve sosyal aglarda vakit

gecirdigi tespit edilmistir. Ote yandan genclerin giin icerisinde en az siyasi faaliyetlere ve goniil-

liltk faaliyetlerine zaman ayirdigi da dikkat ¢ekmektedir.
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60,00%

Uyumak

50,00%

51,77%

40,00%

29,73%

30,00%

20,00%

10,00%

7,17%

0,0%

10 saat ve tizeri

7-9 saat

5-6 saat

3-4 saat

1-2 saat

1 saaten az

Hig

Hi¢ 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve iizeri

10 saat ve tlizeri

56,4%

7-9 saat

5-6 saat

3-4 saat

1-2 saat

1 saatten az

Hi
0,0% 20,0% 40,0% 60,0 <

M Kadin W Erkek 0,0% 20,0% 40,0% 60,0

M Sehir merkezi [l Koy veya kirsalalan [ ilce merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %51,77’sinin giinltik ortalama 7-9 saat uyudugu, uykuya harcanan

ortalama zamanin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ve kadinlarin erkeklere gore uylkuya daha

fazla zaman ayirdig1 gortliirken; yasanilan yerin uykuya ayrilan zaman tizerinde dikkat cekici

bir fark olusturmadig da soylenebilmektedir.
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Ailemle vakit gecirmek

25,00% 23,23%

22,85%

20,00%

15,00%
11,07% 11,75% 12,03%

10,00%

7,95%

5,00%

0,0%

Hig 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9saat 10 saat ve iizeri

17,6% 10 saat ve lizeri

10 saat ve tizeri

7.9 saat 7-9 saat

5-6 saat

5-6 saat

3-4 saat

3-4 saat

1-2 saat 1-2 saat

1 saaten az
1 saaten az

Hig
Hic¢

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

M Kadin [ Erkek [ Sehir merkezi M Koyveya kirsalalan [ ilge merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin %23,23'tintin glinlik ortalama 1-2 saatini, %22,85'inin de 3-4 saatini
ailesiyle birlikte gecirdigi; aileyle gegirilen zamanin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ve ka-
dinlarin erkeklere gore aileleriyle daha fazla zaman gecirdigi belirlenmistir. Yasanilan yere gore
aileyle gegirilen zaman degerlendirildiginde; giiniin 1-2 saatini ve 3-4 saatini ailesiyle gecirenlerin
orani gehir ve ilge merkezinde yagayanlarda daha yiiksek oldugu goriiliirken; gtin i¢inde 7-9 saa-
tini ve 10+saatini ailesiyle gecirenlerin oraninin diger yerlere gore koy veya kirsal alanda yasayan-
larda daha ytiksek oldugu gorilmigtir.
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Bilgisayar oyunu oynamak

70,00%
63,18%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
12,94%
[
10,00% 8,71% 5.74%
y (] 0,
B e D e e
Hig 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve iizeri
10 saat ve
10 saat ve iizeri tizeri
7.9 saat 7-9 saat
5-6 saat
5-6 saat
3-4 saat 3-4 saat
1-2 saat -2 saat
1 saaten az
1 saaten az
Hic¢
Hig

0,0% 20,0% 40,0% 60,0 80,0 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

M Kadin [ Erkek [ Schir merkezi M Koy veya kirsal alan [ ilge merkezi
Arastirmaya katilan genglerin %63,18'inin giin iginde hi¢ bilgisayar oyunu oynamadigi, bilgisa-
yar oyunu oynamanin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi ve erkeklerin bilgisayar oyunlarina
kadinlara oranla daha fazla zaman ayirdig: belirlenmistir. Yasanilan yere gore degerlendirme
yapildiginda ise; sehir merkezinde yasayanlarin az da olsa diger yerlesim yerlerindekilere gore
daha fazla bilgisayar oyunu oynadigi séylenebilmektedir.
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Ders calismak

30,00%
25,00%
20,69%
20,00%
16,76%
15,00%
10,42%
10,00%
0,
5,00% 443 % o
- 3’83 :
Hi¢ 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve iizeri
10 saat ve
10 saat ve tizeri tizeri
7.9 saat 7-9 saat
5-6 saat
5-6 saat
3-4 saat 3-4 saat
1-2 saat 1-2 saat
1 saaten az
1 saaten az
Hig
Hig
31,9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0 0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
M Kadin W Erkek M Schir merkezi Ml K&y veya kirsal alan [ Tlce merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin %27,49'unun giin i¢inde hi¢ ders calismadigi ancak yaklasik
%271inin ginlik ortalama 1-2 saat ders ¢aligtig, ders ¢alismaya harcanan ortalama zamanin cin-
siyete gore degiskenlik gosterdigi ve kadinlarin ders calismaya erkeklerden daha fazla zaman
ayirdig1 belirlenmistir. Ote yandan yasanilan yerin ders calisma iizerinde belirgin bir fark olus-

turmadig1 da soylenebilmektedir.
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Kafe vb. sosyal mekanlarda zaman gecirmek

45,00%

43,37%

40,00%

35,00%

30,00%

0
25.00% 24,62%

0
2000% 18,37%

15,00%

10,00%

5,00%
1,41% 0,45% 0,81%
0’0% . - .
Hig 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve lizeri
10 saat ve
10 saat ve tizeri tizeri
7.9 saat 7-9 saat
5-6 saat
5-6 saat
-4
3-4 saat 8-4 saat
1-2 saat 1-2 saat
1 saaten az
1 saaten az
Hig
Hig
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0 50,0 0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
M Kadin M Erkek M Sehir merkezi Ml Koy veya kirsal alan [ ilge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %43,37’sinin kafe vb. sosyal mekanlarda hi¢ zaman gecirmedigi,

cinsiyet baglaminda kadinlarin 1-2 ve 3-4 saat kafe vb. mekanlarda gecirdigi zamanin erkeklere
gore daha fazla oldugu ve koy veya kirsal alanda yasayan genglerin gehir ve ilce merkezlerindeki

genglere gore daha dustk oranla kafe vb. mekanlarda zaman gecirdigi gorilmistir.
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Ev isleriyle ugrasmak

27,78%

%
5000 27,79%

25,00%

20,00%

14,62%

15,00%
12,91%

10,00%
5,41% 5,36%
5,00%
4,43%
0% ]
Hic 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve iizeri

10 saat ve
tizeri

10 saat ve tizeri

7-9 saat 7.9 saat

5-6 saat 5-6 saat

3-4 saat 34 saat

1-2 saat 1-2 saat

1 saaten az 1 saaten az

Hig Hig

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0 0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
M Kadin [ Erkek [ Sehir merkezi M Koy veya kirsalalan [ ilge merkezi
Aragtirmaya katilan genglerin %134 gunlik ev iglerine hi¢ zaman ayirmadig: halde %55'i 1-2 sa-
atini veya 1 saatten az zamanini ev iglerine ayirmaktadir. Cinsiyet baglaminda kadinlarin erkek-
lere oranla ev iglerine daha fazla zaman ayirdig1 gortiliirken; yerlesim yeri baglaminda bakildigin-
da koy veya lirsal alanda yasayan genclerin diger yerlesim yerlerindeki genglere oranla daha

fazla ev iglerine zaman ayirdig1 séylenebilmektedir.
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Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk projelerine katilmak

7712%

80,00%

70,00%
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1-2 saat 1-2 saat
1 saaten az 1 saaten az

Hig¢

0,0% 20,0% 40,0% 60,0 80,0

M Kadin M Erkek

Hig¢

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

[ Sehirmerkezi M Koy veyakirsalalan W ilge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %77,12’sinin gontllilik faaliyetlerine glin i¢inde hi¢ zaman ayir-

madig1 ve bu durumun cinsiyet ve yerlesim yerine gore bir farklilik olusturmadig1 gorilmistir.
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Kitap okumak
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tizeri
7-9 saat 7.9 saat
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Hic Hig
0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
M Kadin M Erkek M Schir merkezi Ml Koy veya kirsalalan [ ilge merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin %46’sinin giinlik en az 1 saatten fazla kitap okudugu, cinsiyet
baglaminda kadinlarin erkeklerden daha fazla kitap okumaya zaman ayirdig: ve yerlesim yeri

baglaminda belirgin bir farkliligin olmadig1 gortlmustiir.




Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilmak
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0,0% 20,0% 40,0% 60,0 80,0 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

M Kadin

M Erkek M Sehir merkezi

M Koy veya kirsal alan [ ilge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin %72,92’sinin kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere zaman ayirmadigi ve

bu durumun cinsiyet ve yerlesim yerine gore bir farklilik olusturmadig gorilmusttr.
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Miizik dinlemek
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0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
M Kadin M Erkek M Sechir merkezi Ml Koy veya kirsalalan [ ilge merkezi

Aragtirmaya katilan genclerin yaklasik %92'sinin mizik dinlemeye giin i¢inde zaman ayirdig,
cinsiyet baglaminda kadinlarin erkeklere nazaran giin iginde daha fazla miizik dinledigi ve yer-
lesim yeri baglaminda sehir merkezinde yasayan genglerin az da olsa diger yerlesim yerlerindeki

gengclere gore miizik dinlemeye daha fazla zaman ayirdig1 goralmigtiir.
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Siyasi faaliyetlere katilmak
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90,21%
80,00%
65,00%
40,00%
20,00%
[y
2,01% 0,96% 0,25% 0,18% 0,20% 0,38%
0,0%
Hig 1 saaten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-9 saat 10 saat ve iizeri
10 saat ve tizeri 10 saat ve
' lizeri
7-9 saat 7.9 saat
5-6 saat 5-6 saat
3-4 saat 3-4 saat
1-2 saat 1-2 saat
1 saaten az 1 saaten az
Hi¢ Hig
0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0%  100,0% 0,0% 20,0% 400%  60,0% 80,0% 100,0%
M Kadin [ Erkek M Schirmerkezi M Koy veya kirsal alan [ flce merkezi

Arastirmaya katilan genclerin %90,21'inin siyasi faaliyetlere giin i¢inde hi¢ zaman ayirmadigi ve

bu durumun cinsiyet ve yerlesim yerine gore bir farklilik olusturmadig gorilmusttir.
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internette ve sosyal aglarda gezinmek
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M Sehir merkezi Ml Koy veya kirsalalan [ ilge merkezi

Arastirmaya katilan genglerin yaklagik %95'inin internet ve sosyal aglara giinliik diizenli zaman

ayirdigl, yaklasik %s50'sinin 1-4 saat zaman ayirdig: ve cinsiyet baglaminda kadinlarin erkekle-

re oranla internet ve sosyal aglara daha fazla zaman ayirdig1 goriilmektedir. Yerlesim yerleri

baglaminda incelendiginde ise koy veya kirsal alanda yagayan genglerin diger yerlerde yasayan

genglere oranla internet ve sosyal aglara daha az zaman ayirdig1 gorilmistr.




Spor yapmak
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Arastirmaya katilan genglerin %37,60'1n1n giin iginde hig¢ spor yapmadig1, %34,28'inin 1 saatten az,
%16,13"intin ise giinltik 1-2 saat spora zaman ayirdig1 belirlenmistir. Cinsiyet baglaminda erkek-
lerin kadinlara nazaran daha fazla spora zaman ayirdigi, yerlesim yeri baglaminda ise kdy veya
Iarsal alanda yasayan genglerin sehir ve ilce merkezindeki genglere gore daha az spora zaman
ayirdigl gorulmustir.
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TV izlemek
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Aragtirmaya katilan genglerin ¢cogunlugunun ya hi¢ TV izlemedigi ya da 1 saatten az TV izledigi
belirlenmistir. Cinsiyet baglaminda kadinlarin erkeklere gore daha fazla TV izledigi, yerlesim
yeri baglaminda ise koy veya kirsal alanda yasayan genglerin diger yerlesim yerlerinde yasayan
genclerden daha fazla TV izledigi gortlmistiir.




internette film ya da dizi izlemek
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Arastirmaya katilan genglerin yaklasik %45'inin giinlik 1-2 saat veya 3-4 saat internetten film
yada dizi izledigi, cinsiyet baglaminda ¢ok yiiksek olmamakla birlikte kadinlarin erkeklerden
daha fazla gtin iginde internetten dizi/film izledigi, yerlesim yeri baglaminda ise kdy veya kirsal

alanda yasayan genglerin diger yerlesim yerlerinde yasayan genglere nazaran daha az internetten

film yada dizi izledigi belirlenmigtir.

M Sehir merkezi

10,0%

20,0% 30,0% 40,0%

M Koy veya kirsal alan [ ilce merkezi
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YASAM DOYUMU



Yasam Doyumu

Yagamimdan memnunum.

Kendimi toplumdan diglanmis hissediyorum.
Benim i¢in hayat o kadar karmagikt1 ki bir ¢ikis bulmakta
zorlantyorum.

Yaptiklarimin  degerinin bagkalar1 tarafindan takdir
edilmedigini hissediyorum.

Kendimi  yasadigim  bolgedeki insanlara  yakin
hissediyorum.

Hayatimi nasil yasayacagima karar vermekte kendimi
ozgiir hissediyorum.

Eger bugiin olecek olsam hayatimin bosa gectigini
distinmem.

O Diunyaya yeniden gelseydim yasamimda hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

O Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

O  Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

Yasam Doyumu Faktorleri

Faktor Ortalama
Genel Ortalama 2,74
Yasamimdan memnunum. 2,18
Kendimi toplumdan diglanmis hissediyorum. 2,33
Benim i¢in hayat o kadar karmagiklast1 ki bir ¢ikis bulmakta zorlantyorum. 3,02
Yaptiklarimin degerinin bagkalar: tarafindan takdir edilmedigini hissediyorum. 2,78
Kendimi yasadigim bolgedeki insanlara yalkin hissediyorum. 2,41
Hayatimi nasil yagayacagima karar vermekte kendimi 6zgiir hissediyorum. 2,55
Eger bugtin 6lecek olsam hayatimin bosa gectigini diisiinmem. 2,26
Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 1,79
Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride bagarili olacagimi umuyorum. 3,22
Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum. 2,83
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“Degerlendirme en énemsiz faktor i¢in 1, en énemli faktor i¢in 5 olacak sekilde yapilmigtir.




Genglerin yagsam doyum o0lgegine verdigi cevaplar incelendiginde; genel olarak genglerin yasam

doyumunun ¢ok ytiksek olmadig; fakat gelecekten umutlu olduklar: goriilmekte ve “Benim i¢in

onemli olan konularda ileride bagarili olacagim: umuyorum.” cevabinin yiiksek oranda olmas1 bu

sonucu desteklemeltedir.

Cinsiyete gore Yasam Doyumu Faktorleri

Faktor

Genel Ortalama
Yasamimdan memnunum.
Kendimi toplumdan diglanmig hissediyorum.

Benim i¢in hayat o kadar karmasiklast1 ki bir ¢ikis bulmakta zorlaniyorum.

Yaptiklarimin ~ degerinin  baskalar1 tarafindan takdir edilmedigini
hissediyorum.

Kendimi yasadigim bolgedeki insanlara yakin hissediyorum.

Hayatimi nasil yasayacagima karar vermelkte kendimi 6zgiir hissediyorum.

Eger bugtin dlecek olsam hayatimin bosa gectigini diginmem.

Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim.

Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

Kadin Erkek

2,69

2,10

2,41

3,15

2,92

2,55

2,65

2,31

1,79

3,25

2/ 2

2,80

2,40

2,42

3,10

2,86

2,48

2,65

2,38

1,91

3,41

3,15

“Degerlendirme en énemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér igin 5 olacak sekilde yapilmustir.

Yasam doyumu 6lgegi 6nermeleri cinsiyet baglaminda incelendiginde; erkeklerin kadinlara gore

daha yiiksek yasam doyumu puanina sahip oldugu goriiliirken; hayatlarini nasil yasayacaklari

konusunda 6zgiir olduklarini diisiinmeleri bakimindan hem fikir olduklar1

gortilmelktedir.
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Yasa gore Yasam Doyum Faktorleri

Faktor

Genel Ortalama

Yasamimdan memnunum.

Kendimi toplumdan dislanmis hissediyorum.

Benim i¢in hayat o kadar karmasiklasti ki bir ¢ikis bulmakta
zorlaniyorum.

Yaptiklarimin ~ degerinin  bagkalar1 tarafindan  takdir
edilmedigini hissediyorum.

Kendimi yasadigim bolgedeki insanlara yakin hissediyorum.

Hayatim1 nasil yasayacagima karar vermekte kendimi 6zgtr
hissediyorum.

Eger bugtin 6lecek olsam hayatimin bosa gectigini
distinmem.

Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim.

Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride bagarili olacagimi
umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

15-19

ya$

arasi

2,89

2,78

27711

311

3,03

2,54

2,68

2,50

2,00

3,74

3,49

20-24

ya$

arasi

2,74

2,26

2,42

313

2,89

2,52

2,64

2,30

1,84

3,34

2,96

25-29

yas

arasi

2,75

2,17

2,34

3,08

2,86

2,48

2,71

2,53

1,91

3,24

2,75

“Degerlendirme en énemsiz faktor igin 1, en énemli faktér i¢in 5 olacak sekilde yapilmigtir.

Arastirmaya katilan genclerin “Yasamimdan memnunum.’, “Benim i¢in énemli olan konularda ile-

ride bagarili olacagimi umuyorum.” ve “Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum.” dnermelerine verdikleri ortalama puanlarin 15-19 yas grubundan 25-29 yas grubuna

dogru azaldig1 goriilmelktedir.
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Kuzeydogu Anadolu

Ortadogu Anadolu

Dogu Karadeniz

Bolgelere Gore Yasam Doyum Faktorleri

=
=]
k=]
<
=
<
=
=2
=]
(=]

Bati Karadeniz

Bati Anadolu
2,78

Dogu Marmara

Bati Marmara

‘ [ 4

Arastirmaya katilan genglerin ortalama yasam doyum puanlari bolgelere gore degerlendirildi-
ginde; en yiiksek ortalama puana sahip bolgenin KKuzeydogu Anadolu bolgesi oldugu ve en az

ortalama puana sahip bolgenin Giineydogu Anadolu bolgesi oldugu goriilmektedir.
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Bolgelere gore Yasam Doyum Faktorleri

FRR S B

Q = o = < 2

Faktor g g E )él’ E o g ol

+ « o] =5 g S

- = = < =i

]

Genel Ortalama 2,72 2,86 2,71 2,74 2,69 -
Yasamimdan memnunum. 2,42 217 2,27 2,25 2,13 .

Kendimi toplumdan dislanmis hissediyo-
rum.

2,42 2,42 2,39 2,42 2,42 2,56

Benim i¢in hayat o kadar karmasiklast1 ki

. 1 2,98 11 il ,20
bir ¢ikis bulmakta zorlaniyorum. e ? . = .

Yapt11<lar'1mlr% dege.rvl?np l:fa§1<a¥ar1 tarafin- 295 282 2.86 292 2,89
dan takdir edilmedigini hissediyorum.
Kendimi digim bolgedeki i 1
endimi yagadigim bolgedeki insanlara A v 268 o e
yakin hissediyorum.
Hayatimi r{as%l.‘ya?ayaFaglrfla karar ver- 271 279 263 2.96 250
mekte kendimi 6zgiir hissediyorum.
Eg in Glecek ol h
ger vl?u.gutl Olecek olsam ayatimin bosa e 018 1 238 s
gectigini diisiinmem.
Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda

o Sy e . 1,82 1,83 1,84 1,85 1,80
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.

Benim igin 6nemli olan konularda ileride

- 332 3,62 3,26 3,27 3,28
basarili olacagimi1 umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla

= 2,85 3,23 2,93 2,97 2,90
daha mutlu olacagimi1 umuyorum.

“Degerlendirme en 6nemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér igin 5 olacak sekilde yapilmugtir.

Giineydogu Anadolu bolgesinde yasayan genglerin 6lgek puanlari degerlendirildiginde; olgek
maddelerinin yarisina en dusiik ortalamayla cevap verildigi ve 2,62 ortalama 6lgek puaniyla ya-
sam doyumu en az olan bolge oldugu goriilmektedir. Ayrica Ege bolgesinde yasayan genglerin
“Yaptiklarimin degerinin bagskalar: tarafindan takdir edilmedigini hissediyorum.” ifadesine en ytk-

sek ortalamayla cevap verdikleri de 6lgek puanlamalarinda dikkat ¢ekmektedir.
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Bolgelere gore Yasam Doyum Faktorleri

=)
f _§ 2 2 Bz bz
Fakto e g ’E‘J% = -8 £ "8 "8 -8 '8,-8
alktor 5] ) © |
f &F &% o6& f§ g%
Genel Ortalama 2,82 2,86 2,78 2,80 2,77 2,93
Yasamimdan memnunum. 2,28 2,46 2,34 2,42 2,12 2,42

Kendimi toplumdan dislanmis hissediyo-
rum.

2,20 23 2,44 2,30 2,60 2,48

Benim i¢in hayat o kadar karmasiklast1 ki
: 2,98 313 311 3,08 3,05 2,94
bir ¢ikis bulmakta zorlaniyorum.

Yaptiklarimin degerinin bagkalar: tara-

: . cEg g ag . 2,78 2,89 2,87 2,77 2,68 2,76
findan takdir edilmedigini hissediyorum.

Kendimi yasadigim bolgedeki insanlara

yakin hissediyorum R 2,64 R e 2,63 270

Hayatim1 nasil yasayacagima karar ver-

S R . 2,68 2,86 2,70 2,63 2,78 2,69
mekte kendimi 6zgiir hissediyorum.

Eger bugtin 6lecek olsam hayatimin bosa

gectigini diisinmem 2,34 2,39 2,39 2,45 2,42 2,53

Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda

ey P . 1,84 1,95 1,98 1,95 1,74 203
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride

. 3,44 3,47 3,41 3,25 3,41 3,73
basarili olacagimi umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla

. 3,11 3,09 2,92 2,92 2,97 3,23
daha mutlu olacagimi1 umuyorum.

“Degerlendirme en énemsiz faktor i¢in 1, en énemli faktér i¢in 5 olacak sekilde yapilmigtir.

Yasam doyumu o6lgegi bolge bazli degerlendirildiginde; I{uzeydogu Anadolu bolgesinde yasayan
genclerin olcek maddelerinin yarisina en yiiksek ortalamayla cevap verdikleri goriilmelktedir.
Ayrica Dogu Karadeniz bélgesinde yasayan genglerin “Yasamimdan memnunum.” ve “Hayatimi
nasil yasayacagima karar vermekte kendimi 6zgtir hissediyorum.” ifadelerine en ytiiksek ortalamay-

la cevap verdikleri de 6lgek puanlamalarinda dikkat ¢ekmektedir.
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Yasanilan Yere gore Yasam Doyum Faktorleri

Faktor

Genel Ortalama

Yasamimdan memnunum.

Kendimi toplumdan diglanmis hissediyorum.

Benim i¢in hayat o kadar karmasiklast1 ki bir
¢ikig bulmakta zorlaniyorum.

Yaptiklarimin degerinin bagkalar1 tarafindan
takdir edilmedigini hissediyorum.

Kendimi yasadigim bolgedeki insanlara yakin
hissediyorum.

Hayatim1 nasil yasayacagima karar vermelkte
kendimi o6zgiir hissediyorum.

Eger bugiin o6lecek olsam hayatimin bosa gecti-
gini distinmem.

Diinyaya yeniden gelseydim yasamimda hemen
hemen higbir geyi degistirmezdim.

Benim i¢in 6nemli olan konularda ileride bagari-
I1 olacagimi umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha
mutlu olacagimi umuyorum.

Sehir
Merkezi

2,74

2,26

2,43

314

2,91

2,64

232

1,84

3,34

2,93

ilce Merkezi

2,77

2,26

2,35

3,07

2,83

2,49

2,66

2,40

3,34

2,94

Koy veya
kirsal alan

2,72

2,20

2,56

3,21

2,96

2,56

2,68

2,31

1,94

3,28

2,97

“Degerlendirme en énemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér igin 5 olacak sekilde yapilmustir.

Aragtirmaya katilan genglerin yasadiklari yere gére yasam doyumlarina iligkin ortalamalar1 kar-
silagtirildiginda; ilce merkezlerinde yasayan genglerin en ytiksek yasam doyumu ortalamasina

sahip oldugu gorulirken, koy veya kirsal alanda yasayan genclerin en diisik yasam doyumu

ortalamasina sahip oldugu gortilmiistiir. Yagam doyumu maddelerinden “Benim i¢in 6nemli olan

konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.” ifadesine genglerin yiiksek puan vermesi, gengle-

rin gelecekten beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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SONUC ve ONERILER
Arastirmaya katilan genglerin %17,95'i is aramamalktadir. Issiz sayilmanin kriterlerinden
birinin “referans donem icginde is aramak” oldugu disiinildiigiinde; bu genglerin issiz
say1lmadiklar: ancak bunun yaninda aktif isgtictine de dahil olmadiklar: unutulmamalidir.
Spor tesislerinin kullaniminda parklarin ve halka agik yerlerin kullanilma oraninin;
GSB'nin,okullarin, belediyelerin ve tiiniversitelerin tesislerinin kullanimindan yiiksek
¢ikmasi tesislerin genglerin kolay erigebilecegi koordinatlarda olup olmadigi sorusunu
giindeme getirmektedir. Bu cercevede mevcut spor tesislerinin konumu, kullanilma
imkanlar1 gibi konular, genis kapsamda ve yerel ozellikler dikkate alinarak yeniden
degerlendirilmelidir.
Genglik merkezlerini genglerin %70'inin hi¢ kullanmiyor olmasi genglik merkezlerinin
genclere ulasma noktasinda bir sorun igerdigini gostermektedir. Ayrica gengler,
belediyelerin genglik merkezlerine oranla GSBnin genglik merkezlerinden yaklagik %8
daha fazla yararlanmaktadir.
Aragtirmaya katilan genglerin yaklasik %90'inin belediyelerin ve GSBmin genglik
kamplarina katilmadig1 gortlmektedir.
Aragtirmaya katilan genclerin yaklasik %75'i GSB, belediye, STK vb. yapilarin herhangi bir
faaliyetine ve etkinligine katilmamakta; bu da genglerin “IATILIM” konusunda ¢ekimser
olduklarini gostermektedir. Bu gergevede kurumlar ve faaliyetler 6zelinde derinlemesine
caligmalar yapilmasiyla genclerin etkinlik ve faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesi
saglanabilir.
Genglerin yaklasik %601 yagadiklar: sehrin kurumsal ve sportif imkanlarini faaliyetlerini
ve tesislerini yetersiz olarak degerlendirmistir. Ortaya ¢ikan bu sonucun nedeni noktasinda
imkan ve faaliyetlerin yetersizlik, bilinirlik ve erisilebilirlik bakimindan gehirler 6zelinde
durum tespitinin yapilmasi ve sorunun kaynagina gore yeniden diizenleme yapilmasi
onerilebilir.
Aragtirmaya katilan genglerin yil ig¢inde katildiklar1 faaliyetler ve bunlarin sikligi
incelendiginde; genclerin en fazla “kitap okuma”, en az ise “ tiyatroya gitme” faaliyeti
gerceklestirdigi goriilmelktedir ve bu sonug tizerinde faaliyetlere erigebilme durumunun
etkisi oldugu digtinilmektedir. Ayrica geng kadinlarin faaliyetlere katilma sikliginin geng
erkeklere gore daha fazla oldugu séylenebilmektedir.
Arastirmaya katilan genglerin yasadiklar sehirdeki sosyal ve siyasi etkinliklere katilimlar:
incelendiginde; genclerin en fazla Ogrenci kultiplerinin/derneklerinin etkinliklerine
katildigi, bunu sirasiyla sosyal yardimlagma ve dayanigsma kurumlarinin etkinliklerinin
ve kiiltiir-sanat kuruluslarinin etkinliklerinin takip ettigi gériilmektedir. Ote yandan

genglerin en az katiliminin siyasi partilerin etkinliklerine oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan genclerin %50’sinin sosyal, kiltiirel ve sportif faaliyetlere katiliminin
koronavirts sebebiyle tamamen bittigi belirlenirken; genel olarak bakildiginda genglerin
toplamda %83'lintin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katiliminin koronaviriisten
olumsuz etkilendigi tespit edilmigtir.

Aragtirmaya katilan genclerin giin iginde en az zamani goniilliiliik faaliyetlerine ayirdigy;
uyku disindaki en fazla zamani ise ailelerine, internete ve sosyal aglara ayirdiklar: dikkat
¢ekmelktedir.

Genel yasam doyumu puaninin %4362 oldugu bu calismada, cinsiyet bazlh
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yasam doyumu puanina sahip
oldugu; bolge bazli degerlendirildiginde ise Kuzeydogu Anadolu bolgesindeki genglerin en
ylksek, Glineydogu Anadolu bolgesindeki genglerin en diistiik yasam doyumu puanina

sahip oldugu gortilmektedir.




TOPLUMSAL AIDIYET BAGLARI
VE YASAM MEMNUNIYETI




YONETICi OZETi

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan gergek-
lestirilen bu calismada genglerin genel ya-
sam memnuniyetini, toplumsal degerlerini,
temel yagsam alanlarindaki genel memnuni-
yetini, aile baglarin1 ve toplumsal aidiyetleri-
ni tespit etmek amaglanmigtir.
Arastirmanin evrenini 15-29 yas araligindaki
gen¢ niifus, calismanin 6rneklemini ise 6136
gen¢ olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
veri toplama islemi, basit rastgele ornekleme
yontemiyle secilen katilimcilara, kisa me-
saj yoluyla cevrimici ankete erisim linkinin
gonderilmesi ile gerceklestirilmigtir. Anket
formu, demografik bilgileri, yasam memnu-
niyeti olcegini ve toplumsal aidiyet olgegini
iceren toplamda 13 sorudan olusmaktadir.
Aragtirmaya 81 ilden 15-29 yas arasinda 6136
geng katilmigtir ve katilimeilarin %45,3'int
kadinlar, %54,7’sini erkekler olusturmakta-
dir. Katilimeilarin yasadiklar: yer tanimla-
malarma bakildiginda; %60,93'tintin  gehir
merkezinde, %29,16'sin1n ilce merkezinde ve
%9,97'inin koy veya lirsal alanda ikamet etti-
gi gorulmustir.

Arastirmaya katilan genclerin yasam mem-
nuniyet diizeyinin 5 iizerinden 2,52 oldugu
belirlenmisgtir. Cinsiyete gére yasam memnu-
niyet duzeyi ise; erkeklerde 2,44 ve kadinlar-
da 2,62 olarak gozlenmigtir. Yapilan analizler
sonucunda geng kadinlarin geng erkeklerden
daha mutlu oldugu soylenebilir.

Genglerin yasadiklar1 yere gore yasam mem-
nuniyet dlizeyleri 5 tizerinden degerlendiril-
diginde; sehir merkezinde yasayanlarin 2,51,

ilce merkezinde yasayanlarin 2,54 ve Loy
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veya larsal alandan yasayanlarin 2,50 seviye-
sinde memnun oldugu belirlenmistir.
Yasam memnuniyet diizeyi bolgesel olarak
analiz edildiginde; en diigiik yagam mem-
nuniyetine sahip bolgenin 5 tizerinden 2,37
puan ile Giineydogu Anadolu bdlgesi oldu-
gu, en yliksek yasam memnuniyetine sahip
bolgenin ise 5 tzerinden 2,64 puan ile Bat1
IKaradeniz bolgesi oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan genglerin toplumsal
aidiyet sorularina verdigi cevaplarda genel
Olgek puani 5 tzerinden 3,18 iken; cinsiyet
baglaminda erkeklerin puani 3,09 ve kadin-
larin puani 3,29 olarak gézlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda gen¢ kadinlarin geng
erkeklere gore toplumsal aidiyetinin daha
yiksek oldugu istatistiksel olarak da anlaml
bulunmustur.

Toplumsal aidiyet sorularina verilen cevaplar
yasanilan yere gore degerlendirildiginde; se-
hir merkezinde yasayan genglerin genel 6lgek
puan1 5 lzerinden 3,12; ilge merkezinde ya-
sayan genglerin 6l¢ek puani 3,20 ve kdy veya
Iarsal alanda yasayan genglerin 6lgek puani
3,53 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler-
de koy veya kirsal alanda yasayan genglerin
toplumsal aidiyetlerinin daha ytiksek oldugu
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur.
Yaganilan bolgelere gore toplumsal aidiyet
sorularina verilen cevaplar analiz edildigin-
de ise toplumsal aidiyet 6l¢ek puani en di-
siik olan bélge 5 tizerinden 2,89 ile Istanbul
bolgesi olurken; en ytiksek 6l¢ek puanina sa-
hip bolge ise 5 tizerinden 3,76 ile I{uzeydogu

Anadolu bolgesi olmugtur.




GiRiS

Sosyal bir varlik olan bireycevresiyle ileti-
sime gecip temel ihtiyaclarini karsilamakta
ve bireyin mutluluk, izintd, kaygi, aidiyet
ve memnuniyet gibi duygular1 insan etkile-
simleri ile gelisme gostermektedir. Aidiyet,
kisinin cevresi ile olan baginin duygusal bir
yansimasl olarak kabul edilmektedir (Yusu-
foglu ve Cerev, 2019). Bu baglamda kisinin
cevresi ile kuracagi kuvvetli baglar kendini
ait hissetme, biitiinlesme ve bagl olma duy-
gularin1 artirmaktadir. Genglerin aidiyet
duygulariin ytiksek olmasi iyi bir yagamin
stirdurilmesinde 6nem arz etmektedir.
Yagam memnuniyeti, bireyin i¢inde bulun-
dugu hayat sartlarindan hosnut olmasi ve
yasama sevincine sahip olmasidir. Bagka
bir deyisle, bireyin kendi belirledigi sartlara
gore yasaminin niteligi hakkindaki genel de-
gerlendirmesi olarak ele alimmaktadir (Ulker
Tumli ve Recepoglu, 2013).

Bireyin mutlulugu ve mutlulugunu belir-
leyen kosullarin ne oldugu cok eski zaman-
lardan beri ilgi ¢eken bir konu olmustur.
Glintimiizde bireyin mutlulugunu 6lgen ¢ok
boyutlu endeksler mevcuttur. Bunlarin ba-
sinda diinyanin mutlu tlkelerini belirlemek
i¢in Birlesmis Milletler tarafindan hayata
gecirilen ve 2012 yilindan bu yana her yil
yayinlanan Dinya Mutluluk Raporu (Wor-
ld Happiness Report) gelmektedir. Ayrica
Organization, Economic, Cooperation and
Development (OECD), belli araliklarla yayin-
ladigi Daha Iyi Yasam Endeksi (Better Life
Index) raporuyla tilkelerin yasam memnuni-

yetini belirlemeye yonelik arastirmalar yap-

GiRis

maktadir.

Tirkiyede ise mutluluk ol¢iimleri Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi ile 2003 yilindan
beri Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) ta-
rafindan dtzenli olarak yapilmakta ve resmi
internet sitesinde yayinlanmaktadir.
Genglik ve Spor Bakanligi, gengler icin top-
lumsal aidiyet diizeyinin, yasam memnuniye-
tinin ve iyi yasam kriterlerinin nasil olmasi
gerektigini bu ¢alisma kapsaminda bilimsel
arastirma tekniklerini kullanarak ortaya koy-
maya calismaktadir. Aragtirma sonuglarinin
bilimsel bulgular 1s1g1nda irdelenerek deger-
lendirilmesi ve genglere yonelik gerceklesti-
rilecek hizmetlerde, faaliyetlerde ve program-

larda dikkate alinmasi 6nemli gortilmektedir.
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Cinsiyet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kadin 45,30%

Erkek 54’70%

[ Kadin M Erkek

Aragtirmaya katilan genglerin %45,3'tintin kadin, %54,7’sinin erkek oldugu belirlenmistir.

Yasanilan Yer

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

E

ilce Merkezi Sehir Merkezi Koy veya kirsal alan

0,00%

Aragtirmaya katilan genclerin %60,9'unun sehir merkezinde, %29,1'inin ilge merkezinde, %9,9'unun

ise koy veya kirsal alanda yasadigi belirlenmistir.

Calisma Durumu

Yari zamanl islerde
calisiyorum. ' 2,70%
Tam zamanli iglerde 17,60%
caligtyorum. :
Ogrenciyim 40,58%
' 3,98%
35,17%

Caligmiyorum
is aramiyorum.

Caligmiyorum fakat
is ariyorum.
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Arastirmaya katilan genclerin %40,5'inin 6grenci oldugu, %35,/'inin ¢alismadig: fakat is aradig;,
%17,6'sinin tam zamanl bir igte ¢alistigl, %3,9'unun ¢alismadigi fakat is aramadigi ve % 2,7’sinin

yar1 zamanli iglerde ¢alistig1 gortlmustiir.

Bolgeler

Giineydogu Anadolu | 3,16%

3,86% Ortadogu Anadolu

Kuzeydogu Anadolu

C,99%

3,109 Dogu Karade

i 4,289

\
5.09% Orta Anadolu

Bati Anadolu

\9,71%

Dogu Marmara

\11,13%

Mevcut calismaya genclerin %24,8'inin Istanbul, %16,9'unun Ege, %132sinin Bat1 Anadolu,

Bati Marmara 1,74%

%11,/'inin Dogu Marmara, %9,7’sinin Akdeniz, %5,inin Orta Anadolu, %4,2'sinin Bat1 Karadeniz,
%3,8’ inin Ortadogu Anadolu, %3,1'inin Glineydogu Anadolu, % 2.9'unun Kuzeydogu Anadolu ve

% 1,7'sinin Bat1 Marmara bolgesinden katildig1 belirlenmistir.




Yasam Memnuniyeti

() Ekonomik durumumdan memnunum.

(O Aile yasamimdan memnunum.

() Saglik durumumdan memnunum.

() Sosyal hayatimdan memnunum.

(O Manevi yasantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum.
(O Hayat standartlarimdan memnunum.

OA)BS (O Aldigim egitimin kalitesinden memnunum.

(O Isimden memnunum (calisan katilimcilar cevaplamistir).

Yasam Memnuniyeti Faktorleri

Faktor Ortalama
Saglik durumumdan memnunum. 3,77
Aile yasamimdan memnunum. 3,36
Manevi yasantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum. 2,89
Genel Ortalama Puan 2,52
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,37
Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,28
Genel olarak hayatimdan memnunum. 2,27
Isimden memnunum (calisan katilimcilar cevaplamistir). 2,26
Hayat standartlarimdan memnunum. 1,84
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,71

* Degerlendirme en dnemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktor icin 5 olacak sekilde yapilmigtir.

Yasam memnuniyetinde rol oynayan faktorlere iligkin ortalama degerler incelendiginde; gen¢lerin
genel yasam memnuniyeti ortalamasinin 2,52 oldugu gorilmistir. Genglerin aile yasamindan,
saglik durumundan ve manevi yasantisindan memnuniyet diizeyinin genel yasam memnuniyeti
ortalamasindan ytiksekken; genglerin aldig egitimden, ¢alistig1 isten, sosyal hayatindan ve genel
olarak hayatinin tamamindan memnun olma diizeyi, genel yasam memnuniyeti ortalamasindan
digiiktiir. Bununla birlikte ekonomik durumundan memnun olma ile hayat standartlarindan

memnun olma faktorleri diger faktorlere gore en diisiik ortalamaya sahip olmustur.
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Cinsiyete Gore Yasam Memnuniyeti Faktorleri

Faktor Kadin Erkek
Saglik durumumdan memnunum. 3,7 3,85
Aile yasamimdan memnunum. 3,36 3,37
Manevi yasantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum. 2,77 3,02
Genel Ortalama Puan 2,44 2,62
Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,08 2,51
Genel olarak hayatimdan memnunum. 217 2,41
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,34 2,41
Isimden memnunum (galisan katilimcilar cevaplamistir). 2,26 2,25
Hayat standartlarimdan memnunum. 1,7 2,01
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,61 1,83

* Degerlendirme en dnemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér icin 5 olacak sekilde yapilmugtir.

Arastirmaya katilan genglerin yasam memnuniyet faktorlerine iligkin ortalamalar cinsiyete gore
kargilagtirildiginda, kadinlarin genel yasam memnuniyet ortalamasinin erkeklerinkinden yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. I{adinlarda ve erkeklerde aile yagamindan, saglik durumundan ve
manevi yasantidan(dini, ruhsal vb.) memnun olma diizeyinin cinsiyete gore genel yasam mem-
nuniyeti ortalamasindan yiiksek oldugu gortilmektedir. Ayrica, ekonomik durumdan memnun

olma ortalamasinin hem erkeklerde hem de kadinlarda en diisiik ortalamaya sahip faktor oldugu

saptanmaigtir.
Yasa Gore Yasam Memnuniyeti Faktorleri
Genel Ortalama Puan 2,53 2,53 2,46
Genel olarak hayatimdan memnunum. 2,42 2,29 2,15
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,99 1,72 1,56
Aile yasamimdan memnunum. 3,27 3,37 3,34
Saglik durumumdan memnunum. 3,71 3,81 3,59
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,62 2,38 2,25
Manevi yasantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum 2,84 2,90 2,84
Hayat standartlarimdan memnunum. 2,00 1,86 1,68
Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,07 2,28 2,32
Isimden memnunum (calisan katilimcilar cevaplamistir). 1,86 2,21 2,41

* Degerlendirme en 6nemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktor igin 5 olacak sekilde yapilmigtir.

Aragtirmaya katilan genglerin yagam memnuniyeti faktorlerine iligkin ortalamalar yas gruplarina

gore karsilastirildiginda; 25-29 yas grubundaki genglerin genel yasam memnuniyeti ortalamasi-
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nin diger yag gruplarindaki genglerin ortalamasindan daha diisiik oldugu gorilmistiir. 20-24 yas
grubundaki genglerin aile yasantisindan, saglik durumundan ve manevi yasantisindan memnun
olma diizeyinin, 15-19 ve 25-29 yas arasindaki genclere oranla daha ytiksek oldugu gozlenmistir. 15-
19 yag arasi genglerin genel olarak hayatindan, ekonomik durumundan, sosyal hayatindan ve ha-
yat standartlarindan memnun olma diizeyinin; 20-24 ve 25-29 yas arasindaki genclere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 25-29 yas arasindaki genglerin genel olarak hayatindan, eko-
nomik durumundan, saglik durumundan, sosyal hayatindan ve hayat standartlarindan memnun

olma diizeyinin 15-19 ve 20-24 yas grubundaki genglere oranla daha dusiik oldugu gorilmdustiir.

Bolgelere Gore Yasam Memnuniyeti Faktorleri

=]
2| o0 gf § B

b} ) <)
Faktor g sE OPE = 3 5%
S A g Aa i g g
- b=} p=} < 5 <

&)
Genel Ortalama 2,53 2,41 2,55 2,54 2,48 2,37
Genel olarak hayatimdan memnunum. 2,30 2,22 2,36 2,29 2,19 1,98
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,67 1,66 1,75 1,70 1,60 1,64
Aile yasamimindan memnunum. 3,33 3,43 3,43 3,40 3,36 317
Saglik durumumdan memnunum. 3,70 3,76 3,86 3,80 3,83 3,63
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,47 2,40 2,44 2,39 2,29 2,00

Manevi yasantimdan (dini, ruhsal vb) memnunum. 2,81 2,76 2,87 2,88 2,85 2,98
Hayat standartlarimdan memnunum. 1,78 1,67 1,85 1,82 1,79 1,75

Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,36 1,91 2,20 2,28 2,33 2,16

Isimden memnunum (calisan katihmecilar cevapla-

2,35 1,92 2,25 2,35 2,15 2,09
mistir).
=]
ERY - R
. ] v <]
Faktor g g E ' E o0 ';‘3 B
£ ] A = e g
— = = < 5 <
(&)
Genel Ortalama 2,64 2,61 2,56 2,50 2,48 2,59
Genel olarak hayatimdan memnunum. 2,37 2,34 2,30 2,31 2,24 2,31
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,92 1,81 1,77 1,80 1,73 1,75
Aile yasamimdan memnunum. 3,64 3,50 3,39 3,31 3,21 3,43

84




Saglik durumumdan memnunum. 3,89 3,83 3,74 3,73 3,67 3,88
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,44 2,43 2,33 2,24 2,27 2,41
Manevi yagsantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum 3,04 2,95 2,91 2,86 3,02 3,28
Hayat standartlarimdan memnunum. 213 2,00 1,94 1,95 1,87 1,97

Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,30 2,35 2,31 2,18 2,09 2,26

Isimden memnunum (calisan katilimeilar cevapla-
2,09 2,29 2,36 2,14 2,23 2,04
migtir).

* Degerlendirme en énemsiz faktor i¢in 1, en 6nemli faktor igin 5 olacak sekilde yapilmustir.

Bati Marmara

281

Dogu Karadeniz
2,61
Kuzeydogu Anadolu

Orizdogu Anadely
2,48

8ati Anadolu
2,56

Gineydogu Anadolu

2,37 I
I 255

Arastirmaya katilan genclerin yasam memnuniyet faktorlerine iligkin ortalamalar bolgelere gore
kargilastirildiginda; en yiiksek genel ortalamaya sahip bolgenin Bat1 I{aradeniz, en diisiik genel
ortalamaya sahip bdlgenin ise Bat1 Marmara oldugu goriilmiigtiir. Genglerde aile yagsamindan
ve saglik durumundan memnun olma diizeyinin tim bolgelerde en yiiksek ortalamaya sahip
faktorler oldugu gézlenmistir. Bat1 Marmarada yasayan genglerin igsinden, aldig egitimden, ha-
yat standartlarindan ve genel olarak hayatindan memnun olma diizeyi diger bolgelerde yasayan
genglerin ortalamalarindan daha diisiik bir ortalamaya sahiptir. Ayrica Glineydogu Anadolu bol-
gesinde yasayan genglerin ekonomik durumundan, aile yagsamindan ve genel olarak hayatindan
memnun olma diizeyi diger bolgelerde yasayan genglerin ortalamasindan daha distik bir orta-

lamaya sahiptir.
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Yasanilan Yere Gore Yasam Memnuniyeti Faktorleri

M |

alan
Genel Ortalama Puan 2,51 2,54 2,50
Genel olarak hayatimdan memnunum. 2,26 231 2,22
Ekonomik durumumdan memnunum. 1,71 1,71 1,69
Aile yasamimdan memnunum. 3,36 3,37 3,35
Saglik durumumdan memnunum. 3,76 3,77 3,82
Saglik hayatimdan memnunum. 3,76 3,77 3,82
Sosyal hayatimdan memnunum. 2,39 2,39 2,22
Manevi yagsantimdan (dini, ruhsal vb.) memnunum. 2,83 2,95 3,06
Hayat standartlarimdan memnunum. 1,82 1,87 1,85
Aldigim egitimin kalitesinden memnunum. 2,27 2,28 2,28
Isimden memnunum (galisan katihmcilar cevaplamistir). 2,27 2,27 2,08

* Degerlendirme en dnemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér icin 5 olacak sekilde yapilmugtir.

Genel yasam memnuniyeti yasanilan yere gore degerlendirildiginde; ilce merkezinde yasayan
genglerin en yiiksek, kdy veya kirsal alanda yasayan genglerin en diisiik genel yasam memnu-
niyeti ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Genglerin ekonomik durumlarindan ve hayat
standartlarindan memnun olma dtizeyi yasanilan gore farklilik géstermeksizin en diigtik ortala-
maya sahip faktorler oldugu gortilmektedir. I{3y veya kirsal alanda yasayan genglerin genel ola-
rak hayatindan, ekonomik durumundan, aile yagantisindan, sosyal hayatindan ve isinden mem-
nun olma diizeyi, sehir ve ilce merkezinde yasayan genclerinkinden daha diisiik diizeydedir. lce
merkezinde yasayan genglerin ise genel hayatindan, aile yasamindan ve hayat standartlarindan

memnun olma duizeyi diger yerlesim yerlerinde yasayan genglerinkinden daha yiiksektir.
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Aile ici ve Aile Bir

eyleri ile iletisim

Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve paylasir. (5)

Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim birisi/birileri var.
4

Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi paylastigimizi
soyleyemem. (3)

Ailemle iletisimimiz zayiftir. (2)

Ailemle hicbir iletisimimiz yoktur. (1)

— 2.5
- e
- e

l 1,20%

25,05%
s oo

(5) (5
()
(@) 15.95% 24,15% )
38,69% 42,29%
11,17% '
o (. 2 @
0,94% l 5‘??
1 7!
U] ‘1,41% U] 8} g(%&
mKadin m Erkek m K8y veya kirsal alan ~ milce merkezi  m Sehir merkezi
42,16%

1,09%

1,54% ; 1,62%

(M

(2)
W 25-29 yas aras|

(3)

W 20-24 yas aras|

20,12%

19,029 17,84%
(4)

m15-19 yas arasi
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Aile i¢i ve Aile Bireyleri ile iletisim

Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve
paylasir.

27,69%

Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim
birisi/birileri var.

19,80%

Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi
paylastigimizi sdyleyemem.

11,89%

Ailemle iletisimimiz zayiftir.

Ailemle higbir iletisimimiz yoktur. 1,20%

Arastirmaya katilan genglerin %39,4'iintin ailesiyle genel olarak iligkisinin iyi oldugu ancak her
seyi paylasmadigi; %77,6'sinin aile iginde herkesin birbirinin derdini-nesesini- sikintisin1 bildi-
gi ve her geyi paylastigl; %19,8'inin ailenin hepsi ile olmasa da bazilar1 ile her seyi paylastigs;
%11,8'inin ailesi ile iletisiminin zayif oldugu ve %1,2’sinin ise ailesi ile higbir iletisiminin olmadig1

belirlenmisgtir.

1,20% 11,89%

o Ailemle higbir iletisimimiz yoktur.

o Ailemle iletisimimiz zayiftir.

u Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi paylastigimizi sdyleyemem.
1 Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim birisi/birileri var.

o Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve paylasir.




Cinsiyete Gore Aile ici ve Aile Bireyleri ile iletisim

25,05%

Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve

paylasir. 30,04%

15,98%
38,69%
11,17%

0,94%
Ailemle hicbir iletisimimiz yoktur.

Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim
birisi/birileri var.

Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi
paylastigimizi séyleyemem.

Ailemle iletisimimiz zayiftir.
1,41%

m Kadin ® Erkek

Aile ici iletisim durumu cinsiyet bazli degerlendirildiginde; genel olarak erkeklerin kadinlara
gore aile i¢i iletisim diizeyinin daha ytlksek oldugu belirlenmistir. Yalnizca “Hepsi ile olmasa da
ailemde her seyi paylastigim birisi/birileri var.” faktort kadinlarda oransal olarak daha yiiksek
goriilmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde; hem erkeklerin hem de kadinlarin aileyle iletisi-

minin genel olarak iyi oldugu ama aile bireyleri ile her seyi paylasmadiklar1 sylenebilmektedir.

Yasa Gore Aile ici ve Aile Bireyleri ile iletisim

19,46%
26,89%
33,79%

7,84%
20,12%
19,02%

40,53%
34,06%
18,92%
Ailemle iletisimimiz zayiftir. 11,37%
11,59%

1,62%
Ailemle hicbir iletisimimiz yoktur. 1,09%

1,54%

Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve
paylasir.

1
Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim
birisi/birileri var.

Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi
paylastigimizi sdyleyemem.

= 15-19 yas arasi W 20-24 yas arasi W 25-29 yas arasl

Arastirmaya katilan genglerin aile igi iletisim durumu yas gruplarina gore karsilastirildiginda;
genel olarak aile igi iletisimleri iyi olan ancak her seyi tam olarak paylagmayan, aile iletisimi
zay1f olan ve aile iletigsimi hi¢ olmayan genglerin ¢ogunlukla 15-19 yas grubunda yer aldig1 gortl-
melktedir. 25-29 yas arasi genglerde aile i¢inde herkesin birbirinin derdini, nesesini, sikintisini

bilmesi ve paylagsmas1 faktoriiniin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu; 20-24 yas arasi
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genclerde ise ailenin hepsi ile olmasa da aile i¢inde her seyini paylastig1 birisinin/birilerinin
olmasi faktoriiniin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel olarak
bakildiginda tiim yas gruplarinin ailesiyle genel olarak iletisiminin iyi oldugu ancak her seyi

paylagmadiklar: gortilmelktedir.

Yasanilan Yere Gore Aile ici ve Aile Bireyleri ile iletisim

25,21%
Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve 27,67%
aylasir.
payiss 28,11%
18,08%
Hepsi ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim 19,07%
birisi/birileri var.
20,40%
42,29%
Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama herseyi 39 88%
aylastigimizi séyleyemem. 1oe7e
13 76%
Ailemle iletisimimiz zayiftir. 12,60%
11,21%
0,66%
Ailemle higbir iletisimimiz yoktur. 0,79%
1,48%

Kdy veya kirsal alan ~ milce merkezi  ® Sehir merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin aile igi iletisim durumu yerlesim yerine gére degerlendirildigin-
de; kdy veya kirsal alanda yasayan genclerde “Ailemle genel olarak iletisimimiz iyidir ama her
seyi paylastigimizi soyleyemem.” ve “Ailemle iletisimimiz zayiftir” faktorlerinin diger yerlesim
yerlerindekilere gore daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu gortilmektedir. Sehir merkezinde
yasayan genglerde ise “Herkes birbirinin derdini, nesesini, sikintisini bilir ve paylasir.” ve “Hep-
si ile olmasa da ailemde her seyi paylastigim birisi/birileri var” faktorlerinin diger yerlesim
yerlerindekilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gozlenmektedir. Ancak genel olarak
degerlendirildiginde; tim yerlesim yerlerindeki genglerin ailesiyle genel olarak iletisiminin iyi

oldugu ama her seyi paylasmadiklar1 goze capmaktadir.

90




Komsular ile iliski ve iletisim

Pek ¢ok konuda komsularimizla yardimlasiriz, birlikte vakit

gegiririz. (5)

Hepsi ile olmasa da komsularimiz arasinda ¢ok yakin olduklarimiz

var. (4)

Komsularla genel olarak iletisimimiz iyidir ama ¢ok yakin

iliskilerimiz yok. (3)

Komsularla iletisimimiz zayiftir. (2)

Komsularla hicbir iletisimimiz yok. (1)

8,81%
) 6,91%

24,95%
@ 21,60%

35,14
16,79%
12,11%

mKadin mErkek

14,12%

0/
(5) 6,?59’2/0
28,74%
4 24,419
(4) %
Yo
3 38 114
®

12,62%
600, 21,08%
15,83%

m Koy veya kirsal alan W ilce merkezi W Sehir merkezi

25,68%

20,81%

19,2694.8,99%

M 2

M 25-29 yas arasl

€) ) (5)

m20-24yasarast W 15-19yasaras|
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Pek cok konuda komsularimizla yardimlasiriz,
birlikte vakit gegiririz.

7,75%

Hepsi ile olmasa da komsularimiz arasinda cok yakin 23,13%

olduklarimiz var.

Komsularla genel olarak iletisimimiz iyidir ama ok
yakin iligkilerimiz yok.

Komsularla iletisimimiz zayiftir. 19,41%

Komsularla hichir iletisimimiz yok. 13,57%

Aragtirmaya katilan genglerin komsulariyla iliskilerinin ve iletisimlerinin nasil oldugunu belir-

lemek i¢in yapilan analizde; genglerin %36,1'inin komsulariyla genel olarak iletisiminin iyi oldu-
gu ama ¢ok yalin iligkisinin olmadigi, %23,'inin komsularinin hepsi ile olmasa da bazilariyla ¢ok
yalkin iligkisinin oldugu, %19,4intin komsulariyla iletisiminin zayif oldugu, %13,5'inin komsu-
lariyla higbir iletisiminin olmadig1 ve %7,7'sinin komsulariyla pek ¢ok konuda yardimlastigi ve

birlikte vakit gegirdigi belirlenmistir.

7,75% 13,57%

. 2313%

= Komsularla hicbir iletisimimiz yok.

= Komsularla iletisimimiz zayiftir.

= Komsularla genel olarak iletisimimiz iyidir ama ¢ok yakin iliskilerimiz yok.
Hepsi ile olmasa da komsularimiz arasinda ¢ok yakin olduklarimiz var.

= Pek cok konuda komsularimizla yardimlasiriz, birlikte vakit gegiririz.
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Cinsiyete Gore Komsular ile iliski ve fletisim

Pek cok konuda komsularimizla yardimlasiriz, birlikte 8,81%

vakit geciririz. 6,91%

Hepsi ile olmasa da komsularimiz arasinda ¢ok yakin 24,95%
olduklarimiz var. 21,60%

37,35%

Komsularla genel olarak iletisimimiz iyidir ama ¢ok
yakin iligkilerimiz yok. 35,14%

16,79%

Komsularla iletisimimiz zayiftir. 21.72%

12,11%

Komsularla hicbir iletisimimiz yok. 14,63%

m Kadin m Erkek

Komsularla iligki ve iletisim durumu cinsiyete gore analiz edildiginde; kadinlarin komsulariyla
iligkilerinin erkeklere gore daha iyi oldugu gortliirken, erkeklerin kadinlara gore komsulariyla
iligkisinin daha zayif olmasi ve hig iletisiminin olmamasi oraninin daha ytiksek oldugu belirlen-
migtir.

Yasa Gore Komsular ile iliski ve fletisim
7,03%

7,56%
8,81%

Pek gok konuda komsularimizla yardimlasiriz, birlikte
vakit gegiririz.

20,81%
Hepsi ile olmasa da komsularimizarasinda ¢ok yakin 23,59%
olduklarimiz var. 21,98%

25,68%
Komsularla genel olarak iletisimimiziyidir ama ¢ok
yakin iligskilerimiz yok.

Komgularlailetisimimiz zayiftir.
19,26%
20,81%
Komsularla higbir iletisimimiz yok. 2,69%

14,62%

W 15-19yas arasi M20-24 yas arasi M 25-29 yas arasi

Arasgtirmaya katilan genglerin komsulariyla iligkisi ve iletisimi yas grubuna gore analiz edildi-
ginde; komsulariyla iletisimi zayif olan ve/veya hicbir iletisimi olmayan genglerin ¢ogunlukla 15-
19 yas grubunda oldugu gortlmistir. Ilomsulariyla genel olarak iletisimi iyi olan ama ¢ok yalkin
iligkisi olmayan genglerin ve hepsi ile olmasa da bazilariyla ¢ok yalkin iligki i¢inde olan genglerin
cogunlukla 20-24 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Ote yandan komsulariyla pek ¢ok konuda

yardimlasan ve birlikte vakit geciren genglerin ¢ogunlukla 25-29 yas grubunda oldugu gortilmek-
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tedir. Genel olarak bakildiginda tim yas gruplarinda genglerin ¢ogunlukla komsulariyla iligkisi-

nin iyi oldugu fakat ¢ok yakin dizeyde olmadig tespit edilmistir.

Yasanilan Yere Gore Komsular ile iliski ve iletisim

Pek ¢ok konuda komsularimizla yardimlasiriz, birlikte
kit iriri -8’06%
vakit gegiririz. 6,55%
128,74%

Hepsiile olmasa dall;oz@ulanmlzarasmda ¢ok yakin 24,41%
olduklarimiz var. 21,60%

14,12%

Komsularla genel olarak iletisimimiziyidir ama ¢ok
yakin iliskilerimiz yok. 34 94%: ]

12,62%

Komsularlailetisimimiz zayiftir. 18,26%
21,08%

6,64%
11,16%

15,83%

Komsularla higbir iletisimimiz yok.

Koy veya kirsal alan ~ milce merkezi  m Sehir merkezi

Arastirmaya katilan genglerin komsulariyla iligkisi ve iletisimi yaganilan yerlesim yerine gore
analiz edildiginde; komsgulariyla hig iletisimi olmayan ve iletisimi zayif olan genglerin ¢ogunlu-
gunun sehir merkezinde yasadigi, komsulariyla iletisimi genel olarak iyi olan ama ¢ok yakin ilis-
kileri olmayan genglerin ¢ogunlugunun ilge merkezinde yagadigi gorilmistiir. Pek ¢ok konuda
yardimlagan ve birlikte vakit geciren genglerin ve hepsi ile olmasa da bazilariyla ¢ok yakin iliski
iginde olan genglerin ¢ogunlugunun koy veya kirsal alanda yasadig: gortilmektedir. Genel olarak
bakildiginda genglerin ¢ogunlugunun komsulariyla iletisiminin iyi oldugu fakat gok yakin ilis-

kisinin olmadig tespit edilmistir.
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Birinci Derece Akrabalar ile iliski ve iletisim

Pek ¢ok konuda yardimlagiriz, sik sik gorustir, birlikte vakit
gegiririz. (5)

14,27%

Hepsi ile olmasa da bazilari ile gok yakiniz. (4)

25,69%
Ara sira arasir gorisur iz. (3) ’

Cogu ileduiglinde, bayramda, cenazede vs. ancak gorusuriz. (2) 18,42%

Akrabalarla higbir iletisimimiz yok. (1) 4,74%

0y
(5) 14,43% 14,61%
39,90% |
o [ ., | |
o 34,42% 35,56%
3 26,12%
° @ 35,830
18,69% 2 7,699
3,77% ’ @ Ig, s
) [l
& 5,53% )

B Kadin M Erkek =Koy veyakirsal alan ®ilge merkezi ® Sehir merkezi

(1) (2) (3) (4) (5)

W 25-29 yas arasi W20-24 yas arasi  m15-19 yas arasl
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Birinci Derece Akrabalar ile iliski ve iletisim

Pek ¢ok konudayardimlasiriz, sik sik gérigur, birlikte
vakit gegiririz.

14,27%

Hepsi ile olmasa da bazilariile gok yakiniz.

36,88%
P 25,69%
Ara siraaragir gériigiiriiz.

Cogu ile diglinde, bayramda, cenazede vs. ancak
gorusliriz.

18,42%

Akrabalarla higbir iletisimimiz yok. 4,74%

Aragtirmaya katilan genglerin birinci derece akrabalariyla olan iligkisi ve iletisimi analiz edil-
diginde; %36,8'inin hepsi ile olmasa da bazilari ile ¢ok yakin oldugu, %25,6'sinin onlarla ara sira
gorustigl, %18,4uniin ¢ogu ile sadece diiglinde, bayramda, cenazede vs. gortistigu, %14,8'ini pek
¢ok konuda yardimlastigi, sik sik goriistiigii ve birlikte vakit gecirdigi, %4,7’sinin de akrabalariyla

hicbir iletisiminin olmadigi belirlenmisgtir.

= Akrabalarla higbir iletisimimiz yok.
" Cogu ileduglinde, bayramda, cenazede vs. ancak gorustiriz.
= Ara sira arasir gorlisir Uiz.

Hepsi ile olmasa da bazilariile gok yakiniz.

= Pek gok konuda yardimlasiriz, sik sik gorusdr, birlikte vakit gegiririz.
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Cinsiyete Gore Birinci Derece Akrabalar fle iliski ve iletisim

14,04%
14,43%

Pek ¢cok konudayardimlasiriz, sik sik gorisr, birlikte
vakit gegiririz.

39,90%

Hepsi ile olmasa da bazilariile ¢ok yakiniz.

24,16%

Ara siraarasir gorisuriz. 26.93%

18,14%
18,69%

Coguile diiglinde, bayramda, cenazede vs. ancak
gorasiriz.

3,77%
Akrabalarla higbir iletisimimiz yok.
5,53%

® Kadin  mErkek

Arastirmaya katilan genglerin birinci derece akrabalariyla olan iligkisi ve iletisimi cinsiyete gore
analiz edildiginde; hem kadinlarin hem erkeklerin ¢ogunlugunun, akrabalarinin hepsi ile olmasa
da bazilari ile ¢ok yakin oldugu belirlenmistir. “Pek ¢ok konuda yardimlagir , sik sik goriigtir ve
birlikte vakit geciririz.”, “Ara sira aragir gorisiriz.”, “Cogu ile diigiinde, bayramda, cenazede vs.
ancak goriiguriz.”, “Akrabalarla higbir iletisimimiz yoktur.” faktorlerinin kadinlara gore erkekler-

de daha ytiksek oldugu gorilmiustir.

Yasa Gore Birinci Derece Akrabalar ile iliski ve iletisim

17,07%
Pek ¢ok konudayardimlasiriz, sik sik gorusur, birlikte 13.63%
vakit gegiririz.

15,74%

32,52%
Hepsi ile olmasa da bazilari ile ¢ok yakiniz.
34,21%
27,10%

Ara siraarasir goruglriz. 25,56%

25,57%

15,72%
18,56%

19,02%

Cogu ile duiglinde, bayramda, cenazede vs. ancak
gorisiriz.

7,59%
4,35%
5,46%

Akrabalarla higbir iletisimimiz yok.
W 15-19 yas arasi M20-24 yas arasi W 25-29 yas arasi
Arastirmaya katilan genglerin birinci derece akrabalariyla olan iligkisi ve iletisimi yag grubuna

gore analiz edildiginde; 15-29 yas arasi genglerin ¢ogunlugunun, akrabalarinin hepsi ile olmasa

da bazilari ile ¢ok yakin oldugu belirlenmistir. “Pek ¢ok konuda yardimlasir, sik sik goriisiir ve
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birlikte vakit geciririz.”, “Ara sira aragir goriguruz.” ve “Akrabalarla hicbir iletisimimiz yoktur.”
diyen genglerin ¢ogunlukla 15-19 yas arasinda oldugu gortlmistir. Akrabalarinin ¢ogu ile di-
giinde, bayramda, cenazede vs. ancak goriigen genglerin cogunlugunun 25-29 yas arasinda oldugu
belirlenmistir. Hepsi ile olmasa da bazilari ile ¢ok yakin oldugunu belirten genglerin ¢cogunlugu-

nun 20-24 yas arasinda oldugu tespit edilmigtir.

Yasanilan Yere Gore Birinci Derece Akrabalar ile iliski ve iletisim

14,14%
Pek gok konudayardimlasiriz, sik sik gérisur, birlikte 13,52%
vakit gegiririz. 14,61%

Hepsi ile olmasa da bazilariile gok yakiniz.

26,12%
Ara siraarasir gorusuriz. 25,18%
25,92%

O, 16,47%
Cogu ile diglinde, ba)yr‘?r?dna, cenazede vs. ancak 17,69%
gorustriz.
19,14%
5,16%
Akrabalarla higbir iletisimimiz yok. 4,51%
4,78%

Koy veya kirsal alan W ilge merkezi W Sehir merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin birinci derece akrabalariyla olan iliskisi ve iletisimi yaganilan yer-
lesim yerine gore analiz edildiginde; genclerin ¢cogunlugunun, akrabalarinin hepsi ile olmasa da
bazilar1 ile ¢ok yakin oldugu belirlenmigtir. Tiim faktérlerde farkli yerlesim yerlerinde yasayan
genglerin oranlar1 birbirine ¢ok yakindir. Ancak genel olarak bakildiginda akrabalariyla iletisimi

olmayan genglerin orani en azdir.
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Arkadaslar ile iliski ve iletisim

Cok sayida arkadagim var ve hemen hepsi ile gok samimiyiz. (5) 9,17%

Cok sayida arkadasim var ama birkagi ile gok samimiyiz. (4)

Az sayida arkadasim var ama hepsi ile gok samimiyiz. (3)

Cok sayida arkadagim var ama higbiri ile cok samimi degiliz. (5) 7,17%

Hig arkadasim yok. (1) ' 3,95%

10,70%

,19%,
9,98%

6,42%

(2) 7,76%
.3,34%
(1) 4,46%

mKadin ™ Erkek m Kéy veyakirsalalan  milge merkezi M Sehir merkezi

6,25%

e

(€} 2 (3)

W 25-29 yas arasi M 20-24 yas arasi ™ 15-19 yas arasi
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Arkadaslar ile iliski ve iletisim

Cok sayida arkadasim var ve hemen hepsi ile gok
samimiyiz.

9,17%

Cok sayida arkadasim var ama birkagi ile gok
samimiyiz.

Az sayida arkadasim var ama hepsiile ok samimiyiz.

Cok sayida arkadasim var ama higbiri ile gok samimi
degiliz.

7,17%

Hi¢ arkadasim yok. 3,95%

Aragtirmaya katilan genglerin arkadaglariyla olan iligkisi ve iletigimi analiz edildiginde; geng-

lerin %41,9'unun ¢ok sayida arkadasi oldugu fakat birkagci ile ¢ok samimi oldugu, %37,87'inin az
sayida arkadasi oldugu ama hepsi ile cok samimi oldugu, %9,17’sinin ¢ok sayida arkadas: oldugu
ve hemen hepsiyle ¢ok samimi oldugu, %7,17’sinin ¢ok sayida arkadasi oldugu ama higbiri ile ok

samimi olmadig1 ve %3,95'inin hi¢ arkadasinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

9,17% 395% 7,17%

= Hig arkadasim yok.
= Cok sayida arkadasim var ama higbiri ile cok samimi degiliz.
= Az sayida arkadagim var ama hepsi ile gok samimiyiz.

Cok sayida arkadasim var ama birkagi ile gok samimiyiz.

= Cok sayida arkadasim var ve hemen hepsi ile cok samimiyiz.
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Cinsiyete Gore Arkadaslar ile iliski ve iletisim

7,36%
Cok sayida arkadasim var ve hemen hepsi ile cok

samimiyiz. 0,70%

Cok sayida arkadasim var ama birkagi ile gok samimiyiz.

41,10%
Az sayida arkadasim var ama hepsi ile ok samimiyiz.
Yl $ p ¢ Y| 34,95%

6,42%
Cok sayida arkadasim var ama higbiri ile gok samimi
degiliz. 7,76%
3,34%
Hi¢ arkadasim yok.
,46%

M Kadin ® Erkek

Arastirmaya katilan genglerin arkadaslariyla olan iligkisi ve iletigimi cinsiyete gore analiz edildi-
ginde; hem erkeklerin hem kadinlarin ¢ogunlugunun, ¢ok sayida arkadasi oldugu fakat birkagi ile
¢ok samimi oldugu gortilmektedir. Az sayida arkadagi olan ama hepsi ile ¢ok samimi olan geng-
lerin ¢ogunlukla kadin oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ok sayida arkadasi olan ve hemen hepsiyle
¢ok samimi olan; ¢ok sayida arkadasi olan fakat birka¢i ile cok samimi olan; ¢ok sayida arkadasi
olan ama higbiri ile cok samimi olmayan ve hi¢ arkadasi olmayan genglerin ¢ogunlugunu erkek

katilimcilar olusturmaktadir.
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Yasa Gore Arkadaslar ile iliski ve iletisim

9,78%
Cok sayida arkadasim v.ar ve hemen hepsi ile gok 9,08%
samimiyiz. 9,48%

36,41%

Cok sayida arkadasim var ama birkag! ile gok 41,83%

samimiyiz.

39,95%
Az sayida arkadasim var ama hepsi ile ok samimiyiz.

7,61%
6,84%
8,20%

Cok sayida arkadasim var ama higbiri ile gok samimi
degiliz.

6,25%
3,51%
4,92%

Hig arkadagim yok.

m15-19yasarasi m20-24yasarasi m25-29yas arasi

Aragtirmaya katilan genglerin arkadaslariyla olan iligkisi ve iletisimi yas grubuna gore analiz
edildiginde; cogunlukla 15-19 yas arasi genglerin, ¢ok sayida arkadasi oldugu ama hepsi ile ¢ok
samimi oldugu gortilmekteyken; 20-24 ve 25-29 yas arasi1 genglerin ¢ok sayida arkadasi oldugu
fakat birkagi ile ¢ok samimi oldugu goriilmektedir. Hi¢ arkadasi olmadigini ifade eden genglerin
cogunlugu 15-19; ¢ok sayida arkadasi oldugunu ama higbiri ile samimi olmadigini ifade eden
gengclerin ¢cogunlugu 25-29 yas arasindadir. Cok sayida arkadasi olan ve hemen hepsi ile ¢ok sami-

mi olan genglerin orani ise yaklagik olarak tiim yas gruplarinda benzerdir.




Yasanilan Yere Gore Arkadaslar fle iliski ve iletisim

6,19%
8,47%

Cok sayida arkadasim var ve hemen hepsi ile gok

samimiyiz. 9,98%
k sayida arkad birkagt ile gok 46'15%|
Cok sayida arka 2§|r:1ir¥]ai\rijma irkagi ile go 41,22%
viz 41,61%
36,12%
Az sayida arkadasim var ama hepsi ile gok samimiyiz. 38,79%
37,55%

8,03%
7,34%
6,97%

3,51%
Hi¢ arkadasim yok. 4,18%

Cok sayida arkadasim var ama higbiri ile cok samimi
degiliz.

3,89%

Koéy veyakirsalalan ~ ®ilge merkezi  ® Sehir merkezi

Arastirmaya katilan genglerin arkadaslariyla olan iligkisi ve iletisimi yasadiklar: yerlesim yerine
gore analiz edildiginde; genglerin ¢ogunlukla ¢ok sayida arkadasi oldugu ama birkagi ile ¢ok sa-
mimi oldugu gorilmektedir. {6y veya kirsal alanda yasayan gengclerin biiytik ¢ogunlugunun ¢ok
sayida arkadasi oldugu ama birkag ile ¢ok samimi oldugu gortilmekteyken; az sayida arkadasi
olan ama hepsi ile ¢ok samimi olan genglerin ve hi¢ arkadasi olmayan genglerin ¢ogunlukla ilge
merkezinde yasadig1 gorilmektedir. Bununla birlikte ¢ok sayida arkadasi olan ve hemen hepsi ile

¢ok samimi olan genglerin ¢ogunlugunun da sehir merkezinde yasadigi belirlenmistir.

Toplumsal Aidiyet Baglar:

(O Yurtdisina ciksam bile mutlaka iilkeme donmek ve burada yasamak isterim.
(O Ulkem icin gerektiginde her tiirlii fedakarligi yaparim.

(O Kendimi iilkeme ve milletime kars1 bor¢lu hissederim.

(O Tiirkiye ile ilgili hi¢bir problem beni ilgilendirmiyor.

(O Kendimi yasadigim toplumun bir parcasi olarak hissediyorum.

(O Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duyarim.

(O Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz yoktur.

(O Bu toplumun geleneklerini ve kiiltiiriinii cocuklarima aktarabilmek isterim.

0
/065 (O Bu iilkenin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlarr ile ilgilenmem.
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Toplumsal Aidiyet Faktorleri
Faktor

Genel Ortalama

Yurtdisina ¢iksam bile mutlaka iilkeme donmek ve burada yasamak isterim.

Ulkem igin gerektiginde her tiirlii fedakarligi yaparim.
Kendimi tilkeme ve milletime kars1 bor¢lu hissederim.
Tirkiye ile ilgili hi¢cbir problem beni ilgilendirmiyor.

Kendimi yasadigim toplumun bir pargasi olarak hissediyorum.
Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duyarim.

Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz yoktur.

Bu toplumun geleneklerini ve kiiltiirtinti ¢gocuklarima aktarabilmek isterim.

Bu tlkenin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari ile ilgilenmem.

Yasadigim toplumda kendimi diglanmis hissediyorum.

Ortalama

3,60

2,73

3,70

3,29

1,62

3,17

3,95

3,41

3,66

1,77

2,43

* Degerlendirme en dnemsiz faktér igin 1, en 6nemli faktor igin 5 olacak sekilde yapilmigtir.

Toplumsal aidiyet faktérlerine iliskin ortalama degerler incelendiginde toplumsal aidiyete ilis-

kin genel ortalamanin 3,60 oldugu saptanmaistir. Aragtirmaya katilan genclerde “Bu milletin bir

mensubu olmaktan gurur duyarim.” ifadesinin en yiiksek ortalamaya sahip faktor oldugu gortil-

miistiir. Bunu sirayla “Ulkem icin gerektiginde her tiirlii fedakarlig1 yaparim.”, “Bu toplumun

geleneklerini ve kiltiiriini ¢ocuklarima aktarabilmek isterim.‘, “Bizim bu topraklardan bagka

gidecek yerimiz yoktur.“, “Ilendimi tilkeme ve milletime karsi borg¢lu hissederim.” ve “Kendimi

yasadigim toplumun bir pargasi olarak hissediyorum.” faktérleri takip etmektedir. Bununla bir-

likte “Ttirkiye ile ilgili hi¢cbir problem beni ilgilendirmiyor.“ ve “Bu iilkenin toplumsal, ekonomik

ve politik sorunlari ile ilgilenmem.“ faktorlerinin en diisiik ortalamaya sahip faktorler olmasi,

genglerin genel olarak toplumsal aidiyet baglarinin giiglii oldugunu gosterir niteliktedir.
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Cinsiyete Gore Toplumsal Aidiyet Faktorleri

Faktor Kadin Erkek

Genel Ortalama Puan 3,51 3,71
?(urtf11§1na ciksam bile mutlaka tilkeme donmek ve burada yasamak 256 202
1sterim.

Ulkem icin gerektiginde her tiirlii fedakarlig: yaparim. 3,67 3,72
Kendimi tilkeme ve milletime kars1 bor¢lu hissederim. 317 3,43
Tirkiye ile ilgili hicbir problem beni ilgilendirmiyor. 1,69 1,54
KKendimi yasadigim toplumun bir pargasi olarak hissediyorum. 3,02 3,33
Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duyarim. 3,88 4,03
Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz yoktur. 3,30 3,55
Bu t'oplumun geleneklerini ve kultirini ¢ocuklarima aktarabilmek 3,60 373
isterim.

Bu tlkenin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari ile ilgilenmem. 1,81 1,73
Yasadigim toplumda kendimi diglanmis hissediyorum. 2,52 2,33

* Degerlendirme en énemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktér i¢in 5 olacak sekilde yapilmugtir.

Arastirmaya katilan genglerin genel toplumsal aidiyet faktorlerine iligkin ortalamalar: cinsiye-
te gore karsilastirildiginda; kadinlarin genel toplumsal aidiyet baglarinin erkeklere gore daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Iadinlarda ve erkeklerde “Bu milletin mensubu olmaktan gurur
duyuyorum.” faktori en ytiksek ortalamaya sahip olmustur.

Yasa Gore Toplumsal Aidiyet Faktorleri

15-19 20-24 25-29
Faktor yas yas yas
arasi arasi arasi
Genel Ortalama Puan 3,06 3,63 3,67
Yurtdisina ¢iksam bile mutlaka tilkeme donmek ve burada ya-
. . 2,05 2,74 2,90
samak isterim.
Ulkem icin gerektiginde her tiirlii fedakarlig1 yaparim. 3,05 3,72 3,78
Kendimi tilkeme ve milletime kars1 bor¢lu hissederim. 2,59 3,32 3,41
Tirkiye ile ilgili hicbir problem beni ilgilendirmiyor. 1,89 1,59 1,67
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Kendimi yasadigim toplumun bir pargasi olarak hissediyorum. 2,72 3,18 3,26

Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duyarim. 3,20 4,00 3,97
Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz yoktur. 2,55 3,43 3,64
Bu toplumun geleneklerini ve kiltiiriinti ¢ocuklarima aktara-

. . . 2,95 3,70 3,73
bilmek isterim.
Bu ilkenin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari ile ilgi-

1,95 1,75 1,81

lenmem.
Yasadigim toplumda kendimi diglanmig hissediyorum. 2,58 2,40 2,49

* Degerlendirme en dnemsiz faktor igin 1, en 6nemli faktor i¢in 5 olacak sekilde yapilmugtir.

Aragtirmaya katilan genclerin genel toplumsal aidiyet faktorlerine iliskin ortalamalari yas grup-
larina gore karsilastirildiginda; 25-29 yas arasindaki genglerde en yiiksek ortalama, 15-19 yas ara-
sindaki genglerde en distik ortalama gozlenmistir. 15-19 arasi genglerin kendini yasadig1 toplum-
da diglanmis hissetmesi, bu yas grubundaki genglerin genel olarak toplumsal aidiyet baglarinin
diger yas grubundaki genclere gore daha zayif oldugunu gostermelktedir. Ote yandan 20-24 yas
grubundaki genclerin bu milletin mensubu olmaktan gurur duymasi ve 25-29 yas grubundaki
genglerin tlkesi i¢in her tirli fedakarligr yapma arzusunda olmas1 bu gruplarda genel olarak

toplumsal aidiyet baginin daha gti¢lti oldugunu destekler niteliktedir.

Bolgelere Gore Toplumsal Aidiyet Faktorleri

)
5 £ _E & ¥2
< e g v g = .2
Faktor g sE OPE o g >R
- m & (= i e g
Z b s < B«
(&)
Genel Ortalama Puan 3,33 3,35 365 354 3,77 3,94

Yurtdigina ¢iksam bile mutlaka iilkeme donmek

. . 2,52 2,25 2,81 2,54 2,91 3,16
ve burada yasamak isterim.

Ulkem igin gerektiginde her tiirli fedakarlig: ya- 329 331 377 363 389 434
parim.
Kendimi iilkeme ve milletime kars1 borglu his-

. 2,89 2,95 3,39 3,26 3,41 3,89
sederim.

Tirkiye ile ilgili hicbir problem beni ilgilendir-

. 1,75 1,67 1,66 1,65 1,53 1,50
miyor.

Kendimi yasadigim toplumun bir pargasi olarak

. . 288 292 316 308 334 356
hissediyorum.

106




Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duya-
rim.

3,55 3,75 4,04 393 4,16 4,24

Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz

2,93 311 3,43 332 37 4,03
yoktur.

Bu toplumun geleneklerini ve kiilttiriint ¢ocuk-

X . . 3,28 3,37 3,66 3,61 3,86 4,08
larima aktarabilmek isterim.

Bu tlkenin toplumsal, ekonomik ve politik so-

o 1,77 1,86 1,80 1,81 1,77 1,99
runlari ile ilgilenmem.

Yasadigim toplumda kendimi diglanmig hissedi-

2,57 2,65 2,34 2,55 2,33 2,38
yorum.
]
F £ £ 52
2 = L=IC)
Faktor g sE CXE S" 3 25
2 A A« 2 a s
o E 2 < =] <
(&)
Genel Ortalama 3,85 3,79 356 3,87 397 4,13

Yurtdisina ¢iksam bile mutlaka tilkeme donmek
. 303 2,88 268 288 313 3,25
ve burada yagsamak isterim.

Ekonomik durumumdan memnunum. 1,92 1,81 1,77 1,80 1,73 1,75

Ulkem i¢in gerektiginde her tiirlii fedakarhgi ya-

390 382 359 408 420 433
parim.

Kendimi tlkeme ve milletime kars1 borg¢lu his-

. 3,45 3,35 3,26 3,68 3,90 3,92
sederim.

Tirkiye ile ilgili higbir problem beni ilgilendir-

. 160 145 163 148 140 135
miyor.

Kendimi yasadigim toplumun bir pargasi olarak

5 5 3,45 3,34 3,08 334 3,55 3,75
hissediyorum.

Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duya-

4,29 4,18 392 432 4,15 4,45
rim.

Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz

3,75 3,74 332 394 3,97 4,13
yoktur.

Bu toplumun geleneklerini ve kilttirini ¢ocuk-

. . . i ,88 ,62 01 12 2
larima aktarabilmek isterim. @e 8 2 4 & S

Bu iilkenin toplumsal, ekonomik ve politik so-

. 1,64 1,58 1,74 1,74 1,62 1,49
runlart ile ilgilenmem.

Yasadigim toplumda kendimi diglanmig hissedi-

204 227 253 233 231 1,96
yorum.

* Degerlendirme en énemsiz faktor i¢in 1, en 6nemli faktér igin 5 olacak sekilde yapilmustir.
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BOLGELERE GORE TOPLUMSAL AiDIYET FAKTORLERI

Arastirmaya katilan genglerin genel toplumsal aidiyet baglar1 bolgelere gore karsilastirildiginda;
en yiksek aidiyet ortalamasinin Kuzeydogu Anadolu bdlgesinde, en diigiik aidiyet ortalamasinin
Istanbul ve Bat1 Marmara bélgesinde oldugu gdzlenmistir. “Bizim bu topraklardan bagka gide-
cek yerimiz yoktur” faktdriiniin en diisiik ortalamaya sahip oldugu bélge Istanbuldur. Kuzey-
dogu Anadolu bolgesinde; yasanilan toplumda kendini diglanmig hissetme, tlkenin toplumsal,
ekonomik ve politik sorunlari ile ilgilenmeme ve Tiirkiye'nin higbir problemi ile ilgilenmeme
faktorleri disiik ortalamaya sahipken; bu milletin mensubu olmaktan gurur duyma, kendini
toplumun parcasi gibi hissetme ve yurtdisina ¢iksa bile tilkeye mutlaka donme ve burada yasama
faktorleri daha ytiksek ortalamaya sahiptir. Bu durum, Kuzeydogu Anadolu bélgesinde yasayan
genclerin toplumsal aidiyet baglarinin diger bolgelerde yasayan genclerinkinden daha ytiksek
oldugunu gostermektedir.

YASANILAN YERE GORE TOPLUMSAL AiDiYET FAKTORLERI

. : Koy ve
.. Sehir Ilge
L Merkezi Merkezi el
alan
Genel Ortalama Puan 3,54 3,62 3,94
Yurtdisina ¢iksam bile mutlaka tilkeme donmek ve burada ya-
. . 2,66 2,40 319
samak isterim.
Ulkem i¢in gerektiginde her tiirlii fedakarlig1 yaparim. 3,61 3,74 4,09
Kendimi tilkeme ve milletime karsi bor¢lu hissederim. 3,21 331 3,75
Tirkiye ile ilgili hi¢bir problem beni ilgilendirmiyor. 1,65 1,59 1,51
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Kendimi yasadigim toplumun bir parcasi olarak hissediyorum. 3,10 3,16 3,61

Bu milletin bir mensubu olmaktan gurur duyarim. 3,86 4,02 4,28
Bizim bu topraklardan bagka gidecek yerimiz yoktur. 3,33 3,42 3,91
B.u topl'umu.n geleneklerini ve kiltirtni ¢ocuklarima aktara- 357 369 4,09
bilmek isterim.
Bu tlkenin toplumsal, ekonomik ve politik sorunlari ile ilgi-

1,78 1,78 1,73
lenmem.
Yasadigim toplumda kendimi diglanmig hissediyorum. 2,47 2,41 2,27

* Degderlendirme en 6nemsiz faktor i¢in 1, en 6nemli faktér igin 5 olacak sekilde yapilmistir.

Arastirmaya katilan genglerin yasadiklar: yerlesim yerine gore toplumsal aidiyet baglari ince-
lendiginde; koy veya kirsal alanda yasayanlarin en yiiksek ortalamaya, sehirde yasayanlarin en
dustk ortalamaya sahip oldugu goriilmusttir. Ayrica tiim yerlesim yerlerindeki genglerin, genel

olarak bu milletin mensubu olmaktan gurur duydugu goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

+ Genglerin toplumsal aidiyet baglarinin ve yasam memnuniyetlerinin incelendigi bu ca-
lismada; genglerin saglik durumundan ve aile yagamlarindan memnun olduklar1 ancak
ekonomik durumlarindan ve hayat standartlarindan memnun olmadiklar: gozlenmistir.
Genglerin ekonomik durumuna yonelik memnuniyetlerinin artirilmasi igin yeni istihdam
alanlarinin agilmasi ve hayat standartlarinin gelistirilmesi i¢in uygun politikalarin hazir-

lanmasi gengler ve toplum icin 6nem art etmektedir.

+ Yapilan calismada, erkeklerin genel yasam memnuniyetinin kadinlara gore daha dusik
oldugu gozlenmistir.

« Genglerin ergenlikten yetigkinlige dogru yasi ilerledik¢e yasam memnuniyetinin azaldigi
gortilmistiir. Genglerin yasam becerilerini gelistirici egitim, seminer, staj vb. faaliyetler,
yetkin ve donanimli bireylerin yetistirilmesi i¢in 6nem arz ettiginden gengligi gelistirmeye
yonelik politikalara oncelik verilmesi gerekmektedir.

« Koy veya larsal alanda yasayan genglerin ekonomik durumundan, sosyal hayatindan, aile
yasantisindan ve iginden memnun olma diizeyinin, sehir ve ilce merkezinde yasayan genc-
lere gore daha disiik oldugu saptanmaistir.

« Yasam memnuniyeti bolgesel olarak incelendiginde; Bat1 Marmara bolgesinde yasayan
genglerin aldig1 egitimden, calistig1 isten ve hayat standartlarindan memnun olmadigs,
Glineydogu Anadolu bdlgesinde yasayan genglerin ise genel olarak hayatindan, aile yasa-

mindan ve ekonomik durumundan memnun olmadigi belirlenmigtir. Bu sonuglar 1s1g1inda
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kamu kurumlarinin ve/veya 6zel kuruluslarin, bolgesel veya yerel diizeyde memnuniyeti

artirmaya yonelik politika ve faaliyetlere 6ncelik vermesi 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligmada genglerin akrabalari ve aile bireyleri ile iletisiminin giiclii ve paylagimci
bir yapida oldugu gozlenmistir. Diger yas gruplarina kiyasla 15-19 yas arasindaki genclerde
aile ici iletisiminin daha zayif oldugu gortilmiistiir. Bununla birlikte sehir merkezinde
yasayan genglerin aile i¢i iletisimde daha paylasimc oldugu saptanmistir. Bu baglamda,
koy yada Ikirsal alanda yasayan ve daha kii¢tik yasta olan genglere gerekli iletisim becerile-
rini kazandirmaya yonelik faaliyet, egitim, seminer vb. programlarin yapilmasi énemli bir

husus olarak goriilmektedir.

Calisma kapsaminda genglerin aile igindeki bireylerle olan iletisimleri incelendiginde
%13,19'unun ailesiyle olan iletisiminin zayif veya hicbir iletisiminin olmadig1 goriilmek-
tedir. Bu kapsamda genglerin aile bireyleriyle olan iletisimlerini giiglendirici politika ve

faaliyetlerin diizenlenmesi gerekliligi goriilmektedir.

Genglerde komguluk iligkilerinin ve baglarinin orta diizeyde oldugu goézlenmigtir. Calig-
mada, gen¢ kadinlarin geng erkeklere gore; kdy ya da kirsal alanda yasayan genclerin de
sehir merkezinde yagayan genglere gore komsuluk iligkilerinde daha iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Komguluk iligki ve iletisiminin gelistirilmesine yonelik ortak faaliyet ve prog-

ramlarin yapilmasinin faydal olacag: diigtiniilmektedir.

Sehir merkezinde yasayan genglerin komsuluk iligkileri incelendiginde yaklasik %37'lik
bir gen¢ grubun komsgulari ile iligkilerinin ¢ok zayif oldugu ya da hig bir iletisimlerinin ol-
madig1 gortiilmektedir” Sehirlegsmenin, toplumsal birlikteligin ve dayanigmanin en 6nemli
dayanak noktalarindan birisi olan komsuluk iligkileri tizerindeki etkileri dikkat ¢ekicidir.
Orta ve uzun vadeli politikalarla bu iligkilerin onarilmasi igin ¢ok yonli ¢aligmalar yapil-

masi1 gerektigi soylenebilir.

Komsguluk iligkileri cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarin %28,9'unun ve erkeklerin
%36,53'iintin komsularla iletisiminin zayif oldugu veya higcbir iletisimlerinin olmadig1 go-

rilmektedir.

Calisma kapsaminda birinci derece akrabalarla olan iletisim incelendiginde; kadinlarin
%53,94'intin ve erkeklerin %48,85'inin birinci derece akrabalarla iletisiminin iyi oldugu
tespit edilmistir.

Genel olarak genglerin toplumsal aidiyet baglarina 6nem verdigi; ancak cinsiyet olarak kar-
silagtirildiginda kadinlarin erkeklere gore toplumsal aidiyet baglarinin daha gii¢lt oldugu
gortlmistiir. Genglerin yasi ilerledikce toplumsal aidiyet baglarina daha ¢ok 6nem verdik-
leri saptanmistir. Bolgesel bazda aidiyet baglar1 incelendiginde I{uzeydogu Anadolu bol-
gesinde yagayan gengclerin aidiyet baglarinin diger bolgelerde yasayan genclere gore daha
gliclt oldugu goriliirken; yaganilan yer agisindan koy veya kirsal alanda yasayan genglerin

aidiyet baglarinin daha giiclti oldugu goérilmistiir.




GENCLERDE SPOR KULTURU




YONETICi OZETi

Bu arastirma, 15-29 yas arasindaki genclerin
diizenli olarak spor yapma diizeylerini, ter-
cih ettikleri spor dallarini, spora ayirdiklar
zamani, dtizenli olarak spor yapabilme/yapa-
mama nedenlerini, yapmak istedikleri spor
branslarini ve spor izleyicilikleri ile taraf-
tarlik diizeylerini kapsayan spor kiltturini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama araci
olarak, aragtirmaci grubu tarafindan gelis-
tirilen anket formu kullanilmigtir. Anket
formunda kigisel bilgilerin yan1 sira dizenli
olarak spor yapma ve sporcu lisansina sahip
olma durumu, en ¢ok tercih edilen spor dal-
lar1, spora ayrilan zaman, spor yapmama/
yapamama nedenleri, imkanlar dahilinde ya-
pilmak istenilen spor dallars, spor izleyiciligi
ve taraftarligi ile ilgili toplam 13 adet soru

yer almaktadir.

Aragtirmaya 79 ilden %551 kadin %45'i erkek
olmak tizere toplam 2334 gen¢ katilmistir.
Aragtirma sonucunda genglerin %48’inin
diizenli olarak spor yaptig: fakat %24'liik
kisminin korona salgini sebebiyle spora
ara vermek durumunda kaldig1 anlasil-
mustir. Ayrica diizenli olarak spor yaptigi-
n1 ifade eden gengler spora yaklagik olarak
haftada 3-4 saat, aylik ise 12-16 saat zaman
ayirmaktadir. Gengler en ¢ok fitness-egzer-
siz, kosu-ytriiyis ve futbol sporlarini yap-
maktadir.

Usengeclik, vakit bulamama ve tesis yeter-
sizligi vb. faktorler, genglerin spor yapma-
malarina sebep olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ote

yandan genglerin imkanlar1 oldugu takdirde
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en fazla ilgilenmek istedikleri sporun yiiz-
me oldugu belirlenmistir. Genglerin %41 bir
takimin taraftar1 oldugu halde siki bir takip-
¢isi olmadigini belirtirken; genglerin %48'i
futbol sporunun hem izleyicisi hem de siki

bir takipgisi oldugunu ifade etmigtir.




GiRiS

Tarihte; oyun, oyalanma, eglenme ve isten
uzaklagma gibi degisen anlamlariyla, bir ¢e-
sit beceri olusturma oyunu olarak karsimiza
cikan spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimini saglayan bir eylem bi¢imidir. Bu
baglamda; tarihsel diizlemde goze ¢arpan ya
da bilinen ilk spor ttrleri devlet haline gel-
mis topluluklarda, ortaya ¢ikmistir (Iileigil,
1998: 5). Insanlik tarihi boyunca sporun farkl
toplumlarda farkl sekillerde ve anlayislarda

tezahtr ettigi gorilmektedir.

Spor Kiiltiirii olusumu MO 2700lere uzan-
malkta ve bu konuda iki uygarlik 6ne ¢ikmak-
tadir. Bunlardan biri, dini referans alan bir
beden egitimi yontemi olan Kung-fu bran-
sinin mimar1 Cinliler; digeri ise tarihte ilk
bicimsel spor orgiitiniin kurucusu Japon-
lardir. Japon Imparatoru Yoozei tarafindan
1603 yilinda ylzme federasyonunun kurul-
dugu (Fisek, 2003) diisiinildigiinde; politika
belirleyicilerin spor kiilttirtine dair politika
olusturulmasi ve gelistirilmesi noktasinda

glicli etkileri daha net anlagilmalktadir.

Ulkemizin yakin tarihinde spor kiiltiirii an-
lay1s1 incelendiginde; beden egitimi ve spo-
run ilk zamanlarda ders olarak degil de talim
olarak yer edindigi gorilmektedir. Osmanlh
Devletinde beden egitimi ve spor dersleri,
savas egitiminde kullanilmak amaciyla aske-
ri 6gretim kurumlarinda, saraydaki egitim
ogretim kurumlarinda ve halk egitimi veren
kurumlardan olan tekkelerde verilmigtir

(Gumts, 1990 akt. Soyer, 2004).

Modern toplumlarda spor, serbest zaman de-

gerlendirilmesinde en ¢ok basvurulan yollar-

GiRis

dan birisidir. Serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin tamaminin, katilmayanla-
ra oranla fiziksel balkimdan saglikli ve sag-
lam olduklar: biiytik ol¢iide kabul edilen bir
gercektir. Sportif etkinlikler, insanin tim or-
ganlarinin gelismesine katki sagladigi gibi;
bazi sportif etkinlikler de dolagim sistemi-

mizi canlandirmalktadir.

Ac¢ik havada yapilan sportif faaliyetler, in-
san1 bir buitiin olarak saglikli bir yapiya ve
yasantiya gotiiriir. Ozellikle acik havada ya-
pilan bos zaman etkinlikleri, ruh sagligini
korur ve hastaliklar1 onler. Ayrica, bireyin
zihinsel rehabilitasyonu konusunda serbest
zaman degerlendirme etkinligi olarak da
spordan o6nemli Ol¢lide yararlanilmaktadir

(Tezcan, 1982:38-39).

Insanlik tarihi boyunca telnik ve dijital iler-
leme hizinin en yogun oldugu dénemini ya-
sadigimiz ¢agimizda, her toplumsal kurum
gibi sporun da bu degisme ve gelismelerden
etkilendigi muhakkaktir. Spor dinamik yo-
niyle kitlelerin biyik bir bolimiinin ilgisi-
ni ¢ekmelkte; ayn1 zamanda sagligin simgesi,
barigin, dostlugun ve kiltiirel yakinlagma-
nin odak noktasi olarak kabul edilmektedir.
Spor, giiniimtizde bir serbest zaman ugrasi,
saglik ve zinde kalma araci olmasinin yanin-
da; buytik bir ekonomik sektor, propaganda
ve reklam araci haline de gelmistir (Yetim,
2000:21).

Toplumdaki bireylerin saglikli olmasi, ken-
dini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin
farkinda olmasi ve potansiyelini ttimtyle

gerceklestirebilmesi i¢in serbest zamanlarini
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bilingli bir bigimde degerlendirmesi gerekir.
Insan bedeninin dinamikligi bireyin hareket-
liligine bagl oldugundan; yetigkin ve yaglila-
rin saglikl kalabilmesi, ¢ocuklarin ve gengle-
rin de bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi igin
sportif etkinliklere katilmak bir zorunluluk

haline gelmektedir (Camliyer, 1992:240).

Spor, insanlarin her tirli rekreatif ihtiyac-
larina cevap verebilecek glice ve ozellige sa-
hip bir sosyal olgudur. Spor, agik veya kapali
alanlarda, aragli ve aragsiz, hafif veya sert,
ferdi veya grup olarak, zamana kars1 veya za-
man mevhumu olmadan, milli veya milletler
aras1 yapilabildigi gibi; daha bir ¢ok ozelligi
ile de insanlara alternatifler sunabilmektedir.
Serbest zamani degerlendirmenin temel
amaci, bireye saglik, mutluluk, dinlenme,
eglenme ve Kisilik biitiinligli kazandirmak
ve boylece toplumun gelismesine de olum-
lu katkida bulunmaktir. Bununla birlikte
sporu, sadece serbest zaman faaliyeti olarak
tanimlamak ve algilamak dogru degildir. Gii-
nimtizde spor, ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve politik olarak ulasmis oldugu noktada
kitleler tizerinde biraktigi etki ve yarattigi
imkanlar agisindan ¢ok biiyiik bir pazardir.
Ayrica bu fonksiyonlarinin yaninda spor,
insanlarin serbest zamanlarinda dinlenme,
eglenme, macera, yarigma, sosyal iligki, sag-
likli olma ve daha bir¢ok amagla yaptiklar:

aktivitelerdir (Erkan, 1982:19).

Tim bu veriler 1s1¢1nda planlanan bu ¢alis-
manin amacy; 15-29 yas arasindaki genclerin
diizenli olarak spor yapma diizeylerini, ter-
cih ettikleri spor dallarini, spora ayirdiklar
zamani, dtizenli olarak spor yapabilme/yapa-
mama nedenlerini, yapmak istedikleri spor
branglarini ve spor izleyicilikleri ile taraftar-

lik diizeylerini belirlemelktir.
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Bu aragtirma ile 15-29 yas arasindaki gengle-
rin spor kiiltirleri belirlenmeye ¢alisildigin-
dan, betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Cinkd betimsel tarama modelleri, gegmiste
ya da su anda varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmala-
ra uygun bir modeldir.

Bu aragtirmanin evrenini 15-29 yas arasin-
daki gencler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise tabakali ornekleme yonte-
miyle segilen 2334 geng¢ olusturmalktadir.
Arastirmada Istatistiki Bolge Birimleri
Siniflamas1 (IBBS) -Te gore 12 alt bélgenin
temsiliyeti saglanmistir. Buna gore, kati-
Iimcilarin bolgelere gore dagilimlarina ba-
lildiginda; %13,8'inin Istanbul, %12,9'unun
Bat1 Anadolu, %11,3'intin Dogu Marmara,
%11,2’sinin Ege, %10'unun Giineydogu Ana-
dolu, %10unun Akdeniz, %7’sinin Karadeniz,
%j5,2’sinin Orta Anadolu, %4,7'sinin Dogu Ka-
radeniz, %4,2’sinin Bat1 Marmara, %3,5'inin
Ortadogu Anadolu, %3Untn Kuzeydogu

Anadolu bolgesinden oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci ola-
rak arastirmaci grubu tarafindan gelistirilen
anket formu kullanilmistir. Anket formunda
Kkisisel bilgilerin yani sira diizenli olarak spor
yapma ve sporcu lisansina sahip olma duru-
mu, en ¢ok yapilan spor dallari, spora ayrilan
zaman, spor yapmama/yapamama nedenleri,
imkanlar dahilinde yapilmak istenilen spor
dallary, spor izleyiciligi ve taraftarlig ile ilgili
toplam 13 adet soru yer almaktadir. Sorularin
kapsam gegerliligini saglamak tizere uzman

gortsleri alimmustir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi kul-
lanilarak analiz edilmis, bulgular frekans ve
ytizde olarak tablolastirilip, yorumlanmigtir.
Ayrica kisisel 6zelliklere gore capraz tablolar

yardimiyla karsilagtirmalar yapilmaistir.




CINSIYET

%054,6

%045,4

* Erkek = Kadin

YASANILAN YER

%53,3
%34,1
0/512)3! '

flce merkezi ~ Sehir merkezi Kéy veya
kirsal alan

SEHIR

Konya - %2,8
Hatay - %2,4
Gaziantep - %2,8
izmir - %3,7
Bursa _I %4,6
Adana - %2,2
stanbul (R 13,6
Ankara — %9,8

Aragtirmaya katilan genclerin
%54,6’sinin kadin, %45,4’tintin erkek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan genclerin
%53,3’tinlin sehir merkezinde, %34,1’inin
ilce merkezinde, %12,3’iiniin kdy veya

kirsal alanda yasadig: belirlenmistir.

Aragtirmaya toplam 79  sehirden
katilan genglerin %13,6’s1n1n
Istanbul’dan, %9,8'inin Ankara’dan,
%4,6’s1n1n Bursa’dan, %3,7’sinin
[zmirden, %28’inin Gaziantep'ten,
%2,8’inin Konya’dan, %2,4Uniin de

Hatay’'dan katildig1 gérilmustiir.
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EGITIM DURUMU

%72,8

mm £

Tlkégretim Onlisans Lisans Lisansusti

Arastirmaya katilan genglerin %72,8'inin lisans, %13,8'inin oOnlisans, %74 Untin lisansiisty,

%5,4"intin lise mezunu oldugu goérilmustr.

SPORCU LiSANSI

= Evet » Hayrr

Arastirmaya katilan genglerin %90'1nin herhangi bir spor dalinda sporcu lisansina sahip olmadi-

&1, %9,3'tintin ise sporcu lisansina sahip oldugu gorilmdusttr.

DUZENLI SPOR YAPMA

= Evet = Hayir = Yapiyordum ama salgin nedeniyle yapamiyorum

Arastirmaya katilan genglerin %51,2'sinin diizenli spor yapmadig, %z24,7'sinin diizenli spor yap-
t1g1 ancak pandemi sebebiyle ara verdigi, %23,7'sinin ise diizenli spor yapmaya devam ettigi be-

lirlenmistir.
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CINSIYETE GORE DUZENLIi SPOR YAPMA

Evet Hayir Yaplyordum ama korona salgini
nedeniyle yapamiyorum.

M Erkek M Kadin

Arastirmaya katilan genglerin cinsiyetlerine gore diizenli spor yapma durumlar1 incelendiginde;
erkeklerin %27,2'sinin, kadinlarin %20,4intin dtzenli olarak spor yaptigy; erkeklerin %29'unun,
kadinlarin %21,'inin diizenli spor yaptig1 fakat Covit-19 salgini nedeniyle ara verdigi gorilmis-
tiir. Ayrica erkeklerin %42,9'unun ve kadinlarin %58,2'inin diizenli olarak spor yapmadig1 goz-

lenmistir.

BOLGELERE GORE DUZENLI SPOR YAPMA

Yapiyordum ama korona salgini nedeniyle

LA yapamiyorum. Hayir
Istanbul 23,59 27,69 48,21
Bati1 Marmara 26,67 16,67 56,67
Ege 26,25 25,00 48,13
Dogu Marmara 24,59 20,77 42,08
Bat1 Anadolu 26,76 33,10 69,01
Akdeniz 24,65 24,65 50,00
Orta Anadolu 13,70 23,29 63,01
Bat1 Karadeniz 1919 26,26 54,55
Dogu Karadeniz 20,90 14,93 64,18
Kuzeydogu Anadolu 23,26 32,56 44,19
Ortadogu Anadolu 22,45 26,53 45,39
Glineydogu Anadolu 26,24 27,66 45,39

Aragtirmaya katilan gengclerin yasadiklar: bolgeye gore diizenli spor yapma durumlar: incelendi-
ginde; Bat1i Marmara, Ege, Bat1 Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde dtizenli spor yapan
genglerin diger bolgelere oranla daha gogunlukta oldugu gorilmistir. Bat1 Anadolu ve Kuzey-

dogu Anadolu bolgesinde korona salgini sebebiyle diizenli spor yapmaya ara verenlerin daha

117




yogunlukta oldugu gozlenmistir. Bat1 Anadolu ve Orta Anadolu bolgesindeki genglerin diizenli

spor yapmama oranlarinin diger bolgelerden daha yiiksek oldugu saptanmaisgtur.

Orta Anadolu

YASA GORE DUZENLi SPOR YAPMA/YAPMAMA DURUMU

OBR 24,4 V625,11

Evet Yapiyordum ama korona Hayir
salgini nedeniyle yapmiyorum.

m 15-19 yas arasi 20-24 yas arasi  m25-29 yas arasl

Aragtirmaya katilan genglerin yaslarina gore diizenli spor yapma durumlari incelendiginde 15-19
yas arasindaki genglerin %52’sinin, 20-24 yas arasindakilerin %48'inin, 25-29 yas arasindaki geng-

lerin %48'inin diizenli spor yaptig1 gozlenmisgtir.

EGITiM DURUMUNA GORE DUZENLi SPOR YAPMA/YAPMAMA DURUMU

— %42,9
Lisaniistii %?29,5

P 27,6

— %53,2
Lisans %23,9

P 22,9

) — %53,4
Onlisans %24,1

P %22,5

z g
Lise 29,8
%31,1

W Hayir Yapiyordum ama korona salgini nedeniyle yapmiyorum. H Evet
Aragtirmaya katilan genglerin egitim durumlarina gore diizenli spor yapma durumlar: incelen-
diginde; lise mezunlarinin %39,I'inin, 6n lisans mezunlarinin %53,4Untn, lisans mezunlarinin

%53,2'sinin ve lisansiistii mezunlarinin %42,9'unun diizenli olarak spor yapmadiklar: gorilmustiir.
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YASANILAN YERE GORE DUZENLIi SPOR YAPMA/YAPMAMA DURUMU

Evet Yapiyordum ama korona Hayir
salgini nedeniyle
yapmiyorum.
= fice merkezi Kéy veya kirsal alan = Sehir merkezi

Arastirmaya katilan genglerin yasadiklar: yere gore diizenli spor yapma durumlar1 incelendi-
ginde; koy veya kirsal alanda yasayanlarin %27’sinin, ilge merkezinde yasayanlarin %24’tintin ve
sehir merkezinde yasayanlarin %22.5'inin diizenli olarak spor yaptiklar1 belirlenmistir. Bununla
birlikte koy veya kirsal alanda yasayanlarin %20.6’sin1n, ilge merkezinde yasayanlarin %23 tntin
ve sehir merkezinde yasayanlarin %26,7’'sinin korona salgini nedeniyle diizenli spor yapamadik-

lar1 gozlenmistir.

DUZENLIi YAPILAN SPORA AYRILAN SURE

HAFTALIK

AYLIK
3-4 SAAT

10-12 SAAT

o
<l
. ,//mm\“w\\
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DUZENLI YAPILAN SPOR DALLARI

Yiizme

Voleyhol

Masa tenisi
Kosu-Yiiriiyiis
Futhol
Fitness-Egzersiz
Cimnastik
Bisiklet
Baskethol

Atletizm

%39

%2,0

%239

%23,7

En ¢ok yapilan spor branslar1 incelendigin-
de; diizenli olarak, genclerin %23,9'unun ko-
su-yiriyis yaptigi, %23,7’sinin fitness-eg-
zersiz yaptigi, %7’sinin de futbol oynadigi

gorulmustiir.

CINSIYETE GORE DUZENLIi YAPILAN SPOR DALLARI

M

%414

Q
N
&

%276
%20,5
%5,2

%18 %03 02,7
[~ | . =1 I

. Q

& o >

& % &
<& & &
&

N

Arastirmaya katilan genglerin cinsiyetlerine gore diizenli spor yapma durumlar1 incelendiginde;

hem erkeklerin hem de kadinlarin en ¢ok fitness-egzersiz ve kosu-ytrtiyts yaptiklar: géralmistiir.

Bisilklet ve futbol branglarini ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla tercih ettigi gortlmistiir.
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EGITiM DURUMUNA GORE DUZENLIi YAPILAN SPOR DALLARI

Yiizme

%4.8
%39
%4,6

%13

Voleyhol

%29
%39

%4,6

Kosu-Yirdyis

%19

Futbol

Egzersiz

%19

Bisiklet

w

%2,6
%5,6

%1,0

Baskethol

“W:

Lisanstisti

%1,0

%31

%78

%13

M Lisans

m Onlisans

m Lise

%22,9
%24,3
%221
%221

%29,5

Aragtirmaya katilan genclerin egitim du-
rumlarina gore diizenli spor yapma oranlar1
incelendiginde; lise mezunlarinin en fazla fit-
ness-egzersiz yaptigi, on lisans ve lisanstisti
mezunlarinin en fazla kosu-ytriyts yaptig,
lisans mezunlarinin ise en fazla fitness-eg-

zersiz yaptig1 gorilmiigtir.
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YASANILAN YERE GORE DUZENLi YAPILAN SPOR DALLARI

Voleybol

B %0,6

B —24,9
Kosu-Yrlyls %23

0

_ _ %24,1
Fitness-Egzersiz 7?'23 6
s3]

%3,4

Bisi klet i %3,5
B %23

% %1,9
Basketbol 208

q %4,5
Yizme af

03,
P %2,9

B Sehir merkezi

ilce merkezi

B Koy veya kirsal alan

%22,4

Arastirmaya katilan genglerin yasadiklari yere gore diizenli spor yapma durumlari incelendigin-

de; sehir merkezinde yasayanlarin en fazla kosu-ytiriiyiis yaptigi, koy veya kirsal alanda yasayan-

larin ise en fazla fitness-egzersiz yaptig1 goriilmiistiir. flce merkezinde yasayanlarin ise en fazla

kosu-ytriiytis ve fitness-egzersiz yaptigi belirlenmistir.

BOLGELERE GORE DUZENLI YAPILAN SPOR DALLARI

Istanbul

Bat1 Marmara
Ege

Dogu Marmara
Bat1 Anadolu
Akdeniz

Orta Anadolu

Bati1 Karadeniz
Dogu Karadeniz
Kuzeydogu Anadolu
Ortadogu Anadolu

Giineydogu Anadolu

Fitness
Egzersiz

42,64
4211
37,27
43,00
40,83
37,00
22,00
25,40
20,00
4815
26,47

26,17

Kosu
Yirayis

31,01
36,84
33,64
32,00
30,83
39,00
54,00
44,44
45,00
18,52
35,29

36,45

Futbol

7,75
5,26
11,82
8,00
8,33
11,00
8,00
12,70
12,50
18,52
8,82

16,82

Diger
18,60
15,79
17,27
17,00
20,00
13,00
16,00
17,46
22,50
14,81
29,41

20,56

Arastirmaya katilan genglerin yasadiklar1 bolgelere gore diizenli olarak yaptiklar: spor dallar1 in-

celendiginde; Dogu Marmara, Istanbul ve IKuzeydogu Anadolu'nun en ¢ok fitness-egzersiz yapan

bolgeler oldugu; Bat1 Karadeniz, Dogu Karadeniz ve Orta Anadolu'nun en ¢ok kosu-yturiyts ya-

pan bdlgeler oldugu; Kuzeydogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu'nun ise en ¢ok futbol oynayan

bolgeler oldugu gozlenmistir.
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DUZENLi SPOR YAPMAMA NEDENLERI]

%213 w21]
%019
%36
%11 23 %15
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Diizenli spor yapmayan genglerin %21,3"intin tesis yetersizliginden, %21,1'inin vakit bulamadi-

gindan, %17,9'unun da tisendiginden spor yapamadig: belirlenmistir.

IMKAN OLSA YAPILACAK SPOR DALLARI
%34,3

N & 3 S S Q
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Diizenli spor yapmayan genglerin imkani olmasi halinde, %34,3iniin yiizmek ve %189'unun

fitness-egzersiz yapmak istedigi belirlenmistir.

BOLGELERE GORE DUZENLi SPOR YAPMAMA NEDENLERI]

Maddi Nedenler Yet'g?iizsligi Usengeclilk Bu}garlr(xgma Diger
Istanbul 25,90 14,39 29,50 29,50 0,72
Bat1 Marmara 29,27 17,07 19,51 5,76 28,39
Ege 19,80 21,78 28,71 20,86 8,84
Dogu Marmara 18,18 20,91 22,73 17,99 20,20
Bat1 Anadolu 11,81 26,77 22,05 20,14 19,23
Akdeniz 22,58 21,51 19,35 12,95 23,61
Orta Anadolu 23,64 16,36 21,82 8,63 22,35
Bat1 Karadeniz 26,76 25,35 16,90 8,63 22,35
Dogu Karadeniz 20,45 27,27 29,55 9,35 13,37
Kuzeydogu Anadolu 46,88 12,50 9,38 216 29,09
Ortadogu Anadolu 32,35 17,65 14,71 3,60 31,70
Glineydogu Anadolu 31,18 12,90 27,96 18,71 9,25
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Arastirmaya katilan genglerin yasadiklar: bolgelere gore diizenli spor yapmama nedenleri ince-
lendiginde; maddi yetersizliklerden kaynakl olarak en ¢ok I{uzeydogu Anadoludaki, Ortadogu
Anadoludaki ve Giineydogu Anadoludaki gengclerin; tesis yetersizliginden kaynakli olarak en
¢ok Dogu Karadeniz'deki ve Bat1 Anadolu'daki genglerin; tisengeglikten kaynakli olarak en ¢ok
Istanbuldaki, Ege'deki, Dogu Iaradenizdeki ve Giineydogu Anadolu'daki genclerin; vakit bu-
lamamalktan kaynakli olarak ise en ¢ok Istanbuldaki, Ege'deki ve Bat1 Anadoludaki genglerin

dtizenli spor yapamadiklar1 belirlenmistir.

BOLGELERE GORE iIMKAN OLSA YAPILACAK SPOR DALLARI

Fitness Kosu

Egzersiz  Yiirilyiis Futbol Diger

Istanbul 20,50 6,21 49,69 23,60
Bat1 Marmara 32,00 4,00 36,00 28,00
Ege 28,78 7,19 37,41 26,62
Dogu Marmara 18,25 8,76 45,99 27,01
Bat1 Anadolu 21,34 6,10 44,51 28,05
Alkdeniz 25,00 10,48 33,87 30,65
Orta Anadolu 16,92 4,62 41,54 36,92
Bat1 Karadeniz 27,27 2,60 35,06 35,06
Dogu Karadeniz 27,27 2,60 35,06 35,06
Kuzeydogu Anadolu 17,14 5,71 3714 40,00
Ortadogu Anadolu 23,26 4,65 32,56 39,53
Giineydogu Anadolu 20,31 10,94 30,47 38,28

Arastirmaya katilan genglerin imkanlar1 olsa yapmak istedikleri spor dallar1 bélgelere gore in-
celenmis ve tiim bolgelerdeki genclerin imkani olmasi halinde ytizme sporu yapmak istedigi

sonucuna ulagilmaistir.

YERLESIM YERINE GORE iIMKAN OLSA YAPILACAK SPOR DALLARI

flge Merkezi (B0 Kivedd Alam
Atletizm 21 3,4 1,1
Basketbol 31 23 2,9
Bisiklet 4,4 8,0 6,0
Cimnastik 1,5 1,1 1,2
Fitness-Egzersiz 21,0 21,3 17,1
Futbol 89 75 49
Kosu-Yiriyts 6,0 8,0 6,2
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Masa Tenisi 12 23 21

Voleybol 7,5 7,5 5,8

Yiizme 30,5 26,4 387
Arastirmaya katilan genglerin imkanlari olsa yapmak istedikleri spor dallar1 yasadiklar yerlesim

yerine gore incelenmis ve tim yerlesim yerlerinde yasayan genglerin imkani olmasi halinde yiiz-

me sporu yapmak istedigi sonucuna ulagilmistir.

TARAFTARI ve/veya iZLEYiCiSI OLUNAN SPOR DALLARI
%485
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Arastirma katilan genglerin %48,5'inin futbol, %10,9'unun voleybol, %10,5'inin basketbol izleyicisi

ve takipgisi oldugu gozlenmistir.

SPOR TARAFTARLIGI ve IZLEYICIiLiGi

%40,6
%177 %175
%12,
%5,0
%2,8
N - —
Sk bir taraftarim ve Bir takim tutwyorumve gy oj 1y orum Herhangi bir takim
takimim icin maddi ve manevi s‘erﬁflﬁ?hgﬁgg 'To‘gsrgEaéilla”e%éerg' ama siki {r tmmﬂ%‘gﬁg‘ﬁ@en tut[[?uyurum Prggimel
her tirld destegi saglarim dimeye sahaim gal|§|ygrum Y takipei degilim spor miisabakalarini izlerim. ~ Spor mtljsabakalarml karsiyim.

Izlemem.

Arastirma katilan genglerin %40,6’sinin bir talkim tuttugu fakat siki bir takipgisi olmadig;,
%17,7'sinin bir takim tutup miisabakalar1 diizenli sekilde takip ettigi, %17,5'inin bir takim tutma-

dig1 ama bazen spor miisabakalarini izledigi gozlenmistir.
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POLITiKA NOTLARI

Ekonomik, saglik ve sosyal yoni itibariyle
birgok alan ile baglantisi bulunan spor, sag-
likli bireylerin yetismesinde, ekonominin
gelismesinde, sosyal barisin tesis edilme-
sinde ve tlkenin tanitilmasinda ¢ok onemli
bir yere sahiptir. Devletin sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel
unsury, sahip oldugu saglikli insan giiciine
baglidir. Ulkelerin sanayilesmesi ve bilim
alaninda ilerlemesi ancak sahip olduklar
saglikli ve kendini gelistirmis toplumlarla
mumkindir. Spor saglikli bireylerin yetis-
mesine, saglikli bireyler de tilkelerin sosyal,
kiiltirel ve ekonomik ilerlemesine ve kal-
lkinmasina katki saglamaktadir. Sanayi ve
teknoloji alaninda gelismis iilkelerin genel
anlamda sportif etkinlik ve miisabakalarda

da basarili olduklar1 gortilmektedir.

Bu cercevede, iilkemizdeki spor kiiltiirii-
ne dair elde edilen veriler 1s1g1nda anla-
stlmistir ki, spordan azami fayda saglamak
icin ilke genelinde spor yapma aligkanlig
ile spor kiltiirtintn gelistirilmesi zorunlu-
dur. Etkin politika tasariminin en 6nemli 6n
sartl, mevcut lkosullarin dogru degerlendi-
rilmesidir. Bu amagla baslatmis oldugumuz
‘Spor IKiltiri Arastirmasi’ kapsaminda
mevcut duruma dair 6nemli verilere ulagil-
migtir.

Ulkemiz gencliginin sadece %48'inin diizen-
li spor aligkanliklarina sahip oldugu goriil-
mektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisi ile
miicadele stirecinde iilkemizde sosyal mesa-
felendirme 6nlemleri alinmig ve bu 6nlemler
ile insanlara mimkiin oldugu kadar evden

¢tkmamalar: telkin edilmistir. Bu durumun
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ozellikle bitytiksehirlerde yasayan genglerin
spordan uzaklagmasina sebep oldugu soyle-

nebilir.

Pandemi nedeni ile spor yapma oranlarinda
gordigimiz ciddi disis konusunda far-
kindalik saglanmasi ve ev ortaminda spor
yapilmasina yonelik tesvik edici politikalar
gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica viris
bulagma riski diigiik spor branglari konu-
sunda farkindalik artirici ve tesvik edici
politika ve uygulamalara ihtiya¢ oldugu soy-

lenebilir.

Diizenli spor yapilmasina iligkin dlg¢imler-
de ulagilan % 48 diizenli spor yapma orani
memnun edici bir rakam olmakla birlikte,
bu oranin i¢inde yalnizca yiriyis yaptigini
belirten genglerin de yer aldig1 goz 6ntinde
bulundurulmalidir. Ayrica diizenli spordan
uzak yasayan % 52 oranindaki gen¢ grubun
spora ilgilisinin artirilmasi 6nemli bir politi-
ka alanidir. Genglerin diizenli spor yapmama
nedenleri birtakim altyap1 kogullar1 ile iligki-
li olmakla birlikte, temelde sahsi tercihlerine
dayanmalktadir. Vakit bulamama ve tisengec-
lik gibi gerekgelerin diizenli spor yapmama
nedeni olarak 6ne ¢ikmasi, genglerde spor
farkindaliginin disiik oldugunu gostermek-
tedir. Sporun bir oncelik olarak genclerin
hayatinda yer bulmasini saglayacak egitim,
tamitim ve farkindalik ¢aligmalar1 yapilma-
lidir.

‘Egitim durumuna gore dtizenli yapilan spor
dallar?’ ile ilgili bulgular, farkl egitim diizey-
lerindeki genglerin farkl spor alanlarina ilgi

duydugunu géstermektedir. Ornegin lise




mezunu gengler daha ¢ok futbola ilgi duyar-
ken; daha st egitim diizeylerindeki gengler
atletizm, fitness gibi alanlara ilgi duymak-
tadir. Dolayisiyla sporun farkli branslarina
yonelik farkindaligin saglanmasi ve ilginin
artmasi ic¢in daha alt egitim diizeylerinde
spor egitimi politikalarina 6ncelik verilme-
lidir.

‘Imkan olsa yapilacak spor dallarr ile ilgili
bulgulara gore, tlkemiz genglerinin en ¢ok
ilgi duyduklar: spor brangimin yiizme spo-
ru oldugu gortilmektedir. Bu bulgu, Bakan-
ligimiz tarafindan agirlik verilen oncelikli
alanlardan birisi olan ylizme bransinin ve bu
alanda geligtirilen “Yiizme Bilmeyen Kal-
masin” gibi projelerin énemine isaret etmek-
tedir. Bu alandaki ¢aligmalarin artirilmasi ve
genglere yiizme imkanini olusturacak projele-
rin gelistirilmesi hedeflenmelidir.

‘Yasa gore diizenli spor yapma/yapmama du-
rumu’ Ol¢iimlerine gore Ust yas grubunun
spordan uzaklagtig1 ve spor yapmadigi anla-
silmigtir. Bu kesimin spor yapmama neden-
lerine iligkin daha detayli aragtirmalar yapil-

malidir.

Aragtirma bulgular1 cinsiyete gore degerlen-
dirildiginde, geng kizlarin spor yapma oran-
larinin daha dusiik oldugu gortilmektedir.
Buna gore alternatif spor alanlarinin geng
kizlarin da spora katiliminin tesvik edecek
bicimde gelistirilmesi onerilebilir.

Yine iist yag grubunun spor yapmasina yone-
lik olarak ise ig yagsaminda ve aile yagaminda
sporun tesvik edilmesi gerekmektedir. Daha
¢ok aktif is yasaminda bulunan bu yas gru-
bunun spora katilimini saglamak i¢in Calis-

ma Bakanlig1 ile isbirlikleri gerceklestirilebi-
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lir. Bu kapsamda is yerlerinde zorunlu spor
alanlar1 olugturulmasi noktasinda mevzuatta
degisiklik yapilmasi diistintilebilir.

Anlasilmistir ki spor kiltirintin kazan-
dirilmas1 ve aktarilmasinin yolu, gelismis
ilkelerin beden egitimi ve spor alanindaki
calismalarinin, tlkemizde ozellikle lise wve
ylksekogretim kurumlarinda uygulanma-
sidir. Genglerin sporcu olarak yetistirilmesi,
amator branglara gerekli destegin saglanmasi
basta olmak tizere amaca yonelik genglik ve
spor politikalarinin hazirlanmasi ve uygulan-

mastyla miimkiin olacaktur.

127







COVID-19 VE GENGLIK



YONETICi OZETi

Ik olarak Cin'in Vuhan Eyaletinde Aralik
aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup
hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13
Ocak 2020de tanimlanan Yeni IKoronaviriis
Hastalig1 (COVID-19), baslangicta bolgedeki
deniz tirtinleri ve hayvan pazarinda bulunan-
larda tespit edilmistir. Daha sonra insandan
insana bulasarak Vuhan basta olmak tizere
Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin
Halk Cumhuriyetinin diger eyaletlerine ve
diger diinya tlkelerine yayilmigtir. Diinya
Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihi itibariyle
114 tlkede 118 bin vaka ve 4 bin 291 kisinin
hayatin1 kaybetmesine sebep olan Covid-19'u

pandemik hastaliklar grubuna dahil etmisgtir.

Bu arastirma, diinyay1 derinden etkileyen
Covid-19 salgininin ilkemizdeki 15-29 yas
arasindaki gencleri kigisel, sosyal, saglik ve
istihdam agisindan nasil etkiledigini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, Is-
tatistiki Bolge Birimleri Siniflamas1 (IBBS)
-Te gore 12 alt bolgeden %411 kadin, %59'u
erkek olmak tizere toplam 4084 geng¢ katilim

gostermistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama araci
olarak, aragtirmacit grubu tarafindan gelisti-
rilen anket formu kullanilmigtir. Anket for-
munda kigisel bilgilerin yan1 sira Covid-19
stirecinin medyada ele alinig bigimi, salginin
kisisel, sosyal ve saglik durumlarini nasil
etkiledigi, tilkemizde ve diinyada Covid-19a
kars1 yapilan miicadelenin nasil olduguna

dair toplam 25 adet soru yer almaktadir.

Arastirma sonucunda genglerin %46,8'inin

zaten ig aradig1 ve Covid-19 stireci ile is bul-
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masinin daha da zorlastigi, %29,8'inin bir
iste caligmaya devam ettigi, %9,6'sinin bu
siirecte yeni bir ise basladig1 ve %7,6’sinin ise
bu siiregte isini kaybettigi bundan dolay1 da

tekrar ig aradig1 gozlenmistir.

Arastirmaya katilan gengclerin buytik bir ¢o-
gunlugu salginla beraber sosyal yasaminda
kisitlamalara giderken, %2,3 gibi kii¢lik bir
kisminin sosyal yasaminda salginin herhan-
gi etki yaratmadig1 goriilmektedir. Dahasi
¢alismaya katilan genglerin yarindan fazla-
sinin (%60) ihtiyag halinde bile hastanelere
gitmedigi gozlenmisgtir.

Ozellikle kullanim sikligi en az olan isletme
ve kurumlar arasinda spor tesislerinin olma-
s1 dikkat gekicidir. Okullardan sonra salgin-
dan en ¢ok etkilenen isletme ve kurumlar
spor tesisleri olmustur. Aragtirmaya katilan
genglerin % 551 salgin nedeniyle spor tesisi-
ne gitmeyi timiyle birakmis, %9'u ise daha
az gitmeye baslamistir. I<atilimer genglerin
%32'si ise zaten spor tesislerine gitmedigini

ifade etmistir.

Arastirmaya katilan genglerin yarisindan
fazlas1 sosyal mesafeyi korumak, maske
takmak ve hijyen kurallarina uymanin Co-
vid-19'un yayilmasini yavaslatma agisindan
son derece 6nemli oldugunu belirtmiglerdir.
Fakat erkekler, kadinlara gore sosyal mesa-
feyi koruma, maske takma ve hijyen kural-
larina uymanin COVID-19'un yayilmasini
yavaslatma a¢isindan daha 6nemsiz bulmak-
tadirlar. Ayrica, yaklasik her dort gencten bir
tanesinin dezenfektan veya sabun kullana-
rak ellerini stirekli diizenli sekilde yikadig,

atesi olan veya okstiren kigilerden uzak dur-




dugu, her alanda maske taktig1 ve kamusal
alanlarda sosyal mesafe kurallarina riayet
ettigi gorilmektedir.

Calismaya katilan geglerin %411 Covid-19 sal-
gininin 1 yildan daha uzun stirede, %26's1 ise
hi¢ sona ermeyecegini diisiinmektedir. Co-
vid-19 hastaliginin sona ermesi konusunda
gencler arasinda negatif distnceler olmasi-
na ragmen tUlkemizde Covid-19'a karsi yapi-
lan miicadele diinyada yapilan miicadeleden
daha bagarili bulunmaktadir.

Caligmaya katilan geglerin %261 bu salgini
«buiytik devletlerin politik bir oyunu», %251
tabiatin dengesini kurma ¢abasi», %24'1 «in-
sanoglunun yoldan ¢ikmiglhigina karsi ilahi
bir ikaz» ve %19'u “diinyadaki ila¢ devlerinin

ilag ve ag1 satma cabas1” olarak gormelktedir.

ONERILER
Genglerin yaklasik %8'inin isini kaybettigi,
%54,8'inin spor tesislerine gitmeyi timi ile
biraktigi, %46'sinin mecbur olmadik¢a kimse
ile gériismemeye calistigi, %42'sinin salgin
nedeniyle hayatinin alt dst oldugunu di-
stindigli goz ontinde bulunduruldugunda,
arasgtirma sonuglar: Bakanligimizin politika
gorev ve sorumluluk alanlari ile ilgili 6nemli
ip uglari ortaya koymalktadir. Buna gore sal-
ginin gengcler tizerindeki kisisel ve sosyal et-
kilerini azaltmaya yonelik politikalar 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda, azalan spor-
tif faaliyet yogunlugunu normallestirmek
i¢in alternatif spor faaliyetlerinin tanitim
ve tegviki, agik alan sporlarinin ve bireysel
sporlarin yayginlagmasi i¢in ¢alismalarin yo-
gunlastirilmas1 onerilebilir. Ayrica salginin
gengler tizerindeki psikolojik etkileri nokta-

sinda gengleri desteklemek tizere ¢evrimigi
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psikolojik danigma hizmetlerinin sunulmasi

gibi caligmalara oncelik verilebilir.
YONTEM

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir
aragtirmadir. Bu aragtirma ile 15-29 yas ara-
sindaki genglerin Codi-19 salgini hakkindaki
diistincelerini belirlenmeye c¢alisildigindan,
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Ciin-
Kkt betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun

bir modeldir.

Bu arastirmanin evrenini 15-29 yas arasin-
daki

grubunu ise tabakali 6rnekleme yontemiyle

gencler olusturmaktadir. Orneklem
secilen 4084 geng olusturmalktadir. Aragtir-
mada Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamas
(IBBS) -te gére 12 alt bolgenin temsiliyeti
saglanmisgtir.

Arastirma kapsaminda veri toplama araci
olarak, aragtirmaci grubu tarafindan gelisti-
rilen anket formu kullanilmistir. Anket for-
munda kigisel bilgilerin yan1 sira Covid-19
siirecinin medyada ele alinig bigimi, salginin
Kisisel, sosyal ve saglik durumlarini nasil et-
kiledigi, Covid-19 ile tilkemizde ve diinyada
micadelenin nasil olduguna dair toplam 25
adet soru yer almaktadir. Sorularin kapsam
gecerliligini saglamak tizere uzman gorisleri
alinmistir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bul-
gular frekans ve ytizde olarak tablolagtirilip,

yorumlanmaisgtir.
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Cinsiyet

Arastirmaya katilan genglerin %58,7’sinin kadin,
0 0
/0 58’7 /040'6 %40,6'sin1n erkek oldugu gozlenmistir.

I Kadin B Erkek

Bolgeler
Bati Karadeniz
4.2 Dogu Karadeniz
26 Kuzeydogu Anadolu
2,7
G/ madogl:lenadolu
Guneydogu Anadolu
62
B
26 20.2

Arastirmaya en ¢ok Bat1 Anadolu Bolgesinden (%20,2) en az ise Dogu KKaradeniz Bélgesinden

(%2,6) katilim saglanmaistir.

Yasanilan Yer

=
s
=T
=
L2
=
©
2
=
3
=

Sehir Merkezi

Aragtirmaya katilan genglerin %60,6'sinin sehir merkezinde, %29'unun ilge merkezinde, %9,8'inin

koy veya kirsal alanda yasadigi gozlenmistir.




Egitim Durumu

fIkogretim i Onlisans Lisans Lisansustil

Arastirmaya katilan genglerin %73,3intin lisans, %18'inin oOnlisans, %3,8'inin lisansiisti ve

%4,3'intin lise mezunu oldugu gortlmustir.

COVID-19 i§ Durumunu Nasil Etkiledi?

Zaten calismiyordum,
i$ aramiyorum.

isimi kaybettim ve
yeni hir is ariyorum.

~ 46,8

Arastirma katilan genglerin %46,8'1 zaten is aradigini ve Covid-19 siireci ile ig bulmasinin zor-
lastigini, %29,8'1 zaten bir iste calistigini dolayisi ile is aramadigini, %9,6's1 bu stirecte yeni bir

ise bagladigin1 ve %7,6's1 ise bu siirecte isini kaybettigini bundan dolayi is aradigini belirtmistir.
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COVID-19 Calisma Sartlarini Nasil Etkiledi?

Galistyordum Calisma sartlarimda Calismasaatlerim  Galismasaatlerim  Calisma saatlerim
halen calismiyorum. hir degisiklik olmad. veiicretim veiicretim azaldi ama
azaldi. arttl. iicretim artt.

Aragtirmaya katilan genclerin %69,3'i calismadigini, %11,8'1 ¢alisma sartlarinda bir degisiklik

olmadigini ve %1,1i caligma saatlerinde ve ticretinde artig oldugunu belirtmigtir.

Ge¢imi Saglama Bi¢imi

Aileminyada
akrabamin yaninda
calistyorum.

askasinin Kamu sektdriinde ™=
yaninda caligiyorum. caligiyorum.

Bugiine kadar herhangi Kendi isimde
bir is tecriibem olmad. calistyorum.




COVID-19 Siirecinin Medyada Ele Alinis1

Medyad bilgiki Yeterli ve dogru biIgiI

oldugunu diistindyorum. yapildigini diistindyorum.
. Yeterli ve dogru bilgilendirmenin Medyadaki haberleri
& vapimadigini diistiniiyorum. cok fazla takip etmiyorum.

Arastirmaya katilan genclerin %53,3"i Covid-19 siirecinde medyada yeterli ve dogru bilgilendir-
menin yapilmadigini distintirken, %151 yeterli ve dogru bilgilendirmenin yapildigini diisiinmek-

tedir.

COVID-19 Pozitif Tan1 Konulan, Kisisel Olarak Tanidiginiz Birisi Var Mi1?

Aragtirmaya katilan genglerin %59,3"i Covid-19 hasta-
l1g1 tanist konulan tanidigi birisi oldugunu, %36,3' 4
hastaliga yakalanan tanidiginin olmadigini ve %3,6's1

ise soylemeyi tercih etmedigini belirtmistir.

I Sovlememevitercihedivorum I Hayr I Evet
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Salgin hayatimi fiziki ya da
psikolojik olarak etkilemedi.

Hayatimdaki fiziki etkilerine
ragmen psikolojik bir etki yapmadi.

SALGININ
GENGLER
UZERINDEK
KISISEL ETKISI

Salgin hayatimizi alt st etti.

Hayatimi hem fiziki hem psikolojik
acidan cok etkiledi.

Aragtirmaya katilan genclerin %44’ salginin hem fiziki hem psikolojik agidan hayatini ¢ok etki-

ledigini, %41,8'1 ise salginin hayatim alt Ust ettigini ifade etmektedir.

Kendilerine ve Sevdiklerine Koronaviriis Bulasmas ile ilgili Kaygi Sikhig

%277 .
“ w.g

Nadiren

Her zaman Ortalama Hic

Aragtirmaya katilan genglerin %473t kendilerine ve sevdiklerine koronaviriis bulagmasi ile ilgili

her zaman kaygilanirken, %1,5'1 hi¢ kaygilanmamaktadir.

Kadin ve erkeklerin kayg: sikliklarinin kargilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda kadin
ve erkeklerin kaygi sikliklar istatistiksel olarak farkli bulunmustur’. IKadinlarin (¥=4,23) kendi-
lerine ve sevdiklerine koronavirtis bulagmasi ile ilgili kayg: siklig1 erkeklere (X4,07) gore daha

ylksektir. “t =-5,408, p<0,05

0,05 ;4032
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Salginin Sosyal Hayata Etkileri

Arkadaglarimla

%22,8 akrabalarimla sadece dis

ortamlarda [park-hahce vh.)
gortstyorum

%15,2

Sosyal yasamda
herhangi bir etki yaratmadi.

Sadece goriismek zorunda
oduklarimla gériistiyorum.

Hic kimse
ile goriismiyorum.

Arastirmaya katilan genglerin biiytik bir ¢ogunlugu salginla beraber sosyal yasaminda kisitla-
malara giderken, %2,3 gibi kii¢iik bir kismi salginin sosyal yasaminda herhangi etki yaratmadigi

gortilmektedir.

COVID-19 i¢in As1 Bulunursa, As1 Olma Tercihi

I Evet M Hayr B Bilmiyorum %498

%44,9
%414

%32,7

%16,2
%131

Bilmiyorum Evet Hayir

B Frkek M Kadin
Gengler arasinda Covid-19 hastalig1 icin as1 bulunursa as1 olmayi tercih etme konusunda bélin-
me oldugu goriilmelktedir. genglerin yaklagik olarak yarisi as1 olacagini, %38’ kararsiz oldugunu
ve lgte biri ise ag1 olmayacagini belirtmektedir. Buradan gengclerin as1 konusunda emin olmadik-
lar1 yorumu yapilabilir. Ozellikle bilmiyorum diye belirtenlerin dagilimi incelendiginde kadinla-

rin daha kararsiz oldugu gortliyor.
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Genel Olarak Saglik Durumu

n %383

30
%232 %242

20

%104

10

%2,9
o

koo M Mikemmel MM Cokiyi MM oOrta M yi

Ege

Dogu Marmara

Bati Karadeniz

istanbul

Bati Anadolu

Dogu Karadeniz

Kuzeydogu Anadolu

Bati Marmara

Akdeniz

Orta Anadolu

Ortadogu Anadolu

Glineydogu Anadolu

Aragtirmaya katilan genclerin %38,3'i genel saglik durumunu iyi, %24,2'1 orta, %23,2'si ¢ok iyi,

%10,4' mikemmel ve %2,9'u koti oldugunu ifade etmistir.
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IKadin ve erkeklerin genel saglik durumlarini kargilastirmak igin yapilan t testi sonrasinda genel
saglik durumlarinin istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmustur”. Erkeklerin (¥%3,34) genel
saglik durumlar1 kadinlara (X=3,00) gore daha ytiksektir. Bolgelere gore genel saglik durumu in-
celendigin de ise Glineydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu bolgelerindeki genglerin genel saglik

durumunun diger bolgelere gore distik oldugu gorilmektedir.

ihtiya¢ Duydugunuz Halde Salgin Sebebiyle Hastaneden Randevu Almaktan Vazgectiniz
Mi?

Hayir Randevu ihtiyaci olmadi. Evet

Genglerin yaridan fazlasinin (%60) COVID-19 salgin nedeni ile ihtiya¢ duymasina ragmen hasta-

nelere gitmedigi gorilmelktedir. *t(oy0 P,

= 10,564, p<0,05
isletme ve Kurumlar: Salgin Sonras1 Kullanim Sikhig

Parklar 10,6%

Restoranlar 11,9%

Alisveris

0,
merkezleri HER

Saglik tesisleri 8,1%
Spor tesisleri 31,6%

m Daha az gitmeye basladim. m Gidisimi pek etkilemedi. m Hig gitmedim. Zaten gitmiyordum.
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COVID-19'a iliskin Korkular Genglerin Seyahat Planlarim1 Nasil Etkiledi?

Seyahat pl\anlar!m| %41 ,6
erteledim, gitmedim.

Sadece dzel arag ile 0
seyahat ederim. /030'6 %25

%?29,5

Herhangi bir seyahat

0
planim zaten yoktu. /017'4 %174 %175
Toplu tasima araglari ile %83
seyahat etmek de dahil %8'9
planlarimdan bir...

Toplu tagima araglart
ile seyahat etmek
de dahil planlarimda bir
degisiklik yapmadim.

Herhangi bir
seyahat planim
zaten yoktu.

W Erkek M Kadin

Sadece 0zl arag Seyahat planlarimi
ile seyahat ettim erteledim, gitmedim

Sosyal mesafeyi korumak, maske takmak ve hijyen kurallarina uymak COVID-19’un ya-

yilmasini yavaglatma a¢isindan ne kadar 6nemlidir?

Son derece Bnemli %55,3

Cok Gnemli %274

Kismen Gnemli %140

Hic anemli degil = %13

Gnemli degil | %0,6

Arastirmaya katilan gengclerin %55,3"ii sosyal mesafeyi korumak, maske takmak ve hijyen kuralla-
rina uymak COVID-19'un yayilmasini yavaslatma agisindan son derece 6nemli oldugunu, %27,4't

¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Cinsiyete gore sosyal mesafeyi korumak, maske talkkmak ve hijyen kurallarina uymak COVID-19'un
yay1llmasini yavaglatma a¢isindan 6nem diizeyini karsilastirmak i¢in yapilan t testi sonrasinda
istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmugtur”. Erkekler (X=4,07), kadinlara (¥=4,23) gore sosyal

mesafeyi koruma, maske takma ve hijyen kurallarina uymanin COVID-19'un yayilmasini yavas-
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latma agisindan daha 6nemsiz bulmustur. Ayrica yasa gore yapilan varyans analizine gore 25-29
yas araligindaki gengler (3%4,28), 15-19 (X24,55) ve 20-24 (¥24,39), yas araligindaki genglere gore
sosyal mesafeyi korumak, maske takmak ve hijyen kurallarina uymak COVID-19'un yayilmasini

yavaglatma agisindan daha 6nemsiz oldugunu distinmektedir™.

Ulkemizde Her 100 Kisiden Kaginin Kamusal Alana Ciktiginda Sunlar1 Yaptigimi Diisii-

niilyorsunuz?
%45,51
%32,30
%22,97 “
Sosyal mesafeyi korumak Maske takmak Hilyen kurallarina

uymak
M Ortalama

*

Coosaon 39D p<0,05
**t( ): 5,511, p<0'05

0,05}

COVID-19 enfeksiyonunu onlemek i¢in hangi 6nlemleri aldiniz?

Bagisiklik sistemini gliglendirici takviyeler almak

Kamusal alanda sosyal mesafeyi korumak

Her alanda maske takmak

Atesi olan veya oksiren kisilerden uzak durmak

Dezenfektan veya sabun kullanarak elleri strekli
dizenli sekilde yikamak

HEvet mHayr mKismen
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{ilke Genelinde COVID-19 ile Miicadeleyi Diinya Genelinde COVID-19 ile Miicadeleyi
Nasil Degerlendiyorsunuz? Nasil Degerlendiyorsunuz?
%39;1
%274 %28,7
%25,1
%22,3 %21,3
%153
%4 7 %4 7
%U 8
Hig iyi degil Pek iyi degil Kismen iyi Snn derece iyi Hig yi degil Pek iyi degil Kismen iyi Son derece iyi

\ Ortalamasi a k Ortalamasi @

Bu hastalik gelismis

{ilkelerin ortaya koydugu
%23 %19

politik bir oyundur.

Bu tiir salgin tabiatin
dengesini kurmasi gabasidir,

%25

Bu salgin insanoglunun
yoldan gikmisligina %34 %18 %17
karsl bir ikazdr.

Bu salginin nedeni
diinyadaki ilag devlerinin ve %28 %23 0622
asl satma gabasidir,

Evet M Hayr 9 Kismen I Fikrim Yok

COVID-19 Salgininin Ne Zaman Sona Erecegine Dair Tahmin

%40,9
%25,9
%151
%3,7
%2,7
%0,1 %0,6 .
1ay icerisinde Jayicerisinde  Bayicerisinde 1ylligerisinde 1yildan daha Sona erecegini Bu konuda bir

uzun siirede distinmiyorum.  tahminim yok.
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SALGININ BOLGESEL ETKILERI
Salgin Déneminde isini Kaybedip Yeni Bir is Arayanlarin Bolgesel Degisimi

23 20.8

Bati Karadeniz
4.6 Dogu Karadeniz
4 Kuzeydogu Anadolu

'y

Ortadogu Anadolu

Salgin Déneminde Yeni Bir ise Girenlerin Bélgesel Dagilim1

Bati Karadeniz

3,6 Dogu Karadeniz
1,3 Kuzeydogu Anadolu
34
Ortadogu Anadolu
Orta Anadolu 1
23
Guneydogu Anadolu
41
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Ulke Genelinde COVID-19 ile Miicadeleyi Yeterli Gorme

2.4 2.63

Orta Anadolu

Gineydogu Anadolu
2,398

Akdeniz
2,423

Diinya Genelinde COVID-19 ile Miicadeleyi Yeterli Gorme

Ortadogu Anadolu
1,878

"~ Bati Anadolu
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ESPOR ARASTIRMASI




YONETICI OZETI

Bu aragtirma 15-29 yas arasindaki genglerin
Espor konusundaki tutum ve aligkanliklari-
n1 belirlemek tizere yapilmistir. Arastirma
kapsaminda Tiirkiye'nin 81 ilinden 15-29 yas
aras1 2893 geng¢ ve 35 yas Uzerindeki 1460
anne baba ile anket uygulamasi gerceklesti-
rilmigtir.

Anket formu Tirkiye'nin 15-29 yas aras1 ve
35 yas lzeri niifusunun illere gére dagilimi
baz alinarak hesaplanan orneklem grubu-
na dahil olan kisilere uygulanmistir. Anket
formunda demografik 6zellikler, spor yapma
aligkanliklari, dijital oyun oynama durumu,
espora bakis agis1, esporu tanimlama, espor
yapma ve izleme aligkanliklari, esporu yap-
ma nedenleri gibi gesitli boyutlarda sorular
yer almaktadir. Bu aragtirmanin en temel
amaci espor konusunda genclerin mevcut
durumlarinin tespit edilmesi ve bu dogrul-
tuda gelistirilmesi gereken devlet politikala-

rinin belirlenmesidir.

Arastirma sonuglarina gore genglerin yakla-
sik ytizde 80’1 dijital oyun oynarken, bu oran
yaslari ilerledikge diismektedir. Dijital oyun

oynama orani en yuksek grup ogrencilerdir.

Genglerin ytizde 55'i, anne babalarin ytizde
20’si esporu bir spor tirt olarak gormek-
tedir. Arastirmaya katilan genglerin ytizde
29'u espor yaparken, anne babalara gore bu
oran ytizde 21dir.

Yas ve egitim diizeyi ilerledikee espor yapma
orani diigerken calismayip is aramayanlar,
ogrenciler ve yar1 zamanh calisgan gruplar
espor yapma oraninin yiiksek oldugu grup-

lardir. Ayrica diizenli spor yapan ya da sal-
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gin sebebiyle ara veren genglerin espor yap-
ma orani diizenli spor yapmayanlara gore

daha yiiksektir.

Genglere gore espor yabanci dil 6grenimine
katki saglayan, zihinsel ve fiziki becerileri
gelistiren, tesvik edilmesi ve devlet tarafin-
dan desteklenmesi gereken onemli bir tek-
noloji ihracati sektoridiir. Ayrica gengler
esporu zaman kayb, sagliga zararli, bagimli-

lik tehlikesi olan, akademik bagariy1 diigtiren

bir ugras olarak gormemelktedir.

Anne babalar esporu eglence ve bos vakit
gecirme araci olarak gortirken asosyalles-
meye ve aile i¢i iletisimin azalmasina sebep
olabilen ve okul basarisini diistiren bir ugras

olarak gormelktedir.

Anne babalarin 6nemli bir cogunlugu ¢ocuk-
larinin espor yapip yapmadigini, espor izle-
yici olup olmadigini, hangi oyunlar: tercih
ettigini, espora ne kadar zaman ayirdigini
ve arkadaglarinin kaginin espor yaptigini

bilmemektedir.

Genglerin ve anne babalarin espor yapma ne-
deni konusunda ortak goriisti, esporun arka-
daslarla vakit gecirmek ve eglence amaciyla

yapilmakta oldugudur.




Arastirmanin Boyutlar1

SPOR YAPMA
ALISKANLIGI

ESPOR'A
BAKIS

ESPORU
TANIMLAMA

DIJITAL OYUN
O0YNAMA
ALISKANLIGI

ESPOR YAPMA
ALISKANLIGI

ESPOR YAPMA
NEDENLERI

Kavramsal Cerceve

Espor (elektronik spor); farkl lig ve turnu-
valarin koordine edildigi, oyuncularin bir¢ok
firmadan sponsorluk alan takimlara veya
diger spor organizasyonlarina bagli oldugu
yarisa dayali video oyunlarinin genel adidir.
Sistemli, gok oyunculu video oyun yariglarini
kapsayan esporu genellikle profesyonel oyun-
cular oynamakta ve espor takipgileri, diin-
yanin her yerinden yarismalar1 canli olarak
Twitch, Youtube Oyun ve Steam TV gibi plat-

formlardan izleyebilmektedir. (YouGov, 2017).

Espor oyuncular: eglence ve rahatlama gibi
amagclarin diginda yarisma amaciyla oyun-
lar1 oynayan profesyoneller olmakla birlikte
oyun oynamay1 is olarak tanimlamaktadir.
Esporun spor olarak degerlendirilip deger-
lendirilmeyecegi konusunda hentiz bir fikir
birligine varilamamistir. (Banyai ve digerle-

11, 2019).

Espor oyunlari ile ilgili net bir siniflandir-

ma yapilmamalkla birlikte oyunlar su sekilde

KAVRAMSAL CERCEVE

gruplandirilabilmektedir (Banyai ve digerle-
T1, 2019):

- Fighting (Doviis)

« Sports games (Spor oyunlar)

« Multiplayer online battle arena (Cevri-
migi ¢ok oyunculu savas alani)

« Massively multiplayer online role pla-
ying game (Cok katilimcili ¢evrimigi rol
yapma oyunu,)

Espor; bilgisayar ve insan etkilesimine da-
yanmalkta ve yarigta tist seviyelere ulagsmak
isteyen kisilerin dijital zekaya, deneyime, et-
kili iletisim becerisine, gelismis biligsel bece-
rilere ve iyi dlizeyde donanim bilgisine sahip
olmas1 gerekmektedir. Oyunlar igin gereken
hizli ve dogru el-goz koordinasyonu ve gelis-
mis motor becerileri esporda ilerleyebilmelk
i¢in gerekli goriilen beceriler arasinda yer
almaktadir (Chung, 2019).

Hizla ytikselise gecen espor sektorii gengler

icin cezbedici gorinmekte fakat esporda ka-
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riyer yapabilmek beraberinde bazi zorluklar:
da getirebilmektedir. Profesyonel esporcu
olma yolunca harcanan zaman ve bu yolda
cekilen sikintilar kiside tikenmiglik hissine
ve saglik problemlerine yol agabilmektedir.
Buna ek olarak ergenlik donemindeki espor-
cular profesyonel olabilmek adina ileride
kariyerilerine yon verecek olan egitimlerin-
den de fedakarlik etmelktedirEspor dogasi
geregi sporculara diger dallara kiyasla daha
kisa kariyer olanagi sunmaktadir. Profes-
yonel esporcularin kariyeri ortalama iki yil
sirmektedir. Stirenin bu denli kisa olama
nedeni esporcu olmanin ve st seviyeye ulas-
tiktan sonra ise yerini korumanin zor olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Espor oyun-
larinda kiside karmagik gorsel uyaranlara
hizli ve dogru tepki verilmesi gerekmeltedir
ve bu beceriler kiside 24 yasindan itibaren
azalisa gegmektedir (Thompson vd, 2014). Bir
diger dezavantajli durum ise esporcularin
ekonomik olarak dengesiz ve emeklilik son-

ras1 kisitli imkanlara sahip olmaktadir.

Geligmis tlkelerde video oyunlar1 ¢ocuklar,
ergenler ve yetigkinler i¢in favori zaman ge-
¢irme aktivitesi haline gelmistir. Bu kisiler-
den bazilar1 video oyunlarina giinlik 6 saat-
ten fazla zaman ayirmakta ve fiziksel olarak
daha hareketsiz bir yasam stili edinmekte-
dir. Hareketsizlik ve oyun kaynakli diger
etkenler kiside kisa ve uzun donem saglik

sorunlarina yol agabilmelktedir.

Video oyunlarinin fazla oynanmasi espor
oyuncular1 ve dijital oyun bagimlis1 geng-
lerde bir¢ok sorunu beraberinde getirmelkte-
dir. Profesyonel oyuncular haftalik 22 saat-
ten fazla video oyunlari oynayabilmelktedir.
Oyuncularin %151 kendini bu yola adamig

oyuncular olarak nitelendirilmekte ve hafta-
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da 50 saatten fazla zamani bu oyunlara ayir-
malktadir (Griffiths vd., 2004). Espor ile ilgi-
lenen genglerin is %30'u giinde bes saatten
fazla zamani espora ayirmaktadir(Eventb-
rite, 2015). Video oyunlariyla bu kadar uzun
stire vakit gegirmek kiside depresyon, agresif-
lik, kontrol kayb1 ve diigtik diizeyde tolerans
gibi sosyal, duygusal ve zihinsel problemlere

yol acabilmektedir.
Chung (2019), c¢alismasinda internet tize-
rinden cesitli arama motorlarindan “espor”,

Oyun”,
problemli oyun davra-

” o ” o«

“elektronik oyun yariglar1”, “turnuva’,

“asir1 oyun oynama’, ¢
nig1” anahtar kelimelerinde arama yapmis ve
espor ile ilgili elde edilen sonuglar bir araya
getirmigtir. Ayrica farkli espor kategorileri,
oyunlarin etkileri, popiilerligi ve halk sagli-
gina etkileri ile ilgili daha 6nceden yapilmig
arastirma sonuglar: incelemistir. Esporun
kigiyi olumlu ve olumsuz sekilde etkileye-
bilmektedir. Espor oyuncular1 bagkalariyla
igbirligine gitmeyi 6grenebilmekte ve farkl
gorevleri yerine getirerek sorumluluk duy-
gusunu gelistirebilmektedir. Bu olumlu
etkiler dijital oyunlarin kontrolsiiz ve fazla
oynanmasi ile yerini bazi saglik sorunlarina
birakmalktadir. Dijital oyunlar1 asir1 oyna-
mak fiziksel ve psikososyal olumsuzluklari
da beraberinde getirebilmektedir. Kisisel ilgi
alanlarindan uzaklasmak, sosyal izolasyon,
uyku bozuklugu, hareketsizlikten kaynakla-
nan obezite, akademik performansin diisme-
si, yagam tatmininin diigsmesi, huzursuzluk

ve dikkat problemleri bu olumsuzluklar ara-

sinda yer almaktadir (Chung, 2019).

Profesyonel espor oyuncular: ise uluslara-
ras1 turnuvalarda basari elde edebilmek igin
antrenmanlara uzun stire ayirmaktadir. Glin

iginde kaba motor becerilerini kullanmak-




s1izin uzun siire oturmaktan kaynaklanan
zorluklar meydana gelebilmektedir. Espor
antrenmanlarinda tekrarlayan ince motor
becerilerine odaklanmak ve hareketsiz ya-
sam obezite, sirt agrilari, kalp damar hasta-
liklar1 gibi fiziksel hastaliklara neden olabil-

mektedir (Chung, 2019).

Dijital oyun bagimlilig1 ve bunun etkileri il-
gili ¢ok sayida calisma yer alirken; literattir-
de esporun kigide yol agtig1 olumsuz etkiler
ile ilgili yeterli calismaya rastlanmamaistir.
Uzun siire bilgisayar basinda oturmanin
genglerde yol actig1 fiziksel saglik, zihinsel
saglik, depresyon, sosyal ve duygusal prob-
lemlerin yani1 sira, espor oyuncular: toplum-
dan uzaklagma, ajans-oyuncu-oyun sahibi
arasindaki problemler ve profesyonel olma-
yan sektor kaynakli sorunlarla karsilaga-
bilmektedir. Bu gibi stres kaynaklar1 espor
oyuncularinin oyun performansini, yasam
doyumunu ve yeteneklerini olumsuz etkile-

yebilmektedir (Steinkuehler, 2019).

Son birka¢ yilda video oyunlarinin gorsel
kisa donem hafiza, dikkat ve yirtitiicd islev-
ler gibi bilissel fonksiyonlar: iyilestirmedeki
roli tizerine ¢ok miktarda ¢alisma yapilmis-
tir. Bu ¢aligmalarin biytik ¢ogunlugunda
ve tiim yas gruplarindaki bireyler (6zellik-
le disleksi hastalar1) i¢in video oyunlar ile
iyilesme sagladigi sonucu ortaya ¢ikmuistur.
Bu sonuglar olumlu goriilebilmekle birlikte
halen video oyunlarinin biligsel becerileri ge-
listirdigi net bir sekilde soylenememelktedir.
Oynanan oyunun tird, oynama suresi ile
birlikte kiside meydana gelen farklilik degis-

kenlik gosterebilmelktedir (IKefalis, 2020).

Boot ve digerleri (2011) video oyunlar1 oyna-

manin biligsel beceriler tizerindeki etkisini
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incelemek amaciyla profesyonel oyuncular
ve oyun oynamayan kisilerle ¢alisma yiiriit-
miuglerdir. Profesyonel oyunculari son iki
yilda haftalik 7 saat ve tizeri video oyunla-
r1 oynayan 11 kigi, haftada 1 saat ve daha az
siire oyun oynayan Kkigiler arasindan da 10
kisi ¢aligmaya katilmistir. Calismanin sonu-
cunda profesyonel oyuncularin temel bilissel
becerilerinin oyun oynamayanlara kiyasla
daha iyi durumda oldugu ve kisa stireli gor-
sel hafiza testlerinde daha iyi performans

sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Nouchi ve digerleri (2013) popiiler beyin
gelistirme oyunu (Brain Age) ve popiiler
puzzle oyununu (Tetris) kullanarak video
oyunlarinin biligsel becerileri gelistirip gelis-
tirmedigini ve bu olumlu etkilerin oyunun
tiird ile iligkisi olup olmadigini incelemistir.
Katilimcilar Brain Age (bilissel fonksiyonla-
ra pozitif etkisi oldugu kanitlanmig bir tir
beyin egzersiz oyunu) ve Tetris oyunlarini
4 hafta boyunca oynayarak en az 20 idman
gerceklestirmistir. Bireylerin biligsel fonk-
siyonlar1 bu idmanlardan 6nce ve 4 haftalik
siire¢ sonunda degerlendirilmistir. Calisma-
dan elde edilen sonuca gore Brain age oyunu
yuritict isglevler, kisa stireli bellekte; Tet-
ris ise dikkat, gorsel uzamlar yeteneklerde

olumlu etki yaratmistir.

Sousa (2020) tarafindan ytrttilen ¢alisma-
da, belirli stire i¢inde yarisa dayali elektronik
oyun (Cevrimici ¢ok oyunculu savas alan1 ve
tek Kkisili atis oyunu) oynayan kisilerin ytri-
tiici islev ve fizyolojik durumlarinda meyda-
na gelen potansiyel degisimleri incelenmis-
tir. Calisma sonucunda bu oyunlar1 oynayan
kigilere noropsikolojk dl¢timler yapilmis ve

yaris oyunundan sonra oyuncularin testteki
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ifadelere daha hizl ve diirtisel cevap verdigi
ve cevaplara verilen dogruluk oraninin ise
disttigl gorulmiustiir.

Pishchik ve Molokhine (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada bilgisayar oyunlarinin zi-
hinsel aktiviteler tizerindeki etkisi incelen-
mig ve bilgisayar oyunlarina glinde 4 saatten
fazla zaman ayiran Ogrencilerin bilgisayar
oyunu oynamayanlara kiyasla daha dusiik
dlizeyde mantiksal ve elestirel diistinme be-

cerisine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bediou ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
meta analizde fiziksel miicadele igeren savas
oyunlarinin biligsel fonksiyonlara etkisi in-
celenmis ve sonug olarak bu oyunlar1 oyna-
yan kisilerin dikkat ve mekansal islemlerin-
de iyilesme meydana geldigi bulunmustur.
Bir diger ¢alismada ise video oyunu oyna-
yan kisilerin gorsel-uzamsal, bilissel kontrol,
ayn1 anda gorev ve bilgileri yiirtitme gibi
biligsel becerilerinde olumlu gelisme oldugu
gorilmustir.

Kocadag (2019) tarafindan yiriitiilen galis-
mada ise espor kariyerinde ilerlemek isteyen
genglerin psikolojik durumlarini incelemek
amaciyla 15-27 yas grubunda Tirkiye'de ya-
sayan ve giinlik olarak dijital oyunlara za-
man ayiran espor kariyeri yapmak isteyen
320 gencin katildig1 anket sonugclar1 deger-
lendirilmistir. Calismanin sonucuna gore;
video oyunlarina az zaman ayiran kisilerin
¢ok zaman ayiranlara kiyasla psikolojik iyi
olma hali daha ytiksek seviyededir.

Kocadag (2020) tarafindan ytiritilen ¢alis-
mada genglerin psikolojik iyi olma hali ¢a-
lisma durumu ve giinliik bilgisayar oyunu

oynama degigkenleri goéz ontinde bulun-
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durularak incelenmis ve profesyonel espor
oyuncularinin psikolojik iyi olma hallerinin
diger calisan gruplara kiyasla daha disiik
dtizeyde oldugu bulunmustur. Oyun oyna-
ma streleri incelendiginde ise glinde 6 saat-
ten fazla oyun oynayan kisilerin, 6 saatten
az oyun oynayanlara kiyasla psikolojik iyi
olma diizeylerinin istatistiksel olarak anlam-

11 dtizeyde daha diistiik oldugu gortlmiigttr.

Video oyunlarinin farkli bir alana etkisini
Cabelkova vd. (2020) incelemistir. Calismada
ele alinan duygusal yaraticilik kavrami genel
anlamda yaraticiligin temel alanlarindan ol-
makla birlikte pozitif duygusal deneyimler,
etkili motivasyon ve is ve okul hayatinda
yenilikler ile iligkilidir. Literatiirde duygu-
sal yaraticilik ve video oyunlarina harcanan
zaman arasindaki iligki tizerine ¢ok fazla
galigma yer almadigi igin bu konuda sinirh
bilgiye ulagilabilmektedir. Bu ¢alismada ka-
timerlara Duygusal Yaraticiik Olgegi uy-
gulanmis, aligkanliklar: ve video oyunlarina
ayirdiklar1 zaman sorulmugtur. Elde edilen
sonuca gore; video oyunlarina daha ¢ok za-
man ayiran kisilerin genel anlamda duygusal
yaraticiliklarinin daha diisiik seviyede oldu-

gu ortaya ¢ikmistir.

Hamari ve Sjoblom (2017) yurittikleri ¢a-
lismada esporun etkilerinden farkli olarak
insanlarin internet izerinde esporu takip
etmelerinin nedenlerini incelemeyi ve han-
gi nedenin espor izleme siklig ile iligkisinin
bulundugunu analiz etmeyi amaclamigtir.
Calismanin sonucunda katilimecilarin espor
izleme siklig1 ile giinliik hayattan uzaklas-
mak, espor hakkinda bilgi edinmek, yenilik

arayist ve saldiridan zevk alma arasinda




pozitif ve istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Esporun saldiridan zevk alma
motivasyonuyla izlenmesi ¢aligmadan elde
edilen sonuglar arasinda sasirtici sayilabil-
mektedir. izleyicilerin oyuncular1 gérmeme-
sine ragmen bu motivasyona sahip olmasi
espor talkimlar1 arasindaki rekabetten ve
bazi oyunlarin icerdigi siddet unsurlarin-
dan kaynaklanmaktadir. Esporun estetik

yonlerinden keyif alma ile espor izleme sik-
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l1g1 arasinda ise negatif iliski bulunmusgtur.
Esporda oynanan video oyunlar1 genellikle
karmasik olmasi ve oyunu tamamlayabil-
mek icin yiiksek diizeyde konsantrasyon
gerektirmektedir. Bu sonug oyunlarin yapisi
geregi oyuncularin estetik yonlerine odakla-

namamasi ile agiklanabilmelktedir.

Arastirmanin Boyutlar1

DEMOGRAFIK SPOR YAPMA DIJITAL OYUN
OZELLIKLER ALISKANLIGI OYNAMA
ALISKANLIGI
ESPOR'A ESPORU ESPOR YAPMA
BAKIS TANIMLAMA ALISKANLIGI
ESPOR YAPMA
NEDENLERI

151




£68¢
ISIAVS IDWITILVY WV1d01

Zuapy

njopeuy nBopAsung

S'T%
njopeuy nbopfazny

8'E%

2wapese)y nbog

152



N._x‘ wijeIBoM|| q_cx‘ wnaIB Y|
o.mxl 1SesI U84 /njopeuy n_mx- 1S3sI7 Ua4/Njopeuy
w.qx- 1SOSI NJOPEUY MIUXS L 19[S 9| N.No\o‘ 13511 NjopeuY Y1uya L HfaISa

9T% . msnsuesi m_wx. nisnsuesr
NWNYNG WILI93 NNZIW NWNYNG WILI9T |INTUY

Isele SeA gz-Gz Isele Seh yz-0z I1sese Sehk gL-G|
uipey = Moyi3 =

uele [esJiy Aoy

9'82% 1zayaw wu__
8'9L%

9'29% LENTCITRIICS Cln)

5'89%
INIEIE WISTTHIA NVTINVSVA VA L3AISNID

153




15-29 YAS ARASI GENCLERE iLiSKIN BULGULAR

Bolgelere Gore Katilimlar

Calisma Durumu

c

Genglerin %43,9'unun -
6grenci oldugu, %259
%25,9'unun galismayip is

9
aradigi, %19,3'liniin tam X1.3
zamanl bir iste calistign,
%5%inin ise calismadig
ama ayni zaman da is de %5,0 %k
aramadigi g6zlenmistir. / :
Calismiyorum Caligmiyorum, is Ogrenciyim Tam zamanl bir Yari zamanli
fakat is ariyorum. aramiyorum. iste calisiyorum. islerde
caliglyorum

Herhangi Bir Spor Dalinda Lisansiniz Var Mr?

C

Genglerin %15,5%in
herhangi bir spor dalinda
lisansi oldugu, %83,5'inin

ise lisansinin olmadigi
gorilmistir.

L

Diizenli Olarak Spor Yapiyor Musunuz?

C

Genglerin %23,Tinin
diizenli olarak spor
P v
paptigas o YAPIYORDUH HAVIR:
diizenli olarak spora AMA KORONA > 7565
yapmaya korona salgini SALGINI NEDENIYLE
nedeniyle ara verdigi, YAPAMIYORUM.

%36,5'inin ise diizenli
olarak spor yapmadigi
gorilmistir.

L
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Dijital Oyunlar1 Oynar misiniz?

C

Genclerin %78,9'unun
dijital oyunlari oynadig,
%19,5inin ise oynamadig
gorilmistir.

Ayrica arastirmaya
katilan genclerin
ortalama olarak 6
arkadasinin dijital
oyunlari oynadig

gdzlenmistir.

Dijital Oyunlar1 Oynar misiniz? (Yas Grubuna Gore)

a N

Yas gruplarina gore

dijital oyunlari oynama
dijital oyunlari oynama 15-19 yas arasi 95,7 36
oraninin en yiiksek

oldugu grubun 15-19 yag 20-24 yas arasi 77,9 21,0
arasl gengler oldugu ve
yas grubu yiikseldikge 25-29 yas arasl 70,6 279
oynama oraninin azaldigi
gozlenmistir.

A 4

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Dijital Oyunlar1 Oynar misiniz? (Calisma Durumuna Gore)

- h

Calisma durumuna gére .
dijital oyunlari oynama Calismiyorum, is aramiyorum. 78,8 21,2
durumu incelendiginde .
8jrencilerin %86,7sinin Calismiyorum, is ariyorum. 67.8 30,9
dijital oyunlari oynadigi Ogrenciyim 86,7 12,9
ve en yiiksek orana
sahip oldugu Yari zamanli bir iste galisiyorum. 83,6 14,8
gorilmistir. o
Tam zamanl bir iste ¢alisiyorum. 71,6 20,6

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

A 4
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Dijital Oyunlar1 Oynar misiniz? (Ogrencilik Durumuna Gore)

[ N

Ogrencilik durumuna
gore dijital oyunlar
oynama durumu
incelendiginde oynama
oranlarinin liseden
lisansiistii 6grenci
gruplarina dogru azaldii

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi

*Yiizde cinsinden ifade edilmigtir.

Dijital Oyunlar1 Oynar misiniz? (Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore)

a N

Diizenli spor yapma
durumuna gore dijital
oyunlari oynama durumu
incelendiginde salgin
nedeniyle diizenli spor
yapmaya ara verenlerin
dijital oyunlari en gok

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Dijital Oyunlara Ne Kadar Zaman Ayirirsiniz?

/ Genglerin yaklasik
%50'sinin dijital oyunlara
glinliik 3 saat ve altinda
zaman ayirdiklar
gozlenmistir.

Dijital oyunlara haftalik
ayrilan siireler
incelendiginde ise
enclerin %39,6'sinin
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Hangi Platform Uzerinden Oyun Oynuyorsunuz?

a h

Genglerin %59,9%unun
bilgisayardan,
%20,6'sinin cep
telefonundan, %3,5'inin
de oyun konsolundan
dijital oyunlari oynadiklari
gorilmistr.

7:59,9

%20,6

K / Cep telefonu internet arayiizleri Bilgisayar Oyun konsolu

Sizce Espor Bir Spor Tiiri Sayilir mi1?

c

Genglerin %54,4Uniin
esporu bir spor tiiri
olarak gordiigu,
%21,9'unun ise gérmedigi
gozlenmistir.

Ayrica genclerin
%22,1inin bu soruya

kismen cevabini verdigi
gorlilmistir.

ey

Sizce Espor Bir Spor Tiirii Sayilir mi1?(Yas Grubuna Gore)

)

Yas gruplarina gére
esporu bir spor tiiril Evet Hayr  Kismen
Ol S TT 15-19 yas arasi 84,5 25 3
incelendiginde yas
gruplan arttikea esporu 20-24 yas aras! 50,0 243 | 247
bir spor tiirii olarak
gorme oraninin azaldigi 25-29 yas arasi 46,4 30,9 22,2
gﬁrﬁ Imﬁstﬁ o *Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

A 4
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Sizce Espor Bir Spor Tiiri Sayilir mi?(Calisma Durumuna Gore)

[ N

Calisma gruplarina gore
esporu bir spor tiiri

e AlanHigmte Galismiyorum, is ariyorum. 374
ogrencilerin %65,2'sinin
Yari zamanli bir iste calisiyorum. mm

esporu bir spor tiirii
*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Evet Hayir Kismen

olarak gordiikleri

Sizce Espor Bir Spor Tiirii Sayilir mi?(Ogrencilik Durumuna Gére)

[ N

Evet Hayir Kismen

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi “
e w

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Ogrencilik durumuna
gore esporu bir spor tiirii
olarak gérme durumu
incelendiginde genel
olarak egitim seviyesi
yiikseldikce esporu bir
spor tiirii olarak gérme

Sizce Espor Bir Spor Tiirii Sayilir mi1?(Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore)

4 N

Diizenli spor yapma
dur'umuna gﬁ:e esporu Evet
bir spor tiirli olarak
gorme durumu
incelendiginde salgin
araverenlerin
%62,1'sinin esporu bir

Hayir Kismen

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

158




( N

Esporu cesitli yonleriile
tanimlayan ifadelere yonelik
goriisler incelendiginde
genglerin esporu zaman kaybi,
saghga zararli, bagimlilik
tehlikesi olan, akademik basariyi
distiren bir ugras olarak
gormedikleri gozlenmistir.

Genglere gore espor yabanci dil
6grenimine katki saglayan,
zihinsel ve fiziki becerileri

gelistiren, tesvik edilmesi ve
devlet tarafindan desteklenmesi
gereken 6nemli bir teknoloji
ihracati sektoriidiir.

ORTALAMA

Eglence ve bos vakit gegirme aracidir. 61,75
Zaman kaybidir. 28,00
Sagliga zararl bir ugrastir. 31,25
Genglik igin bir bagimlilik tehlikesidir. 41,00
Genglerin zamanini ve enerjisini tilketen bir tehdittir. 34,25
Gocuklarin internetteki tehditlere agik hale gelmesine sebep olur. 33,00
Asosyallesmeye ve aile ici iletisimin azalmasina sebep olur. 42,25
Genglerin akademik/okul basarisini diisirir. 38,00
Etkili bir 6gretim araci olarak kullanilabilir. 66,75
Teknolojik bilgi ve becerinin artmasina yardimci olur. 775

Yabanci dil 6grenimine ve gelisimine katki saglar. 79,00
Fiziki becerileri (el-goz-zihin koordinasyonu) gelistirir. 77,25
Zihinsel becerileri (strateji gelistirme ve hizl karar verebilme) gelistirir. 80,75
Gliclii bir kiilttirel tanitim araci olabilir. 69,25
Bir kariyer ve meslek alanidir. 67,5

Espora ilgisi ve kabiliyeti olan gengler tesvik edilmelidir. 76,00
Devlet tarafindan desteklenmelidir. 74,75
Onemli bir istihdam alanidir. 70,50
Teknoloji ihracati icin 6nemli bir sektdrdiir. 80,00

Ortalama puanlar 100liik sisteme gdredir.

Espor izleyicisi misiniz?

)

Genglerin %60,8'inin
espor izleyicisi oldugu,
%37,5'Inin ise izlemedigi
gorilmistir.

g

‘ %60,8

Espor Yapiyor musunuz?

C

Genglerin %29,6'sinin
espor yaptigi, %66,8'inin
ise espor yapmadigi
goriilmistir.

Gy

EVET
729,86

HAYIR
%66,8
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Espor Yapiyor musunuz? (Yas Grubuna Gore)

[ N

Yas gruplarina gére
espor yapma durumlari
incelendiginde yas grubu

yiikseldikge espor yapma 20-24 yas aras mm
oraninin azaldigi

ozlenmistir.

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Espor Yapiyor musunuz? (Calisma Durumuna Gore)

( N

Calisma durumuna gére
espor yapma durumu
incelendiginde
calismayp is arayanlarin Galismiyorum, is ariyorum. m n9
en diisiik, yari zamanlarin
bir iste calisanlarin ise en
yiiksek espor yapma

Yari zamanli bir iste galigiyorum. 3715

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Espor Yapiyor musunuz? (Ogrencilik Durumuna Gére)

a N

) Evet Hayir
Ogrencilik durumuna
gore espor yapma
durumu incelendiginde . . .
Mesleki Teknik Anadolu Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 42,2 m

Lisesi dgrencilerinin
%42,2 ile en yiiksek
orana sahip olduklari

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.
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Espor Yapiyor musunuz? (Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore)

Diizenli spor yapma

yapma durumu
incelendiginde salgin Evet 322 639
nedeniyle diizenli spor
yapmaya ara verenlerin Hayr 2 15
%342 ile en yiiksek Yapiyordum ama salgin 349 635
orana sahip olduklari nedeniyle yapamiyorum ! '
g ﬁrij I m ﬁ stﬁ r. *Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Q 4

En Cok Hangi Espor Oyununu Oynuyorsunuz?

Counter Strike
NBAZK ™ D§; PUBG

ZULA FORTNITE

Genglerin en ¢cok oynadiklari espor oyunlari incelendiginde LOL ve Counter Strike oyunlarinin en gok oynanan
oyunlar oldugu gérilmistir.
Ayrica gengler espor oynamak igin giinliik ortalama olarak 3-5 saat arasi, haftalik ise 10 saat ve {izerinde
zaman ayirmaktadir.

Hangi Espor Tiiriinii Tercih Ediyorsunuz?

4 h

%17,
. . %174 Al
Genglerin %17,4'iniln
birinci sahis nisanci,
%17,5'inin cok oyunculu
gevrimigi savas,
76,9'unun spor oyunlari,
%2,0nin da gergek
zamanl strateji
oyunlarini tercih ettikleri %20
gOZlenmlstlr Birinci sahis Cok oyunculu Gergek zamanli Spor oyunlari
nisanci (FPS) cevrimigi savas strateji (Starcraft,  (FIFA, NBA2K vb.)
(Counter Strike, alani (MOBA) Warcraft vb.)

Call of Duty vb.) (Dota2, League of
\ / Legends vb.)
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Aileniz Espor ya da Dijital Oyunlara ilginizi Nasil Karsiliyorsunuz?

4 h

Genglerin %14,9'unun
ailesinin espor
konusunda pek

karismadigi, %9,7'sinin
ailesinin bos vakitlerini
degerlendirdigi bir
eglence araci olarak
gordiigi, %6,9'unun
ailesinin ise espora
ayirdiklari zamani
sinirlandirmaya galistigi
gozlenmistir.

A 4

Kars! cikiyorlar.

Her kosulda destek veriyorlar.

Bos vakitlerimi degerlendirdigim bir eglence araci 97
olarak goriyorlar. i

Bana pek karismazlar.

Ayirdigim zamani sinirlandirmaya galisiyorlar.

Ailemin haberi yok. '%]‘l.

Espor Ile Tlgili Gelismeleri Nereden Takip Ediyorsunuz?

D

Genglerin %21,Yinin
espor ile ilgili gelismeseri
sosyal medyadan,
%10,5'inin internet
siteleri/bloglarindan,
%9,5inin youtube'dan,
%3,8'inin de arkadas
cevresinden takip
ettikleri goriilmistir.

Gy

a N

Genclerin espor yapma
nedenleri incelendiginde
biiylik cogunlukla
edlence ve arkadaslariyla
vakit gegirme amacl
yaptiklari gozlenmistir.

& 4
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%621,

%10,5 %95
Pl g

Arkadas internet siteleri Sosyal TV Youtube'dan

cevremden / bloglarindan medyadan Kanallarindan

Neden Espor Yapiyorsunuz?

ORTALAMA

Esporu sadece eglence igin yapiyorum. 69,11
Arkadaslarimla vakit gegirmek igin yapiyorum. 68,71
Esporu para kazanmak igin yapiyorum.

30,06
Meslek ve kariyer imkanlari igin yapiyorum. 35,76
Yapacak daha iyi bir seyim olmadigi icin Espor yapiyorum. 32,25
Esporu bir aliskanlik haline getirdigim igin yapiyorum. 35,79
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Herhangi Bir Spor Dalinda Lisansiniz Oldu Mu?

- N

Anne babalarin
%32,2'sinin bugiine
kadar herhangi bir spor
dalinda lisansi oldugu,
%66'sinin ise lisansinin
olmadigi gorilmiistiir.

A 4

Cocugunuzun Herhangi Bir Spor Dalinda Lisans1 Oldu Mu?

- N

Anne babalarin
%53,9'unun gocugunun
bugiine kadar herhangi
bir spor dalinda lisansi
oldugu, %43,6'sinin ise

¢ocugunun lisansinin
olmadigi goriilmiistir.

Q 4

EVET
%53,9

Diizenli Olarak Spor Yapiyor Musunuz?

a N

Anne babalarin %11,8'inin
diizenli olarak spor
yaptigi, %30,9'unun
diizenli olarak spor

yapmaya korona salgini
nedeniyle ara verdigi,
%56,2'sinin ise diizenli
olarak spor yapmadigi
gorilmistir.

A 4

YAPIYORDUM AMA KORONA'
SALGININEDENIYLE

YAPAMIYORUM.
730,9
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Cocuklariniz Diizenli Olarak Spor Yapiyor Mu?
Anne babalarin
%32,9'unun gocugunun
diizenli olarak spor

yaptigi, %31,1inin diizenli
olarak spor yapmaya

korona salgini nedeniyle YAPIYORDU/AMA KORONA SALGINI

ara verdigi, %34,6'sinin NEDENIYLE

¢ocugunun ise diizenli

olarak spor yapmadigi

YAPAMIYOR.
%631,1
k gorilmiistiir. j

Dijital Oyunlar1 Oynar Misiniz?
/ Anne babalarin \
%39,6'sinin dijital
oyunlari oynadigi,
%55,6'sInIn ise
oynamadigi goriilmistir.

EVET
%39,6
Ayrica arastirmaya
katilan anne babalarin
ortalama olarak 3
arkadasinin dijital

oyunlari oynadigi

K gozlenmistir.

4

soe

Cocuklariniz Dijital Oyunlari Oynar M1?

Anne babalarin
%39,6'sinin dijital
oyunlari oynadigi,

%55,6'sInin ise

HAYIR
oynamadigi goriilmustiir.

7655,6
Ayrica arastirmaya

katilan anne babalarin
ortalama olarak 6
arkadasinin dijital
oyunlari oynadig
gozlenmistir.

4
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Cocuklariniz Dijital Oyunlar:1 Oynar M1? (Meslege Gore)

Evet Hayir  Bilmiyorum

Anne babalarin
mesleklerine gore
cocuklarnin dijital oyun
oynama durumu
incelendiginde kamu
personeli, is¢i ve
6gretmen/akademisyen
anne babalarin

ocuklarinin diger

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Cocuklariniz Dijital Oyunlar: Oynar M1? (Egitim Durumuna Gore)

C N

Anne babalarin egitim
durumuna gére
oynama durumu

incelendiginde en cok

lise mezunu anne

Evet Hayir  Bilmiyorum

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Cocuklariniz Dijital Oyunlar1 Oynar Mi1? (Diizenli Olarak Spor Yapma

Durumuna Gore)

4 N

Anne babalarin diizenli
olarak spor yapma
durumlarina goére
cocuklarinin dijital oyun
oynama durumu

spor yapan anne
babalarin cocuklarinin

Evet Hayir  Bilmiyorum

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.
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Cocuklariiz Dijital Oyunlar1 Oynar Mi1? (Dijital Oyun Oynama Durumuna
Gore)

4 N

Dijital oyun oynama
aliskanligi olan anne
babalarin cocuklarinin da
dijital oyun oynama
oraninin %86,4 oldugu Hayir 51,2 7.1 1,0

gozlenmistir.

Dijital Oyuna Ne Kadar Zaman Ayirirsiniz?

Evet Hayir  Bilmiyorum

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Anne babalarin \ BUNLOK HAFTALIK
%30,7'sinin dijital
oyunlara giinliik 1 saat ve
altinda zaman ayirdiklari
gozlenmistir.

Dijital oyunlara haftalik
ayrilan siireler
incelendiginde ise anne
babalarin %12,4'lniin 1
saat ve altinda, %5,8'inin
ise haftalik 10 saat ve

Anne babalarin
¢ocuklarinin yaklasik
%50'sinin dijital oyunlara
glinliik 4 saat ve altinda
zaman ayirdiklari
gozlenmistir.

Dijital oyunlara haftalik
ayrilan siireler
incelendiginde ise
cocuklarin %23,9'unun

haftalik 10 saat ve




Cocugunuz Hangi Platform Uzerinden Oyun Oynuyor?

a N

Anne babalarin
¢ocuklarinin %52,3'linlin
cep telefonundan,
%35,Tinin bilgisayardan,
%4,Tinin de oyun
konsolundan dijital
oyunlari oynadiklari
gorililmiistir.

< 4

Oyun Konsolu .A‘]
Masaiistii/ Diziistii bilgisayar ,035.1
Internet arayiizleri ‘,].]
Bilmiyorum ’,]AO

Sizce Espor Bir Spor Tiiri Sayilir Mi1?

a N

Anne babalarin %19,5'inin
esporu bir spor tiirii
olarak gordiig,
%40,Tinin ise gormedigi
gozlenmistir.

Ayrica anne babalarin
%35'inin bu soruya
kismen cevabini verdigi
gorilmistir.

A 4

KISMEN
7:35,0

Sizce Espor Bir Spor Tiiri Sayilir M1? (Meslege Gore)

4 N

Anne babalarin
mesleklerine gore
esporu bir spor tiiri
olarak gorme durumu
incelendiginde kamu
personeli ve
ogretmen/akademisyen
anne babalarda bu oranin
en diisiik, ciftcilerde ise
bu oranin en yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Q 4

Evet Hayir Kismen

Calismiyorum 22,5 40,1 34,7
Ciftci 88,0 12,0 -

Esnaf 60,7 25,0 10,7
isci 30,0 433 21,7
Kamu personeli 13,7 37,8 47,9
Ogretmen/Akademisyen 16,1 43,9 315
Serbest Meslek 21,8 47,4 26,9

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.
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Sizce Espor Bir Spor Tiiri Sayilir M1? (Egitim Durumuna Gore)

C N

Anne babalarin egitim
durumuna gore esporu
bir spor tiirli olarak
gorme durumu
incelendiginde lisans
mezunlarinin sadece

%16'sina gore esporun

Evet Hayir Kismen

b ae

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Sizce Espor Bir Spor Tiirii Sayilir M1? (Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore)

4 N

Anne babalarin diizenli
spor yapma durumuna
gdre esporu bir spor tiirii
olarak gérme durumu
incelendiginde diizenli
spor yapanlarin
%25,6'sIna,
yapmayanlarin ise

Evet Hayir Kismen

e w

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Sizce Espor Bir Spor Tiirii Sayilir M1? (Dijital Oyun Oynama Durumuna Gore)

a N

Anne babalarin dijital
oyun oynama
durumlarina gére esporu
bir spor tiirli olarak
gorme durumu
incelendiginde dijital

oyun oynayanlarin

170

Evet Hayir Kismen

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.




Esporu gesitli yonleriile

tanimlayan ifadelere yonelik

goriisler incelendiginde anne
babalarin net bir genel gériise
sahip olmadiklari gozlenmistir.

Ortalama degerleri
incelendiginde anne babalarin
esporu edlence ve bos vakit
gegirme araci olarak goriirken
asosyollesmeye ve aile igi
iletisimin azalmasina sebep
olabilen ve okul basarisini
diisiiren bir ugras olarak
gordiikleri séylenebilir.

A 4

Cocugunuzun 10 Arkadasindan KKag1 Espor Yapiyor?

4 N

Anne babalarin %42,1inin
¢ocuklarinin 10
arkadasindan kaginin
espor yaptigini bilmedigi,
%17,5'inin ise gocugunun
hig bir arkadasinin espor
yapmadigi gorilmistiir.

ORTALAMA

- 4

Eglence ve bos vakit gegirme aracidir. 64,76
Zaman kaybidir. 50,32
|Sagliga zararli bir ugrastir. 50,63
Genglik igin bir bagimlilik tehlikesidir. 57,61
|Genglerin zamanini ve enerjisini tiiketen bir tehdittir. 58,41
Gocuklarin internetteki tehditlere agik hale gelmesine sebep olur. 53,25
Asosyall ve aile ici iletigimi | sebep olur. 62,49
Genglerin akademik/okul basarisini disiiriir. 59,60
Etkili bir 6gretim araci olarak kullanilabilir. 51,06
Teknolojik bilgi ve becerinin artmasina yardimei olur. 55,82
Yabanc! dil 6grenimine ve gelisimine katki saglar. 54,47
Fiziki becerileri (el-g6z-zihin koordinasyonu) gelistirir. 52,51
Zihinsel becerileri (strateji gelistirme ve hizli karar verebilme) gelistirir. 55,95
Giiclii bir Kiiltiirel tanitim araci olabilir. 52,70

Esporailgisi ve kabiliyeti olan gengler tesvik edilmelidir. m

Onemli bir istihdam alanidir.

Ortalama puanlar 100liik sisteme goredir.

Bilmiyorum

42,1

Cocugunuz Espor izleyicisi Mi?

Anne babalarin
%33,6'sinin cocugu espor
izlerken %37,9'unun
gocugunun espor
izleyicisi olmadigi
gorlimistir.

Ayrica anne babalarin
%23,2'si ise gocuklarinin
espor izleyicisi olup
olmadigini bilmedikleri
gozlenmistir.

BILMIYORUM
%232

171 —



Cocugunuz Espor Yapiyor Mu?

Anne babalarin %21,7'sinin
cocugu espor yaparken
%50,3'linlin cocugunun

espor yapmadigi
goriilmiistir.

Anne babalarin
cocuklarinin ortalama
olarak 3 yildir espor ile

ilgilendikleri goriilmistiir.

Ayrica anne babalarin
%21,2'si ise gocuklarinin
espor yapip yapmadigini

\bilmedikleri gazlenmistir/

BILMiYORUM
%21,2

Cocugunuz Espor Yapiyor Mu? (Meslege Gore)

a N

Anne babalarin mesleklerine
gore gocuklarinin espor
yapma durumu
incelendiginde giftgilerin
%176'sinin, isgilerin
%43,3'tintin, kamu
personelinin %17,8'inin,
6gretmen/akademisyenlerin
%21,7'sinin gocugunun
espor yaptigi gozlenmistir.

& 4

Evet Hayr  Bilmiyorum

Galismiyorum 18.9 54,5 24,3
Ciftci 76,0 16,0 8.0
Esnaf 10,7 N4 71
isci 433 41,7 6,7
Kamu personeli 17,8 55,4 17,8
Ogretmen/Akademisyen 217 46,8 24,8
Serbest Meslek 21,8 30,8 46,2

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Cocugunuz Espor Yapiyor Mu? (Egitim Durumuna Gore)

O )

Anne babalarin egitim
durumlarina gdre
¢ocuklarinin espor yapma
durumu incelendiginde
ilkogretim mezunlarinin
%34'liniin, on lisans
mezunlarinin %35,8'inin
gocugunun espor yaptigi
goriilmistir.

< 4

Evet Hayir  Bilmiyorum

ilkokul ve alti 16,7 33,3 16,7
ilkdgretim 34,0 30,0 30,0
Lise 22,1 50,5 22,1
Onlisans 35,8 415 35,8
Lisans 20,3 57,7 14,7
Lisansiistii 21,0 42,4 33,6

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.
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Cocugunuz Espor Yapiyor Mu? (Diizenli Olarak Spor Yapma Durumuna Gore)

a N

Anne babalarin diizenli
spor yapmalarina gére
cocuklarinin espor yapma
durumu incelendiginde

e g g T | [
%286,7'sinin, salgin Hayir 207 254 &0

nedeniyle ara verenlerin
%21,5'inin gocugunun

Evet Hayir  Bilmiyorum

*Yiizde cinsinden ifade edilmistir.

Cocugunuz Espor Yapiyor Mu? (Dijjital Oyun Oynama Durumuna Gore)

Anne babalarin dijital oyun
oynamalarina gdre
gocuklarinin espor yapma Evet Hayir Kismen
durumu incelendiginde
dijital oyun oynayanlarin

%24,T'sinin,
oynamayanlarin Hayr 207 ®5 | W6

%20,7'sinin gocugunun “Yizde cinsinden ifade edilmistir.

Cocugunuz Espora Ne Kadar Zaman Ayirir?

/ \ GUNLOK HAFTALIK
Anne babalarin %12'sinin O T

cocuklarinin espora giinliik 1
st | 43| 20 |

Ayrica anne babalarinin
%9,7'si cocuklarinin giinliik
olarak espora ayirdigi zamani
bilmedikleri gériilmistiir.

ayirdiklar gézlenmistir.

Haftalik ayrilan siireler
incelendiginde %14,1inin 10
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Cocugunuz En Cok Hangi Espor Oyununu Oynuyor?

Counter Strike

Overwatch League

DOTA
a2k i < PUBG

FORTNITE

Bilmiyorum

Genglerin en cok oynadiklari espor oyunlari incelendiginde LOL ve Counter Strike oyunlarinin en gok oynanan

oyunlar oldugu gorilmiistir.

Ayrica anne babalarin biiyiik béliimiiniin cocuklarinin hangi oyunu oynadiklarini bilmedigi gézlenmistir.

Cocugunuz Hangi Espor Tiiriini Tercih Ediyor?

Anne babalarin
%17,4'tinlin gocuklarinin
birinci sahis nisanci,
%11,6'sinin gok oyunculu
gevrimigi savas,
%1,7'sinin spor oyunlari,
%4,2'sinin de gergek
zamanli strateji
oyunlarini tercih ettikleri
gozlenmistir.

Ayrica anne babalarin
%10,7'sinin gocuklarin
hangi espor tiiriinii
tercih ettiklerini

\bilmeditji gérijlmﬁstﬁr./

| | '
Bilmiyorum Birinci sahis Cok oyunculu  Gergek zamanli  Spor oyunlari
nisanci (FPS)  c¢evrimigi savas strateji (FIFA, NBA2K
(Counter Stnke alani (MOBA) (Starcraft, vb.)

Callof Duty vb.) (Dota2, League  Warcraft vb.)
of Legends vb.)

Cocugunuzun Espor ilgisini Nasil Karsiliyorsunuz?

Anne babalarin

%22,9'unun gocuklarinin
espora ayirdigi zamani
sinirlandirmaya calistigi,
%8,2'sinin gocuklarina
her kosulda destek
verdigi, %7,4'linlin bos
vakitlerinin
dederlendirme araci
olarak gordiigi
gozlenmistir.

A
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Pek karismiyorum. -%3,6

Oynayip oynamadigini bilmiyorum '%]‘9

Kars! gikiyorum. -%6,0
Her kosulda destek veriyorum. '%8,2

Gerektigi durumlarda engeller, cezalandiririm '%2,‘3

Bos vakitlerimi degerlendirdidi bir eglence -o/ 74
araci olarak goriiyorum. At

4

Ayirdigi zamani sinirlandirmaya caligiyorum. _22,9




Cocugunuz Neden Espor Yapiyor?

/

<

\

gocuklarinin espor - .
yapma nedenleri Esporu sadece egl.ence !cln ya.pl.yor. 7,94
incelendiginde biiyiik Arkadaglariyla vakit gec.lr.mek icin yapiyor. 72,33
cogunlukla eglence ve Esporu para k.azarTmaK i¢in Ya.plyor. 28,81
arkadaslanyla vakit Meslek ve karl)'/e.r |Enkan!ar| icin ya.pl.yor. 33,59
gecirme amagli yaptiklari Yapacak 'daha iyi bir seg{l olman?ujl' |<.;|.n 'Espor yapiyor. 34,48
gozlenmistir. Esporu bir aliskanlik haline getirdigi igin yapiyor. 48,93

SONUC

Bu arastirma kapsaminda 15-29 yas arasindaki genglerin Espor konusundaki tutum ve aligkan-

liklarini belirlemek tizere Tiirkiye'nin 81 ilinden 15-29 yas arasi 2893 geng ve 35 yas tizerindeki

1460 anne baba ile anket uygulamasi gergeklestirildi.

Katilimcilarin demografik o6zellikleri, spor yapma aligkanliklari, dijital oyun oynama durumu,

espora bakis agisi, esporu tanimlama, espor yapma ve izleme aligkanliklari, esporu yapma ne-

denleri gibi ¢esitli boyutlarda yer alan sorulara iligkin gortisleri belirlendi. Buna gore elde edilen

bulgular asagidaki gibi siralanmisgtir:

Genglerin ytizde 15’1 herhangi bir spor dalinda lisansliyken, diizenli spor yapma orani
ylizde 23 seviyesindedir. Covid-19 salgini sebebiyle genglerin yaklagik ytizde 401 da spor

yapmaya ara vermistir.

Genglerin yaklasik yiizde 80’1 dijital oyun oynarken, bu oran yaglari ilerledikge diigmek-
tedir. Dijital oyun oynama orani en yiiksek grup 6grencilerdir. Haftalik olarak 10 saat ve

uzerinde dijital oyun oynayan genglerin orani ytzde 4o0'dir.

Espor’u bir spor tiiri olarak géorme orani gengler arasinda ytizde 55 iken anne babalar

arasinda bu oran yiizde 20'dir.

Genglerin espor yapma orani yiizde 29'dur. Ayrica arastirmaya katilan anne babalarin
ylizde 211 ¢ocuklarinin espor yaptigini belirtmistir. Cocuklarinin espor yapip yapmadigi-
n1 bilmeyen anne babalarin orani ise ytiizde 21dir.

Genglerin yas ve egitim diizeyi ilerledik¢e espor yapma orani dismektedir. Calismayip
is aramayanlar, 6grenciler ve yari zamanli ¢alisan gruplar espor yapma oraninin yiiksek
oldugu gruplardir. Ayrica diizenli spor yapan ya da salgin sebebiyle ara veren genglerin

espor yapma orani daha ytiksektir.

Gengler espor oyunlarindan en ¢ok Counter Strike, League of Legens ve PUBG oynamak-

tadir.
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Genglere gore espor yabanci dil 6grenimine katki saglayan, zihinsel ve fiziki becerileri
gelistiren, tegvik edilmesi ve devlet tarafindan desteklenmesi gereken 6nemli bir teknoloji
ihracat1 sektoriidiir. Ayrica gencler esporu zaman kaybs, sagliga zararli, bagimlilik tehli-

kesi olan, akademik bagariy1 diisiiren bir ugras olarak gormemektedir.

Anne babalar esporu eglence ve bos vakit gecirme araci olarak goriirken asosyallesmeye
ve aile i¢i iletisimin azalmasina sebep olabilen ve okul basarisini diigtiren bir ugras olarak

gormektedir.

Anne babalarin onemli bir ¢ogunlugu ¢ocuklarinin espor yapip yapmadigini, espor izle-
yici olup olmadigini, hangi oyunlar: tercih ettigini, espora ne kadar zaman ayirdigini ve
arkadaglarinin kaginin espor yaptigini bilmemelktedir.

Anne babalarin ytizde 234 ¢ocuklarinin espora ayirdigi zamani sinirlandirmaya c¢alisir-
ken yiizde 8’1 her kosulda destek vermelktedir. Bu konuda genglerin gortisii ise anne ba-
balarin onlara bu konuda pek karigmadig: ve esporu bir eglence araci olarak gordiikleri
yontindedir.

Genglerin ve anne babalarin espor yapma nedeni konusunda ortak goriisi arkadaglariyla

vakit gecirmek ve eglence amaciyla yapmaktir.
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