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UNIVERSITE OGRENCILERINDE
SIVIL KATILIM DAVRANISININ
OZGECILIK VE ATILGANLIK
BAGLAMINDA INCELENMES]

Halil Eksi " Hacer Ya[pmla;“ Enver U/a;m

0z

Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin sivil katihm davraniglarimi, onlarin
ozgecilik ve atilganhk davraniglari baglaminda incelemek amaglanmugtir.
Ayrica 6grencilerin sivil katilim davraniglarinin gesitli demografik 6zelliklerine
(cinsiyet, yas, sosyal medya takip diizeyi, siyasal stirece katihm diizeyi) gore
degisip degismedikleri aragtirmanin alt amaglarini olusturmustur. Orneklemi
olusturan ogrencilere kisisel bilgi formu, Sivil Katihm Olgegi, Ozgecilik
Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmustir. Aragtirma, Marmara
Universitesi Atatirk Egitim Fakiiltesinde farkli bélimlerde 6grenim
gormekte olan 170 kiz ve 65 erkek 6grenciye uygulanmugtir. Aragtirma
kapsaminda, tniversite 6grencilerinin sivil katiim davraniglarim, onlarin GEN L|K
ozgecilik ve atilganhk davranglari baglaminda incelenmesi maksadiyla  JEFTES /I
caligma iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Ayrica égrencilerin é

sivil katihlm davranglarinin gesitli demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas,
sosyal medya takip diizeyi, siyasal siirece katihm diizeyi) gore farklilagip
farkhlagmadigini  belirlemek i¢in ¢ahsma kargilagtirma tiirli  aragtirma
modelinde incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, sivil katihm
davraniginin cinsiyete gore farklilagmadigi goralmistiir. Bunun yaninda sivil
katihm davranig1 yas, medya takip ve algilanan siyasal katihim diizeyine gore
anlaml gekilde farklilagmaktadir. Ayrica regresyon analizi yapilmig ve bunun
sonucunda dzgecilik ve atilganlik davramglarinin sivil katihm davramgin
anlamli sekilde yordadig: sonucuna ulagilmstur.

HN

ANAHTAR KELIMELER: Sivil katilim * Ozgecilik * Atillganlik
Iligkisel tarama

*
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Gelecegin toplumunda soz sahibi olacak genglerin toplumsal siire¢-
lere katilimi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal konularda s6z sahibi olmayan,
fikirlerini ifade edemeyen ve toplumsal stirecte etkin rol verilmeyen
genglerimizin, bir siire sonra katilimdan vazge¢me davranis: sergile-
dikleri gorilmektedir. Oysaki genglerimizin toplumsal siireglere etkin
katilimlarinin saglanmasi, gelecegin toplumu igin vazgegilmez bir ko-
sul olmalidir. Ozere (2011) gore gengler, sivil katilimin en dinamik
aktorleridir ve gelecekte sosyal yagamin devamu i¢in genglerin top-
lumsal stireglere katilimini etkileyen etmenlerin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Ciinkd bireylerin kisisel 6zellikleri ile toplumsal 6zellik-
leri arasinda siki bir bag bulunmaktadir (Destan, 2003). Toplumdaki
gonillilik faaliyetlerine katilim daha ¢ok gengler tarafindan saglan-
maktadir. Galston (2004) tarafindan yapilan “Civic Education and
Political Participation” baglikli aragtirmada gondllilik faaliyetlerinin,

lisenin son yillarryla Gniversite yasaminda (18-25 yas) arttigini dile
getirilmistir (akt., Ozer, 2011).

“ Yas faktoriiniin yaninda toplumsal davranss i¢in ortamin ézellikleri de

onemlidir. Oyle ki genglerimiz; kendilerini rahatca ifade edebildikleri,
atilgan davranabildikleri, benmerkezcilikten uzaklasip bagkalar: i¢in
kargilik beklemeden bir seyler yapabildikleri ve giiven duyduklar: or-
tamlarda daha katihmc davranglar sergilemektedirler (Ozer, 2011).
Ergenlik dénemindeki bireylerde ¢evreye yonelme davranis: ile siyasal
ve sosyal olaylara duyarsiz kalamamanin var oldugu da yadsinamaz
bir gercektir (Yavuzer, 2001). Universitede 6grenim goéren genglerin
ise yakin cevrenin etkisi olmadan kendi gortslerini ifade etme, sosyal
kimligini tanimlama ve toplumsal siireclere etkin katilim gésterme
davranglar: gortilmektedir (Akfirat, 2010).

Sivil Katilim

Sivil katilim, bireylerin kendi yagamini nitelikli duruma getirmenin
yaninda, diger bireylerin hayatlarina etki edecek toplum yararina ¢a-
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ligmalara gondlli katilim gésterme davranigini da ifade etmektedir
(Akin, 2015). Flanagan’a (2004) gore toplumsal katilim vatandaglarin
kendilerini, ¢evresindekileri, i¢cinde yagadiklar: kictik ve biiyik top-
luluklari ve genel olarak ilkeyi ilgilendiren sosyal sorunlarin ¢ézimi
ve iyilestirilmesinde sorumluluk alma faaliyetlerini icermektedir (akt.,
Akfirat ve Cok, 2013). Sivil katilimin génillilige dayanmasi, ayni za-
manda ergenlik donemindeki bireylerin saglikli kimlik gelisim stireci-
nin olusmasinda da 6nemli bir etkendir (Akin, 2015). Katilim, sadece
oy kullanmakla sinirli degildir; siyasal etkinliklere katilim: ve toplum
yararina etkinliklerde rol tstlenmeyi de igermektedir. Her ne kadar
katihimin tanimi ve boyutlarina y6nelik kavramsal bir uzlagi bulunma-
sa da genellikle sivil katilim; oy verme, politik katilim (Misirli-Ozsoy,
2010) ve toplumsal stireglere, gerek fiziksel gerekse psikolojik anlamda
gonulli olmayi ifade etmektedir (Akin, 2015).

Oraesith I

Sivil katihim davramigini artiracagy distintlen kisilik 6zelliklerinden
bir tanesi 6zgeciliktir. Ozgecilik, herhangi bir 6diil beklentisi olmadan
bir bagkasina yardim etme davranigi anlamina gelmektedir (Akbaba,
1994; Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013). Aguste Comte, 6zgeciligi bag-
kalari icin yasama egilimi veya arzusu olarak tanimlamigtir (Ummet,
2012). Kisaca ozgeci davranig; yardim etme, sorumluluk istlenme,
paylagma, bagista bulunma gibi bir¢ok olumlu sosyal davranisi ifade
etmektedir (Ak, 2013; Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013; Ummet, 2012).
Ozgecilik kavrami bazi aragtirmalarda digerkamiik (Ersanli ve Dogru-
Cabuker, 2015; Yildirim-Saatci ve Arikan, 2014), baz1 aragtirmalarda
ise elseverlik (Topses, 2012) olarak agiklanmistur.

Rus asilli Amerikali sosyolog Sorokin, 6zgecilifin ¢agimizin en bi-
yiik sorunlarindan biri olan sosyal problemlerin ¢6ziimi i¢in gerekli
oldugunu dile getirmistir. Sorokin 6liim, ¢atisma, savaslar, kavga, egoi-
zim vb. toplumsal problemlerin ¢6zimiiniin sevgi, anlayss, paylasgim ve
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yardimlagma olgularinda yattigini ifade etmistir. Sorokine gére top-
lumdaki kaos ortamini yok etmek i¢in varilmas: gereken temel nokta,
bireylerin daha 6zgeci, paylasimci ve yaratict olmalarinin yolunu bul-
maktir (Vexliard, 1965’ten akt., Ummet, 2012). Campbell, 6zgeciligin
iyi bir sosyal diizen i¢in, vatansever bir sekilde benlikten 6zveriyi ge-

rektirdigini ifade etmektedir (Akbaba, 1994).

Sadece kendi iyiligini artirma gidisi olarak agiklanabilen egoistlik
(bencillik, benseverlik, 6zseverlik) ile 6zgecilik (digerkamlik, sencilik,
elseverlik) kavramlar tizerinde yapilan birgok aragtirma bulunmak-
tadir (Kasapoglu, 2004; Topses, 2012; Topuz, 2013). Genellikle 6z-
gecilik, egoistlik kavraminin zitt1 olan davranslar olarak agiklanmig-
tir (Ak, 2013; Kasapoglu, 2004; Topses, 2012; Topuz, 2013; Yontem
ve Ilhan, 2013). Topses (2012), iki zit kavram olan insanin bencilligi
ve Ozgeciligi ile ilgili davraniglarin, 6nemli dl¢tide tretim bigimleri-
ne bagli 6zellikler biitiint oldugunu vurgulamistir. Topses, kapitalist
tretim bigiminin yaygin oldugu toplumlarda insanlarin daha bireyci
ve bencil davraniglar gosterdiklerini éne siirerken; buna karsin top-
luluk¢u Gretim big¢imine dayali toplumlarda insanlarin daha 6zgeci,
dayanisma ve igbirligine yonelik davraniglarin daha yaygin dizeyde
oldugunu one sirmektedir (Topses, 2012). Baska bir aragtirmada da
topluluk¢u benlik, katilimcilarin 6zgecilik diizeylerini yordayan en
glicli degisken olarak bulunmugtur. Topluluk¢u degerleri yiksek olan
katilimeilarin 6zgecilik diizeylerinin daha ¢ok oldugu gozlenmistir.
Tiirk toplumunda da digerleriyle arasindaki bag ve iliskiyi 6nemseyen
bireyler, toplumun diger tyelerine kars: daha duyarli olmakta ve 6zge-
ci davransglar sergilemektedir (Yontem ve Ilhan, 2013).

Bireyin 6zgeci davranista bulunabilecek bir ahlaki gelisim diizeyinde
bulunabilmesi i¢in, zihinsel agidan da bu diizeyi yasayacak ve anlaya-
cak olgunlukta olmasi gerektigi bilinmektedir (Ersanli ve Dogru-Ca-
buker, 2015). Pratt ve arkadaglar1 (2003) yaptiklar: aragtirmada, top-
lumsal yardim aktivitelerinde bulundugunu ifade eden 17 yas grubu
ergenlerin, 6zgeci ahlaki degerleri daha fazla 6nemsediklerini ortaya

koymuglardir (akt., Yontem ve Ilhan, 2013).
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Ozgeciligin toplumsal ilerlemenin temeli oldugu disiincesi artik o
derece kabul edilir olmustur ki giinimiizde, ¢evresel etkenlerin degis-
tirilerek 6zgeci davraniglarin nasil daha ¢ok istenir seviyeye yiikseltile-
bilecegi ile ilgili caligmalar yapilmaktadir (Akbaba, 1994).

Atlganhik

Universite genglerinin sivil katiim davramgini artiracag: distinilen
bir diger kisilik 6zelligi de atilganliktir. Atilganlik, insani iligkilerde
esitlik ilkesini dikkate alarak, gereksiz endiselerden arinmig bir gekilde
kendimizi savunabilmemizi; duygularimizi, distincelerimizi diristce
ve rahatlikla ifade edebilmemizi ve bagkalarinin haklarini ¢ignemeden,
kendi haklarimizi kullanabilmemizi saglayan bir davranss seklidir (Al-
berti ve Emmons, 2002'den akt., Tan, 2006).

Atilganlik, sézel ve sozel olmayan etkenleri i¢inde barindirmaktadur.
Goz temast, beden durusuy, fiziksel temas, el-viicut hareketleri, ses tonu
ve etkin dinleme, atilgan davranisin sozel olmayan 6geleridir. Kendini
ifade etme, hayir deme becerisi, duygular: belirtme, istekte bulunma,
kendinin ve bagkalarinin haklari koruma ise atilganlik becerisinin s6-
zel 6geleridir (Kilig, 2009; Pamuk, 2013). Bu becerilerin 6grenilebilir
olduguna inanan bir¢ok aragtirmacinin atilganlik egitimi konusunda
caligmalar1 ve egitim programlari bulunmaktadir (Giines, Arslan ve

Eliiisiik, 2014; Pamuk, 2013; Sen, 2011; Ugiirol, 2010; Unal, 2007).

Atilgan bireyler, séylemek istediklerini net bir sekilde ifade edebilen; sa-
kin, huzurlu, empati duygusu olan, kargisindakine saygi gosteren, bagka-
larini 6nemseyen, olumlu ve olumsuz diistincelerini sdyleyebilen kisilerdir
(Giines ve ark., 2014). Atilgan bir birey etkin bir bi¢cimde dinler, tartigir
ve bagkalarinda is birligi i¢inde olmaya istek duyar (Ciiceloglu, 1991).
Atilganlik becerisi, kisilerin ¢evreleriyle etkin, yapict ve doyurucu iliskiler
i¢erisinde bulunabilmesine, sosyal amaglarina ulagabilmesine, duygusal
ve sosyal yasantisini dengeleyebilmesine imkan tanir (Kilig, 2009). Ay-

rica atilganhgin kisilerarasi: problem ¢ézme becerisini de olumlu yonde
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etkileme potansiyeli bulunmaktadir (Giines ve ark., 2014). Voltan (1980)
atilganhi@, “gtivengenlik” olarak tanimlamistir. Ona gore giivengen (atil-
gan) birey, kisileraras: iligkilerde saldirgan davranmaz; i¢ine kapanik ve
cekingen degildir. Bu beceri, bireyin diger sosyal becerilerinin de gelisme-
sine, ilgilendikleri seylere daha ¢abuk ulagmasina, firsatlar1 degerlendir-
mesine ve duygusal olarak cevreye ve topluma daha fazla uyum saglama-
sina yardimer olur. Kisaca atilganlik, bireyin toplumsal yasaminda bagaril
olmasini, daha etkili iletisim becerileri edinmesini saglamaktadir (Voltan-
Acar, Aricioglu, Giiltekin ve Gengtanirim, 2008). Bu nedenlerle biitiin
bu yargilardan, atilgan bireylerin toplumla uyum i¢inde yasayan, sosyal
stireglerde etkin bir sekilde rol alan, siyasal ve toplumsal diizeni dogrudan
etkileyen bireyler oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Gengler, topluma tam olarak bagli olduklarinda; yer aldiklar: toplu-
luklarda, aile ortamu igerisinde, akranlari arasinda diger etkinliklere
katilim gosterme konusunda daha hevesli ve istekli olurlar (Yavuzer,
2001). Bu sebeple genglerin toplumsal stireglere katilimini etkileyen
etmenlerin belirlenmesi, gelecekteki toplumsal ve politik yasam i¢in
biyik onem arz etmektedir. Ayrica literatiirde katilimin, demokra-
silerin stiregenligini saglamak adina sahip oldugu kritik 6nemin alt:
gizilirken, ergen ve ozellikle tiniversitede 6grenim goren bir kisinin
sivil katilim davraniginda bulunma potansiyeline sahip oldugu bilin-

mektedir (M1s1r11-Ozsoy, 2010).

Toplumun saglikli bir sekilde varligini devam ettirmesi ve gelismesi,
o toplumun genglerinin toplumsal ve siyasal siireclerde etkin olarak
rol almasia baghdir. Kendini gelistiren, olumlu elestiride bulunan,
sorgulayan, icinde bulundugu toplum yararina faaliyetlerde bulunan,
kendini dogru bir sekilde ifade edebilen genglerin varligi toplumun
gelecegi adina olumlu yatirim anlamina gelmektedir.

Lise son siiftan baglayip tniversite yillar1 boyunca devam eden donem,
toplumsal stireglere katilim potansiyeli yiiksek olan bireylerin olugturdu-
gu bir evredir. Universite dsnemindeki geng, artik sosyal yagama duyarsiz

degildir ve toplumda goniillii faaliyetlerde etkin bir sekilde yer almaktadir.
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Genglerin sivil katilim diizeyinin artmasini olumlu etkileyen etken-
lerin bilinmesi, genglerin siirece dahil edilmesinde olduk¢a 6nemlidir.
Ozgecilik; toplum yararina faaliyetlerde bulunma ve toplumdaki diger
bireylerin haklarini digtinme olarak ele alindiginda, sivil katilimin sag-
lanmast i¢in bu kisilik 6zelliginin gerekliligi ortaya ¢tkmaktadir. Ayrica
genglerimizde atilganlik becerisinin gelistirilmesinin sivil katiim dav-
ranigina yarar saglayacag digtinilmektedir. Genglerimize egitim yo-
luyla kazandirilabilecek 6zgecilik ve atilganlik gibi olumlu sosyal dav-
ranglar yoluyla genglerin toplumsal yasamda daha katilimer ve etkin
rol Ustlenmesi saglanabilir. Ancak bu konuda genel gecer bir bilginin
varlig1 ya da yoklugu, ancak arastirma sonucunda ortaya ¢ikacaktir. Bu
yuzden 6zellikle Universite 6grencilerinin 6zgeci ve atilgan davranisla-
rinin onlarin toplumsal katilimini yordayip yordamadiginin bilinmesi,
genglerimizin sivil katilimini artirmak adina yapilabilecek ¢aligmalara
temel olusturacaktir. Tum bu sebeplerle aragtirmamizda, tiniversite 6g-
rencilerindeki sivil katilim davranisi 6zgecilik ve atilganlik baglaminda
incelenmistir. Bununla birlikte tGniversite 6grencilerinin sivil katihim
davraniglari cesitli demografik degiskenler ¢ercevesinde de incelenmis-
tir. Caligma dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmigtur:

1. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davraniglari, onlarin sivil katilim
davraniglarini yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin atilganlik davraniglari, onlarin sivil katilim
davraniglarini yordamakta midir?

3. Universite 6grencilerinin 6zgecilik ve atilganlik davraniglari, sivil
katilim davraniglarini yordamakta midir?

4. Universite 6grencilerinin sivil katilim davramglari, cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin sivil katilim davraniglari, yasa gore farkli-
lagmakta midir?
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6. Universite 6grencilerinin sivil katilim davranislari, medya takip dii-
zeyine gore farkhilagmakta midir?

7. Universite 6grencilerinin sivil katilim davranislari, algilanan siyasal
katilim davranigina gore farklilagmakta midir?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada, tniversite 6grencilerindeki sivil katilim diizeyleri 6zge-
cilik ve atilganlik davraniglar: baglaminda iligkisel tarama modelinde
incelenmistir. liskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki
degisimin varligini ya da diizeyini ortaya ¢ikarmayr amaglayan tarama
modelini ifade etmektedir (Karasar, 2002).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2014-2015 egitim ogretim yilinda Marmara
Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim gormekte olan iiniversite
ogrencilerini kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, Marmara
Universitesi Egitim Fakiiltesi'ndeki random olarak segilmis boliimler-
de 6grenim goren 235 Ggrenci olugturmaktadir. Ornekleme yontemi
olarak ise ¢ok agamali 6rnekleme yontemi tercih edilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada o6grencilerin demografik 6zelliklerinin soruldugu kisisel
bilgi formu ve 3 adet 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar; 6grencilerin sivil
katihm diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Sivil Katiim Olgegi
(tutum, davransg), 6zgecilik davranislarini belirlemek i¢in kullanilan

Ozgecilik Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteridir.
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Sivil Katilim Olgegi: Sivil Katilim Olgegi (The Civic Engagement Sca-
le), Dootlittle ve Faul (2013) tarafindan gelistirilmis ve Akin ve arka-
daslar1 (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, bireylerin icinde
yagadiklar1 topluma baghliklarina iliskin tutum ve davraniglarinin deger-
lendirilmesi amaciyla gelistirilmigtir ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayanan bir veri toplama aracidir. Toplam 14 maddeden ve tu-
tum (8 mad.) ve davranig (6 mad.) olmak tizere 2 alt boyuttan olugan 7’li
Likert tipi (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Cok Katiliyorum) bir 6lgektir. Tki
alt boyuttaki maddelerin her birine ait puanlar toplanarak alt boyutlara
ait puanlar elde edilir. Tutum alt boyutu i¢in en diisiik 8, en fazla 56; dav-
ranis alt boyutu i¢in en az 6 en fazla 42 puan seklindedir. Daha yiksek
puanlar, daha yiiksek sivil katilim diizeyi olarak yorumlanmaktadir. Ters
puanlanan madde bulunmamaktadir (Akin, 2015). Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis: tutum alt boyutu i¢in ,91; davranis alt boyutu
i¢in ,85 olarak hesaplanmistir (Akin, Usta ve Akin, 2014).

Ozgecilik Davranis Olgegi: Ozgecilik Davranis Olgegi, Ummet
(2012) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve gtivenirlik ¢aligmalar1 dok-
tora tezinde yapilmustir. Ozgecilik Davranis Olgegi, bireylerin 6zge-
cilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesine dayanan bir veri toplama aracidir. Olgek 38
maddeden ve 7 alt élgekten olugmaktadir. Gonullii faaliyetlere katil-
ma (7 mad.), maddi yardim (6 mad.), travmatik durumlarda yapilan
yardim (6 mad.), yagli/hastaya yapilan yardim (4 mad.), fiziksel glice
dayali yardim (5 mad.), egitim siirecinde yardim (5 mad.) ve yakinlik
duygusundan kaynaklanan yardim (5 mad.) alt 6lgeklerinden olug-
maktadir. Maddelerin cevaplamas: 5’li Likert tipinde (1 = Hi¢ katil-
miyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Ta-
mamen Katiliyorum) yapilandiriimustir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir ve ol¢ekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde
ozgecilik 6zelligini ifade etmektedir (Akin, 2015).

Olgegin giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha degeri ,931; Guttman
degeri ,892; Spearman Brown degeri ,892 olarak hesaplanmugtir (Um-
met, 2012).
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Rathus Atilganlik Envanteri (R.A.E.): Rathus tarafindan 1973’te
Amerikada gelistirilmis olan 6lgcek Voltan (1980) tarafindan
Tirkiye’ye uyarlanmigtir. Bu envanter, kisideki davranig normlarinin
atilganlik derecesini belirlemekte, saldirganlik duzeyini ise 6l¢me-
mektedir. Rathus Atilganlik Envanteri’'nde kisiler kendilerini -3’ten
+3’e dogru siralanmis 6 dereceli olan 30 maddeden olugan bir él¢ekte
degerlendirmektedir. Envanterde bireylerin alacaklari toplam puan
-90 ile +90 arasinda olup; envanterin puanlanmasinda +10’a kadar
pasif, +70°e kadar atilgan ve +70’in Gizeri saldirgan kategorisindedir.
Olgekte olumlu ifadeler ile olumsuz ifadeler toplanmaktadir. Cekin-
genlige dogru uzanan ug -90 puan, atilganlifa uzanan ug puan ise
+90'dir. Olgekte hem olumlu hem olumsuz ifadeler bulunmaktadr.
Tirkge formun test-tekrar test degismezlik katsayis1 ,92; Spearman
Brown teknigi ile elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ,77 olarak bulun-
mustur (Voltan, 1980).

islem

Uygulamalarin yapilacag: bélimler random olarak se¢ilmistir. Uygu-
lama ders esnasinda yapildig: icin gerekli izinler alinmigtir. Calisma-
nin olgekleri gonilli olan 6grencilere uygulanmgtir.

Veriler toplandiktan sonra istatistiksel islemlere gecilmistir. Bu asa-
mada 6lgeklerden elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz
edilmigtir. Ve bagimsiz gruplar stesti, Anova, Kruskal Wallis H ve
Coklu regresyon analizleri sonucunda elde edilen sonuglar ¢aligmanin
bulgular kisminda sunulmustur.

Bulgular

Istatistiksel islemlere baglamadan 6nce ters maddesi bulunan Glgeklere
yonelik gerekli islemler yapilmig, demografik degiskenler gruplandi-
rilmus ve Slgeklerin (Sivil Katilim Olgegi, Atilganlik Olgegi, Ozgecilik
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Olgegi) puanlari hesaplanmustir. Daha sonra elde edilen verilerin ana-
lizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Bu dogrultuda;

1. Universite 6grencilerinin sivil katilim davramslarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin Bagimsiz Gruplar Testi,

2. Universite 6grencilerinin sivil katilim davraniglarinin yasa gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin Kruskall Wallis H Testi,

3. Universite 6grencilerinin sivil katilim davranislarinin medya takip
diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA),

4. Universite 6grencilerinin sivil katilim davranislar algilanan siyasal
katilim davranigina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in

Kruskall Wallis H Testi,

5. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davranglarinin onlarin sivil katilim

davraniglarini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Regresyon Analizi, _
17

6. Universite 6grencilerinin atilganlik davraniglarinin onlarin sivil katilim

davraniglarini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Regresyon Analizi, A

7. Universite 6grencilerinin 6zgecilik davranslar: ve atilganlik davra-
niglarinin birlikte sivil katilim davraniglarini yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS for Windows versiyon
15.0 paket programinda ¢6ziimlenmis, anlamlilik diizeyi p < .05 ola-
rak kabul edilmis ve bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1
Sivil Katilhim Ol;egi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasyp Farklilasmadigint Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar Testi Sonuglar:

— ¢ Testi
Puan Gruplar N X N Shy oot
t Sd P
B Kiz 170 72,6 13,9 1,1
Sivil Katiim Olgegi ’ ’ ’ 10 233 .33
Wi Ratm DIegl pek 65 706 151 19

Tablo 1'de gériildiigii tizere, Sivil Katilim Olgegi puanlarinin cinsiye-
te gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz
gruplar #-testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki
farklilik anlamli bulunmamustir (£ = .10; p > .05).

Tablo 2
Sivil Katilim Davranisinin Yasa Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Ugzere Yapilan
Kruskall Wallis H Testi Sonuglar

X

Puan Gruplar N X2 Sd ?
19-24 arasi 212 114,11
25-30 15 145,67

Yas st 7,73 2 021
30 ve tizeri 8 169,25
Toplam 235

Tablo 2de goriildiigii iizere, Sivil Katiim Olgegi puanlarinin yas de-
giskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
tuzere yapilan Kruskall Wallis-H analizi sonucunda, gruplarin siralama
ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmugtur (x%=7,73; p < .05).

Tablo 3
Sivil Katilim Olgegi Puanlarinin Yag Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigi-
n1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglary

Gruplar 19-24 aras1 25-29 aras 30 ve tzeri
19-24 arast X, =114,11 2> .05 p<.05
25-29 arast X, =14567 p> .05

30 ve iizeri X =169,25

sira

Tablo 3te goriildiigi tizere, Sivil Katilim Olgegi puanlarinin yas de-
giskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek Gzere
yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, 19-24 yas grubu ile 30 ve
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lizeri yas grubu arasinda 30 ve tzeri yag grubu lehine anlamli gekilde
farklilagtig1 gorilmustir (p < .05). Diger gruplarin siralama ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir (p > .05).

Tablo 4
Sivil Katihm Davranisinin Medya Takip Diizeyine Gore Farkhlasip Farkllasmadigini Belir-
lemek Igin Tek Yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonuglar:

/X ve 8 Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X §  VarK KT §4 KO F p
Az 37 66,1 15,6 G.Arast 1556,50 2 778,25

Medya Orta 128 73,1 13,1 G. 1§i 45852,97 232 197,64
takip Cok 70 73,4 13,4 Toplam 47409,46 234
Toplam 235 72,1 14,2

3,94 .021

Tablo 4’te goruldugu tizere, iniversite 6grencilerinin sivil katilim dav-
ranglarinin onlar1 medya takip diizeyine gore farklilagip farklilagma-
digin1 belirlemek tizere yapilan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamh
bulunmugtur (' = 3,94; p < .05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amactyla tamamlayici analizlere gecilmis, bu-
nun i¢in ise dnce varyanslarin homojenligi denetlenmistir. Varyanslar
homojen bulundugu i¢in (L .= 0,80; p > .05), karsilastirmalarda Scheffe
Testi tercih edilmis ve elde edilen sonuglar agagida sunulmugtur.

Tablo 5
Sivil Katilim Davranisinin Medya Takip Diizeyi Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigin: Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) X-X Shy 2
As Orta -6,95080 2,62407 .032
Cok -7,25058 2,85747 042
Orta Az 6,95080 2,62407 .032
Cok -,29978 2,08987 990
Cok Az 7,25058 2,85747 .042
Orta ,29978 2,08987 .990

Tablo 5’te goruldugu tzere, sivil katilim davraniginin medya takip di-
zeyi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek
tizere yapilan Scheffe Testi sonucunda, s6z konusu farkliligin az dizey
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ile orta diizey arasinda orta diizey lehine p < .05 diizeyinde, az diizey
ile cok diizey arasinda ¢ok diizey lehine p < .05 diizeyinde gergekles-
tigi saptanmugtir. Diger gruplarin ise aritmetik ortalamalar: arasindaki
farkliliklar anlamli bulunmamugtir (p > .05).

Tablo 6
Sivil Katihm Davranislar: Algilanan Siyasal Katilim Davranisina Gore Farklilagyp Farkli-
lagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskall Wallis H Testi Sonuglar:

N X

Puan

Gruplar . X2 Sd ?
Hig katilmam 31 82,21
Sadece oy kullaniim 164 114,83

Siyasal Katilim  Sireci etkilerim 28 159,79 23,34 3 .000
Siiregte yer alirim 12 156,25
Toplam 235

Tablo 6'da gorildigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6g-
rencilerinin sivil katilim davraniglarinin algilanan siyasal katilim dav-
raniglarina gére anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek
tuzere yapilan Kruskall Wallis H analizi sonucunda, gruplarin siralama
ortalamalar arasindaki farklilik anlamh bulunmustur («” = 23,34; p <
.001). Bu sonucun ardindan, farkliliklarin kaynaklarinin belirlenmesi-
ne yonelik analizlere gecilmigtir. Bu amagla kullanilan 6zel bir yontem
bulunmadigindan, gruplar kendi aralarinda Mann Whitney U analizi

ile ikili olarak kargilagtirilmis elde edilen sonuglar agagida sunulmusgtur.

Tablo 7
Sivil Katilim Puanlarimin Algilanan Siyasal Katilim Degiskenine Gére Hangi Gruplar Ara-
sinda Farkllastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Gruplar Hilakman (50 i yer
Hig katilmam X, =821 p<.05 £ <.001 2 <001
Sadece oy kullanirim F(m =114,83  p<.005 p<.05
Siireci etkilerim X =15979 p>.05
Stiregte yer alirim X =156,25

sira

Tablo 7de goruldiugi tizere, sivil katilim puanlarinin algilanan siyasal
katilim degiskenine gére hangi gruplar arasinda farklilagtigini belir-
lemek tzere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, s6z konusu
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farkliligin “Hig katilmam” grubu ile “Sadece oy kullanirim” grubu ara-
sinda “Sadece oy kullanirim” grubu lehine p < .05 diizeyinde, “Hig ka-
tilmam” grubu ile “Siireci etkilerim” grubu arasinda “Stireci etkilerim”
grubu lehine p < .001 diizeyinde, “Hi¢ katilmam” grubu ile “Etkinlik-
lerde yer alirim” grubu arasinda “Etkinliklerde yer alirim” grubu lehine
2 < .001 dizeyinde, “Sadece oy kullanirim” grubu ile “Sireci etkilerim”
grubu arasinda “Siireci etkilerim” grubu lehine p < .005 diizeyinde
meydana geldigi bulunmugtur. Diger gruplarin sirlama ortalamalar:
arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (p > .05).

Tablo 8

Ozgecilik Davranislarinin Sivil Katilim Puanlarin: Yordaywp Yordamadigini Belirlemek Uze-
re Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar

ANOVA
Ll Va
Ozgecilik Olgegi Toplam Puanlari .56 .31 91,86 .58 104,69  p<.001

R R’ constant f

Tablo 8de goriildugi tizere, 6zgecilik davraniglarinin sivil katilim pu-
anlarimi yordayip yordamadigini belirlemek tizere yapilan regresyon
analizi sonucunda, 6zgecilik davraniglarinin sivil katilim davraniglarini
anlamli sekilde yordadig: sonucu bulunmustur (= 104,69; p < .001).

Tablo 9
Atilganhk Davramislarimin Sivil Katiim Puanlarimi Yordaywp Yordamadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar:

ANOVA

F Y
Atilganhk 01(;egi Toplam Puanlar1 .28 .08 2545 .28 19,25 p<.001

R R? constant f

Tablo 9da gortldugi tizere, atilganlik davraniglarinin sivil katilim pu-
anlarini yordayip yordamadigini belirlemek tizere yapilan regresyon
analizi sonucunda, atilganhik davranislarinin sivil katilim davraniglari-
n1 anlamh sekilde yordadig sonucu bulunmugtur (#= 19,25; p < .001).
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Tablo 10
Ozgecilik Davranislar: ve Atilganlik Davranislarinin Birlikte Sivil Katilim Davranislarin
Yordayip Yordamadigini Belirlemek Icin Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglary

Puan B Standart Hata B P P R? F ?
(Constant) 7,156 6,080 1,18  .240
Odecilik .394 .042 521 9,46 .000
Atilganhk .186 .065 157 2,85 .005 .33 58,00 .000

Tablo 10'da gorildigi tzere, Ozgecilik Olgegi toplam puanlari, Atil-
ganlik Olgegi toplam puanlari bagimsiz degisken olarak kabul edilip,
Sivil Katilim Olgegi toplam puanlari bagimli degisken olarak kabul
edilmis ve coklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu analizler
sonrasinda elde edilen bulgular neticesinde Ozgecilik Olgegi toplam
puanlari ile Atilganlik Olgegi toplam puanlarinin dogrusal kombinas-
yonun Sivil Katilim Davranis Olgegi'nden elde edilen toplam puanlari
yordadig1 goriilmistiir (7 = 58,00; p < .001). Ozgecilik Olgegi toplam
puanlari igin 7 = 9,46; p < .05 ve Atilganlik Olgegi toplam puanlari igin
t=2,85; p < .05 olarak hesaplanmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, sivil katihm davraniginin atil-
ganlik davranisi puanlari ve 6zgecilik davranisi puanlari tarafindan
yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) agagida
verilmistir.

Sivil katihim= 7,156+(,394 X Ozgecilik) + (,186 X Atilganlik)

Tartigma

Literatiir incelendiginde sivil katilm davramigini inceleyen Tiirkge
aragtirma sayist olduk¢a azdir. Genellikle genclerin siyasal katilimi
incelemeye yonelik ¢aligmalar meveuttur (Akinci, 2014; Biytktosu-
noglu, 2013; Karacor, 2009; MlSlrh—Ozsoy, 2010; Ozyurt, 2010). Si-
yasal katilim davranigi ¢ogu kez sivil katilim davranis: dahilinde kabul
edilmis ve daha ¢ok siyasal katilim tizerinde durulmustur (Doganay,
Cuhadar ve Sari, 2007). Bu nedenle, tniversite genglerinin sivil ka-
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tilim davranislarini etkileyen etmenler ve atilganlik ile 6zgecilik gibi
olumlu sosyal davraniglarin sivil katilim davranis: tizerindeki etkisini
ortaya ¢tkarmak adina bdyle bir aragtirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Aragtirmada tniversite 6grencilerinde var olan sivil katihm davranglars,
egitim fakiltesinde 6grenim gormekte olan 170 kiz, 65 erkek tizerinde
incelenmistir. Yapilan analiz sonrasinda sivil katilim davraniginin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilagmadigi sonucu ortaya ¢ikmigtir. Aragtirmada
bulunan sonug baz alindiginda, sivil katihim cinsiyete gére degismiyorsa
sivil katilimi yordayan ézgecilik ve atilganlik davranglarinin da cinsiyete
gore farkhlagmaktadir sonucu beklenebilir. Ancak literatiire bakildiginda,
Rathus Atilganlik Envanterine gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha atilgan oldugu Arslantas, Adana ve Sahbaz'in (2013) yaptik-
lar1 aragtirma sonucunda bulunmugtur. Topuz (2013) ise aragtirmasinda,
kadinlarin 6zgecilik dizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu so-
nucuna ulagmustir. Ancak Ak (2013) ise 6zgecilik davraniginin cinsiyete
gore degismedigi sonucunu ¢aligmasinda bulmustur. Bu durum aragtirma
sonuglarinin zaman, ortam ve kogullara gére degisebilecegi distincesini
akla getirmektedir. Aragtirmamizda sivil katihm davraniginin yasa gore
degisimini belirlemek tizere yapilan analiz sonucuna bakidiginda ise 30
ve Uzeri yag grubundaki bireylerin 19-24 yas grubundaki bireylere gore
daha fazla sivil katilim davranisinda bulunduklar1 sonuglari bulunmugtur.

Sivil katilim davranigi medya takip diizeyi degiskenine gore incelen-
diginde, medyay1 ¢ok takip ettigini belirten 6grencilerin az takip et-
tigini séyleyen 6grencilere gore, orta diizeyde takip eden 6grencilerin
az dizeyde takip eden 6grencilere gore daha fazla katilim gosterdigi
sonucu bulunmustur. Ozer’in (2011) genglerin toplumsal yasama kati-
lim tzerine yaptig1 ¢alismada, internetin yayginlasmasinin ve gengle-
rin internete yatkinliginin, genglerin gériislerini bildirmelerinde, belli
konularda 6rgitlenmelerinde ve toplumsal siirece katilmasinda kolay-
lagtirici rolii oldugunu vurgulamugtir.

Literatiirde siyasal katilim ile ilgili bir¢ok aragtirma bulunmaktadur.
Genel olarak sivil katilimin siyasal katilim ile paralel oldugu aragtir-
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mamiz bulgulariyla séylenilebilir. Aragtirmamizda, sivil katilim davra-
mginin algilanan siyasal katilima gore, siyasi stirece daha fazla katilim
gosteren 6grencilerin hi¢ katilm gostermeyenlere gére sivil katilim
davramisinda daha ¢ok bulunduklari sonucu elde edilmistir. Akfirat’in
(2010) Turkiye'de ve Almanyada yasayan tniversiteli Turk genglerinin
siyasal ve toplumsal katilimi tizerine yaptig1 aragtirmada da siyasal ve
toplumsal katilimlarinin paralel oldugu, siyasal katilim arttika ve top-
lumsal katilimlarin da yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir. Siyasal
katilima y6nelik yapilan ¢calismalarda kadinlarin erkeklere oranla siya-
sal katihimlarinin dasiik oldugu (Biyiiktosunoglu, 2013), yas ve sinuf
diizeyi arttikga segimlere katilim oraninin da arttigi (Ozyurt, 2010)
sonuglar ortaya ¢ikmugtir. Ayrica Akfirat ve Cok (2013) tarafindan
genglerin siyasal ve toplumsal katilimina etki eden etmenleri belirle-
mek tizere yapilan bir ¢aligmada, Gniversite 6grencilerine yonelik Siya-
sal ve Toplumsal Katilim Olgegi dilimize uyarlanmustir.

Bulunan bagka bir sonug da 6zgeci davranis sergileyen bireylerin 6zgeci
olmayan bireylere gore daha fazla sivil katihim davraniginda bulundu-
gudur. Ozgecilik davranis: bireylerin toplumsal iliskilerini gelistirirken,
ayn1 zamanda sosyal iligkileri saglikli olan bireylerin daha 6zgeci ol-
dugu sonucuna aragtirmalarla desteklenmektedir (Ak, 2013; Akbaba,
1994; Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013). Yontem ve Ilhan (2013), ozgeci
bireylerin derneklerde goniillu faaliyetlere katilma oranlarinin yiiksek
oldugunu; bireylerin, gonillilik gerektiren toplumsal faaliyetlere kati-
limlarinin da 6zgeci davraniglarini gelistigini dile getirmislerdir.

Atilgan bireylerin daha ¢ok sivil katilim davraniginda bulundugu sonucu
aragtirmamizda ortaya ¢ikmigtir. Giines ve arkadaglarinin (2014) aras-
tirmasinda, atilganhk egitiminin kigileraras: problem ¢6zme ve algilanan
sosyal destege olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Voltan (1980)
da yaptig1 caligmada, atilganhk egitiminin bireylerin iletisim becerilerini
ve sosyal katilimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Ozgecilik ve atilganlik davraniglarinin ikisinin birlikte sivil katilim
davranigini yordadigi sonucu yapilan ¢oklu regresyon analizi sonra-
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sinda elde edilmigtir. Literatir incelediginde, atilgan ve 6zgeci birey-
lerin bu 6zelliklere sahip olmayan bireylere gére problem ¢6zme ve
iletisim becerilerinin daha kuvvetli, sosyal destek sistemlerinin daha
gucli oldugu soylenebilir. Olumlu sosyal becerilere sahip bireylerin
toplumda gonilli faaliyetlerde yer alma ve sivil katihim davranis po-
tansiyellerinin yliksek olacag: da yadsinamaz bir gercektir. Sivil kati-
lim davrans: yiksek olan bireylerin ézgeci ve atidgan 6zelliklerinin
yiiksek oldugu gercegi bir yana; genclerin sivil katilim davraniginda
bulunmasini, toplumsal stireglerde daha fazla rol almasini istiyorsak
onlarin 6zgecilik ve atilganlik becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin hazirlanmas: ve uygulanmas: gerekmektedir. Ayrica
genglerin toplumsal/sivil katilim: sadece siyasal katilimi bazinda ele
alinmamalidir. Topluma y6nelik faaliyetlerde goniillii yer alan, tlkesi
ve milleti adina kargiliksiz emek harcayan bireyler yetistirmek adina,
genglerin toplumsal katilimini etkileyen etmenleri belirlemeye ve sivil
katilimi arttirmaya yonelik ¢aligmalar planlanmalidur.
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ABSTRACT

This study aims to examine the effects of altruism and assertiveness on ci-
vic engagement among university students. A personal information form,
the Civic Engagement Scale, the Altruism Scale, and the Rathus Asser-
tiveness Inventory were used for data collection. The study was conduc-
ted with the participation of 170 female and 65 male students attending
various departments from the Ataturk Faculty of Education at Marmara
University. The correlational survey design was used to investigate civic =~ ¥
engagement among university students in relation to their assertiveness DURNA

and altruism. In addition, variation in civic engagement by demograp- |
RESEAR

hic characteristics (gender and age) was analyzed. It was found that civic
engagement does not vary significantly by gender, but does significantly
vary by age. The regression analysis that was conducted showed that altru- A
ism and assertiveness are significant predictors of civic engagement. ‘
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It is very important for young people to participate in social processes,
as they are the ones who will make up future society. If they do not have
a say in how society is run, are not allowed to express their opinions,
or do not play an active role in social processes, they might give up on
civic engagement after a while. However, ensuring young people’s active
engagement in social processes is a prerequisite for societal survival.
According to Ozer (2011), young people are the most dynamic actors
in civic engagement, and it is crucial for the survival of a society to
identify the factors that affect their engagement in social processes. This
is because of the close connection between people’s individual and social
characteristics (Destan, 2003). Most participants in voluntary activities
within society are young people. In the study “Civic Education and
Political Participation,” by Galston (2004), he found that participation
in voluntary activities peaks in the later years of high school and during
college education between the ages of 18 and 25 (as cited in Ozer, 2011).

Aside from age, social environment is an important factor that affects
social behavior. In contexts where they are able to express themselves
freely, where they are allowed to be assertive, drop their egocentrism and
do things for other people without expecting anything in return, and
where they feel trusted, young people display more engagement (Ozer,
2011). Adolescents are oriented towards their social environment, and
they care about social and political developments (Yavuzer, 2011). College
students display behaviors such as expressing their opinions without
influence from their immediate social circle, defining their social identity,
and actively participating in social processes (Akfirat, 2010).

Civic engagement refers to voluntary participation in civic-minded
activities that will improve the lives of other people, as well as that
of the participant (Akin, 2015). Engagement is not limited to voting,
it also involves participation in political and civic-minded activities.
Although there is no consensus on the definition and dimensions
of engagement, civic engagement usually refers to voting, political
participation (Misirh & Ozsoy, 2010), and volunteering for social
activities (Akin, 2015), all at the level of behavior as well as attitude.
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Altruism is a personality trait that is expected to increase civic
engagement. Altruism means helping other people without expecting
any rewards in return (Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013). Altruism
reflects itself in many types of positive social behavior such as
helping other people, taking responsibility, and making donations
(Ak, 2013; Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013; Ummet, 2012). Se/flessness
(Ersanli, Dogru-Cabuker, 2015; Yildirim, Saatci, & Arikan, 2014)
and philanthropy (Topses, 2012) are other terms that are used
interchangeably with altruism.

Assertiveness is another personality trait that is expected to contribute
to civic engagement among university students. Assertiveness refers
to the ability to defend oneself free of undue concerns, and the ability
to express one’s opinions and emotions freely and honestly as well as
to enjoy ones’ rights without infringing upon the rights of others in
regard to the principle of equality in social interactions (Alberti &
Emmons, 2002 as cited in Tan, 2006).

This study examines civic engagement among university students in
relation to altruism and assertiveness. Answers were sought to the
following research questions:

1. Does civic engagement among university students vary by gender?
2. Does civic engagement among university students vary by age?
3.Does altruism predict university students’levels of civic engagement?

4. Does assertiveness predict university students’ levels of civic
engagement?

5. Do altruism and assertiveness together predict university students’
levels of civic engagement?
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Method
Research Design

'This study uses the correlational survey design to examine the effects
of altruism and assertiveness on the levels of civic engagement among
university students. Correlation survey designs are used to investigate
the presence and strength of a relationship between two or more
variables (Karasar, 2002).

Sample Group

The target population of the study consists of all students attending
the Faculty of Education at Marmara University. The sample group
consisted of a total of 235 students attending randomly selected
departments from the Faculty of Education. Multistage sampling was
used for selection of the participants.

Data Collection Instruments

In addition to the personal information form containing items on
participants’demographics, three scales were used to collect data: the Civic
Engagement Scale, regarding behaviors and attitudes, and used to measure
the levels of civic engagement among students; the Altruism Scale used to
measure altruistic behavior; and the Rathus Assertiveness Inventory.

Civic Engagement Scale: The Civic Engagement Scale was developed
by Doolittle and Faul (2013), and adapted for use in Turkey by Akin
et al. (2014). It is a seven-point Likert type scale consisting of two
dimensions and 14 items, 8 items on behaviors and 6 on attitudes.
Cronbach’s alpha reliability coeflicient of the scale was calculated to
be .91 for the dimension of attitudes, and .85 for the dimension of

behaviors (Akin, Usta, & Akin, 2014).
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Altruistic Behavior Scale: The Altruistic Behavior Scale was
developed by Umet (2012).Itisa five-point Likert type scale consisting
of 38 items and 7 dimensions. Reliability analysis showed that the
scale has a Cronbach’s alpha coeflicient of .931, a Gutman coefficient

of .892, and a Spearman-Brown coefficient of .892 (Ummet, 2012).

Rathus Assertiveness Inventory (R.A.L): This inventory was
developed by Rathus in the United States in 1973, and was adapted
for use in Turkey by Voltan (1980). The total score for assertiveness
varies between +/- 90 points. The inventory contains both positive
and negative statements. The test-retest reliability coeflicient for
the Turkish version was found to be .92, and the Spearman-Brown
internal reliability coefficient was found to be .77 (Voltan, 1980).

Data Analysis

The departments included in the study were randomly selected, and
the scales were administered after obtaining the necessary permits.
Following data collection, the data from the scales was analyzed using
the SPSS software package. The results of the independent samples
t-test, ANOVA, Kruskal Wallis H test, and multiple regression

analysis are presented and discussed below.

Findings, Discussion, and Conclusion

The results of the analyses that were conducted show that civic
engagement did not vary significantly by gender. Arslantag, Adana, and
Sahbaz (2013) found female students to be more assertive compared
to male students using the Rathus Assertiveness Inventory, and Topuz
(2013) found that women had higher levels of altruism compared to
men. Ak (2013), on the other hand, found that altruism did not vary by
gender. These findings indicate that results based on gender are influenced
by the time, context, and conditions in which a study is conducted.
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Results of the analyses investigating variation in civic engagement by
age showed that participants aged 30 and over had higher levels of civic
engagement compared to participants between the ages of 19 and 24.
Another finding was that altruistic individuals had higher levels of civic
engagement compared to non-altruistic participants. Various studies
show that altruism helps develop social relationships, and individuals
with healthy social relationships engage in altruistic behavior more
frequently (Ak, 1994, 2013; Kasapoglu, 2004; Topuz, 2013). Yontem
and Ilhan (2013) found that altruistic individuals have higher levels
of participation in NGO volunteer activities, and that participation in
voluntary social activities increases the frequency of altruistic behavior.
Another finding of the present study is that assertive individuals have
higher levels of civic engagement. Glines, Arslan, and Elitgik (2014)
found that assertiveness had a positive effect on interpersonal problem
solving and perceived social support. On a similar note, Voltan (1980)
found that assertiveness had a positive effect on communication skills
and social participation. The multiple regression analysis that was
conducted showed that together, altruism and assertiveness were able
to predict civic engagement. Relevant literature suggests that altruistic
and assertive individuals have higher levels of problem-solving and
communication skills, and a stronger social support network. Individuals
with strong social skills are naturally expected to have a higher potential
for participating in voluntary activities and civic engagement. Given the
observation that individuals with high levels of civic engagement are
altruistic and assertive, training programs designed to develop young
people’s altruism and assertiveness should be developed if they are
to engage in civic activities and play a more important role in social
processes. In addition, civic and societal engagement should not be
limited to the dimension of political participation. In order to raise
individuals who are happy to volunteer for social activities and who
strive to give to their nation and country without expecting anything
in return, future studies should focus on the identification of other
factors affecting civic engagement among young people, as well as on
the improvement of civic engagement.
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GENCLIGIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM PRATIKLERI VE SOSYAL
SERMAYE ILISKISI

Mehmet Emin Babacan

(04

Yeni medya araglarina ve bu araglardan biri olan sosyal medyaya iliskin
caligmalar son yillarda yogunlugunu artirarak devam etmektedir.
Giinimizde sosyal bilimlerin bir¢ok disiplini tarafindan aragtirma konusu
edinilen sosyal medya, 6zellikle sosyoloji ve iletisim disiplinlerinin de en
onemli ¢aligma alanlari arasinda yer almaktadir. Sosyal medyanin etkisinin
aragtirilabilecegi en carpict gostergelerden biri hi¢ kuskusuz sosyal
sermaye birikimidir. Bu anlamda tlkemizde iletisim teknolojilerini en
¢ok kullanan insan unsuru olarak tniversite 6grencilerinin, sosyal medya
kullanim pratikleriyle sosyal sermayeleri arasinda nasil bir iligki oldugunu
aragtirmak ¢aligmanin temel konusunu olusturmaktadir. Bu kapsamda GEN L|K
hazirlanan ¢evrimigi anket formuna Tiirkiye genelinde 62 tniversiteden
(6zel Universiteler dahil), 1254 6grenci katilmis ve elde edilen veriler analiz
edilmistir. Ayrica 38 iiniversite 6grencisiyle yapilan odak grup gériigmeleri
ve derinlemesine miilakat bulgularina yer verilen ¢alisma, genclerin sosyal
medya kullanim pratikleri ile sosyal sermaye iligkisine odaklanmaktadur.
Caligmanin sonucunda, tezin temel hipotezinde yer alan, bireylerin daha
cok mevcut sosyal sermayelerini ag ortamina tagidiklar: tespit edilmistir.
Bununla birlikte sosyal medya kullanim pratikleri, sosyal medya
kullanicis: agisindan farkl ve degisken anlamlar kazanabilmektedir. Bu
nedenle sosyal medya kullanim pratikleri ve sosyal sermaye iliskisine dair
net sonuglarin elde edilebilmesi ¢alismamizin yani sira, farkl periyotlarda
ve daha ¢ok sayida ¢alismanin yapilmasiyla miimkiin olabilecektir.
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Tletisim caginin yeni medya formu olan “yeni medya” araglari, giinde-
lik hayatin 6nemli bir pargas: ve bilimsel ¢aligmalarin konusu olmaya
devam etmektedir. Yeni medya araglarindan 6zellikle “sosyal medya”
olarak adlandirilan toplumsal paylagim aglari (Facebook, Twitter, You-
tube vb.), glinlimiiz diinyasinin en énemli fenomenlerinden biri haline
gelmis durumdadir. Sosyal medya gibi, bireysel ve toplumsal hayata
izdigtimleri gézlenen olgularin, bugiin toplumsal yap: igerisinde ne
anlama geldigi, hangi baglama oturdugu sorulari, sosyal bilimlerin bir-
cok disiplinince, ge¢miste kitle iletisim araglari baglaminda yapilan
aragtirmalar paralelinde cevaplandirilmaya ¢aligtimugtar.

Tletisim araglaryla iliskilendirilen kavramlardan biri de birey ve top-
lum iligkileri baglaminda “sosyal sermaye” kavramidir. Literatiirde
iletisim ve iletisim sosyolojisi temelinde gelisen ¢aligmalar tizerinden,
iletigim araglarinin bireysel ve toplumsal dizlemde sosyal serma-
ye degeri Uretip tretmedigine dair ¢esitli aragtirmalar yapilabilir. Bu
anlamda, yapilan ¢aligmalarin bir kismi sosyal sermayeyi merkezine
almamus olsa da aslinda iletigim araglarinin bireysel ve toplumsal izdi-
siimlerinde sosyal sermayenin izini siirmiiglerdir. Iletisim araglarinin
birey, toplum, iktidar, sermaye, tiiketim, sosyallesme vb. bir dizi kav-
ramla 6rtilmis ¢alisma alanlari, temelde bireysel ve toplumsal sosyal
sermaye ile iliskilendirilebilir. Bu anlamda gegen yuzyilda iletisimde
ve ona yakin alanlarda yapilmis ¢alismalarda, ortak kabul goren bir
kavramsallagtirma olarak “kitle iletisim araglari”, bir bakima iletigim
araglarini ve onlarin iglevlerine nasil yaklagildigini resmetmektedir. Bu
yaklagimlarin, kitle iletisim araglari kavramina daha ¢ok olumsuz bir
anlam yiikledigi goriilmektedir. Yoneltilen elestirilerden, kitle iletigim
araglarinin sosyal sermayeyi beslemedigi gibi, zayiflattig: anlagilmak-
tadir. Kitle iletigim araglarinin, gii¢ ve iktidar ekseninde konumlana-
rak kapitalist tiretim ve tiiketim kiiltiiri kaliplari olugturmada bir iglev
edindigi, kitle iletisim araglarinin bireysel ve toplumsal sosyal serma-
yeye katkisinin olmadigi veya ¢ok az oldugu tespit edilmektedir. Ayni
sekilde modern diinyada sosyal sermaye yitiminin nedenlerinden biri
olarak kitle iletisim araglarindan televizyonu isaret eden Putnam, te-
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levizyonun basinda uzun siire oturan bireyin yalnizlagtigini ve sosyal-

lesmekten koptugunu belirtmektedir (bk. Field, 2008; Putnam, 1995).

Giinimiz modern hayatinin ve kiresellesmenin ana unsurlarindan
biri olan iletisim araglari, gegen yiizyilda disiplinler aras: alanda ¢a-
ligtlan en 6nemli konulardan biri olmustur. Bugiin de yeni bir form
ve Urettigi enstrimanlariyla iletisim araglari, ayn1 sekilde akademik
ve entelektiiel ¢caligmalarin konusu olmaya devam etmektedir. Bu ba-
kimdan “sosyal medya” olarak adlandirilan yeni iletisim mecrasinin,
bir sosyal sermaye degeri tretip tUretmedigi ¢alisma konumuzun ana
sorunsalini tegkil etmektedir.

Sosyal Medya ve Temel Kullanim Pratikleri

Giintimizde yeni iletisim teknolojilerinin ve yeni medya araglarinin
en populer olani hi¢ kuskusuz sosyal medya araglaridir. Bireysel ve
kolektif interaktif iletisime olanak taniyan sosyal medya araglar: re-
sim, video, yazi, yorum vb. bircok konuda kullanicilarin ¢evrimici ve
cevrimdig1 aktif bicimde paylasimda bulunabildikleri mecralar olarak
tanimlanabilir. Bu anlamda, “kullanicilarin etkilesim icinde olmasina
olanak veren ¢evrimici araglar” olarak da ifade edilen sosyal medyaya
forumlar, bloglar, wikiler, paylagim siteleri, sosyal ag siteleri, mikro-
blog siteleri ve ¢evrimici sanal diinyalar 6rnek olarak gosterilebilir

(Nash, 2009, s. 7).

Sosyal medya kullaniminin bireysel ve kiiltirel kodlara gore farklilik
gosterdigi gercegi, gerek tlkemiz gerekse diinya 6lgeginde dzgirlikler,
iligkiler, etnik ve dini kimlik, siyaset yapma bi¢imi gibi daha bir¢ok alan-
da okunabilmektedir. Kullanicilarin s6z konusu araglari kullanim pratigi
daha ¢ok yazma, resim/video paylagma, yorum yapma gibi ortalama bag-
liklar olsa da bireysel ve toplumsal bir¢ok kullanim nedeni sayilabilmek-
tedir. Glinimuzde sosyal medya; web siteleri, bloglar, postcast, mesaj
panolary, igerik paylagim siteleri ve ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmakta
olan sosyal ag siteleri ile kullanicilarin dikkatini ¢ekmektedir. Kisaca

(BENCLIK:

rastirmalan
ergisi



sosyal medya; yalnizliklarini gidermek, farklilik yaratmak, “Ben de ol-
mak istiyorum!” diyen bireylerin ya da kurumlarin seslerini duyurmak
istedikleri platformlari olugturmaktadir (Kusay, 2010, s. 61).

Sosyal medyanin kullanim amaglarindan bir digeri, bireylerin yalniz-
liklarini paylastiklar: veya gercek hayatta sosyallesme anlaminda yap-
tiklarini sanal ortama da tagimalari seklindedir. Sanal ortamda sos-
yallesme adina yapilan etkinliklerin bireylerin sosyallesmelerine ¢ok
fazla katkis1 bulunmasa da bireyler var olan sosyal iligkilerini sanal
ortama tagtyarak sosyal bir varlik olma ihtiyacini kargilayabilmektedir.
Bu baglamda yiiz yiize iletisimin yerini bu sanal aglar almigtir. Yani as-
linda bireyler normalde ne yapiyorlarsa, yine ayni seyleri yapmaktadr.
Ne ki bir farkla: sanal uzamda ve sanal araglarla. S6z gelimi, sohbet et-
mek i¢in yiiz yuze iletisgimi degil, anlik ileti uygulamasini segmektedir.
Okey oynamaya kahvehaneye degil, bilgisayarin bagina gegmektedir-
ler. Karsilikl icki igmek istediklerinde bara gitmek yerine birbirlerine
raky, bira vb. simgeleri gondermektedirler. Buradan hareketle, sunu
soylemek hi¢ abart: olmasa gerektir: Glindelik yagsam kismen sanallag-
mistir (Toprak ve ark., 2009, s. 159).

Sosyal medyanin kullanim nedenlerinden biri de bireylerin sosyal
medyay1 kendilerine psikolojik tatmin saglayabilme ortamlar: olarak
gormeleridir. Gergek hayatta aile, okul, is, arkadag vb. iligkilerinde ba-
sarili olamayan veya istedigi diizeyde bir tatmin saglayamayan birey-
ler, anonimlegebilme imkén1 bulabildikleri sosyal medya ortaminda bu
durumu dengeleyebilmektedirler. Bir bakima “sanal bir ger¢eklik” ola-
rak ifade edilebilecek olan bu tutumla birey, insa ettigi sanal kimligiyle
kamusal sahneye ¢ikar ve ortaya koydugu kimlik dogrultusunda dav-
ranmaya ¢alisir. Béylece bu kisi ile arkadaglik kurmak isteyen kimseler,
kisinin gercegi yansitmayan 6zellikleri dogrultusunda onunla iligkiye
gegerler ve izledikleri karakterin sahip oldugu o6zelliklere gergekten
sahip olduguna, kurulan iligkinin sonuglara gergekten yol acacagina
inanirlar. Bu kimselerden genelde, her seyin goriindiigi gibi olduguna
inanmalar1 istenir (Goffman, 2009, s. 30).
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Sosyal medyanin bir bagka kullanim amac; bireylerin duygu, di-
stince ve tepkilerini bagimsiz bicimde ve interaktif olarak iletebilme
imkanina sahip olmalaridir. Bu bakimdan modern demokrasilerin en
onemli unsurlarindan biri olan toplumsal hayata aktif katilima imkén
tantyan sosyal medya, kullanicilarin diigtince ve tepkilerini rahatca dile
getirebildikleri bir mecra olarak kullanilmaktadir. S6z gelimi, gecen
yiizyilda bireyler demokratik haklarini telefon, mektup, dilekge, rad-
yo, televizyon vb. interaktif iletisime kismen olanak taniyan araglarla
sinirh bicimde kullanabilmislerdir. Fakat yirmi birinci yiizyihin bu ilk
ceyreginde bilgisayar ve internet marifetiyle cok boyutlu iletisim ve
katilima olanak taniyan sosyal medya araglari demokratik katilimi ola-
ganisti bicimde artirmistur.

Sosyal Sermaye

Insan, yasami boyunca sahip oldugu sosyal sermaye degerini artira-
rak, iligkilerini ve is yapabilme kapasitesini buna gére planlamaktadir.
Hayatin mikro alanindan, makro diizeyde gerceklesen birgok olaya
kadar insan, s6z konusu iligkileri ve sahip oldugu diger sosyal serma-
ye unsurlarini kullanarak varligini devam ettirmektedir. Bu anlamda
iligkilerin 6nemli oldugunu belirten John Field (2008, s. 1), insanlarin
birbirleriyle iligki kurarak ve bunun zaman i¢inde devam etmesini sag-
layarak, kendi baglarina bagaramayacaklari ya da sadece biiyik zorluk-
larla bagarabilecekleri ¢esitli durum ya da olaylar1 gerceklestirebilmek
i¢in birlikte ¢alisabileceklerini belirtmektedir. Ayni sekilde Field, birey
ne kadar fazla insan tanir ve onlarla ne kadar ortak bir hayat gorist
paylagirsa, sosyal sermaye acisindan o kadar zengin oldugunu ifade
etmektedir. Zira bireylerin sahip oldugu iliskiler, onlara cesitli kay-
naklara erisme imkani sunmakta ve bu iligkilerin miktar1 ve kalitesi

de kisinin ulagabilecegi kaynaklari etkilemektedir (Uguz, 2010, s. 13).

Modern muhayyilenin olusturdugu birey ve toplum yapisinda, gele-
neksel degerlerin yok edilmesi neticesinde yasanan bireysellesme, ya-
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bancilasma ve asosyallesme gibi temel degerlerin yitirilmesine karst
sosyal sermaye kavramina restore edici bir islev yiiklenmektedir. Bu
baglamda modern toplumun yalnizlagtirdig: bireyin kars: karstya kal-
dig1 agmaz ve sorunlara, anomi ve yabancilasmaya kars: bir panzehir ve
tamamlayict unsur olarak, sosyal teoride son dénemlerde, topluluk ol-
manin, bir arada eylemde bulunmanin ve kargilikli iligkilerin 6nemine
dikkat ¢ekilmeye baglamasinin, sosyal sermaye kavramsallagtirmasinin
hazirlayicisi olmustur. Béylece modern toplumun énemsemedigi, ki-
cimsedigi hatta disladigy geleneksel degerler, iligkiler ve aglar, mo-
dem toplumun agmaz ve sorunlarina fonksiyonel ¢6ztimler sunacak

bir kaynak olarak yeniden ele alinmaya baglamistir ($an, 2007, s. 282).

Ozellikle giiven temelli sosyal sermaye calismalari icin literatiirde
onemli bir yer tutan Fukuyama kavramla ilgili tanimlamalarda daha
¢ok sosyal sermaye gostergeleri ile ilgilenildigini belirtmekte ve sosyal
sermayeyi, “aralarinda igbirligine izin veren bir grubun tyelerince pay-
lagilan ve yazili olmayan bir dizi degerler ve normlar” olarak tanimla-
maktadir. Fukuyama giiven, sivil topluma katilim gibi sosyal sermaye
degiskeni olarak kabul edilen unsurlarin, aslinda sosyal sermayenin bir
sonucu olduguna isaret etmektedir. Ancak Fukuyama’nin kuraminda,
normlarmn verimli bir sosyal sermeye i¢cin dogruluk, sorumluluk gibi
olumlu degerleri barindirmas: gerekmektedir. Bunun tersi bir durumu
anlatmak tzere ahlakilik icermeyen normlarin, sosyal sermaye treti-
mine katki saglamayacagini disinmektedir (Fukuyama, 1997, s. 379,
2001, s. 7den akt., Altun ve Hira, 2011, s. 116).

Ozetle, birey ve toplum iliskilerinde yeni bir boyut olusturan sosyal
medya ortaminda, sosyal sermayenin temel unsurlarinin hangi dizey-
de gergeklestigi, her iki temel baglik etrafinda merak konusu olmak-
tadir. Bu anlamda ¢aligmamiz, bireysel ve toplumsal iliskilere yeni bir
form kazandiran sosyal medya pratikleri ve sosyal sermaye iliskisine
odaklanmaktadur.
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Caligmanin Yontemi

Caligma, Tirkiye'de bilgisayar ve internet teknolojilerini en ¢ok kulla-
nan yas (TUIK, 2012, %67,7) aralig1 olan tniversite gengliginin, sosyal
medya kullaniminin kendi sosyal sermayelerine katkisinin olup olma-
digin1 aragtirmaktadir. Sosyal medyay: kullanan genglerin, séz konusu
ortamda gergeklestirdikleri pratiklerin, gercek hayatta maddi ve ma-
nevi ihtiyaclarini kargilayacak bir sosyal sermaye degerine doniisme
potansiyelini aragtirmak ¢alismamizin konusunu olusturmaktir.

Calismanin konusu, sosyal medya kullanim pratigi ile sosyal sermaye
tretimi arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarabilmektir. Bu nedenle, sosyal
medya kullanan genglerin kullanim pratiklerine iligkin bilimsel verile-
ri elde etmenin en uygun araglari olarak hem nicel veriler hem de nitel
verilere bagvurmak gerekmektedir. Bu kapsamda, ¢evrimici ortamda
anket uygulamasi ve diger yiiz yiize goriismelerin (odak grup ve derin-
lemesine miilakat) yapilmasi, benimsenen yoéntemin en uygun araglar:
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal sermayenin 6l¢imii ve tespit edilmesi etrafinda, sosyal bilimler
yazininda var olan tartigmalar goz ard: edilmeden, sosyal sermaye un-
surlarina iligkin, Gzerinde ittifak edilen unsurlar esas alinarak ¢alisma
yirttilmistiir. S6z konusu bu unsurlar cergevesinde anket formu ve
yapilandirilmig/yar: yapilandirilmis ve agik uglu goriisme formlari olug-
turulmugtur. Olusturulan anket formu ve diger goriisme formlari, calig-
manin érneklemi ve sturhiliklarina uygun sekilde tasarlanmus, tilkemiz-
de iletisim teknolojilerini en ¢ok kullanan tniversiteli gen¢ligin sosyal
medya kullanim pratikleri géz 6ntinde bulundurularak hazirlanmistur.

Calismanin evrenini olugturan Universite gencliginden, ¢calismaya ka-
tilan toplam 6grenci sayist 1272 kisidir. Devlet Giniversitesi ve 6zel tini-
versite olmak tizere toplam 62 farkli okuldan saglanan verilerden 18’
yanlis veya hatali olmas: nedeniyle gecersiz (missing) sayilmig, sonug
olarak toplam 1254 kisinin verileri esas alinmugtir. Ayrica odak grup
ve derinlemesine miilakatlar kapsaminda 38 6grenci ile goriistilerek,
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onlarin sosyal medya kullanim pratikleri ve sosyal sermaye iliskisine
dair ifadelerine yer verilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, Online (¢evrimici) ortamda uygulanan
anket formu bulgular1 ile odak grup ve derinlemesine miilakatlar kap-
saminda 6grencilerin sosyal medya kullanim pratikleri ve sosyal ser-
maye iligkisi bulgular1 6zetlenerek yer almaktadr.

Demografik Bulgular

Orneklemi tegkil eden 642 kadin (%51,2) ve 612 erkek (%48,8) ara-
sinda homojen bir dagilim goézlenmektedir. Calismaya katilanlardan
%18,5’lik oran ile 21, %16,4’lik oran ile 20 ve %15,9’luk oran ile 22
yasindakiler, calismaya katilanlarin yaklagik yarisini olugturmaktadir.

Internet ve Sosyal Medya Kullanma Sikligi: Bu anlamda calismaya
katilan 6grencilerin yaridan fazlasi (%57,1) “her an” internete baglh
durumdadir. Buna, giinde en az bir kez baglananlarin oran: da (31,9)
eklenince, 6grencilerin %90'1nin internetle her giin i¢ i¢e oldugu so-
nucu ¢ikmaktadir. Ogrencilerin imkénlar1 dahilinde internette siirek-
li bulunmak istemeleri, diger kullanim pratiklerinin yani sira, biytik
oranda sosyal medya kullanim amaci tagidigina isaret etmektedir:

“Esasen ben internete giinde bi sekiz dokuz saat girerim.” [Hasan, 20,
2. sinif |

“Eger bulabilirsem, eger her an feysteyim, giinlin 24 saati internet olsa
yok demem ama belli imkanlar dahilinde kullaniyorum guan da da

yani oldugu gibi...” [Emrah, 19, 2. simuf]]

“Telefonumu elime aldigim siirece giriyorum yani strekli aktif du-

rumdayim.” [Ali, 21, 1. siuf]
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“En az 5 en fazla 15 saat kullaniyorum.” [Aynur]

“Glinde 3-4 saat kullantyorum. Firsat buldukga film falan izliyorum, o
zaman 5-6 saat kullantyorum.” [Pinar, 19, 1. sif ]

Sosyal Medyada Kiminle Gériigilldiigii: Sosyal medya araglarinda
kullanicilarin daha ¢ok kimlerle goriistiikleri sorusuna verdikleri ce-
vaplar, onlarin sosyal medya kullanim pratikleri ile sosyal sermayeleri
arasindaki iligkiyi gosteren en 6nemli gostergelerden biri olmaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin sosyal medyada gortstigi bireyler
daha ¢ok kendi yakin ¢evresinde bulunan ve gergek hayatta bir bigcim-
de iliski iginde oldugu bireylerden olusmaktadir. Ogrencilerin birden
fazla secenegi segebildikleri bu soruda, sosyal medya araciligiyla yakin
arkadaglariyla gorisme orani %79,7, kendi sinif arkadaglariyla %57,1,
eski arkadaslariyla %53,4 ve yakin aile dyeleri ile ise %41,6 dolayin-
dadir. Ogrencilerin sosyal medya ortaminda hi¢ tanimadiklar kisilerle
goriigme orani ise %9,3 gibi oldukea disiik bir gosterge sunmaktadir.

“Benim de genelde hani tanidigim arkadaglarim var face'de, tanimadi-

gim kimse yok.” [Seyma, 19, 2. sinif |
“Ben de arkadaglarimla ve ailemle gorisiiyorum.” [ Zeynep, 20, 2. siuf |

“Ben tanimadigim kisileri cok kabul etmiyorum, kabul ettigim kisiler
de hep kendi arkadaslarim oluyo, hepsiyle de goristiyorum.” [Fatma,
18, 2. sinuf |

Sosyal Medyay: Kullanma Amaci: Sosyal medyanin bitiin diinyada
oldugu gibi, tilkemizde de olduk¢a yogun kullanilmasinin en énemli
nedeni, sosyal medya ortaminda herkesin kendince bir seyler bulma
istegi ve pratigidir. Bu anlamda ¢aligmanin hem anket hem de yiiz
yuze gorusmelerine katilan butiin 6grencilerin sundugu veriler, bu du-
rumun saglamasini yapmaktadir. Her ne kadar bazi ortak kullanim
pratikleri olsa da, sosyal medyada bulunmanin her bireyde ayr1 bir kar-
silig1 bulunabilmektedir:
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“Temelde kullanma amacim, sohbet olsun, giizel bi s6z olsun paylas-
mak, fotograf mesela... Séyle bi sey var bazen de bilgi aliyom feyste,
bir de yalnizligimi gideriyor.” [Hasan, 20, 2. siuf ]

“Evet, fazlasiyla kullanmaya ihtiyag var, giinliik hayatta internet olma-
yinca, sosyal medya olmayinca insanin cani sikiliyor, her anda interneti
artyorum.” [Emrah, 19, 2. sinif |

“Yalnizligima iyi geliyor...” [Sibel, 18, 2. sinif ]
“Eglenceli buluyorum.” [Seyma, 19, 2. sinuf]]
“Hem eglence, hem haberdar olma...” [Zekiye, 22, 2. siuf]]

“Can sikintist hos vakit gegirme, merak aslinda merak...” [Fatma, 18,

2. siuf |
“Valla vakit 6ldirmek i¢in ben de kullaniyom.” [Zeynep, 20, 2. sinuf |

“Feysi merak ettigim kisiler i¢in kullantyorum. Baktim herkesin var, ben
de bi agayim dedim, merak ettim hosuma gitti.” [Duygu, 19, 1. siif |

Sosyal Medya ve Sosyal Sermaye Iligkisinde Temel Faktérler

Caligmaya katilan o6grencilerin toplumsal paylagim aglari kullanim
pratikleri ile sosyal sermaye arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmay: amag-
layan yargilarin faktorleri ve onlara iligkin veriler agagidaki gibidir:

Faktor 1 (Sosyallesme): Calisma sonuglarina gore, sosyal medya or-
taminda gerceklestirilen etkilesimin/iletisimin “sosyal” olarak kodlan-
mast, aslinda kullanicilarin sosyallesme pratiklerinin yani sira, bagka
tr ihtiyaclarina tekabil ettigi anlamina da gelmektedir.

“Bence sosyal medya asosyallestiriyor, daha ¢ok feysbuk oldugu i¢in
insanlar yalnizlagti31 icin, kimse olmayinca etrafinda feysbuka girme
ihtiyaci oluyor. Belki sosyallesmek i¢in degil de, yalnizligini gidermek
i¢in giriyorlar.” [Emrah, 19, 2. siif |
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“Bence sosyallesmeyle alakasi yok. Bilgisayar baginda bi insan ne kadar
sosyallesebilir ki... Onlarca arkadagla goriisiiyosun ama bi bakiyosunki
sandelyedesin, odadasin tek bagina...” [Seyma, 19, 2. sinif |

“Hocam anlik sosyallesme var, girdiginde sosyallesiyorsun ama kapat-
tiginda bitiyor. Bir de yanlis anlagilmalar facede daha fazla...” [Sibel,
18, 2. sinif |

“Bence hayir ¢iinki internete insanin o anki duygularini gore sekil-
leniyor. Yani her insan bi digeriyle arkadas olabilir, bu sosyal oldugu
anlamina gelmez.” [Sehriban, 21, 3. sinif |

Sonug itibariyle, sosyal medya kullanim pratiklerinden en 6nemli
alanlarindan biri hi¢ kuskusuz sosyallesmedir. Bu yoniiyle sosyal med-
ya, farkli toplumsal yapilarda, farkli bi¢im ve amaglarla kullanilarak
bireylerin sosyallesme ihtiyacina kargilik verebilmektedir (bk. Boyd,
2014; Common Sense Media Research Study, 2012). Bu bakimdan
elde edilen veriler, tilkemizde sosyal medya kullanicilarinin sosyalles-
me konusunda, dinyanin farkh yerlerinde gerceklestirilen ¢aligmalar-
la kiyaslandiginda, farkli digtindiklerini ortaya koymaktadir. Sosyal
medya ortaminda sosyallesmeye iligkin algi, gercek hayatta kurulan
iligkilerin bir devami ve buyiik 6l¢tide gercek yasamin bir izdigtimi
olarak algilandifini gostermektedir.

Faktér 2 (Giiven): Calismanin iki temel ayag1 olan sosyal medya ve sosyal
sermayenin kavsaginda bulunan en 6nemli kavramlardan biri hi¢ kugkusuz
“gliven” kavramudir. Bununla birlikte ¢aligmaya katilanlarin sosyal medya
kullamm pratiklerinde giiven olgusu bulgular: zayif gériinmektedir. Bu
anlamda tlkemizde tniversite 6grencilerinin glindelik hayatlarinda sosyal
medya 6nemli bir arag olarak iglev goriirken, bu ortamda gergeklesen ilis-
kilerin gliven derecesinin dustik oldugu anlagilmaktadr.

“Ben giivenmiyorum. Evet, konusurum, sohbet ederim, zaman gegiri-
rim ama hani givenmem. Mesela hepimiz ailemizden uzagiz, onlar-
dan habersiz mesela bagka sehirlere gidebiliyoruz, gezebiliyoruz hep
bunlar: ailemize soylemiyoruz. Ama sosyal medyada hi¢ tanimadigimiz
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insanlara bile hani yorumlarla anlatabiliyoruz, paylasabiliyoruz. Bura-
da bu tiir seyleri paylagirken yakinimiza anlatamiyoruz belki ama hig
tanimadigimiz insana ¢ok rahat kirk yillik arkadag gibi anlatabiliyoruz.
Ama yine de giivendigimiz anlamina gelmemeli.” [Fatma, 18, 2. sif ]

“Ben hi¢ hi¢ giivenmem, edindigim tecriibeler olsun, yedigim tirnak-
l1 kaziklar olsun, sosyal medya ve internette babama bile givenmem

agikcasi...” [Emrah, 19, 2. sinif |

“Hocam giivenilmiyo, ¢iinkii benim ¢ok yakin bir arkadagim, yani
normal giinliik gercek hayatta tanidigim bir arkadasim face’e bazen
yapmadig: seyleri yazabiliyo hani. Ben mesela diyorum burada mi-
sin falan diyorum, yok Gylesine yazdim facede paylasim olsun diye.
Hani biliyorum mesela orda degil ama yine de onu yapiyo, o yiizden
guvenilmiyo. Ciinki ger¢ek olmayan seyleri de paylagabiliyorlar. Yiz
yiize olunca gergek 6zellikleriyle bilinebiliyo, ama simdi mesela istedi-
gi kadar gercek kimligini yansitmaya caligsin, mutlaka bi abart: olur...”
[Seyma, 19, 2. sinif |

Faktor 3 (Siyasal Katilim): Ulkemizde, sosyal medyayi siyasal orglit-
lenme pratigi baglaminda kullanmak gdrece yeni olsa da, bu pratige
giderek artan oranda bir katilim gézlenmektedir (Mattoni ve Trere,
2014, s. 253). Fakat ¢aligma bulgularimizin gésterdigi sonuglar, ger-
ceklesen soz konusu siyasal katilimin daha ¢ok kendi diinya goriistii ve
siyasi distincesi baglaminda bir pratik oldugunu ortaya koymaktadur.
Sonug olarak birey daha ¢ok, gercek hayatta gerceklestirdigi siyasal
katilim pratigini internet ve sosyal medya ortamina da tagimaktadir.

Giincel, aktuel siyasi gelismelere erkeklerin daha ¢ok ilgi duydugu ve
bu yonde daha ¢ok katilim pratiklerinde bulundugu goriiliirken, kizla-
rin daha az ilgi duydugu anlagilmaktadur.

“Valla hocam insan netse, ne soyliyecegini biliyorsa, hani net bir tavir
icindeyse, distincesini sdylemekten aciz degilse tabi orda rahat payla-
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sir. Bence insanin digtincesine kargi bi durumu arada ifade edebiliyor-
lar ve siz hig bir sey yapamiyosunuz.” [ Veysel, 22, 2. sif |

“Benim i¢in kim oldugu fark etmez, ¢linkii distinceleri hi¢ uymayan

insanlarla bile arkadagim.” [Zekiye, 22, 2. siuf]]

“Benim facemde de ¢ok farkli insanlar var, gesitli siyasi gortslere sa-

hip, ¢esitli insanlar var paylagimlar1 da oluyo ama bir sorun olmuyo...”
[Seyma, 19, 2. sinif |

Ogrencilerin sosyal medya ortaminda siyasi kimliklerini/egilimlerini
gorece daha kolay ve daha fazla paylagmalarina karsin, gergek hayatta
herhangi bir protesto veya eyleme katilim konusunda ayni tavri gos-
termedikleri ifadelerine yansimaktadir:

4

“Hayir, hi¢ digtinmem. Sokakta neyle karsilasacagimi bilemem...’

[Duygu, 19, 1. sinif |

“Hayur, isim olmaz. Zarar vermekten bagka bir ise yaramaz diye diisi-
ntiyorum.” [Mehmet x, 20, 2. sinif |

“Kesinlikle hayir.” [ Yasemin, 21, 3. sinuf]]
“Belki katilirim.” [Bahattin, 23, 2. sinif ]
“Haynr, kesinlikle hayir.” [Aynur, 20, 1. sinif |

“Hayir katilmam. Ciinkd disarida ne olacagini bilemezsiniz. Her ttrli
insan var ¢linki...” [Pinar, 19, 1. sinif |

Sonug olarak sosyal medya ortaminin sagladigi gorece kolay, giivenli
ve konformist bir zeminde kismi bir siyasal katilim saglansa da bunun
gercek bir sosyal sermaye birikimine dontiserek gercek hayata tekabiil
etmesi ¢ok da kolay gérinmemektedir.

Faktor 4 (Paylagim): Calisma bulgulari, tiniversite 6grencilerinin sos-
yal medyay1 daha ¢ok iletisim ve paylagim araci olarak kullandiklarini
gostermektedir. Bu anlamda s6z konusu bulgular, bireylerin daha ¢ok
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ruh halleri, siyasi egilimleri, sahip olduklar1 dini ve kiltirel bagajla-
r1 dogrultusunda paylasimda bulunduklarini géstermektedir. Sosyal
gercek hayatta aile ve arkadas cevreleriyle gerceklestirdikleri iligki bi-
¢imine benzer bicimde gerceklesmektedir.

“Temelde sohbet olsun, giizel bi s6z olsun, fotograf olsun paylasmak

yani...” [Hasan, 20, 2. sinuf]]

“Benim begendigim bi soz falan olursa onu paylagmak istiyom, arka-
daslarimla evet veya onlarin paylastig1 bir s6z olursa begeniyorum. Ar-
kadagsina karg1 besliyor olsa da insan yiizylize konusamadigim pek ¢ok
konuda rahatlikla konusuluyor, cesaret bulabiliyor insan kendinde...”

[Alican, 20, 2. sinif |

“Hani s6yle bise var mesela kizlarda, hani ailesiyle sevgilisi hakkinda
konusamiyor. Ama birlikte fotograflarmis, iligki durumlariymis, hani
ne kadar birlikte mutlu gecirdikleri zaman varsa hepsini aktarabili-
yorlar. Hani kizlarda bu var mesela, ailesine kendi yakinlarina bunu
oturup anlatamaz mesela sdyleyemez ama internet ortaminda sosyal
medyaya girdigi zaman, hani her seyi apagik anlatabiliyorlar.” [Fatma,
18, 2. sinif |

Caligmaya katilan 6grencilere en 6nemli sosyal sermaye degeri olarak
ailenin etkisi soruldugunda, aile ile paylagimlarin sosyal sermaye pay-
lasimlarina oranla daha giivenilir oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin
“Ailenizle paylasamadiginiz seyleri sosyal medyada paylagir misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar agagidaki gibidir:

“Ailemden bagka kimseyle paylasmam.” [Seyma, 19, 2. sinif |
“Kesinlikle paylasmam, 6nce ailem...” [Sibel, 18, 2. sinif |

“Paylasmam asla, arkadaglarla paylasilacak seyler vardir ama 6ncelik
ailedir.” [Zekiye, 22, 2. sinif |
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“Ben de paylagmam, aile mi, arkadaglar mi arasinda kalirsam, ki insan
bazen kaliyor, ben ailemi tercih ederim. Sonugta benim ailem, bana

herkesten daha yakinlar...” [Asiye, 20, 2. sinif ]

“Hi¢ denemedim denememde. 250 kisiden 20-25 kisiyle goriigiirim
onlarla da zaten stirekli goriigirim, o kadar...” [Ali, 21, 1. siif |

“Bende denemedim denemekte istemem. Clinki insanin anne ve
babasindan daha samimi bir arkadagindan yardim alamiyorsa sosyal

medyada hi¢ alamaz.” [Anil, 18, 1. simuf]]

Faktor 5 (Psikolojik Tatmin): Sosyal medya pratiklerinin, amagla-
rinin ve ¢iktilarinin toplumdan topluma, kiiltirden kiltiire farklilik
gosterebildigi kadar, bireyden bireye de farklilhik gosterebilmektedir.
Bu anlamda her bireyin beklenti ve tatmini farkli diizeylerde gercek-

lesse de neticede bireylere belirli bir diizeyde psikolojik tatmin sagla-
maktadir (bk. Boyd, 2014; Funk, 2013; Madden ve ark., 2013). v

“Yalnizligimi gideriyor sosyal medya, ayrica merak duygusu oldugu

i¢in kendimi rahatsiz hissediyorum.” [Hasan, 20, 2. sinif ]

“Evet, fazlastyla psikolojik tatmin var bence. Giinliik hayatta internet olma- A
yinca insanin cani sikiliyor, her anda interneti artyorum. Insanlar hani sosyal
medyada zayif taraflarini gostermek istemezler, kesinlikle hani hi¢ kimse
¢irkin ¢ikmig fotografini atmak istemez ortama.” [Emrah, 19, 2. sinif |

“Valla hocam bence insanlar sosyal medyada glicli yonlerini goster-
meye caligarak tatmin oluyorlar.” [ Veysel, 22, 2. sinuf]]

“Can stkintsini bi sozle degil de, bi sarks ile dile getirebilirim, yani agla-
digimu tizgiin oldugumu bu sekilde belirtebilirim.” [Huseyin, 19, 2. sinif |

“Paylagimlarimiz bizi ifade ettigi icin olabilir, hani ben mesela Seyma
kimligimle ordayim, paylagimlarimla duvarimda paylastigim seyler bir
yandan da beni anlamalarina yardime: olabilir. Beni rahatlatiyor mutlu

»

oluyorum.” [Seyma, 19, 2. sinif ]
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“Sosyal medyada hi¢ gostermedigim yonlerimi gosterebilirim. Mesela
bazi ortamlarda agik agik bir seyi sdyleyemeyiz ama orda syleyebilirim.
Rahatliyorum yani, biriyleriyle konusmak iyi geliyor.” [Asiye, 20, 2. sinif |

Faktor 6 (Eglence): Sosyal medya ortaminin kullanicilar tarafindan
eglenceli bulunmasi, tilkemizde sosyal medya kullanim pratiginin daha
cok “tiiketim” olgusu ¢ergevesinde gerceklestigini gostermektedir. Bu
anlamda ¢aligmaya katilanlarin yaklagik %60’1nin sosyal medya ortami-
n1 eglenceli bulmasi, sosyal medya igeriklerinin tiketilmesine isaret et-
mektedir. Bu baglamda sosyal medya kalic1 ve etkin bir sosyal sermaye
degeri tiretebilmek yerine, kullaniciy: kisa siirede etkileyen ve yine ona
kisa streli duygusal tatmin yagatan bir ortam sunmaktadir. Caligma-
ya katilan 6grencilerin ¢ogunun rahatlikla ve cevabindan emin olarak

paylagabildikleri bir bilgi olarak sosyal medyay1 eglenceli bulduklaridir:

“Evet, kesinlikle benim i¢in ¢ok eglenceli... Orda bulunmak hem ke-

yif veriyor, hem de eglenceli, yani giizel vakit geciriyorsun.” [Aynur,
20, 1. sinif |

“Sosyal medya benim i¢in de kesinlikle eglenceli, evet diyorum yani...”
[Yasemin, 21, 3. sinif |

“Evet, eglenceli kesinlikle bunun i¢in zaten takiliyoruz.” [Burcu, 22,
3. smif |

“Takildigin kisiye gore degisiyor hocam, sanal ortamda takildigin ¢ok
samimi oldugun biri oluyor. Vakti giizel gegirirsin sanal ortamda daha

eglenceli olur.” [Alican, 20, 2. sinif |

“Evet, ¢ok eglenceli sosyal medya, cok zevkli benim i¢in... Belki de en
¢ok bunun i¢in kullaniyorum.” [Sehriban, 21, 3. siif ]

“Ben daha ¢ok oyunlar var, onlarla ugragiyorum, o ylizden eglenceli

benim i¢in...” [Zeynep, 20, 2. siuf]]
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Sonug

Bu calismada, bireysel ve kiiltiirel kullanim pratiklerinin farkliligryla bir-
likte, sosyal medya araglarinin var olusuna uygun ve en yaygmn kullanim
pratikleri tizerinden, sosyal sermaye birikiminin varlig: aragtirilmigtir. Bu
anlamda en yaygin sosyal medya kullanim pratiklerinden olan sosyal ili-
kiler, paylagim, giiven, siyasal katilim, demokrasi/6zgiirlik, eglence, psiko-
lojik tatmin gibi faktorler ile sosyal sermayenin en 6nemli unsurlari olan
sosyal aglar, gtiven, kargiliklilik ve normlar tizerinden bir sosyal sermaye
taramast gerceklestirilmistir. Orneklemini Tiirkiyede iletisim teknoloji-
lerini en ¢ok kullanan yas araligindaki tniversitelerin 6rgiin 6gretimde
bulunan 6grencilerin olugturdugu ¢aligma, yukarida belirtilen temel sosyal
sermaye bilesenleri etrafinda gelistirilmistir.

Calisma bulgulari, sosyal medyay: kullanan 6grencilerin giindelik ha-
yatlarinda internet ve sosyal medya kullaniminin énemli bir yer tegkil
ettigini gostermektedir. Bununla birlikte 6grencilerin aile, arkadag ve
sosyal iligkileri gorece degisse de gercek hayat ile sanal olarak adlan-
dirilan internet ve sosyal medya ortaminda gergeklestirilen yeni ilig-
kilerin birbirini tamamlar nitelikte oldugu gorilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, 6grenciler sosyal medya ortamina, gercek yasamlarindan ilig-
kilerini tagtyarak var olma pratiginde bulunmaktadirlar.

Sosyal sermaye literatiiriiniin belki de en énemli kavrami olan giiven ile
sosyal medya kullanim pratikleri arasinda kurulan iligkiye doniik elde edilen
veriler, calismaya katilan 6grencilerin sosyal medyada gerceklestirdikleri ilig-
kilerinde gliven derecesinin diisiik oldugu gozlenmektedir. Buna gére, sos-
yal medyanin kullanicilara sundugu anonim kimlik inga edebilme 6zelligi
cercevesinde, 6grencilerin tammadiklar Kisilere karg: giiven duyma derecesi
oldukga diisiik gorinmektedir. Gliven duygusunun daha ziyade taninma-
yan kisilere yonelik distik gerceklesmesi, 6grencilerin gergek hayatta sahip
olduklar iligkileri ve sosyal sermayeleri etrafinda bir giiven gelistirdikleri an-
lamina gelmektedir. Sonug olarak tilkemizde sosyal medya kullanan 6grenci
profili, agda tamstig1 yeni arkadaglarla gliven iligkisi kurmakta yetersiz kal-
digina isaret etmektedir. Bununla birlikte, daha ziyade gercek hayatta sahip
oldugu arkadas ve iligkileri temelinde bir giiven iligkisi gerceklestirmektedir.

A
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RELATION BETWEEN YOUTHS’
SOCIAL MEDIA PRACTICES AND
SOCIAL EQUITY

Mebmet Emin Babacan

ABSTRACT

Studies related to new media tools, including social media, have
continued to increase in number in recent years. These days, social
media, a topic of interest in many of the social sciences, has become one
of the most important areas of study in the disciplines of sociology and
communication. One of the most striking indications of the effect of social
media is undoubtedly the accumulation of social equity. Therefore, this

study examines the relation between social media practices of university —v

students (the group that uses communication technologies the most in

Turkey) and social equity. Within this context, 1254 students from 62
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universities (including private universities) in Turkey participated in

:
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online surveys, and the data obtained was analyzed. In addition, focus

group and in-depth interviews were conducted with 38 university
students, all focusing on the relationship between the youths’social media
usage and social equity. As a result of the findings, this study hypothesizes
that individuals mostly transfer their existing social equity to the network
environment. Additionally, this study found that social media practices can
acquire different and variable meanings for different social media users.
Therefore, in addition to the results obtained concerning the relationship
between social media usage and social equity, many additional studies
could be performed in different situations.
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“New media” tools, the dominant media forum of the communication
age, continue to be an important part of daily life and a subject of
scientific studies. These new media tools, especially the so-called
“social media,” have produced one of the most important phenomena
of today’s world: social sharing networks (e.g., Facebook, Twitter, and
YouTube). Many social science disciplines, in parallel with research
conducted on the mass media, have tried to determine which social
media connections project onto individual and social life, and what
these projections mean in today’s social structure.

One concept associated with communication tools in the context of
individual and community relations is the concept of “social equity.”
Research into whether or not communication tools produce social
equity value on the social plane can build on studies in communications
and the sociology of communication. Although some of these studies
are not centered on social equity, they have in fact kept a record of
social equity by examining the individual and/or social projections of
communication tools. Such studies have developed concepts such as
individual, community, power, equity, consumption, and socialization,
which are all closely associated with individual and collective social
equity. Thus, studies that have been conducted in the last century on
communication and its arena, commonly accepted as the “mass media,”
illustrate many communication tools and how they function. These
approaches generally take a negative view of mass media. This directed
criticism, as it feeds the social equity of mass media, is also understood
to weaken it. The mass media, functioning to reproduce the cultural
patterns of capitalist production and consumption through its location
on the axis of power and influence, is found to make very little, if
any, contribution to individual and collective social equity. Likewise,
Putnam points to the mass media tool of television as one cause of
social equity loss in the modern world, stating that individuals who sit
for a long time in front a television are being isolated and cut off from

socialization (Field, 2008; Putnam, 1995).
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Social Media and Basic Practices

'The most popular communication technologies and new media tools
today are social media tools. These tools, which allow interactive
communication among individuals and groups, can be defined as
media through which users both online and offline can actively share
images, videos, texts, and comments. In this sense, forums, blogs,
wikis, sharing sites, social networking sites, micro-blog sites, and
online virtual worlds are all examples of social media, also referred to
as tools that let online users interact (Nash, 2009, p. 7).

Social media usage varies by individual and depending on cultural
codes, a phenomenon that can be observed in many contexts, such
as freedoms, relationships, ethnic and religious identity, and forms of
political performance, in Turkey as well as the rest of the world. Even
though individuals’ typical use of these tools include widely shared
practices, such as writing, sharing pictures and videos, and leaving
comments, many individual and social motives can be observed.
Today, websites, blogs, podcasts, message boards, content-sharing and
social networking sites are all widely used on social media to attract
the attention of other users. In short, social media can create platforms
for those who want to make their voices heard, to overcome loneliness,
or to make a difference, especially for individuals and institutions that
want to be noticed (Kusay, 2010, p. 61).

Another common use of social media is for individuals to convey to
the virtual community what they do during real-life socialization or
to share their loneliness. Although activities performed in the name
of socialization in a virtual environment are not found to make much
contribution to individual socialization, they can help meet the need
of social existence by conveying existing social relations. In this
context, these virtual networks have taken the place of face-to-face
communication. In other words, anything individuals would normally
do in reality, they do virtually by using virtual tools. For example,
instead of having a face-to-face conversation, they may choose an
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instant messaging application. Instead, of going to the coffechouse,
they may switch to the computer to play. When they want to drink
together, instead of going to a bar, they send raki, beer, or other icons
to each other. Hence, it is not an exaggeration to say that daily life has

become partially virtualized (Toprak et al., 2009, p. 159).

One reason individuals use social media is that they see it as a place where
they can give themselves psychological satisfaction. For individuals
who feel that real life cannot provide satisfaction, who want more, or
who cannot be successful in their relationships with family and friends,
at school or work, and so on, can potentially compensate for this with
anonymity in the social media environment. In a sense, individuals
with this attitude, which may be referred to as “virtual reality,” try to
behave in accordance with the identity they have put forth within a
public scenario that they build. Those who decide to become friends
with such individuals, who do not reveal their real features, believe that
the person they are following and watching really has these properties
and features; in reality, it will bring about the typical consequences of
such a relationship. Usually, people involved in such relationships are

asked to believe that everything is as it seems (Goffman, 2009, p. 30).

Social Equity

People generally make plans according to their capacity for
relationships and work, which they try to expand by increasing the
value of their social equity throughout their lives. People further
their lives by using their relationships, as several life events from
the microcosmic to the macrocosmic, as much as other elements
related to their social equity. In this sense, John Field, discussing the
importance of relationships, said “people can work together in order
to perform a variety of situations or events which cannot be managed
on their own, or which can only be managed with great difficulty by
establishing a continuous relationship with others over time” (Field,
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2008, p. 1). Likewise, Field explains that an individual who knows a
certain number of people who share a common life vision is richer by
that amount in terms of social equity. This is because an individual’s
relationships provide access to various resources, and the quantity and

quality of these relationships affect this access (Uguz, 2010, p. 13).

In the structure of the individual and society that the modern
imagination has created, the concept of social equity is seen to
function as a restoring agent against the loss of fundamental values
through individualization, isolationism, and alienation, which have
been experienced as a result of the destruction of traditional values. In
this context, recent developments in social theory that have begun to
draw attention to the importance of mutual relations, belonging to a
community, and performing actions together have been instrumental
in conceptualizing social equity as a complementary element as well as
an antidote to the anomalies, alienation, paradoxes and problems that
individuals, isolated by modern society, face. Thus the relationships,
networks, and traditional values that modern society has failed to take
care of, despised, and even excluded have begun to be reconsidered as
resources that can offer solutions to the dilemmas and problems of
modern society (San, 2007, p. 282).

Fukuyama, who holds an important place in the literature on social
equity studies, especially trust-based ones, notes his interest in social
equity indicators in his descriptions of social equity, which he defines
as “a series of unwritten norms and values that are shared by members
of a group which permits cooperation. Fukuyama indicates that
elements such as participation in civil society, an accepted variable of
social equity, are in fact a result of social equity. However, according
to Fukuyama’s theory, in order to have efficient social equity, these
variables must contain positive values such as truth and responsibility.
He thinks that norms do not include morality; conversely, morals do
not contribute to the production of social equity (Altun & Hira, 2011,
p- 116; Fukuyama, 1997, p. 379; 2001, p. 7).
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In summary,social media creates a new dimension within the individual
and society, two basic curiosities that exist within the basic elements of
social equity. Therefore, this study focuses on the relationship between
social media practices and social equity to bring new understanding to
the relationship between the individual and society.

Methods

This study investigates university students, who have the highest
percentage (67.7%) of computer and Internet technology use for their
age range in Turkey, and whether or not their use of social media
contributes to their social equity. The study performs an investigation
of youths who use social media and the practices that occur within

this range of topics, as well as their potential to meet the physical and
spiritual needs of returning value to social equity.

“ 'The study aims to reveal the relation between social media use and the

generation of social equity. To this end, collecting both quantitative
A and qualitative data was determined to be the most appropriate way
to obtain scientific information concerning youths’ social media
practices. Specifically, conducting an online media survey and face-to-
face interviews (in-depth interviews and focus groups) emerged as the
most appropriate tools for this method.

In terms of detecting and measuring social equity, a discussion largely
ignored in the social science literature, this study examines elements
that scholars agree relate to aspects of social equity. Focusing on the
elements mentioned above, a questionnaire was administered along
with structured, semi-structured, and open-ended interviews. The
questionnaire and interviews were designed to assess youth social
media practices and the communication technologies used most in
universities, while keeping in mind the limitations of the study sample.
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'This study is composed of youths studying in a university; a total of
1272 students participated in the study. Data was collected from a
total of 62 different state and private universities. Due to incorrectly
or inaccurately completed forms, 18 students were omitted from the
sample, resulting in a data based on a total of 1254 people. Moreover,
focus group and in-depth interviews on social media use were
conducted with 38 students; and their statements pertaining to social
equity were included in the data.

Findings and Conclusions

The sample, consisting of 642 females (51.2%) and 612 males (48.8%),
had a homogenous distribution. Accounting for approximately half of

the study’s participants, 18.5% were 21 years old, 16.4% were 20 years
old, and 15.9% were 22 years old.

More than half of the students who participated in the study (57.1%)
reported being connected to the Internet at any moment. By adding
those who connected to the Internet at least once a day (31.9%) to the
first group of students, we account them for 90% of all students.

'The students who participated in the study largely used social media to
relate to real life; their interviews revealed that when on social media,
they mostly discuss their immediate surroundings. Students could
choose more than one option in the questionnaire; the percentage
of students who engaged in conversations with close friends through
social media was 79.7%; with classmates, 57.1%; with old friends,
53.4%; and with family, 41.6%. Only 9.3% of students reported having
conversations on social media with people they did not know, a very
low level by comparison.
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Main Factors in the Relation between Social Media and Social Equity

According to the results of the study, coding the interactions and
communications that take place in social media as “social” does, in
fact, correspond to users’ practices of socialization as well as their other
types of needs.

Among the practical uses of social media, networking is one of
the most important. This aspect of social media can respond to the
individual’s needs for socializing by using different formats and
objectives in different social structures (Boyd, 2014; Common
Sense Media Research Study, 2012). The data obtained in terms of
networking reveals that social media users in Turkey think differently
compared to users in studies conducted in different parts of the world.
The Turkish students in this study largely perceive networking via
social media as a continuation of established relationships in real life,
or as a projection of real life.

According to the social media practices of this study’s participants,
findings related to the phenomenon of trust show that this variable is
weak. In other words, while social media acts as an important tool in
the everyday lives of university students in Turkey, the level of trust in
social media relationships is understood to be low.

Though the use of social media by political organizations is relatively
new in Turkey, this type of participation is observed to be increasing
at a growing rate (Mattoni & Trere, 2014, p. 253). The results of
the study, however, reveal that political participation is much more
strongly tied to one’s political opinion and worldview. As a result,
individuals mostly bring their real life political participation practices
to the Internet and social media, rather than vice versa.

The findings of this study indicate that college students mostly use
social media as a communication and sharing tool. Moreover, the data
demonstrates that individuals mostly share their moods and political
trends in accordance with their religious and cultural “baggage”. Many of
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the sharing practices that occur on social media occur similarly to the ways
that relationships play out in students’ real lives with family and friends.

The practices, objectives, and outcomes of social media have been
shown to differ from individual to individual as much as from culture
to culture and society to society. Social media ultimately provides
a certain level of psychological satisfaction to individuals; each
individual experiences different levels of expectation and satisfaction
(Boyd, 2014; Funk, 2013; Madden et al., 2013).

In Turkey, social media practices occur mostly within the category
of “consumption,” as social media is used for enjoyment. The study
showed that around 60% of the social media content students consume
is for having fun.

'The findings of this study show that Internet and social media usage have
established an important place in the daily lives of students who use social
media. Nevertheless, if students’ familial, friendly, and social relationships
change, their new “virtual” relationships on the Internet and social media
change accordingly; in this sense their virtual lives complement real life. In
other words, the study found that students are in the practice of carrying
their relationships from their real lives into social media.

The data obtained revealed much about the relation between social
media practices and trust, perhaps the most important concept from
previous literature. A low level of trust was observed among study
participants regarding their relationships on social media. Social
media offers its users the ability to construct an anonymous identity;
accordingly, students’levels of trust towards people they do not know
were quite low. Participants’ feelings of trust were lowest towards
people who are particularly unknown; this means that students have
developed trust around social equity and their real-life relationships.
As a result, the profiles of students who use social media in Turkey
suggest that it is not enough to meet new friends on a network to
establish a relationship of trust. Instead, relationships of trust more
often occur on the basis of the friends and relations one has in real life.
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YUKSEKOGRENIM KREDI VE
YURTLAR KURUMUNDA BARINAN
KIZ OGRENCILERIN YASAM ANLAM
DUZEYLERI ILE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIKLARI ARASINDAKI
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Bu aragtirmada, Istanbul ili Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
yurtlarinda yatili olarak kalan tniversiteli kiz 6grencilerin; psikolojik
dayanikliliklar1 ve yasamda anlam dizeylerinin belirlenen demografik
degiskenlere gore farklilagip farkhlagmadigi ve psikolojik dayaniklilik

ile yasamda anlam seviyeleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig: v
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, Istanbul ili Yiksekogrenim Kredi GEN LIK
ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan tniversiteli kiz 6grenciler arasindan

. v . ARASTIRMALARI
yansiz olarak secilen 455 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada, Basim GlSl

ve Cetin tarafindan gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Demirbas
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasamda Anlam Olgegi ile aragtirmaci
tarafindan geligtirilen kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmada;
betimsel analizler, Kruskal Wallis-H Testi, Bagimsiz Grup t-Testi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Mann Whitney-U Testi, Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi gergeklestirilmigtir. Aragtirma
sonunda ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ile yasamda anlam
seviyeleri arasinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski oldugu; yasamda
anlam puanlarinin “sinif” ve “kag kisilik odada kalindig1” degiskenlerine
gore anlamh farkliliklar gosterdigi saptanmugtir. Psikolojik dayanikhlik
puanlarinin belirlenen degiskenlere goére anlamli bir farklibik ortaya
koymadig: goralmistiir.
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Varolusuna “anlam katmaya” ¢alisan insan, bunu zaman zaman bilim
yardimiyla, zaman zaman da farkli inaniglarda aramigtir. KoperniK’in,
Diinyanin evrenin merkezinde bulunmadigini ve onun sayisiz geze-
genden yalnizca biri oldugunu kesfetmesi, Sanayi Devrimi'nin ger-
ceklesmesi ve beraberinde yasanan endiistrilesme, insanin giinliik ya-
samdaki varolug bi¢imini degistirmis, béylece dogadan kopan ve bir
yabancilasma yagayan insan varliginin anlamini gorece daha ¢ok sor-
gulamaya baglamistir. II. Diinya Savas: ile birlikte Diinya’nin gtvenil-
mez bir yer oldugu algisi ve bireyin kendi yasamini anlamsiz gérmesi,
insanlari yaygin bir bicimde yagamin anlamu ile ilgili sorgulayiglara go-
tiirmiistiir (Sezer, 2012). Insanin anlam arayusi, IT. Diinya Savag: son-
rasinda psikoloji biliminin yapisi ve amacina uygun olarak daha ¢ok
bireysel anlam arayis: ¢ergevesinde ele alinmigtir (Demirbag, 2010).

Yagamin anlami agisindan psikolojik danigma ve rehberlik hizmet-
leri, bireyin kendi yagaminin anlamini bulmas: yoluyla 6zgiiveninin
artmasini, stresle baga ¢ikabilmesini ve umut diizeyinin yiikselmesini

“ amaglamaktadir (Sezer, 2012). Yagamin anlami, insandan insana ve

insanin i¢inde bulundugu zamana bagl olarak degistigi icin yagamin
anlaminin genel bir tanimina ulagmak zordur. Bireyi yagama baglayan
gelecekle ilgili hedef ve bu hedeflere ulagma durumunun yagamin an-
lamin: etkiledigini sdylemek miimkindir. Psikoloji disiplini agisindan
yasamin anlamina iligkin degerlendirmeler agagida belirtilmistir.

Psikanalitik terapi baglaminda Freud'un insanin anlam arayigina iligkin
gorislerinin, her ne kadar olumsuz olsa da psikoterapi alanindaki yakla-
simlara biiyiik bir etkisi olmusgtur. Freud, psikanaliz kuramindaki bilingd:-
st kavraminin temelinde ve terapotik siirecin “damgan”s nasil iyilestirecegi
konusunda anlam sorununun bulundugunu ifade etmistir. Psikanalizin
temel tedavi yontemlerinden biri olan “yorumlama”, hastanin semptom-
larinda sakli olan anlami bulmaya y6nelik metodolojik bir aragtir. Psi-
kanalizde yagamin anlamu, bilingalt: Gizerinde ve yorumlama tekniginin
kullanimina yogunlagilarak ele alinmaktadir (Jones, 1981). Jung, ise psi-
konevrozun olusumunda anlam yoksunlugunun 6nemli bir rolii oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore nevrotik birey, yagamin anlamini bulamamug
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ve bundan dolay: ac1 ¢eken bir insan olarak degerlendirilmelidir. Yine, da-
misanin derin ruhsal ihtiyaglar: dikkate alinmali, yasaminin anlamimi bul-
mast ve 6zglirlesmesi saglanmalidir (Jung, 1933). Diger bir 6nemli isim
olan Adler ise, insanin yagamin anlami tUzerine genellikle diiginmedigini
ancak bu sorunun insanlik tarihi kadar eski oldugunu ifade etmistir. Ya-
sama anlam katmanin ve dogru bir yasam anlayisina sahip olmanin yolu;
insanlk i¢in dogru olana yénelmek, biitiiniin bir pargast olmak ve insanli-

gin esenliine katkida bulunmaktir (Adler, 2011).

“Insancil psikoloji” bireyin, yagamina anlam katabilmesinin yolunu
kendini iyi hissettiren seyi kestedip o seyi yapmasi, yasamdaki akig1 ya-
kalayip yasamdan tat almas: olarak gériirken; “varolugcu psikoterapi”,
varoluscu kaygiya, bireyin kendi yagaminda hi¢bir anlam olmadigini
kestetmesinin ardindan gelisen korku ve panik duygularina odaklan-
maktadir (Burger, 2006).

“Logoterapi’yi gelistiren Frankl (2012), 6zellikle insanin varolus anla-

mina ve onun bu anlama y6nelik arayisina odaklanmugtir. Frankl’a gére “
insanin temel gidilendirici glici anlam arayisidir. Logoterapi, bireyin

yasamin anlami sorusunu kendisine sormasini ve varolusun 6ziiniin
“sorumluluk’ta oldugunu soyler. Birey sorumluluklarinin farkina var-
malidir. Sorumluluklarinin ne oldugu konusunda birey 6zgtir birakilir.
Topluma veya kendisine karst m1 sorumlu oldugu sorusunun cevabini
kisi kendisi verir. Yagamin anlamini, yasayarak ve diinyanin bitinind
gorerek kesfeder. Logoterapiye gore yasamin anlamui ti¢ sekilde kesfe-
dilebilir. T1ki, bir eser yaratmak veya bir is yapmak seklinde gergeklesir.
Ikincisi, bir sey yasama veya bir insanla etkilesim icinde olma yoluyla
miimkin olabilir. Birey bunu sevgi yolu ile yapabilir. Sevgi yolu ile bi-
rey, sevdigi kisinin potansiyel imkanlarini gerceklestirmesini saglayarak
yasamun anlamini kegfedebilir. Ugiinciisii ise actya yonelik bir tavir ge-
listirerek yasamin anlaminin kegfedilmesidir. Insan yasaminin amaci,
haz almak ve acidan kaginmak yerine yagamin anlamini bulmak tizeri-
ne kurulu olmalidir. Her insanin yagaminin anlami kisiye 6zgi ve 6zel-
dir. Birey soyut bir yagam anlami arayigina girmek yerine, yagaminda
ugruna miicadele edebilecegi somut bir gérevi oldugunu gérmelidir.
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Giinimuz psikoloji dinyasini etkileyen “pozitif psikoloji” ise yasamda
anlam olugturmak icin; birey bilgisini, glictini ya da hayirseverligini
artirmak gibi yasam amaglar: se¢ilmeli demekte; bireyin kendine ait
glicini kullanarak, yasgamini anlamli kilmasi ve evrensel ilerlemeye

katkida bulunmas: gerektigini ileri sirmektedir (Seligman, 2007).

Crescioni ve Baumeister (2013), bireyin anlam olugturabilmesi i¢in bir
amag olusturmaya, bu amacini gergeklestirmek i¢in harekete gecmeye ve
béylece belirledigi amaca tam olarak ulagmaya ihtiya¢ duydugunu be-
lirtmistir. Bireyin kendine ait dogru ve yanlislarinin bulunmast, eylemle-
rini kendi dogrulari dogrultusunda gergeklestirmesi tizerine kurulu olan
ahlak kurallar1 ¢ergevesinde, kendi eylemlerini megrulagtirmasina; 6z-
yeterliliginin bulunmasina ve yagsamu tizerinde kontrol sahibi olmasina
ve yine yagamina yon verebilecegi duygusuna, 6zsaygiya ve diger insan-
lar tarafindan da deger gérmeye gereksinim duydugunu belirtmistir.

Yagamin anlamindaki farkhilhik her yagtan insanin tim yagami boyunca
“kendini tamamlamus” hissedip hissetmedigini ve potansiyelinin en tstii-
ne ulagip ulasmadigin belirler. Is yasami, romantik iliskiler, sorunlarla bag
etme becerileri, psikolojik dayaniklilik diizeyi, saglik durumu ve kisinin
bulundugu gelisim dénemi ile degisen alg1 ve biling yagamin anlamini et-
kilemektedir. Gundelik yasamda ve is hayat: i¢inde an/am kesfetme hem
kisisel hem de toplumsal bir yiikimliliktir (Pattakos, 2010). Ruh saglig:
agisindan yagamin anlamu ile birlikte psikolojik dayanikliigin da 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Psikolojik dayamklilik yasamda karsilagilan giic-
liklerle bas etmek i¢in sahip oldugumuz bireysel bir giictiir. Bu giig, bi-
reyin yaratici ve yetkinlik gosterecegi yonlerini gelistirir (Dajani, 2002).

Yagamin anlamini etkileyen psikolojik dayanikliligin literatiirde farkl
tanimlamalar: bulunmaktadir. Kobasa (1979), bazi bireylerin yiiksek
stres altinda hastalandigini bazi bireylerin ise kisilik yapisinin farkl
olmasindan dolay: yiksek stres altinda hastalanmadigini belirtmistir.
Kobasa, kisilikteki bu farkliligi dayaniklilik olarak adlandirmaktadir.
Dayaniklilik, yasanilan zorluktan daha gii¢lenmis bir sekilde ¢ikabilme
kapasitesi olarak da tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilik bireye yasa-
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dig1 aciyi iyilestirme, yagaminin sorumlulugunu alma, yagami dolu dolu
ve sevgi ile siirdiirebilme olanag: saglar (Walsh, 2006). Goldstein ve
Brooks (2005) dayaniklilig1 zorluklar karsisinda kendini toparlayabil-
me yetenegi, stresli durumu etkili bir sekilde yonetme ve fiziksel, psiko-
lojik baskilar karsisinda biiytik bir bozulma ve fonksiyon kayb1 yasama-
ma olarak tanimlamigtir. Maddi ve Khoshaba (1994) ise dayanikhiligi,

psikolojik canlilik ve performansin artirilmasi olarak tanimlamaktadr.

Dayanikli bireylerin ti¢ karakteristik 6zelligi bulunmaktadir. Kendi
hayatlarindaki olaylar1 kontrol edebileceklerine dair olan inang, ya-
samlarindaki her faaliyete tam olarak katilma/ytikiimliilik alma, degi-
simi gelismek i¢in heyecan verici bir miicadele olarak gérme (Kobasa,
1979; Maddi ve Khoshaba, 1994).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin bir zorlukla kargilagtiktan sonra kendini
toparlayabilme/iyilestirme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bazi insan-
lar kargilagilan zorluklarla yagamlarinin bazi alanlarinda bas edebilir-
ken bazi alanlarinda bas etmede giiglik yasayabilmektedir. Kargilagilan
gucliklerin ardindan saglikhi bir uyum gelistirme bireye, aileye, arka-
dasliklara, sosyal yapilara, ¢esitli 6rgiitlenmelere, din ve kiiltiirel deger-
lere, topluma, devlete, bireyin gelisim dénemine gére farklilagabilmek-

tedir (Henderson ve Milstein, 2003; Southwick & Charney, 2012).

Hizla degisen toplum ve yasam bicimi bireyi anlam arayigina gotiir-
mektedir. Degisen kogullara uyumda psikolojik dayaniklilik ve yasam
anlaminin 6nemi biyuktir. Yagamlari boyunca pek ¢ok gelisimsel de-
gisimle kargilasan birey bu degisimlerle ortaya ¢ikan stres ve risklerle
miucadele etmekle karg: karsiya kalmaktadir. Birey degisen yasantila-
ra uyum saglayabilmek amaciyla cesitli baga ¢ikma mekanizmalarina
bagvurmaktadir. Bu basa ¢tkma mekanizmalarindan biri de psikolojik
dayaniklilik ve yasam anlam diizeyleridir.

Universite 6grencilerinin gelisimsel dénemleri dikkate alindiginda;
bir¢ogunun ilk kez ailelerinden ayrildig, ilk kez bagka bir sehirde ya-
samaya basladig1, bircok giiclikle ilk kez bas etmek zorunda kaldiklar:
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gorilmektedir. Yeni bir gehirde, yeni bir yagam bi¢imi ve sosyal ¢ev-
rede akademik beklentiler i¢inde yasami kendi bagina idame ettirme
durumu ile ilk kez yiiz yiize kalma sonucunda psikolojik dayaniklilik
ve yasam anlam dizeylerinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadr.

Bu aragtirmanin problemi, Yiksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kuru-
munda barinan kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklhiliklar: ve yasam
anlam diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Istanbul'da Yiiksekdgrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan kiz 63-
rencilerin psikolojik dayaniklilik ve yagam anlam diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilan bu ¢alisma, iliskisel tarama modellerin-
den kargilagtirma tirii tarama modeline uygun bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Yiiksekégrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumunda barinan kiz égrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6r-
neklemi ise Istanbul ili Yiiksekégrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda
kalan 6grenciler arasindan yansiz olarak segilen 455 kiz tiniversite 63-
rencisinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada, Basim ve Cetin (2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Dayanikhilik Olgegi, Demirbas (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Yasamda Anlam Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda
ogrencilerin; 6grenim gérdigi bolim, bulunduklar: sinif, yas, aylik
ortalama gelirini, anne-babanin sag-6li ve 6z-tivey olma durumunu,
anne-babanin egitim, yasamlarinin ¢ogunda ikimet ettikleri yer, yurt-
ta kalma stiresi, kag¢ kisilik odada kaldiklari, yurtta kalma sebebi ve
Universite dénemi Oncesi aileden ayri kalma durumunu belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadur.

Yasamda Anlam Olgegi: Steger ve arkadaglar (2006) tarafindan ge-
listirilen, orijinal ad: “Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olan 6l-
gek, Demirbas (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin Ser
maddeden olusan iki alt 8l¢egi bulunmaktadir. Birinci alt 6l¢ek “yagam-
da anlamin varlig1” iken, ikici alt 6l¢ek “yagamda anlam aranmasi” ola-
rak belirlenmistir. Olgek, Likert tipi olup kategorileri “kesinlikle dogru
degil’den “kesinlikle dogru”ya dogru siralanmistir. Olgegin uyarlanma-
sina iliskin glvenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayist a = .86 olarak
bulunmustur. Test tekrar test glivenirlifi icin yapilan iki uygulama so-
nucu arasindaki iligki ise r = .81 olarak hesaplanmigtir. Olgegin gegerlik
caligmast icin yapilan temel bilesenler analizinde ve dogrulayici faktor
analizinde 6l¢egin madde faktor yiiklerinin yezer/i, uyum iyiliginin ol-
dukga yiiksek oldugu ve yapr gecerliligini sagladig: gorilmistir.

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO): Yetiskinler
icin Psikolojik Dayanikhilik Olgegi, Friborg ve arkadaslar1 (2003) ta-
rafindan gelistirilmis, tilkemizde gegerlilik givenirlik ¢alismas: Basim
ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada Basim ve Cetin
(2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmas: yapilan Yetigkin-
ler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Psikolojik daya-
niklilik kavrami ulusal literatiire; yilmazlik, kendini toparlama glict,
psikolojik saglamlik ve dayanmiklilik gibi adlarla ¢evrilmistir. Ulusal
literatiirdeki bu kavram ¢esitliliginin azaltilmasi ve kavramin i¢inde
yer aldigi alanda ¢aligmalar yapan 6gretim Uyelerinin géris, distince
ve fikir birlikleriyle dogru olarak adlandirilmasini saglamak amaciyla
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik aligmast yapilmistir. Olgekte, yapisal
stil ve gelecek algist 4er madde; aile uyumu, kendilik algist ve sosyal
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yeterlilik 6’sar madde; sosyal kaynaklar ise 7 madde ile él¢tlmektedir.
Olgekte toplam 33 soru bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin ic
tutarlilik katsayilarinin .66 ile .81 arasinda ve test-tekrar test giiveni-

lirliklerinin ise .68 ile .81 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica
oleegin toplam Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmas1

Veri toplamada 6lgek ve formlarin uygulanmasi aragtirmaci tarafindan Yik-
sekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagl yurtlarda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulandiktan sonra
kisisel bilgi formu ve uygulanan olgeklere ait cevap kagitlar1 kontrol
edilerek gecersiz bulunan cevap kagitlari degerlendirme dis1 birakil-
mustir. Istatistiksel ¢oziimlemelerden 6nce, demografik degiskenler
gruplandirilarak kiz 6grencilere uygulanan dlgekler (Yetigkinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi) puanlan-
mugtir. Verilerin toplanmasindan sonra, tiim veriler bilgisayarda kod-
lanarak ve istatistiksel ¢6ziimlemeleri SPSS 15.0 programinda yapil-
mustir. Bu agamada, aragtirma grubunu olugturan 6grencilerin demog-
rafik 6zelliklerinin frekans ve ytizde dagilimlari ¢ikarilmig, daha sonra
6lgegin toplam puanlari igin X ve ss degerleri saptanmistir. Gruplar
icerisinde normal dagilim ozelligi gostermeyen (n < 30) gruplar i¢in
non-parametrik teknikler, normal dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar
i¢inse parametrik analiz teknikleri kullanilmistur.
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Bulgular

Bu bélimde aragtirma sorularina yamit aramak icin gergeklestirilen
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1
Yasamda Anlam Ol;egi Puanlarinin Boliim Degiskenine Gére Farklilasyp Farklilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

/, X ve 8 Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  Var K. KT §4d KO F p
TS-Dil 87 41,92 9,71 G.Arast 23,544 2 11,77

Xa?lamda ™ 176 42,55 9,48  G.ci 43747,89 452 96,78

nlam

Olgei MF 192 42,39 10,21 Toplam 43771,44 454
Toplam 455 42,37 9,82

12 .886

Tablo 1'de gortildiagi tzere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin
Yasamda Anlam Olgegi puanlarinin bélim degiskenine gore anlamls
bir farklilik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergekles-
tirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (F=.12; p > .05).

Tablo 2
Psikolojik Dayanikhilik Olgegi Puanlarinin Béliim Degiskenine Gére Farkllasip Farklilasma-
digini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  Var K. KT §d KO F p

TS-Dil 87 126,85 18,01 G.Arast 177,35 2 88,68
Psikolojik ~ TM 176 126,16 18,14 G.¢i 149557,19 452 330,88 27 765
Dayaniklihk MF 192 12522 18,31 Toplam 149734,55 454 e
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 2de gorildigi tzere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin bolim degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklesti-
rilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin arit-
metik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-

mamistir (F'=.27; p > .05).
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Tablo 3
Yasamda Anlam Olpegi Puanlarimin Sinif Degiskenine Gare Farkhilasip Farklilagsmadigini Be-
lirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

/X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S  VarK. KT S4d KO F p
Lvealn 133 41,45 984 G.Arast 124366 3 414,55
Yagumda 2-smif 138 4063 9,68 Gl  42527,77 451 9429
[}nlam 3. sif 115 44,50 9,99 Toplam 43771,43 454 4.39 .005
Olegi 4 veiisti 69 44,03 9,01
Toplam 455 42,36 9,81

Tablo 3’te gortldigu tzere, orneklemi olugturan 6grencilerin yagam-
da anlam 6l¢egi puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farkli-
lik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tek
Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik or-
talamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (#
= 4,39; p < .01). Bu islemin ardindan farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢cin tamamlayici analizlere gecilmigtir. Bu
amagla oncelikle varyanslarin homojen ve hetorejenligi Levene’s Tes-
ti ile denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmugtir (L =

Tablo 4

Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkli-
lastiginy Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar:

Bolim (i) Bolim (j) X -X Shy ?
2 sif ,82 1,18 922
1.Smifve altt 3 sinaf -3,05 1,24 .109
4. sinif ve Gsti -2,57 1,44 .363
1ve alt 82 1,18 922
2. Siuf 3 siuf -3,87 1,23 .020
4 ve Ustl -3,39 1,43 132
1 ve alt1 3,05 1,24 109
1. Siif 2 sif 3,87 1,23 .020
4 ve Usti ,48 1,48 991
1vealts 2,58 1,44 363
4. Sinif ve Gsti 2 simif’ 3,39 1,43 132
3 siuf -,48 1,48 991
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.750; p > .05). Bunun tizerine varyanslarin homojen olmas: durumun-
da yayginlikla kullanilan Scheffe Coklu Karsilagtirma Teknigi tercih
edilmistir. Scheffe Testi'nin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi
hataya karg1 duyarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe Coklu Karsi-
lagtirma Analizi sonuglar: agagida sunulmustur.

Yasamda anlam 6lgegi puanlarinin sinif degiskenine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan Tek Yonli Var-
yans Analizi (ANOVA) sonrast Post-hoc Schefte Testi sonucunda 2.
sinifta okuyan kiz 6grenciler ile 3. stmifta okuyan kiz 6grenciler arasinda
3. sinifta okuyan kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak (p < .05) diize-
yinde anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, 3. sinifta okuyan kiz
ogrencilerin yagam anlam dizeylerinin 2. simifta okuyan kiz 6grencilere
gore daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasin-
daki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (p > .05).

Tablo 5
Psikolojik Dayanikhilvk Olgegi Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadi-
gim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X § VaK. KT 84 KO F »p

l.vealtt 133 126,08 18,67 G.Arast 2383,73 3 794,57
Psikolojik 2.smuf 138 123,07 17,13 G.Igi 147350,82 451 326,72
D Klilik 3.siuf 115 129,22 17,99 Toplam 149734,55 454 2.43 .064
ayantkKiiX 4 ve istii 69 125,67 18,88
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 5’te gorildigi tzere, 6rneklemi olugturan 6grencilerin Psikolo-
jik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir
farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=2,43; p > .05).
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Tablo 6

Yasamda Anlam Ol;egi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasiyp Farklilasmadigini Belir-
lemek Ugzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

/X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X S Var. K. KT §4d KO F p
19 ve alt1 90 10,24 10,24 G.Arasi 409,53 4 102,38
20 yas 94 8,559 859 G.igi 43361,91 450 96,36
Yasamda
Anlam 21 yas 126 11,00 11,00 Toplam 43771,44 454 1.06 375
Olgegi 22 yas 79 9,07 9,07
23veusti 66 9,31 9,31
Toplam 455 9,82 9,82

Tablo 6'da gorildigi tzere, orneklemi olusturan 6grencilerin Yagam-
da Anlam Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére anlamli bir fark-
Lilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=1,06; p > .05).

Tablo 7

Psikolojik Dayanikliik Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gire Farklilasip Farkhilasmadigin
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X §  VarK KT §4 KO F p

19 yagvealtn 90 125,12 19,23 G.Aram 789,95 4 197,49

20 yas 94 124,33 18,73 G.I¢i 148944,60 450 330,99
Psikolojik 21 yas 126 127,75 16,84 Toplam 149734,55 454

.59 .665

Dayanikliik 23 yag 79 125,15 18,21

23 yag ve isti 66 126,57 18,43

Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 7de gorildigi tzere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére anlamli bir
tarklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(F=.59p > .05).
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Tablo 8

Yasamda Anlam Olpegi Puanlarinin Gelir Seviyesi Degiskenine Gire Farkhilasip Farklilasma-
digin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglary

Puan Gruplar N X X? Sd ?
Disiik 61 217,75
Orta 367 230,08
Y- da Anl: ’ 50 2 777
NG AET Yiksek 27 2287
Toplam 455

Tablo 8de goruldugu tizere, orneklemi olusturan 6grencilerin Yagam-
da Anlam Olgegi puanlarinin gelir seviyesi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklesti-
rilen Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin aritmetik ortala-
malar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (x*=

.50; p > .05).

Tablo 9

Psikolojik Dayanikliik Olgegi Puanlarinin Gelir Seviyesi Degiskenine Gére Farklilagip Farkli-
lagmadiFini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X . X2 Sd ?

Disiuk 61 196,55

Orta 367 232,69

Psikolojik Dayaniklilik  Yiiksek 27 235,28
Toplam 455

4,041 2 133

Tablo 9da gorildigi tzere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin gelir seviyesi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ger-
ceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(x?= 4,041; p > .05).

Tablo 10

Annenin Sag—O/ii Olma Durumu Degiskenine Gére Yasamda Anlam Olpegi Puanlar: Arasindaki
Farkin Anlambhbhgin Test Etmek Irin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglart
Puan Gruplar N X D) U z ?

sira sira

Sag 448 228,81 102505,50
Yagsamda Anlam Ol 7 176,36 1234,50  1206,50 -1.05 .295
Toplam 455
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Tablo 10da gorildigi tzere 6rneklem grubunu olugturan bireylerin
yasamda anlam 6lgegi ortalamalarinin annenin sag-6li olma durumu
degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belir-
lemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucunda grup-
larin siralama ortalamalari arasinda farklilik anlamli bulunmamugtir (z

=-1,05; p > .05).

Tablo 11

Annenin Sag—élﬁ Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayaniklilik Olpegi Puanlar
Arasindaki Farkin Anlambhhigine Test Etmek Iein Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X z U VA »
Pekoloiik Sag 448 22816  102213,50
ool Oi 7 21807 152650  1498,500 -20 .840
Dayaniklhilik
Toplam 455

Tablo 11de gortildagil tzere 6rneklem grubunu olugturan bireylerin
psikolojik dayaniklilik 6lgegi ortalamalarinin annenin sag-6li olma
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadi-
gin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucun-
da gruplarin siralama ortalamalar: arasinda farklilik anlamli bulunma-
mistir (z = -.20; p > .05).

Tablo 12

Babanin Sug—O/zi Olma Durumu Degiskenine Gore Yasamda Anlam O/pegi Puanlari Arasin-

daki Farkin Anlamhhgini Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglar

Puan Gruplar N X - D U Z ?

Sag 431 225,85 97342,00

Yasamda Anlam Oli 24 266,58 6398,00 4246,00 -1.48 .139

Toplam 455

Tablo 12de gorildigi tzere 6rneklem grubunu olugturan bireylerin
Yasamda Anlam Olgegi ortalamalarinin babanin sag-6lii olma duru-
mu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigin
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucunda
gruplarin siralama ortalamalar: arasinda farklilik anlamli bulunma-
mistir (z = -1,48; p < .05).
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Tablo 13

Babanin Sag—(j/ﬁ Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Dayaniklilik O/pegi Puanlar

Arasindaki Farkin Anlamhhgin Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X ) U Z

ira ira

Vi

Sag 431 225,99 97401,50
Psikolojik ~

Oli 24 264,10 6338,50 4305,50 -1.38 .167
Dayaniklilik
Toplam 455

Tablo 13te gorildugi tzere 6rneklem grubunu olusturan bireylerin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ortalamalarinin babanin sag-6lii olma
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadi-
gini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucun-
da gruplarin siralama ortalamalari arasinda farklilik anlamli bulunma-

mistir (z =-1,38; p > 05).

Tablo 14

Annenin Oz—Umy Olma Durumu Degiskenine Gore Yasamda Anlam Ol;eg’i Puanlar: Arasin-

daki Farkin Anlamhhgini Test Etmek Iein Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
Sonuglar:

Puan Gruplar N X D U Z
Oz 452 22805  103077,50
Yagamda Anlam Uvey 3 220,83 662,50 656,50 -09  .924

Toplam 455

Vi

Tablo 14'te goriildigi tizere orneklem grubunu olusturan bireylerin Ya-
samda Anlam Olgegi ortalamalarinin annenin 6z-tivey olma durumu de-
giskenine gore anlaml bir sekilde farkhilagip farkhilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucunda gruplarin siralama
ortalamalari arasinda farkhilik anlamli bulunmamustir (z = -.09; p > .05).

Tablo 15

Annenin Oz-Uvey Olma Durumu Degiskenine Gére Psikolojik Dayaniklisk Olegi Puanlar:

Arasindaki Farkon Anlambhhging Test Etmek Iein Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X 2 U V4 ?
Pikolofik Oz 452 228,13 103112,50
S Uvey 3 20917 627,50 621,50 -25 .803
Dayaniklhilik
Toplam 455
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Tablo 15te goruldugi tzere 6rneklem grubunu olugturan bireylerin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ortalamalarinin annenin 6z-iivey olma
durumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadi-
gin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Analizi sonucun-
da gruplarin siralama ortalamalar: arasinda farklilik anlamli bulunma-

mistir (z = -,25; p > .05).

Tablo 16

Yasamda Anlam Olgegi Puanlarinin Annenin Egitim Seviyesi Degiskenine Gére Farklilagip
Farkhlagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  VarK KT §4d KO F ?

Ilkvealn 215 42,13 10,16 G.Arast 113,492 3 37,83
Yasamda Ortaokul 73 43,51 9,34 Glci 43657,95 451 96,80
Anlam  Lise 111 42,15 9,35 Toplam 43771,44 454 39 760
Olgegi  Universite 56 42,18 10,15

Toplam 455 4236 9,82

Tablo 16da gortildigu izere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Ya-
samda Anlam Olgegi puanlarinin annenin egitim seviyesi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacty-
la gerceklestirilen Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamugtir (= .39; p > .05).

Tablo 17
Psikolojik Dayaniklilik Ql;egi Puanlarinin Annenin Egitim Seviyesi Degiskenine Gére Farkhilasip Farkli-
lagmadygini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

£ Xve § Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X S Var. K. KT §4d KO F p
flkokul ve altr 215 124,85 18,51 G.Arast 1206,90 3 402,30
Psikolojik  Ortaokul 73 12890 19,11 Glici 14852765 451 329,33
Dayaniklilik  Lise 111 126,91 18,76 Toplam 149734,55 454 122 .301
Universite 56 124,02 13,59
Toplam 455 12591 18,16

Tablo 17de gortldugt tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayanikliik Olgegi puanlarinin annenin egitim seviyesi degis-
kenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla gerceklestirilen Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) so-

nucunda gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (F'=1,22; p > .05).

Tablo 18
Yasamda Anlam O/pegi Puanlarinin Babanin Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Farklilasup
Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  VarK KT §d KO F p

flkvealt 125 42,17 1039 G.Arasi 401,380 3 133,79
Yaamda  Orgaokul 67 43,49 10,38 G.gi  43370,06 451 96,16
Anlam  Tjse 155 41,28 9,69 Toplam 43771,44 454 1.39 .245
Olgegi  Universite 108 43,45 8,85

Toplam 455 4236 9,82

Tablo 18de gorildugl tizere, 6rneklemi olusturan Ggrencilerin Ya-
samda Anlam Olgegi puanlarinin babanin egitim seviyesi degiskenine
gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amacry-
la gergeklestirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamugtir (= 1,39; p > 05).

Tablo 19

Prsikolojik Dayanikhilik O/;eg“i Puanlarinin Babanin Egitim Seviyesi Degiskenine Gére Farklila-
s1p Farkhlasmadigini Belirlemek Ugzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:
f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  Var K KT S4d KO F p

flkokul ve altr 125 125,54 20,14 G.Arast 247,93 3 82,64
Psikolojik Ortaokul 67 124,43 20,39 G.gi 149486,62 451 331,46
Davanrklilik Lise 155 126,28 17,66 Toplam 149734,55 454 25 .862
4 Universite 108 126,67 14,89
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 19'da gorildigu tizere, orneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin babanin egitim seviyesi degis-
kenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) so-
nucunda gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (7' = .25; p > 05).
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Tablo 20
Yasamda Anlam Olpegi Puanlarinin Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gore Farklila-
sip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X X? Sd ?
Kasaba+Koy 50 222,52
Tlge 139 235,15

Yasamda Anlam H“ . . 129 220,57 1,32 4 .859
Biytksehir 128 231,58
Yabanci Ulke 9 203,61
Toplam 455

Tablo 20de gorildigi tizere, orneklemi olusturan 6grencilerin Ya-
samda Anlam Olgegi puanlarinin yasamin gogunu gegirdigi yer de-
giskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamustir (#?= 1,32; p > .05).

Tablo 21
Psikolojik Dayaniklihik Oleegi Puanlarinin Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskenine Gire
Farkhlasip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X X Sd ?
Kasaba+Koy 50 226,18
Tlge 139 232,53

Psikolojik Il 129 215,60

Dayamichhk Biiyiiksehir 128 231,38 3,95 4 413
Yabanci1 Ulke 9 297,83
Toplam 455

Tablo 21'de gorildugl tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psi-
kolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin yagamin ¢ogunu gegirdigi yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-H Testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamustir (#° = 3,95; p > 05).

BENCLIK

arastirmalan
dergisi ))



Tablo 22

Yasamda Anlam Olpegi Puanlarinin Yurtta Kalma Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip Farkli-
lagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve § Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X N Var. K. KT §d KO F p

lyilvealt 98 42,34 9,65 G.Arast 454,164 4 113,54

2yl 105 41,76 9,62 G.igi 43317,27 450 96,26
Yasamda

3yl 114 43,16 10,00 Toplam 43771,44 454
Anlam
Olgegi 4yl 88 43,36 9,55

5 ve Ustii 50 40,10 10,51

Toplam 455 4236 9,82

1.18 .319

Tablo 22'de gortldugu tzere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Ya-
samda Anlam Olgegi puanlarinin yurtta kalma siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacty-
la gerceklestirilen Tek Yonltu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamugtir (F=1,18; p > .05).

Tablo 23
Psikolojik Dayanikhilik Olpeg’i Puanlarinin Yurtta Kalma Siiresi Degiskenine Gére Farkllasip
Farkllasmadigini Belirlemek Ugzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

f, X ve 8 Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X §  Var. K. KT 84 KO F p
lylvealtt 98 123,21 18,09 G.Arast 143524 4 358,80
2wl 105 127,92 17,66 G.ci 148299,31 450 329,55
Psikolojik 3.4 114 127,26 17,74 Toplam 149734,54 454 1.09 361
Dayaniklilik 4 ] 88 124,96 18,77

Syilveisti 50 125,46 19,13
Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 23’te gorildugu tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin yurtta kalma siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciy-
la gergeklestirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamigstir (7= 1,09; p > .05).
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Tablo 24
Yasamda Anlam Olpegi Puanlarinin Kag Kisilik Odada Kalindigr Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlagmadiginy Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

/, X ve S Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X N Var. K. KT sS4 KO F p

2vealn 32 39,19 11,23 G.Arast 117567 3 391,889
4vealtt 138 44,38 10,06 G.gi 4259577 451 94,447
Yasamda

Anlam 6vealtt 169 42,40 9,37 Toplam 43771,44 454 415 .006
Olgegi 7 veiisti 116 40,78 9,35
Toplam 455 42,36 9,82

Tablo 24’te gorildugi tzere, 6rneklem grubunu olugturan 6grenci-
lerin Yasamda Anlam Olgegi puanlarinin kag kisilik odada kalindig:
degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirle-

mek amaciyla gerceklestirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

v—— sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farklilik ista-

tistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 4,15; p < .05). Bu islemin

“ ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

i¢in tamamlayici analizlere gecilmistir. Bu amagla éncelikle varyans-
larin homojen ve hetorejenligi Levene’s Testi ile denetlenmis ve var-

Tablo 25
Yasamda Anlam Ol;egi Puanlarinin Kag Kisilik Odada Kahndigr Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar:
Bolim (i) Bolim (j) X -X Shy ?
4 ve alti -5,20 1,91 .061
2 ve alti 6 ve altt -3,21 1,87 401
7 ve Usti -1,60 1,94 .878
2 ve alti 5,20 1,91 .061
4 ve alt1 6 ve alti 1,98 1,12 369
7 ve Usti 3,60 1,22 .036
2 ve alt1 3,21 1,87 401
6 ve alt1 4 ve alt1 -1,98 1,12 369
7 ve usti 1,62 1,17 592
2 ve alti 1,60 1,94 .878
7 ve Usti 4 ve alti -3,60 1,22 .036
6 ve alti -1,62 1,17 592
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yanslarin homojen oldugu saptanmugtir (L = .247; p > .01). Bunun
tzerine varyanslarin homojen olmas: durumunda yayginlikla kulla-
nilan Scheffe Coklu Kargilagtirma Teknigi tercih edilmigtir. Scheffe
Testi’'nin tercih edilmesinin nedeni testin alpha tipi hataya kars1 du-
yarli olmasidir. Gergeklestirilen Scheffe Coklu Kargilagtirma Analizi
sonuglari asagida sunulmustur.

Yagamda Anlam Olgegi puanlarinin kag kisilik odada kalindigi de-
giskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtifini belirlemek
tuzere yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonrasi Post-hoc
Scheffe Testi sonucunda “4 kisilik ve alt1” odalar ile “7 kisilik ve tsti”
odalar arasinda “4 kisilik ve alt1” odalar lehine istatistiksel olarak (p <
.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmugtir. Bu durum, “4 kisilik
ve alti” odalardaki 6grencilerin yagsam anlam dizeylerinin “7 kisilik
ve Ustd” odalarda kalan 6grencilere gére daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamugtir (p > .05).

Tablo 26
Prsikolojik Dayaniklilik O/;egi Puanlarinin Kag Kisilik Odada Kalindigr Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar

/, X ve 8 Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X §  VarK KT §d KO F p

2vealtt 32 123,71 1423 G.Arast 253,14 3 84,38
Paikolojik 4kisilik 138 126,72 16,85 Gulci 149481,40 451 331,44
Doy 6 ksilik 169 125,71 19,82 Toplam 149734,54 454 25 .858

ayant 7veiisti 116 125,79 18,26

Toplam 455 125,90 18,16

Tablo 26'da gorildig tzere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin kag kisilik odada kalindigi de-
giskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla gergeklestirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) so-
nucunda gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (F'= .25; p > .05).
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Tablo 2
Yasamda Anlam Olpegi Puanlarinin Yurtta Kalma Nedeni Degiskenine Gore Farklilasip Fark-
lilagmadigin: Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X X? Sd ?
Ekonomik agidan uygun olmast 287 231,83
Giivenli olmasi 35 235,80
Kalacak bagka yer bulamamak 33 180,24

Yagamda

Anlam Okula ulagimin kolay olmasi 48 258,99 9,30 5 .098
Ailenin istegi 42 200,90
Varsa diger neden 10 213,55
Toplam 455

Tablo 27de gorildigi tzere, orneklemi olusturan 6grencilerin Ya-
samda Anlam Olgegi puanlarmin yurtta kalma nedeni degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin aritme-
tik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (x”= 9,30; p > .05).

Tablo 28
Psikolojik Dayanikhihik Olgegi Puanlarinin Yurtta Kalma Nedeni Degiskenine Gire Farklilasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis- H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N )_(‘m X 8d p
Ekonomik agidan uygun olmas: 287 22997
Giivenli olmast 35 212,81
Kalacak bagka yer bulamamak 33 194,64
Psikolojik
Okula ulagimin kolay olmast 48 24296 3,42 5 .635
Dayanikhilik T
Ailenin istegi 42 235,63
Varsa diger neden 10 230,75
Toplam 455

Tablo 28de goriildugi tizere, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Psiko-
lojik Dayanikhilik Olgegi puanlarinin yurtta kalma nedeni degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin aritme-
tik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir (x”= 3,42; p > .05).
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Tablo 29

Yasamda Anlam O/pegi Puanlarimin Universite Oncesi Aileden Ayri Kalma Durumu Degis-

kenine Géore Farkllasyp Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup ¢ Testi
Sonuglar

— ¢ Testi
Puan Gruplar N X N Sh P ;; ! »

E 106 42,36 10,61 1,03
Yasamda Anlam vet -01 453 994

Hayir 349 4237 9,58 51

Tablo 29'da gorildigl tzere 6rneklem grubunu olugturan 6grencile-
rin Yagamda Anlam Olgegi ortalamalarinin tiniversite 6ncesi aileden
ayr1 kalma durumu degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini be-
lirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (£ =

-01; > .05).

Tablo 30
Prsikolojit Dayanikhirk O/peg“i Puanlarimin Universite Oncesi Aileden Ayr1 Kalma Durumu

Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigini Belivlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup ¢
Testi Sonuglar

¢t Testi
¢ Sd P

Puan Gruplar N X N Shy

Psikolojik Evet 106 12418 1842 1,79

-1.11 453 268
Dayaniklilik Hayur 349 126,42 18,07 97

Tablo 30'da gorildigl tzere 6rneklem grubunu olugturan 6grenci-
lerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ortalamalarinin tiniversite dncesi
aileden ayr1 kalma durumu degiskenine gore farklilagip farklilagma-
digini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar: arasindaki farkhilik anlamli bulunma-
mistir (£=-1.11; p > .05).

Tablo 31

Yasamda Anlam O/peg’inden Alnan Puanlarla Psikolojik Dayaniklilk Ol;eginden Ahnan
Puanlar Arasindaki f/i;kiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizi Sonuglar:

Degisken N r P
Yasamda Anlam
Psikolojik Dayaniklilik 455 396 000
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Tablo 31'de gortldigl tzere 6rneklem grubunu olugturan 6grencile-
rin Yagamda Anlam Olgegi puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlar: arasinda anlaml bir iligki bulunup bulunmadigin: belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Analizi sonucunda degiskenler arasindaki

iliski anlamli bulunmustur (r = .396; p > .05).

Tartisma ve Sonug

Frankl, zor kosullarda dahi mutlu olabilen ve yagami anlamli bulan bi-
reylerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek oldugunu; bunun nedeninin
ise yasam1 anlamli bulmalari ve bu anlamin iyilestirici bir glici oldu-
gunu séylemektedir. Frankl, toplama kamplarinda yasayan bireylerden
yasam anlam dizeyi yiksek olan bireylerin, yasanilan zor kogullara
dayandigini, ancak yasam anlam diizeyi diisik bireylerin ise kosullara
dayanamayip yasamlarini yitirdigini ifade etmektedir (Frankl, 2012).
Kobasa (1979), kisilik yapisinin farkli olmas: yiiziinden kaynakli bazi
bireylerin yiiksek stres altinda hastalandigini bazilarininsa hastalan-
madigini belirtmigtir. Kobasa, kisilikteki bu farklilig: “dayaniklilik”
olarak adlandirmaktadir. Seligman (2007), olumlu duygu ve yasami
anlamli bulmanin, bireyin actya ve zor kosullara dayanabilme giictini
artirdigini ifade etmistir. Dayanikliligin bir parcast olan bas etme be-
cerileri zor kosullara uyum saglamay: kolaylastirir. Travmatik yagan-
tilarla bag etmede ve psikolojik dayaniklilig: artirmada yagam anlami
onemli ol¢ide etkilidir (Pattakos, 2010). Kisiligin bir yani olan ve 6g-
renilebilen dayaniklilik, bireyin yagam anlamini bulmasini kolaylastirir
(Maddi, 2013). Arli (2013), yurittigu arastirmada yurtta kalan 6g-
rencilerin aileden uzakta egitim gormelerinin ve yurtta yasamalarinin
kendilerine olan givenlerini attirdigini bulgulamisgtir.

Aragtirma, Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan universiteli kiz
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve yasamda anlam diizeyleri
arasinda anlamh bir iligki olup olmadig: Gzerine kuruludur ve aragtirma
sonucunda literatiir sonuglariyla uyumlu bir veri elde edilerek psikolojik
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dayaniklilik ve yasam anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ol-
dugu bulgulanmigtir. Aragtirmaya katilan kiz 6grencilerin yasamda anlam
diizeylerinin artmasi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri artmaktadir.

Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan tniversiteli kiz 6grenci-
lerin yasam anlam diizeyi agisindan bolim, yas, ailenin gelir seviyesi,
anne ve babanin sag-6li olma durumu, anne ve babanin 6z/ Gvey olma
durumu, anne ve babanin egitim seviyesi, yasaminin ¢ogunda ikimet
ettigi yer, yurtta kalma stresi, yurtta kalma nedeni ve tniversite done-
mi 6ncesi aileden ayr1 kalma durumu degiskenleri agisindan anlaml
bir farklilik gstermezken; sinif, kag kisilik odada kalindig: degisken-
lerine gére anlamli farkhiliklar géstermektedir. Psikolojik dayaniklilik
puanlari belirlenen degiskenlerine gore anlamh sekilde farklilik gos-
termemektedir. Arda’nin (2011) yaptig: caligmada kanser hastalarinda
yasamda anlam puanlari agisindan yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilagma bulunmamistir. Asyali bireyler arasinda yapilan bir ¢alig-
mada ise ge¢ yetigkinlerin (yash), orta yetiskinlik donemindeki birey-
lere gore yasam anlam diizeyleri ve yasam memnuniyetlerinin daha
yiksek oldugu gorilmistir (Ang ve O, 2012). Hemgireler arasinda
yapilan bagka bir ¢alismada ise katilimecilarin yaginin artmasi ile ya-
sam anlam dizeyinin de arttig1 gorilmistir (Taubman—Ben-Ari ve
Weintroub, 2008). Yas degiskeni ile ilgili literatirde farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Yapilan ¢alismada yas araliginin yakin olmasinin an-
lamli bir farklilik olugturmasina yol agmadig: séylenebilir. Hill ve ar-
kadaglar1 (2013), tarafindan yapilan ¢aligmada birgok katilimer yagam
anlamlarini gelistirmede ailelerinin 6nemli bir etkisi oldugunu belirt-
mistir. Giildiken ve Ozekicioglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismada
devlet yurdunda barinan 6grencilerin biiytik bolimiiniin sehir ve ilge
merkezlerinden geldigi ve ekonomik sorunlar yasadig bulgulanmugtir.
Demirbilek (2012) tarafindan yapilan aragtirmada anne-babanin egi-
tim duzeyi arttik¢a fiziksel gevre, sosyal cevre, iletisim becerisi, kisisel
ozelliklerle ilgili sorunlarin azaldig: bulgulanmigtir.

Magrabaci (1989) tarafindan yapilan ¢alismada yurtta kalan 1. ve 3.
siuf 6grencileri arasinda genel ruh saglig: acisindan anlaml bir fark
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bulunmamugtir. Universite ikinci simf 6grencileri arasinda umut, ya-
samin anlami ve kendini ydnlendirmenin incelendigi arastirmada,
umutluluk ile yagamin anlami ve kendini yonlendirme arasinda iligki
bulunurken, yagamin anlami ve sinif diizeyi arasinda anlaml bir iligki
bulgulanmamistir (Tetley, 2010). Yilmaz ve Ocakg¢1 (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada 6grenci yurdunda kalan kiz 6grencilerin si-
nif degiskeni ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik sap-
tanmamistir. Kose (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada ise yurtta kalan
lise 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin sinif dizey-
lerine farklilagtig1 bulgulanmugtir. Sinif degiskeni ile ilgili literatirde
tarkl: bulgulara rastlanmaktadir. Yapilan aragtirmada kiz 6grencilerin
Yasamda Anlam Olgegi puanlari sinif degiskenine gore, 2. sinifta oku-
yan kiz 6grenciler ile 3. sinifta okuyan kiz 6grenciler arasinda 3. sinifta
okuyan kiz 6grenciler lehine anlamli seviyede farklilagmaktadir. Elde
edilen bulgunun nedeni olarak; 6grencilerin 1. ve 2. sinifta yeni bir
kente, ¢evreye ve yagam kogullarina uyum saglama siireci ile bas baga
kaldiklari, 3. siniftan itibaren uyum stirecini tamamlayarak bulunduk-
lar1 an1 yagama, kim olduklari, neden orada bulunduklari, kendisi i¢in
gercekten 6nemli olan seyin ne oldugu ve yagamda neyi amagladig:
sorularina cevap buldugu; okudugu bélimle iligkisini belirginlestir-
digi, gelecekte meslegi ile ilgili beklentilerini 6ngdrdiigii ve bu agidan
yasam anlam diizeyinin daha ytiksek ¢iktigi sdylenebilir.

Arastirmada yasamda anlam diizeyi “kag kisilik odada kalindig1” degis-
kenine gore “4 kisilik ve alt:” odalar ile “7 kisilik ve tistii” odalar arasinda
“4 kisilik ve alt)” odalar lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu du-
rum, “4 kisilik ve alt:” odalardaki 6grencilerin yasam anlam diizeylerinin
“7 kisilik ve tisti” odalarda kalan 6grencilere gore daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Demirbilek (2012) yaptig1 ¢aligmada odada ka-
lan 6grenci sayisinin artmasiyla fiziksel-sosyal cevre, iletisim becerisi,
kisisel 6zellikler vb. ilgili sorunlarin arttigini bulgulamistir. Giildiken
ve Ozekicioglu (2004) devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin en 6nemli
sorununun TV izleyememe, yeterince ders ¢alisamama ve temizlik ol-
dugunu bulgulamugtir. Ergiin Bagak (2012) tarafindan gergeklestirilen
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aragtirmada, sosyal baglilig1 yiiksek olan bireylerin iyimserlik diizeyinin
yiikseldigi, iyimserlik diizeyi yiksek olan bireylerin de psikolojik daya-
niklilik diizeylerini ytikselttigini bulgulamistir. Terzi (2008) 140 tniver-
site Ogrencisi ile yaptig1 ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklari ile algiladiklar: sosyal destek arasindaki iligkinin anlamb
diizeyde oldugu ve sosyal destegin psikolojik dayaniklilig: giiclendirdigi
gorilmistiir. Sonuglar goz éntine alindiginda fiziksel kogullarin zorlag-
masi, odada kalan kisi sayisinin artmast ile bireyin yasantisinin zorlagtig
(temizlik, igtklarin kapatilmasi, ders ¢aligma, uyuma, giirtlti, 6zel alanin
azalmasi, oda arkadaglari arasinda gruplagma vb.) bunun da yagama ilis-
kin algisini olumsuz etkiledigi bulgulanmistir. Sosyal destegin psikolojik
dayaniklihg: etkilemesi sebebiyle “4 kisilik ve alti” odalarda kalanlarin
daha az olmasi ve bu nedenle daha yakin iligkiler kurulabilmesi sonu-
cunda ise yagamda anlam puan ortalamalarinin “4 kisilik ve alt:” odalar

lehine oldugu s6ylenebilir.

Bu bulgulardan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir: Kredi ve Yurtlar
Kurumu yurtlarinda barinan 6grencilere psikolojik dayaniklilik ve ya-
sam anlamina yonelik egitim programlar: olusturulmali; 6grencilerin
yasadiklari stresli durumlarda 6grencilere destek sunabilmeleri igin
yurt personeli de dayanikhiligi artirma becerileri ve yasam anlamu ile
ilgili bilgilendirilmelidir.
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ABSTRACT

In this study, the meaning-in-life levels of female university students who live
in dormitories of the Institution of Higher Learning Credit and Housing
in Istanbul were examined as to whether or not there was a significant
relationship with their psychological resilience and whether or not it differs
according to the specified demographic variables. The sample of the study
consisted of 455 students randomly chosen from among female university
students staying at the dorms of the Institution of Higher Learning Credit
and Housing in the province of Istanbul. In the study, the Psychological
Resilience Scale developed by Basim and Cetin, the Meaning-in-Life
Scale adapted to Turkish by Demirbas, and a personal information form
developed by the researcher were used. Descriptive analysis, Kruskal-Wallis
H-test, independent group t-test, analysis of one-way variance (ANOVA),
Mann-Whitney U-test, and Pearson product moment correlation analysis
were performed, as well. At the end of the research, a significant and
positive correlation was determined between the psychological resilience of
students and their meaning-in-life levels; their scores on meaning-in-life
level were determined to vary by grade and how many people were staying
in the room. The scores for psychological resilience were observed to not
demonstrate a significant difference according to the specified variables.
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People try to “add meaning” to their existence, occasionally looking for
this within different beliefs or with the help of science. The discovery
by Copernicus that the world was not the center of the universe
and just one of numerous planets, as well as the occurrence of the
Industrial Revolution and the industrialization that came with it, have
changed the format of daily human existence. In this way, people,
having disconnected from nature and experienced alienation; they
have started questioning the meaning of existence more and more.
With World War I, the perception of the world as a treacherous place
and individuals viewing their own life as meaningless have commonly
led people to question life’s meaning (Sezer,2012). In accordance with
the structure and purpose of psychology after World War I, people’s
search for meaning has been discussed mostly in the framework of the
individualistic search for meaning (Demirbasg, 2010).

In terms of meaning in life, guidance and counseling services aim to
increase individuals’self-esteem, their ability to cope with stress, and their

“ level of hope by finding meaning in their lives (Sezer, 2012). It is difficult

to achieve a general description of life’s meaning, for it differs from person
to person as well as depending on the time in which a person exists. It
is possible to say this goal is about the future tied to individual survival,
and the state of achieving these goals affects life’s meaning. In terms of
psychology, evaluations about life’s meaning are as follows.

In the context of psychoanalytical therapy, Freud’s views on the human
quest for meaning, although negative, have been a great influence on
methods in psychotherapy. Freud stated the problem of meaning, on
the subject of how therapeutic process can improve the “counselee,” is
found in psychoanalytical theory’s basic concept of the unconscious.
Interpretation, one of the main modes of treatment in psychoanalysis,
is a methodological tool for finding hidden meaning in the patient’s
symptoms. In psychoanalysis, life’s meaning is considered by focusing
on the subconscious and the use of interpretation techniques (Jones,
1981). Jung also referred to the absence of meaning as having an
important role in the formation of psychoneuroses. According to him,
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a neurotic individual should be considered as a person who is not
able to find life’s meaning, and therefore, as a person who is suffering.
Again, the counselee’s deep spiritual needs need to be considered:
finding meaning in life and ensuring liberation (Jung, 1933). Adler,
another important name, stated that people generally don’t ponder the
meaning of life, that this problem is only as old as human history. The
way to add meaning to life and have a correct understanding of it is
for humanity to be turned to the truth, to be a part of the whole, and
to contribute to humanity’s well-being (Adler, 2011).

While humanistic psychology accepts that the way individuals can add
meaning to their life is by exploring and doing the things that make
them feel better, as well as enjoying the flavor of life by capturing
its flow, existential psychotherapy focuses on existential anxiety, the
teelings of fear and panic which grow from an individual’s discovery
that there is no meaning in one’s own life (Burger, 2006).

Frankl (2012), who developed logotherapy, was particularly focused
on the meaning of human existence and its search for understanding
this meaning. According to Frankl, the basic power that motivates
a person is the quest for meaning. Logotherapy asserts that the
individual ask one’s self life’s meaning, and the essence of existence is
in “responsibility.” Individuals should be aware of their responsibility.
Individuals are left free as to what their responsibilities are. A person
gives the answer to the question “Is one responsible to society or one’s
self?”to one’s self. One discovers life’s meaning while living and seeing
the whole world. According to logotherapy, life’s meaning can be
discovered in three ways. The first occurs in the form of creating a work
or doing a job. The second may be possible by experiencing a thing or
interacting with a person. Individuals can do this through the path
of love. Individuals can discover life’s meaning by actualizing a loved
one’s potential opportunities through the path of love. The third is the
discovery of life’s meaning by developing an attitude towards pain.
'The purpose of human life must be based on finding life’s meaning
rather than enjoyment or avoidance of pain. Every person’s meaning
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of life is special and unique to them. An individual must see that there
is a concrete task which one can struggle for in life, rather than enter
a quest for life’s abstract meaning.

“Positive psychology,” which affects the world of psychology today,
means that life-purposes, such as increasing knowledge, strength, or
charity, should be chosen to create meaning in life, and it suggests that
making ones’ life meaningful and contributing to global progress by
using one’s own power is necessary (Seligman, 2007).

Crescioni and Baumeister (2013) stated that an individual needs to
create purpose in order to create meaning; one takes action so as to
achieve this objective, thereby achieving exactly the goal that one had
determined. They stated that individuals feel the need to find their
own truths and falsehoods, legitimizing their actions in a framework
of ethical rules based on the realization of actions in accordance with
one’s own truth; they stated that individuals feel the need to find self-
sufficiency and have control over their life, the feeling that they can
again give direction to their life, and the need for self-esteem and
being seen worthy by other people, also.

'The differences in life’s meaning determines whether or not people of
all ages feel like they have “completed themselves” throughout life and
whether or not they have made the most of their potential. Work life,
romantic relationships, problem-coping skills, psychological resilience
levels, health status, and the developmental stage that people are
in affect the consciousness of life’s meaning and perceptions that
change it. Discovering meaning in daily life and in work life is both a
personal and social obligation (Pattakos, 2010). Life’s meaning as well
as psychological resilience have important effects in terms of mental
health. Psychological resilience is an individual power that we have for
coping with the difficulties of life. This power develops the direction of
an individual’s creative and demonstrated competences (Dajani 2002).
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Psychological resilience, which affects life’s meaning, is found to have
different definitions in the literature. Kobase (1979) stated that due
to differences in personality structure some individuals become ill
under high stress while other individuals do not. Kobase describes
this difference in personality as resilience. One can define resilience as
the capacity to be empowered when experiencing a difficult situation.
Psychological resilience provides opportunity for the individual to
continue life fully and with love, to take responsibility for one’s life,
and to improve the experience of pain (Walsh, 2006). Goldstein and
Brooks (2005) defined resilience as the ability to collect one’s self in
the face of difficulties, to effectively manage stressful situations, and to
avoid experiencing a major disruption or loss of function in the face
of physical and psychological pressures. Maddi & Khoshaba (1994)

defined it as psychological vitality that increases performance.

There are three characteristic features of resilient individuals. These
are the belief that they can control events in their own lives (taking

responsibility), full participation in every activity of their life, and “

seeing change as an exciting struggle for improvement (Kobasa, 1979;

Maddi & Khoshaba, 1994).

Psychological resilience can be defined as the ability of individuals
to recover and improve themselves after coming across a difficulty.
Some people can cope with difficulties in certain areas of their life but
may experience difficulty coping in other areas. Developing a healthy
adaptation following difficulties can vary according to the individual
and their family, friends, social structures, various organizations,
religious and cultural values, society, state, and the development level

(Henderson & Milstein, 2003; Southwick & Charney, 2012).

Rapidly changing societies and ways of life lead the individual to
search for meaning. The importance of life’s meaning and psychological
resilience is major in adjusting to changing conditions. Individuals
who experience many developmental changes throughout their lives
are left struggling with the stress and risks caused by these changes.
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Individuals have resorted to various coping mechanisms in order to
adapt to their changing lives. One of these mechanisms for coping is
the level of psychological resilience and meaning in life.

When considering the developmental stages of university students,
most of them are seen to be leaving their families for the first time,
beginning life in another city for the first time, and overcoming many
challenges for the first time. The importance of psychological resilience
and meaning-in-life levels emerges as a result of coming face-to-face
for the first time with the situation of maintaining life on their own
in a new city, with a new lifestyle and social environment along with
academic expectations.

'The intention of this research is to investigate the relationship between
psychological resilience and the meaning-in-life levels of female
students sheltering in dorms of the Institution of Higher Learning
Credit and Housing.

Method
Research Model

'This research is suited for the comparative survey model from among
the correlational survey models.

Universe and Sample

The universe of the research consists of female students living in
dorms of the Institution of Higher Learning Credit and Housing in
Istanbul. The sample of the research consists of 455 female university
students who were randomly selected from among the universe.
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Data Collection Tools

In this study, the Psychological Resilience Scale developed by Friborg et
al. (2003) and whose validity and reliability study was performed by Basim
and Cetin (2011) for use in Turkey, the Meaning-in-Life Scale developed
by Steger et al. (2006) and adapted into Turkish by Demirbag (2010), and

the personal information form developed by researcher were used.

Data Collection

'The application of the scales and form were carried out by the researcher
in dorms associated with the Institution of Higher Learning Credit
and Housing.

Data Analysis

After the data collection instruments used in the study were applied,
incorrectly answered forms were excluded from the evaluation by
checking the personal information form and answer sheets belonging to
the applied scales. Before statistical analysis, the scales (the Psychological
Resilience Scale for Adults and Meaning-in-Life Scale) that were
applied to the female students were scored by grouping demographic
variables. After data collection, statistical analysis was conducted
using SPSS 15.0 by encoding all of the data onto the computer. Non-
parametric techniques were used for groups not showing normal
distribution (7 < 30); parametrical analysis techniques were used for
applicable distributions showing normal features.

Results and Discussion

Frankl (2012) said that individuals who can be happy even in difficult
situations and find life meaningful have a high psychological resilience,
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the reason for this being they find life meaningful and this meaning has a
healing power. Frankl was referring to individuals living in the collection
of concentration camps whose meaning-in-life levels were high and who
had withstood the difficult living conditions; however, the ones whose life-
meaning levels were low could not withstand the conditions and lost their
lives (Frankl, 2012). Kobasa (1979) stated that some individuals become
ill under high stress but other ones do not because the structure of their
personalities is different. Kobasa termed these differences in personality
as “resilience.” Seligman (2007) stated that finding positive emotions and
life’s significance increases the power of individuals to withstand suffering
and difficult conditions. Coping skills that are a part of resilience make
it easier to adapt to difficult conditions. Meaning in life is significantly
effective in coping with traumatic experiences and improves resilience
(Pattakos, 2010). Resilience, which can be learned and is an aspect
of personality, makes it easier for the individual to find meaning in life
(Maddi, 2013).In Arlr’s research (2013), an increase in self-confidence was
detected among students living in dorms that received education far away
from their families.

Thisresearchisbased on whether ornot there isasignificantrelationship
between the resilience and meaning-in-life levels of female university
students staying in dorms of the Institution of Credit and Housing.
As aresult of the research, a significant positive relationship was found
between resilience and meaning-in-life through the obtained data
consistent with the results of the literature. The levels of psychological
resilience of the female students who participated in the survey were
higher if their meaning-in-life levels were higher.

In terms of the meaning-in-life levels of female university students
staying in dorms of the Institution of Credit and Housing, while
variables such as section; age; family-income level; whether or not the
mother and/or father were still alive, related by blood or by law, or had
a high education level; where students resided longest in their life; the
length of time being in a dorm; the reason for staying in a dorm; and
the distance from their family before entering the university showed

BENCLIKES 77



no significant difference; significant differences were shown according
to the variables of class and how many people were staying in a room.
Resilience scores did not significantly differ according to the specified
variables.In the study Arda (2011) performed, no significant differences
were found among age groups in terms of the meaning-in-life scores
of cancer patients. In a study conducted among Asian individuals, the
meaning-in-life levels and life satisfaction for the elderly were seen to
be higher compared to middle-aged individuals (Ang & O, 2012). In
another study conducted among nurses, meaning-in-life levels were
seen to increase as the age of the participants increased (Taubman-
Ben-Ari & Weintroub, 2008). The findings in the literature regarding
the variable of age were not encountered in this study. Being close in
age can be said to not lead to creating a meaningful difference. Many
participants stated that their families had a significant impact on
developing meaning in their lives in the study conducted by Hill et al.
(2013). In the study conducted by Giildiken and Ozekicioglu (2004),
most of the students staying in state dormitories were observed to
come from city centers and districts, and they had experienced
economic problems. In the study conducted by Demirbilek (2012),
if parents had higher education levels, the problems associated with
physical environment, social environment, communication skills, and

personal property decreased.

In the study conducted by Magrabaci (1989), a significant difference in
terms of overall mental health was not found among students in their
first or third year staying in dormitories. While Tetley’s study (2010)
did find a relationship among hopefulness, meaning in life, and self-
direction, a significant relationship between meaning in life and grade
level was not observed among university students in their second year.
In the study carried out by Yilmaz and Ocak¢1 (2010), a significant
difference was not detected between the variable “grade” and the
anxiety levels of female students staying in dorms. In the study carried
out by Kése (2009), the levels of loneliness and social support of high

school students staying in dorms was found to vary according to the
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grade they were in. Differing findings on the variable of grade were
not found in the related literature. In this research, the Meaning-in-
Life Scale scores of female students varied according to the variable of
“grade” in favor of female students entering their third year compared
to female students entering their second year. As a result of these
findings; students in their first and second year who had been left
to face the process of adapting to a new city, environment, and living
conditions started to live in the moment by the time they were in
their third year; they had completed the adjustment process and found
answers to the questions of who they are, why they are there, what
is really important for them, and what is the purpose of life. At this
point, they clarified their relationship with their department of study
and envisaged expectations regarding their profession in the future; in
this regard, their meaning-in-life level was determined to be higher.

A significant difference regarding the meaning-in-life levels in favor of
dorm rooms with four-or-less people was determined between rooms
with four-or-less people and those with seven or more according to
the research variable of “number of people staying in a room.” This
situation reveals that the meaning-in-life level of students in rooms
with four-or-less people was higher than students staying in rooms
with seven-or-more. Demirbilek (2012) detected in his study that
problems with physical and social environments, communication
skills, personal characteristics, and so forth increase with the number
of students staying in a room. Giildiken and Ozekicioglu (2004)
detected that the most important problem of students staying in state
dorms is the inability to watch TV and study enough, in addition to
cleanliness. In the research carried out by Ergiin Bagak (2012), the
level of optimism of individuals with high social commitments was
detected to be higher; individuals with high levels of optimism also
had raised levels of resilience. In the research carried out by Terzi
(2008) with 140 university students, the relationship between the
resilience of university students and their perceived social support
was observed to be significantly higher; social support strengthens
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resilience. When these results are taken into account, the life of
an individual is observed to become difficult (cleaning, turning off
lights, studying, sleeping, noise, loss of private space, cliques among
roommates) if physical conditions get difficult or the number of
persons staying in the room increases. Due to the influence of social
support on resilience, the average meaning-in-life score can be said to
tavor “four or less people” in a room as a result of them being able to
establish closer relationships.

'The following recommendations for action may be made from these
findings: training programs should be created about meaning in
life and psychological resilience for students who reside in dorms
associated with the Institution of Credit and Housing; dorm staff also
should be informed about “meaning in life” and the skills required for
increasing resilience in order to support students who are experiencing
stressful situations.
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TURKIYE'DE GENCLiIGIN REFAHI,
SOSYAL POLITIKALAR VE
KURUMLAR

Mehmet Fatih A ymn“ Senanur Avci

oz

Bu ¢aligmada, Turkiyede genclerin refahini etkileyen sosyal politika
kurumlarimin ~ rolleri  tartigitlmaktadir.  Sosyal — politikanin  temel
alanlarindan egitim, barinma, sosyal givenlik ve istthdam politikalar:
kapsaminda kamu kurumlarinin degisen rolleri sosyal politika ve refah
devleti kavramsal c¢ercevesinde tartigilmaktadir. Calismada, bagta devlet
kurumlarindan ve bakanliklardan elde edilen veriler olmak tzere ¢esitli
rapor ve istatistikler 1s131nda betimsel analizler yapilmistir. Bu ¢aligmanin
temel iddiast, her ne kadar 2000’ler boyunca genglerin refahini yiikseltmeyi G EN I.l K
amaclayan ¢esitli sosyal politikalar gerceklestirilse de bu politikalarin
tek bir semsiye kurum degil degisik devlet organlar: tarafindan ayri ayr
uygulanmasinin, genglik politikalarinin istenilen 6l¢iide gerceklesmesini
engelledigi seklindedir. Ayrica, “genclik” kavraminin heterojen bir yasg
grubunu ifade etmesi de sosyal politika yapimini zorlagtirmaktadir.
Tirkiye'nin en 6nemli zenginligi ve “firsat1” olarak gortilen geng niifusun
sosyal politikalardan en iyi sekilde istifade etmesi, hem genglerin gelecegi
hem de tilkenin ekonomik hedefleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu cergevede,
farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip heterojen bir gengligin daha iyi
sartlarda yasayip hayatlarini kurabilmeleri i¢in kapsayict ve uzun vadeli
sosyal politikalara ihtiya¢ vardur.
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Diinyanin farkli cografyalarinda yagayan toplumlarin tamamu, tarih bo-
yunca ilk defa “yaglanma” sorunu ile karg: karsiya gelmistir. Sanayilesmis
tilkelerde bu sorun daha ciddi bir sekilde yasanmaktadir. Bu yaglanma
stireci ise 20001i yullarla birlikte artarak siyasetin ve iktisadin giindemini
mesgul etmeye baslamugtir. Nifus yaglanmas: tartigmalarinin merkezini
ise yaslanan niifuslarin tilke ekonomileri tizerindeki olumsuz etkileri ve
bununla baglantili olarak gengler ile yaslilar arasindaki kusak catigma-
st olusturmaktadir (Busemeyer, Goerres ve Weschle, 2009; Goerres ve
Tepe, 2010). Yaglanma, sosyal harcamalarin dogal olarak hizla artmasina
neden olmakta, bu da ¢ogu zaman gengler ve ¢cocuklar i¢in ayrilmasi ge-
reken biitgelerin yaglilar i¢cin kullanilmasini beraberinde getirmektedir.
Ornegin Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organization for
Economic Co-operation and Development-OECD) tilkelerinin orta-
lama kamu sosyal harcamalarinin Gayri Safi Yurtici Hasila’ya (GSYIH)
orant 1980de %15,4 iken, 2014 gelindiginde bu oran %21,6’ya ¢ik-
mustir (OECD, 2014a). Turkiyede ise bu oran 1980de sadece %3,1
iken 2013 yilinda %12,5% ulagmistir (OECD, 2014a). Sosyal harcama-
lardaki artig, kamudan gengler i¢in ne kadar para harcandigini da tilke
giindemine tagimustir (Erkan, 2013). Bu ¢alismada, Turkiye'de devletin
genglerin refahini etkileyen sosyal politikalar: ve bunlar yiirtiten dev-
let kurumlar: incelenecektir. Calismada, “refah devleti” kavramsal cer-
cevesi kullanilmis olup, daha 6nce genglerin refah: Gzerine benzer bir
aragtirma yapilmadig icin elinizdeki ¢aligmanin kesifsel ve betimsel
oldugunu séylemek gerekmektedir. Farkli devlet kurumlarinin gencler
icin uyguladiklar: degisen alanlardaki sosyal politikalar, elde edilebilen
kurumsal veriler 1s1ginda incelenecektir. Bu ¢aligmanin temel iddiasi,
devletin gengler i¢in ¢ok 6nemli sosyal politika aygitlarinin olmasina
karsin, gerek “genclik” olarak tanimlanan grubun homojen bir yas grubu
ve kitle olmamas: gerekse ¢esitli devlet kurumlarinin genglere yonelik
hizmetlerindeki kopukluklardan 6tiirt, gengligin refahinin yiikseltilme-
sinde stkintilar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligma dért ana bolimden olugmaktadir: 1k bolimde, genglik
tanimi kisaca tartisthp bu yas grubunun refahini etkileyen faktorler
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ve sosyal politikalar tartisilacaktir. Tkinci boliimde, 2010’larin Tiirki-
ye'sinde genglerin iktisadi ve sosyal durumlari incelenecektir. Ugiincii
bélimde, gengligin refahini etkileyen kamu kurumlar: ve bunlarin po-
litikalar1 ele alinacaktir. Son boliimde ise, daha kapsayici ve strdiriile-
bilir genclik politikalar: i¢in politika 6nerilerinde bulunulacaktir.

Genglik, Refah ve Sosyal Politika

Refah dagitiminda, kurumsal yaklagim agisindan, refahi dagitan farkls ak-
torler vardir. Gilbert ve Terrel'a (2013) gore akrabalik, din, is yeri, piyasa,
sivil toplum ve hitkiimet temel refah kurumlari iken; Esping-Andersen
(1990; 1999) devlet, aile ve piyasa merkezli bir kurumsal yaklagim ge-
listirmistir. Sosyal harcamalara vurgu yapan sosyal politika literatiirinde
daha ¢ok devlet ve kamu faaliyetlerini merkeze alan bir yaklagim oldugu
gortlmektedir. Bu ¢aligmalarda, farkli yag gruplarinin farklh kurumlar ta-
rafindan degisen oranlarda refahtan pay aldiklari g6z ard: edilmektedir.
Genglerin ekonomik, sosyal ve psikolojik refahi incelendiginde devlet,
aile, piyasa ve sivil toplum olmak tizere dért temel aktoriin 6n plana gikti-
g1 goriilmektedir. Bu kurumlar farkli kogullarda degisen roller iistlenmek-
tedir. Mesela genglerin duygusal gelisimleri ve ruh sagliklarinda daha ¢ok
aileleri ve yakin gevreleri 6n plana ¢ikarken, egitim ve is olanaklar1 dikkate
alindiginda ise devlet 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak refah kurumlarinin
farkli yas gruplari i¢in degisen rolleri, gerek diinyada gerekse Tiirkiyede
yeteri kadar incelenmemistir. Bu ¢aligmanin da konusunu olugturmasin-
dan 6tiirti genglerin refahinda aile, piyasa ve sivil toplum gibi refah ku-
rumlarindan ziyade, devletin farkli alanlarda genglerin refahini etkileyen

sosyal politikalarina odaklanilacaktur.

Diinyanin birgok bélgesinde ve 6zellikle Avrupada aile yapisindaki de-
gisim, goc, istihdamdaki degisimler, kiiresellesme gibi yeni sosyal risk-
lerle kars1 karsiya kalinmaktadir. Genglerle ilgili olarak; artan yash ntifus
bagimliliF1, geng niifus i¢indeki yiiksek igsizlik oranlar: (6zellikle diigtik
vasifli geng grubundaki yiiksek issizlik oranlari), aile ici istikrarsizlik ve
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artan oranlarda erken yasta okul birakma sayilabilir. OECD (2014b)
verilerine gore geng nifus igsizligi, yash niifus igsizligiyle beraber Bati
Avrupada (Ingiltere, Ispanya, Isve¢, Hollanda) diger yas gruplarina gére
daha fazladir. Ancak 1990’11 yillarin sonlarindan itibaren sosyal demok-
ratik refah rejimleri, beseri sermaye gelistirmeye yonelik daha fazla kay-
nak ayirmaya baglamislardir. Bu tilkelerde, hizla artan yetigkin egitimi ve
mesleki egitimler, ilgili faaliyetlerin somut ¢iktilar: arasinda digtintle-
bilir. Son dénemde bu tarz sosyal politikalarin artisindaki temel etken
ise genglerin kiiresel emek piyasasindaki rekabetci yonlerini artirarak
tilkelerine katma deger saglamalarinin hedeflenmesidir.

Gengligin tam olarak ne oldugu, neyi ifade ettigi, hangi yas aralify
icinde tanimlandig1 konusunda sosyal bilimciler arasinda kesinles-
mis bir 6n kabul yoktur (Yaman, 2013). Fakat genclik Gizerine yapilan
sosyolojik ¢alismalarin birgogu, 6nciliigint Herbert Marcuse, Pierre
Bourdieu ve Frangois Dubet’nin yaptig: ti¢ temel yaklasimdan beslen-
mektedir. Bunlar; Marcuse’nun biyolojik gelismeyi 6ne ¢ikaran “biyo-
lojik yaklagim”1, Bourdieu'nun sosyal ve ekonomik etkenleri 6nceleyen
“sosyoekonomik yaklasim” ve hem biyolojik hem de sosyoekonomik
faktorleri dikkate alan Dubet’in “sentezci yaklagim” olarak siralanabi-

lir (Yaman, 2014, s. 38).

Gerek bu farkli yaklagimlar nedeniyle gerekse cocukluk, genclik ve yas-
Lk kavramlarinin toplumdan topluma zaman i¢inde degisiklige ug-
ramasindan 6tiiri gengligin yas sinirlar1 da degisiklik gostermektedir.
Bu sebepten otiirti genglere yonelik ¢alismalarin her birinde kurumlar
ve aragtirmacilar farkli tanimlar kullanmakta, bu da tlkeler arast muka-
yeseli analizleri giiclestirmektedir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), “geng evlilikleri” aragtirmasinda 15-25 yas arast niifusu ince-
lerken, “umut dizeyi” aragtirmasinda 18-24 yas grubuna odaklanmugtir
(TUIK, 2014a). Ote yandan Devlet Planlama Teskilati'nin (DPT) ha-
zirlamug oldugu IL. Bes Yillik Kalkinma Plani’'nda geng yas grubu 14-25
yas arast niifus olarak tanimlanirken, III. Kalkinma Plan’'nda 14-22,IV.
ve V. Kalkinma Plani’nda 12-24 ve son olarak VI. Kalkinma Plani’nda
15-24 yas gruplari olarak tespit edilmistir.
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Gengligin yas araliginin ne olmas: gerektigine dair bu karigiklik yal-
nizca tlkemize 6zgi bir durum degildir. Birlesmis Milletler ve Diinya
Bankasi, geng yas grubu olarak 15-24 araligindaki kisileri tanimakta-
dir. Avrupa Birligi'nin bazi raporlarinda ise 15-29 yas araligindakiler
gen¢ niifus olarak tanimlanmaktadir. Ancak Avrupa Birliginin di-
zenlemekte oldugu genclik faaliyetlerinde geng niifus 15-30 yas grubu

olarak belirlenmistir.

Genglik politikalar1 baglaminda Turkiyede yasa bagli biyolojik bir
yaklagim benimsenmis gibi gértiinse de bu konunun yukaridaki 6r-
nekler 1513inda tam olarak netlige kavusmadigi goriilmektedir. Once-
likle var olan “gen¢”yas grubu taniminda tiim biirokratlarin ve aragtir-
macilarin ortak bir dil kullanmalari veya farkl politikalar i¢in belirli
yas grubu siniflamalarinin yapilmas: gerekmektedir. Ancak genglere
yonelik ¢aligmalarin her birinde kurumlar farkls farkli degerler kul-
lanmakta, bundan dolay: da genclik refah: ile ilgili verilere ulagim
giiclesmektedir. Yucel ve Likisli (2013), homojen bir genglik algist
yerine topluma, zamana ve baglama gére degisen ve tek bir kalipla
sinirlandirilamayacak bir yarg: olan gengligi farkli genglikler olarak
ele almak gerektigini belirtmektedirler. Bu sebeple, gen¢ niifusu tim
heterojenligiyle ve farkliliklariyla gérmenin ve aragtirmanin gereklili-
gini vurgulamaktadirlar. Her ne kadar Yiicel ve Likisli'ntn (2013)
yaklagimi genclik ¢aligmalarina zenginlik katabilecek bir yaklagim olsa
da bu ¢ogulcu yaklagim yerine, calismada yine yag merkezli bir genclik
tanimu tercih edilecektir. Sosyal politika ¢iktilarini degerlendirebilmek
i¢in lise egitiminin baglangicindan is ve ev agisindan diizenli bir hayata
baglanilan 20’i yaglarin ortalarina kadar gecen stire, yani kabaca 15-24
yas aralig1 bu ¢alismada “geng yas” olarak kabul edilmektedir.
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Tiirkiye'deki Genglerin Temel Sosyoekonomik Ozellikleri

Genglerin durumunu daha iyi anlayabilmek i¢in 6ncelikle Turkiye'de-
ki demografik duruma ve genglerin toplam niifus i¢indeki payina bak-
makta yarar bulunmaktadir. Tablo 1'de de goriilecegi tizere, 0-14 yas
grubunun toplam nifus i¢indeki oran1 1950de %38,3 iken 1970te
%41,8% kadar ¢ikmig ve ardindan diismeye baglamigtir. Yagh niifusun
(65 ve Ustli yag) toplam niifus i¢indeki orani ise 1950’lerden 1990’lara
kadar %3 ila %4 civarinda seyrederken bu oran 2010da %7,2’ye ¢ik-
mistir (Tablo 1). Nifus yapisina bakildiginda 1970te cocuk/geng ba-
gimlilik oran1 %41,8 ile en yiiksek oranina ulagmgtir.

Tablo 1
Tiirkiyede Yas Gruplarimin Dagilimi (%), 1950-2050

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2050

0-14 38,3 41,2 41,8 39,0 34,5 29,4 25,6 15,7
15-64 58,3 55,1 53,7 55,9 60,7 63,8 67,2 63,4
65+ 3,3 3,5 4,5 4,7 4,3 6,8 7,2 20,8

Kaynak: Aysan (2014).

2015 yilinda Turkiye niifusu 78 milyona yaklagirken bu nifusun 13
milyon kadar1 15-24 yas grubundaki genglerden olugmaktadir. Geng
niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 %16,6 olmustur. Avrupa Bir-
ligi Gyeleri ve aday tlkeler arasinda geng niifusun toplam niifusa ora-
ninin en yiiksek oldugu tilke Turkiyedir. TUIK (2013) niifus projek-
siyonlarina gore Turkiye niifusunun 2050 yilinda yaklagtk 94 milyona
ulagsmasi beklenmektedir. Bu artiga ragmen 0-14 yas grubunun toplam
niifus i¢indeki pay: %16, yasl niifus olarak kabul edilen 65 ve istii yas
grubunun pay: ise %21 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2013).
Bu bélimde geng olarak kabul edilen yas grubunun medeni durum,
egitim, istthdam ve mutluluk diizeyleri olmak tizere temel sosyal ve
iktisadi 6zellikleri incelenecektir.
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Medeni Durum

Tirkiyedeki 15-25 yas aras1 geng niifusun yasal medeni durumu ince-
lendiginde, 2013 yilinda evli geng oraninin %13,7 oldugu gortilmek-
tedir. TUIK (2014a) verilerine gére bu yas grubundaki geng erkekle-
rin %5,4’4, kadinlarin ise %22,44 evlidir. Bu yas grubu icerisinde hi¢
evlenmemis olan niifusun orani ise %86'dir. 2013 yilinda Turkiye'de
ortalama ilk evlenme yas1 kadinlarda 23,6 iken erkeklerde 26,8 ola-
rak gergeklesmistir (TUIK, 2014b). Bu rakamin 1975’te kadinlar icin
20,8, erkekler i¢in 26 oldugu distniilerse, Tiirkiye'de evlenme yaginin
yavas da olsa giderek yiikseldigi séylenebilir. Bosanma durumuna ba-
kildiginda ise 2013 yilinda, erkeklerde toplam bosanmalarin %19y,
kadinlarda ise %351 16-29 yas grubunda gerceklesmistir. Diger ta-
raftan bosanmalarin %21 gibi biytk bir kismi evliligin ilk iki yilinda
gerceklesmistir (TUIK, 2014b).

Egitim

Tiirkiye'de okul ¢agi niifusu 2008 kadar 3-20 yas araligi olarak ta-
mimlanmus; 3-5 yas okul 6ncesi, 6-13 yas ilkogretim, 14-16 yas ortadg-
retim ve 17-20 yas yiiksek6gretim yas grubu olarak siniflandirilmistir.
Ortadgretimin 2005 yilinda 3 yildan 4 yila yiikseltilmesiyle TUIK ve
MEB teorik okul ¢ag1 niifusunu 3-21 yas grubu olarak degistirmistir.
2012 yilindan sonra 4+4+4 sistemi ile birlikte 1997 yilindan 6nceki
formiilasyona déniilmis; yas gruplar: ilkokul, ortaokul, ortaégretim ve
yiiksekogretim olarak kategorize edilmistir.

Son yillarda egitim seviyesinde goriilen hizli yiikselis net okullagma
oranina da yansimigtir. Net okullagma orany, ilgili 6grenim tiirtindeki
teorik yas grubunda bulunan 6grencilerin, ait oldugu 6grenim tiirtin-
deki teorik yas grubunda bulunan toplam niifusa oranidir. Ornegin,
ilkogretimde teorik yas 6 ile 13 yas arasi olup, bu yas grubundaki 6g-
rencilerin bu yas grubundaki toplam nifusa boliimi ilkégretimdeki
okullagma oranini verir. 1994 yilinda ilkokul seviyesinde okullasma

115

CGENGLIK st



116

orani %89,3 iken bu oran 2013’te %99,5% yikselmistir (MEB, 2013;
TUIK, 2014c). Bu siireg igerisinde en biiyiik artis ortaokul seviyesin-
de gorilmektedir. 1994 yilinda %53,4 olan net okullagma orani, 1997
yilinda %85%, 2014 yilinda ise %99,5%¢ ulasarak yirmi yil i¢inde nere-
deyse ikiye katlanmugtir. Bu artigta, 1997 yilinda egitim sisteminin de-
gistirilerek 8 yillik zorunlu egitime ge¢ilmesinin pay: oldukga biiyiik-
tir. Gintimizde liseyi ifade eden ortadgretim kademesinde de yine
oldukga yiiksek bir artig gézlenmektedir. 1994’te bu seviyede sadece
%36,7 olan okullagma orani, 2014 yilinda %76,6’ya yiikselmistir.

Yiiksekogretimde ise net okullagma orani, yaklasik 20 yilda %17,6'dan
2011-2012 8gretim déneminde %66,2’ye yikselmistir (TUIK, 2014c).
Yiiksekogretim kurumlarindan herhangi birine 2013 yilinda kayit yap-
tiran 6grencilerin %511 erkek iken, %49’u ise kadindir (TUIK, 2014c).
Ulusal egitim istatistiklerine gore, 2013 yilinda lise ve dengi okul me-
zunu genglerin orani %31, yiiksekokul ve tzeri bir okuldan mezun
geng niifus orani ise %7,5'tir. Bu yiikselis icerisinde, yas kompozisyon-
larinin degisimini de géz éniinde bulundurmak gerekir. 2000 ile 2010
yillar1 arasinda 23 ve tizeri yas grubunda yiiksek 6grenim goren 6gren-
ci orant %11'den %19a yikselmistir. Bu istatistiklerde de gortldugi
tizere yagca biyiik grubun egitime katilimi artmaktadir (Kavak, 2011).

2012 yilinda SETA tarafindan yayimlanan “Tiirkiye’nin Genglik Pro-
fili” isimli aragtirmaya gére yabanc dil bilen 15-29 yas arasi genglerin
oran1 %41dir. Yabanci dil bilme oranlarinin yaga ve bolgeye gore fark-
lilik gostermesi dikkat ¢ekicidir. I¢ Anadolu ve Karadeniz Bolgesinde
herhangi bir yabanci dil bilme oran1 %45’in tizerinde iken, Dogu Ana-
dolu Bélgesi'nde bu oran %30dur. Bu noktada bolgesel farklilasma
daha da 6nem kazanmakta ve bolgesel yatirimlarin 6nemine isaret et-
mektedir. Yine SETA (2012) verilerine gore 15-19 yas grubu katilim-
cilarinin %49u, 25-29 yas grubunun ise %29u yabanci dil bilmektedir.
Bagka bir ifadeyle oranlardaki bu buytik fark, yas arttik¢a yabanci dil
bilme oraninin diigmesine isaret ediyor olabilir. Bu da, son dénemde
artan okullasma oranlariyla ve yeni egitim teknikleriyle ortadgretim
cagindaki 6grencilere daha iyi bir yabanci dil egitimi verildigine isaret
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edebilir. Bu durumun bagka bir agiklamas: ise heniiz dil egitiminin
baginda olan 15-19 yas grubu genglerin kendilerini yabanci dil biliyor
addetmeleri de olabilir.

15-24 yas grubu tzerine yapilan bagka bir ¢aligmaya gore ise STK
tyesi genglerin orani, genclerin egitim seviyesi ve kalitesi arttik¢a
yikselmektedir. Gengler STK tyeligini bir statli gostergesi kabul et-
mekte ve STK dyesi gengler kiyafet, kitap gibi ¢esitli harcamalarinda
tye olmayanlara gore daha yiiksek meblaglar 6demektedir (Yentirk
ve ark., 2008). Her ne kadar okullagma orani ve egitim seviyesi artsa
da tlkemizde gengler arasinda giderek yayginlasan issizlik sorunun
yegane sebeplerinden biri hi¢ kuskusuz, egitim sistemimizin istthdam
saglama kapasitesindeki basarisizligidir (Murat ve $ahin, 2011).

Sosyal Giivenlik ve Istihdam

Geng issizligi, gelismis ve gelismekte olan bir¢ok tilke i¢in 6nemli bir
sorundur. Ozellikle 2008 iktisadi krizinden sonra igsizlik oranlari tiim
dinyada hizla artmis, bundan gengler de paylarina diseni almiglar-
dir. Uluslararasi Calisma Orgiitiniin (International Labour Orga-
nization-1LO) “Diinyada Istihdam Trendleri” adli raporunda, 2012
ile 2013 yillarinda diinya genelindeki igsiz sayisinin 5 milyonluk bir
artigla 202 milyona ulastif1 belirtilmektedir (ILO, 2013). Yine ayn:
dénemde 15-24 yas arasi geng igsiz sayisinin 74 milyona yiikselerek
%13% ¢iktig1 belirtilmigtir. OECD bélgesinde ise 2000de 15-24 yas
arast geng igsizligi %12,1 iken bu oran 2013 yilinda %16,2% yiiksel-
migtir (OECD, 2014b). Amerikada bu oran 2000'de %9,3’ten 2013
gelindiginde %15,5°¢ ¢ikarken ispanya, 1talya, Portekiz, Yunanistan
gibi Guiney Avrupa tlkelerinde ise ¢ok daha ciddi artiglar gorilmis-
tiir. Ornegin, 2000 ile 2013 yillar1 arasinda geng issizligi Ispanyada
%25,3ten %55,5%¢, Portekizde ise %8,6dan %38,1% yikselmistir.
Tiirkiye’'nin 2000’ler boyunca diger Giiney Avrupa tilkelerine kiyasla
gorece daha hizli ekonomik biiylime yakalamasinin da etkisiyle geng
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igsizlik orani gorece daha az artmistir. Bu dénem zarfinda geng is-
sizligi Turkiye'de %13,1'den %18,7’ye yikselerek diger tlkelere gore
daha az artmistir. Ancak Turkiye agisindan gelecekte tehdit olustu-
rabilecek husus, Turkiye'nin diger OECD tlkelerinden farkli olarak
istihdama dahil olacak daha ¢ok gencin olmasidir. Bu da uzun vadede
istihdam politikalarinin Tirkiye acisindan ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir (Erdayi, 2009, s. 140). Ayrica, teknolojik gelismelerle
birlikte is glici ihtiyacinin azalmasi, kdyden kente gégle is arayan sa-
yisinin gorece artmasi, ozellikle hizmet sektériinde gegmis yillardan
farkls olarak kadin istihdam arzinin yiikselmesi ve emeklilik yaginin
yiikseltilmesi, geng issizliginin yiksek kalmasina neden olan ulusal ve

kiiresel sebepler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aysan, 2008).

Ortaogretim ve Ustd egitim almig 25-64 yas grubunun OECD iil-
kelerindeki istihdami incelendiginde, Tiirkiye %59 ile istihdamin en
dusiik oldugu tilkedir. Turkiye'nin diger OECD tilkeleriyle arasinda-
ki istihdam farkinin temel nedeni ise diigtik kadin istihdamidir. 2013
yilinda Tirkiye'de istthdama katilim orani erkeklerde %80 iken, ka-
dinlarda %28dir (OECD, 2013). OECD ortalamas: ise erkeklerde
%80, kadinlarda %65, toplamda ise %73 olarak gergeklesmistir. Dev-
let, egitim erisiminde genel olarak mesleki ve teknik lise 6grenimini
iyilestirse de bilhassa farkli gruplarin istthdam olanaklarini diizen-
leyici faaliyetlerde bulunmakta uzun yillar yetersiz kalmistir. Kadi-
nin aile ve ig hayatini bir arada yuritebilmesini saglayacak sosyal
politikalarin uzun yillar olmamas: da sehirdeki egitimli kadinlarin
istthdama katilmasini engellemistir.

Hem meslek egitimi almig ortadgretim mezunlarinin ¢abucak is bula-
mamast hem de yliksekégretimin yayginlagmasi, birgok tlke ve kurum
tarafindan 15 yas olarak kabul edilen aktif ¢aligmaya basglama yagini
pratikte 20’li yaslara kadar ¢ekmektedir. Tiirkiye'de insanlarin istih-
dama diger tilkelere gore daha geg yaslarda katildiklar: gorilmektedir.
Bu durumun altinda ise 6zellikle meslek liselerinde verilen egitimin
begenilmemesi, ilgili okullardan mezun olanlarin tniversite okumak
istemeleri gibi sebepler yatmaktadir. Toplumsal algilar1 da degistirecek
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bir kalite artirimi ve mezuniyet sonrast istihdam imkan: saglanmast,
meslek liselerinin fiziki diizenlemeleri kadar 6nem arz etmektedir.

Istihdama ge¢ katihim ve erken emeklilik gibi temel etkenler sosyal
gtvenlik sistemi tizerindeki aktif-pasif dengesini bozmakta, dolayisty-
la her yil sosyal giivenlife biitgeden ayrilan pay artmaktadir (Aysan,
2013). Diger taraftan genglerin sosyal giivenlige katilim1 incelendiginde,
Trkiyede sosyal giivenlik sigortast kapsaminda olmamanin sebepleri
strastyla; “caligmiyor olmak” %29, “baba veya esinin sigortali olmama-
s1” %22, “prim 6deyecek giicinin olmamast” %21, “isvereninin sigorta

yapmamast” %17 oraninda etkili oldugu gorilmektedir (SETA, 2012).

Tiirkiye, sahip oldugu aktif yas grubundaki geng niifus oraninin yik-
sekligi sayesinde 6ntimizdeki 20-30 yil boyunca demografide “firsat
penceresi” adiyla adlandiran siireci yagamaya devam edecektir. Firsat
penceresinin beklenen ekonomik etkiyi saglamasi, yetismekte olan
geng nifusun egitim ve isttihdam problemlerinin ¢éziilmesi ile miim-
kiindiir. Demografik gecis stireci sirasinda, iggiicti arzinin artiginin stir-
dugi bir durum olarak tanimlanabilecek “firsat penceresi”, Tiirkiye'nin
ekonomik kalkinmasi anlaminda 6nemli katki saglayacaktir (TUSI-
AD, 2010). Ancak genglerin is bulma konusunda yagadiklar: sikintilar
umutsuzluk olusturmakta ve genglerde is bulma hevesini kirabilmek-
tedir. Is bulma siirecinin uzunlugu ayni zamanda, kisilerin vasiflarinin
ve ozelliklerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Hollandada yapilan
bir ¢aligmada, 15-25 yas arasi genglerde artan igsizlik oranlarinin ¢a-
lisma ahlakinda dusiise ve sug oranlarinda artiga neden oldugu bulun-

mustur (SETA, 2012).

Genglerin Umut ve Mutluluk Diizeyi

Tiirkiye genelinde yapilan aragtirmalara gore genglerin hayata ve ge-
leceklerine olumlu baktiklari sGylenebilir. TUIK (2014a) verilerine
gore Turkiye genelinde toplumun gelecekten umut diizeyi %77 iken,
18-24 yas grubunun gelecekten umut dizeyi %84'tir. Geng erkekle-
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rin %831, geng kadimlarin ise %85’i gelecekten umutludur (TUIK,
2014a). Genglerin umut diizeyinin en yiiksek oldugu iller Kirikkale,
Canakkale ve Artvin olarak gorilmektedir. En dugik umut diizeyine
sahip gengler ise Yalova, Agri ve Mug'ta yasamaktadir. Ozellikle Dogu
Anadolu illerindeki bu kétimserlik, gerek bolgedeki siyasi belirsiz-
likler gerekse is imkéanlarinin yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
Tagtan'in (2014) Agrida yaptig1 caligmaya gore gengleri umutsuzluga
iten en belirgin etken, formel egitimde altyap: sorunlarindan kaynak-
lanan meslek edinme ve is bulamama kaygilaridir. Bu da yine egitim
ve istthdama yapilan yatirimlarin ne kadar énemli oldugunu bir kez

daha ortaya koymaktadir.

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Mudiirligi tarafindan 2008 yilinda
yapilan “Turkiyede Ergen Profili” aragtirmasinda 12-18 yas araligindaki
6.747 ergenle gorisilmistir. Calismaya katilan ergenlerin %80’ durum-
larini “mutlu” veya “cok mutlu” olarak tanimlamugtir. Yalnizca %4'lik bir
dilim “¢ok mutsuz” oldugunu belirtmistir (Aile ve Sosyal Aragtirmalar
Genel Midiirligi, 2010). TUIK (2014a) raporlarina gore ise 15-24 yas
grubunda mutlu oldugunu beyan eden bireylerin orani %65’tir. Bu oran
erkeklerde %61, kadinlarda ise %69dur. Genglerin mutluluk diizeylerinin
en yiksek oldugu iller Kirikkale, Cankir1 ve Diizce olurken; en disiik
oldugu iller ise Tunceli, Batman ve Osmaniye olmustur. Genglere en bii-
yik mutluluk kaynaklar: soruldugunda %50’si saglikli olmay: belirtirken,
%20’ sevgi gormenin onlari hayatta en ¢ok mutlu eden etken oldugunu
ifade etmistir. Hayatta kendilerini en ok mutlu eden kisiler soruldugunda
%73t ailesini, %1171 ise annesini veya babasini sdylemistir.

Tirkiye'de Genglerin Refahini Etkileyen Temel Politikalar ve
Kurumlar

Tiirkiye'de genglik politikalariyla ilgili siireclerin takibiyle ilgili 6nem-
li sorunlardan biri, gengligin refahini belirleyen politikalarin merkezi
bir yuritiict ya da semsiye bir kurum tarafindan idare edilmemesidir.
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Bunun birgok nedeni olmakla birlikte, 15-24 yas arasi nifusun ¢ok
kigiik ancak ¢ok farkli agamalardaki dinamik ve degisken bir yas ara-
ligin1 icermesi en 6nemli etkenlerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
grupta 6grenciler ile ¢calisanlar, evliler ile bekérlar, zenginler ile fakirler
olmak tizere ¢ok farkli ihtiyag ve 6zelliklerde insan bulunmaktadir. Bu
dinamizm ve ¢esitlilik, yasa ve duruma gére degisen farkli egitim, is-
tihdam, barinma, vb. politikalarin dogal olarak farkli kurum ve bakan-
liklar tarafindan yirttilmesini beraberinde getirmektedir.

Tiirkiyede oldugu gibi pek ¢ok Avrupa tilkesinde de genglik politika-
lar1, sadece gengligin meselelerine ayrilmig miistakil bir bakanlk tara-
findan degil; spor, kiiltiir ve sosyal alanlarda ¢alisan bakanliklardan her
birinin sorumlulugunda yirttilmektedir. Ancak gengleri ilgilendiren
egitim, saglik, istthdam gibi ¢ok farkli alanlar arasindaki gegiskenlik,
gengclikle ilgili stratejilerin uygulanmasinda sikintilara neden olabil-
mektedir. Turkiye'de birgok farkli kurumun bu alanda hizmet vermest,
genglerle ilgili meselelerin glindeme gelip onlar i¢in daha ¢ok politika-
lar Gretilmesi olumlu bir durum olsa da nitelik agisindan zemini kay-
ganlastirmakta ve ulusal stratejide karigikliklara neden olabilmektedir.

Bazi Avrupa tlkelerinde hiikiimetin tim genglik politikalarini tstle-
nen bir bakanlik bulunurken, bazisinda ise sorumlulugun paylagildig:
ulusal bir gen¢lik kurumu bulunmaktadir. Bu ikiligin oldugu tilkelerde
genellikle bakanlik politika yapicy; genglik kurumu da, uygulayici ko-
numundadir (Denstad, 2014). Denstad (2014), basarili bir uygulama-
nin ancak bakanlik blinyesinden yapilan bir denetlemeyle mimkiin
oldugunu savunmaktadir. Uzun vadeli ulusal genglik stratejisi olustu-
rulurken, uygulanmas: i¢in genglikten sorumlu bir devlet otoritesinin
sorumluluk almasina ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda gengleri etkileyen
ve genglerle ilgili her tiirld alanin igine giren bakanlik ve kurumlar da
yatay ve sektorler arasi bir gorev paylagimi igerisinde olmalidir. Geng-
lik ve Spor Bakanligi'nin (GSB) 2011 yilinda kurulmasinin ardindan
Tirkiyede genglikle ilgili stratejik planlar, politika yapim streglerinin
tek bir merkezden idare edilmeye baglanilmas: 6nemli bir gelismedir.
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Diger taraftan Turkiye'de 6zellikle 1980’lerden itibaren kabul gérme-
ye baslayan ve Diinya Bankasi, Uluslararas: Para Fonu gibi kurumlar
tarafindan desteklenen yerinden yonetim yaklagim: da genglik poli-
tikalar1 Gzerinde etkili olmaktadir. Bu yaklagima gére merkezi yone-
tim, yerelin sorunlarini anlamada ve ¢6zmede yetersiz kaldigindan,
merkezi ydnetim yerine yerel yonetimlerin idare ve politika yapiminda
s6z sahibi olmas: gerekmektedir. 1980 sonrasi dénemde bu yaklasi-
ma paralel olarak merkezi yonetim, zamanla bir kisim yetkilerini yerel
yonetimlere ve 6zellikle belediyelere devretmeye baglamistir. Bu ger-
cevede degisen belediye kanunlari geregince, yerel yonetimler sadece
altyap: hizmetlerinden degil; ayn1 zamanda yerel sosyal sorunlarin ¢6-
ziimiinden de sorumlu héle gelmislerdir.

Bu ¢ercevede, ulusal genglik politikasinin uygulanmasinda yerel yone-
timlerle girilecek igbirligi de 6nem arz etmektedir. Genglik ¢aligmala-
rinin bolgesel farkliliklara gore dizayn edilebilmesi yerel yonetimlerin
katkilariyla miimkindir. Bunun haricinde faaliyete gegirme, cevap
alma ve toplumsal tepkiyi gérme stirecleri yerel diizeyde ¢cok daha hizh
ve yakindan takip edilebilir oldugundan yerel ve merkezi yonetim ara-
sindaki isbirligini ve iletisimi stirdiirmek 6nemlidir. Turkiye'de 5393
sayili Belediye Kanunu ile genglige dair hizmet sunmak belediyelerin
gorevleri arasina girmistir. Zaman zaman bakanliklarin proje destek-
leriyle gergeklestirilmekte olan genclik ¢alismalarinin biitge igerisin-
deki payinin bilinebilmesi ise gerek seffaflikla ilgili sorunlar gerekse
genglerle ilgili farkli bir¢ok faaliyetin gerceklestirilmesinden otiri
oldukga giictiir. Belediyelerin genellikle bu konuda bilgi ve deneyim
sahibi olmamalar: ise kaynaklarin yonetimini zorlagtirmaktadir (Yen-
tiirk, Kurtaran ve Yilmaz, 2014).

Yentiirk ve arkadaglar: yaptiklar: ¢aligmada, genglerin giiclendirilmesine
yonelik harcamalar: izleyebilmek i¢in gengligin spor, toplumsal haya-
ta katilim, barinma, egitime destek, egitimden ise geciste destekle ilgili
calisan (yerel yonetimler hari¢) kurumlarin harcamalarini incelemisler-
dir. Aragtirmaya gore harcamalarin miktari, 2006 yilinda 1,7 milyar TL
iken 2012 yilinda 5,7 milyar TL olmustur (Yentiirk ve ark., 2014, s.
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45). GSYH icinde, gengleri giiclendirmeye yonelik yapilan harcama-
larin pay1, 2006 ile 2012 yillar: arasinda %0,22'den %0,42’ye ¢ikmustur.
2012 yilinda genglere yonelik egitim harcamalarinin GSYH'ye orant
ise %1,69dur. Bu rakama genglerin gii¢lendirilmesine yonelik yapilan
harcamalar eklendiginde, genglere yonelik harcamalarin GSYH igeri-
sindeki payinin 2012 yilinda %2,11 oldugu goriliir.

Ulkemizde genglikle ilgili aligmalar yapan kurum ve kuruluglar in-
celendiginde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB), Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakanlhigi (CSGB), Genglik ve Spor Bakanlig:
(GSB), Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Yiiksek Ogretim Kurulu Bag-
kanligi (YOK) ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) 6ne gikmaktadir. Bu kuruluslar birbirlerinden ayrisan
cok farkli alanlarda hizmet vermekle birlikte, bu kuruluglarin gérev
alanlarinin zaman zaman 6rtiistigi de gorilmektedir. Bu kurumlarin,
farkli alanlarda olmak tizere, gengligin refahindaki etkileri Tablo 2'de
de goriildugii gibi cesitlenmektedir. MEB, YOK ve TUBITAK egitim
politikalar: tizerine odaklanmisken, barinma GSB ve MEB tarafindan
temin edilmektedir. Sosyal giivenlik ve istthdam hizmeti ise daha ¢ok
CSGB tarafindan verilirken ASPB, MEB ve YOK’iin ufak da olsa bu

konuda hizmetleri mevcuttur.

Tablo 2
Secilmis Devlet Kurumlarinin Gengligin Refahina Etkileri
Aile ve Yiiksek Caligma
Sosyal  Genglik  Milli Ogretim ve Sosyal
Politikalar ve Spor Egitim  Kurulu Giivenlik
Bakanligs Bakanlhig: Bakanligs Bagkanligs TUBITAK Bakanlig:
Egitim Orta Orta Yiiksek Yiiksek Yiiksek Orta
Barinma Digik  Yuksek  Yiksek Dugtk Digtik Dagiik
So§ya.1 Giivenlik Orta Disiik Orta Orta Digtik Yiiksek
ve Istihdam
Egitim

Genglik refahini etkileyen en 6nemli sosyal politika araglarindan birisi
de egitim hizmetleridir. Gerek ulus devletin insasi i¢in gerekse geng
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bireylerin en iyi sekilde egitilerek iyi birer vatandas ve rekabetci ki-
resel piyasalarda kalifiye bir eleman olabilmeleri i¢in, egitim hizmet-
lerine tiim devletler 6nem vermektedir. Turkiyede egitim alani bagta
MEB ve YOK olmak tizere ASPB, TUBITAK, GSB gibi kurumlarin
gorev ve yetki alanlarina girmektedir. Egitime buitgeden ayrilan pay
2006 yilinda %12,4 iken, bu oran 2014’te %16,8% ¢ikmigtir. Bu pay
da genel kamu hizmetleri ve sosyal giivenlik ve sosyal hizmet kalem-
lerinden sonra biit¢eden ayrilan en buyik t¢ilincti hizmet kalemidir.
Egitim hizmetleri detayli olarak incelendiginde gengleri ilgilendiren
iki 6nemli hizmet, ortadgretim ve yiiksek 6grenim hizmetleri bu do-
nemde sirastyla %2,6'dan %3,3’ ve yine %2,6'dan %3,7’ye yikselmistir
(Maliye Bakanlig1, 2015).

Tirkiye, genclik politikalari ve harcamalar1 konusunda egitim dis1 alan-
larda oldukga zayif kalmus bir tilkedir. MEB, GSB, KYK ve TUBITAK in
yillar icinde genel biit¢eden aldiklar1 paylar incelendiginde biitgelerinin
artarak glinimizde biiyiik bir yer tuttugu gorilmektedir. Egitim hiz-
metlerinin tamamina ayrilan biitge 2006 yilinda 21,5 milyar TL iken
2014 yilinda 73,4 milyar TL; YOK ile birlikte tiim iiniversitelere ayrilan
butce ise 2006 yilinda 4,7 milyar TL iken 2014 yilina gelindiginde 16,2
milyar TL olmustur (Maliye Bakanligi, 2015).

TUBITAK, ulusal ve uluslararas: bilim olimpiyatlarinda veya proje ya-
rismalarinda tilkemizi temsil eden veya Oleme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan lisans yerlestirme sinavlarinda
belirli puan tirlerinde ilk 10.000 kisi arasinda yer alip belirli boliim-
lerde okuyan 6grencilere lisans dénemleri boyunca degisen miktar-
larda (2014 yili i¢in ortalama 1.000 TL) burs vermektedir. Gerekli
sartlari saglayan lisans 6grencileri yiiksek lisansta da burs almaya de-
vam ederler. 2006'da 1.139 kisi lisans bursunu alirken 2011 yilinda bu
rakam 1.473% ¢ikmustir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Midirligi (KYK),
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast olup yurt i¢inde veya yurt diginda
yiiksek 6grenim goéren 6grencilere burs, 6grenim ve katk: kredisi ver-
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mektedir. 2002 yilinda bu kurumdan 451.550 6grenciye 6grenim kre-
disi ve 405.791 dgrenciye Universite harglarimi 6demeleri icin katk
kredisi verilmigtir. 2013 yilina gelindiginde 395.679 6grenciye burs,
706.512 ogrenciye 6grenim kredisi 6demesi yapilmistir (KYK, 2014).
2012/3584 sayili Bakanlar Kurulu karariyla, 2012/2013 6gretim yilin-
dan itibaren yiiksek6grenimde 6grencilerden alinmas: gereken 6grenci
katk: pay: tutarlarinin devlet tarafindan kargilanmasina karar verilmis
ve birgok gencin temel sorunu olan tniversite har¢ 6demesi devlet
tUniversitelerinde tarihe karismigtir (KYK, 2014).

ASPB ve CSGB de, yukarida bahsi gecen kurumlar kadar olmasa da,
genglerin 6rgiin ve yaygin egitimine katkida bulunmaktadir. Ornegin
belli bir gelirin altinda olan ailelerin ¢ocuklari, 6grenim gérdiikleri
kuruma gore artan miktarda ASPB tarafindan desteklenmektedirler.
Devlet, 2013 yilinda ihtiya¢ sahibi ailelere ortadgretime devam eden
cocuk icin aylik 583 TL, yiiksekogretime devam eden ¢ocuk i¢in 656
TL destek vermistir. Bunlar gorece kiigiik meblaglar olsa da, ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarini okula géndermelerini tegvik etmek agisindan
onemlidir. Ayrica Mesleki Yeterlilik Kurumu ve Caligma ve Sosyal Gii-
venlik Egitim ve Aragtirma Merkezi (CASGEM) vasitasiyla mesleki
egitim ve aragtirma ¢aligmalarinda yaygin egitim hizmeti verilmektedir.

Barinma

Genglerin barinma durumu ile ilgili politikalara bakildiginda tiretilen
¢oziimlerin iki temel 6zelligi oldugu gorilir. Barinmanin ilk olarak, 18
yasindan kii¢iik ve herhangi bir velisi olmayan ya da velisi tarafindan
bakilamayan niifus ve egitim kademeleri igerisinde bulunan gengler
i¢in planlandig1 gorilmektedir. Ancak 18 yas sonrasi egitimin diginda
kalan evsiz geng niifus, Aile ve Sosyal Politika Bakanligi (ASPB) tara-
findan saglanan barinma hizmetlerinden faydalanamamaktadr. Tkinci
olarak, egitim géren 6grencilerin yaglarina baglh olarak Milli Egitim

Bakanligi (MEB) veya Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) biinyesinde-
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ki yurtlarda barinabildikleri gorilmektedir. Yurtlar, GSB bulinyesinde
bulunan Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) ve MEB biinyesindeki Orta-
6grenim Burs ve Yurt Daire Bagkanligi ile Ozel Yurtlar Midiirliigii
tarafindan yonetilmektedir. Ortadgretim Burs ve Yurt Daire Bagkan-
lig1 altinda 8 ayr1 genel miidirlagin ortadgretim yurtlar: bulunmakta-
dir ve bu yurtlar belli oranda parasiz yatili 6grencilere ayrilmig durum-
dadir. Ozel Yurtlar Midiirliigiine bagli olan yurtlar ise ortadgretim ve
yiksekogretime hazirlik i¢in dershanelere gitmekte olan 6grencilere
yoneliktir. Devlet ayni zamanda tagimali ilk ve ortagretim imkan: da
saglayarak, yurt ve erisim engellerinin daha fazla oldugu illerde egiti-
me katilimi destekleme hizmeti vermektedir.

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Miidiirliigiine
(KYK) ayrilan biitge, hazine yardimlari ve sermaye aktarimlariy-
la birlikte 2006 yilinda 1.2 milyar TL iken, 2013 yilinda bu rakam
4,4 milyar TLye yiikselmistir (Maliye Bakanlig1, 2014). Kredi Yurtlar
Kurumunun yiiksek biitcesi, yliksekogrenimdeki barinma sorununun
¢ozlilmesine yonelik adimlarla ilgili olmakla birlikte, kurumun verdigi
burslar ve kredilerle de oldukga alakalidir. Ayni dénemde verilen kredi
ve burslar 6nemli artig gostermistir. Buna ragmen karsiliksiz burs ola-
naklarinin kisithliy, ihtiya¢ sahibi gencler i¢in 6nemli bir engel tegkil
etmeye devam etmektedir. Bunun haricinde yiksek6grenime gecisin
zor oldugu bir tlkede bagarili 6grencilerin burs ile 6dillendirilmesi
yerine, kredi ve burslarin maddi duruma goére artirilmasi, dezavantajl
genglerin refahi agisindan 6nemli bir sosyal politika hizmeti olacaktir.
Ornegin 2013 yili Kasim ayinda GSB, 6grenimi devam ederken evle-
nen ve KYK kredi borcu bulunan égrencilerin borglarinin kargiliksiz
krediye ¢evrilmesini kararlagtirmistir. Bu gelisme, devletin aile ve do-
gurganlik politikalarini destekleyen ve ayni zamanda yiksek6grenimi
tamamlamay1 olumlu yonde etkileyen bir karar olmustur.

ASPB, barinma politikalarinda 18 yasa kadar olan gengleri ¢ocuk kate-
gorisinde sayar ve ailesinin olmadigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda
hamiligini istlenir. Bunun diginda MEB biinyesinde bulunan pansiyon-
lar ve KYK’ya ait yurtlar, Tiirkiyede genglerin barinabilecegi yerlerdir.
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Tirkiyede ortadgretimde pansiyonlu okul sayist 2013 yilinda 2.372dir.
436.374 toplam yatak kapasitesi olan bu yurtlarda 319.725 6grenci
barmnmakta ve 307.552’si bu yurtlarda parasiz yatili olarak kalmakta-
dir (MEB, 2013). Ozel yurtlarin sayisi Tiirkiyede 4.405’tir. Bunlarin
2.466’s1 ortadgretim, 1.939'u yiiksekogretim yurtlaridir. Yiksekogreti-
me hazirlayici dershanelerin yurtlarinda kalan 6grencilerle birlikte 6zel
yurtlarda kalan toplam 6grenci says1 211.265’tir. KYK yurtlar: ise sade-
ce Universite 6grencilerine hizmet vermektedir. 2002 yilinda 24 lira olan
aylik yatak tcreti 2014 yilinda 120 TL olmustur (Yentiirk ve ark.,2014).
2013-2014 6gretim yilinda KYK’ya bagli 370 devlet yurdunda yaklagik
100 bin gence barinma imkéini sunulmugtur (KYK, 2014). Maddi ola-
naklari kisitl olan 8grencilerden, sehit ve gazi cocuklarindan ve devletin
korumas: altindaki 6grencilerden yurt ticreti ainmamaktadir.

Sosyal Giivenlik ve Istihdam

Nufusumuzun yaklagik %98’i anne, baba veya es gibi aile fertleri yo-
luyla veya genel saglik sigortasi ile sosyal giivenlik kapsami igindedir.
Ozellikle egitim hayatina devam eden veya sigortali bir iste calisan
gengler sosyal givenlik imkanindan faydalanabilmektedir. 18 yagindan
biiyiik ve egitimine devam etmeyen gengler, anne babalarinin sosyal
guvenlik ve saglik imkénlarindan ancak genel saglik sigortasi primi
odeyerek faydalanabilmektedirler. Bu durum zaman zaman gengleri
zor duruma sokmakta ve sistem digina itmektedir. Bunun diginda bel-
ki de en 6nemli sorun, %19’lara ulasan ytuksek geng igsizligidir.

Sosyal giivenlik ve ¢alismaya yonelik en 6nemli kurum Caligma ve Sos-
yal Giivenlik Bakanhgrdir. Issiz genglerin istihdamina yonelik meslek
edindirme egitimleri, is eslestirme ve rehberlik hizmetleri, niteliksiz ve
gegici islerde ¢alisan genglere nitelik ve meslek egitimi kazandirmas:
agisindan Gnemlidir (Yentiirk ve ark., 2014). CSGB’ye bagh ISKUR
sayesinde 2000 yilinda 185.000 kisi 2013’te ise 650.000 kisi ise yerlegti-
rilmigtir. Ancak ISKUR’un aktif is politikalarindan yararlanan genglerin

127

CGENGLIK st



128

(16-29), toplam yararlanicilar icindeki orani yillar i¢inde azalmigtir. Ak-
tif iggticti politikalarindan yararlanan genclerin orani 2006'da %73 iken
2012de bu oran %24 dismustir (Yentirk ve ark., 2014).

2012 verilerine gore Turkiyede 15-29 yas grubu nifusunun yakla-
stk %30u egitim almasina ragmen, genglige yonelik harcamalarin
%64’tintn hedefini bu grup olusturmaktadir. Geriye kalan 6rgiin egi-
tim i¢inde olmayan gengler i¢in ise %36’lik bir harcama yapilmaktadir
(Yentiirk ve ark., 2014). Bu gibi sorunlarin da etkisiyle 2012 yilinda
GSB tarafindan diizenlenen Genglik Strasi’nin konusu dezavantajli
gengler olmugtur. On komisyon raporundaki (2012) dezavantajli geng
taniminda, “igsiz ve herhangi bir egitim igerisinde olmayan gengler’den
bahsedilmis, raporda ise geng issizligini distirmek, is imkéanlarini artir-
mak ve genglerin ¢alisma kosullarini iyilegtirebilmek i¢in ¢esitli politika
onerileri getirilmigtir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2013a). Bu durum,
devletin 12 yillik zorunlu egitimle birlikte geng ve egitim diginda kal-
mis grubu ortadan kaldirmay: hedeflemesiyle iligkili olabilecegi gibi
hiikiimetin, politikalarini yasa degil egitim icerisindeki niifus grupla-
rina goére diizenlediginin bir isareti de olabilir. Zira minimum arali-
gin devlet belgelerinde 15-25 oldugu geng yas grubu, 12 yillik zorunlu
egitime ragmen ytiksek 6grenime devam etmediginde yaklagik 7 yilini
egitim diginda gegirecektir. Toplu tagima indirimleri, bu durumu ortaya
koyan bir 6rnek olabilir. Pek ¢ok ilde gegerli olan toplu tagima aragla-
rindaki 6grenci indirimi, zaten dezavantajli konumdaki egitim diginda
kalan igsiz genglerin hayatini daha da zorlagtirmaktadur.

Bu kurum disinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: ile Milli Egitim
Bakanlig: da genglerin niteliklerini artirmaya yonelik egitim faaliyetle-
riyle istihdami artirmaya katkida bulunmaktadir. 1988 yilinda yurirlige
giren 3413 sayili kanun geregi, kamu kurum ve kuruluglarinca Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhigi'nin korumasi ve bakimi altina alinan ve re-
sit olarak ayrilan gengler, serbest kadro mevcutlarinin binde biri nispe-
tinde isttihdam edilmektedir. Bunlardan her yil ortalama 1.500"d kamu
kurumlarinda istihdam edilmekte olup 1988'den 2014 kadar 37.092
geng kamu kurumlarinda istihdam edilmistir (Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligi, 2014, s. 68). Bununla birlikte ¢ocuk evleri, sevgi evleri ve ye-
tistirme yurtlarinda yetisen geng kizlarin sosyoekonomik agidan giiglen-
mesi ve isglici piyasasina dahil olmalarina destek vermek amaciyla, Nar
Taneleri: “Gugli Geng Kadinlar, Mutlu Yarinlar” adli proje, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanhigr'na bagli ISKURun da destegi ile yiriitiil-
mektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s. 65).

Genglik ve Spor Bakanligs, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: gibi yeni
bakanliklar, genglik alaninda temel ihtiyaglarin 6tesine gecmeyi bagarmig
ve egitim sarti aramaksizin kiltirel ve psikolojik destek saglayacak pro-
jelere kap1 agmugtir. GSB her yil, yilda iki dénem olmak tzere genglerin
kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici, potansiyellerini gerceklestirebil-
melerine imkan saglayacak, sosyal hayatin her alanina etkin katiimlarin:
artirmay1 hedefleyen projeleri desteklemek amaciyla proje ¢agrisi yapmak-
tadir. GSB, kisilerden gelen projelere fon saglamanin yani sira, bakanlik
bunyesinde kendi projelerini sirdirmeye devam etmektedir. Gegtigimiz
yillarda gergeklesen “Genglik Treni”, “Barig Gemisi”, “Genglik Kamplar1”,
“Liderlik Kamplari” gibi faaliyetlerle gengleri farkli kiltiirlerle tanigtirma,
zor sartlarda yasama, liderlik yetenegi gelistirme gibi ¢ok farkli alanlarda
gelistirmeyi amaglamaktadir. Yine GSB tarafindan kurulmus olan 184
adet Genglik Merkezi'nin sayisinin 2016da 350’ye ¢ikarilmasi hedeflen-
mektedir. Genglik kamplarindan dénemde 4.000 kisi yararlanabilmekte
olup, merkez sayis1 artik¢a buralardan yararlanan geng sayisi da artacaktir
(Genglik ve Spor Bakanligs, (2013b). Bakanlik, ¢ok farkli projeler yoluyla
genglerin zihinsel gelisimini ve sosyal sorumluluk bilincini artiracak faa-
liyetlerde bulunmaktadir. “Genglik Liderligi Egitimi”, “GARD Egitimi”,
“Yiz Giler Yiiz Projesi” gibi projeler bu ¢ergevede degerlendirilebilir (ay-
rintili bilgi i¢in bkz. Genglik ve Spor Bakanligi, 2013b).

Sonug Yerine: Genel Tehditler ve Politika Onerileri

Genglerin refahini etkileyen ti¢ temel sosyal politika alani (egitim, ba-
rinma ve sosyal giivenlik/istihdam) incelendiginde, ¢ok farkli kurum-
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larin degisen ol¢tilerde gengligin refahina katkilar: oldugu gériilmek-
tedir. Egitimde, Milli Egitim Bakanlig: ve Yiksek Ogretim Kurulu
Bagkanlig1; barinmada, Genglik ve Spor Bakanlig: ve Milli Egitim
Bakanligi; soyal giivenlik ve istihdam politikalarinda ise Calisma
Sosyal Giivenlik Bakanligi 6ne ¢ikan kamu kurumlardir. Son yillarda
genglerin refahini olumlu yonde etkileyen 6nemli ¢aligmalar gercek-
lesmis ve gengler i¢in yapilan kamu harcamalarinda ciddi artis yasan-
mugtir. Ancak bu politikalarin tek bir semsiye kurum degil de degisik
devlet organlar: tarafindan ayr1 ayri uygulanmasi, genglik politikalari-
nin bagarisini olumsuz etkilemistir. Bu noktada genclik politikalarinin
belirlenmesi ve icraatlarin yirttilmesinin, yeni kurulan Genglik ve
Spor Bakanliginin koordinatorligiinde yapilmasi daha faydali olacak-
tir. Ancak tek bir kurum tarafindan organize edilen genglikle ilgili
caligmalarin rayina oturup kurumsallagmas: zaman alacaktir. Nitekim
SETA (2012) verilerine gore genglerin %34 gibi 6nemli bir bolumii,
2011 yilinda kurulan Genglik ve Spor Bakanligr'nin adin1 duymamag-
tir. Aynu sekilde %64’t genclik merkezlerinden, %67’si genglik kamp-
larindan, %54 izcilik kamplarindan, %79u genglik degisim prog-

ramlarindan haberdar olmadiklarin: séylemiglerdir.

Genglik ve Spor Bakanliginin 2013-2017 Stratejik Plani’nda, kurum-
la ilgili aksamalar ve muhtemel tehditler net bir sekilde ele alinmak-
tadir. Bu ¢alismada, Bakanliga bagli kuruluglardaki mevzuat farklilik-
lary, isleyisi gliclestiren 6nemli etkenlerden biri olarak belirtilmistir.
Bakanligin tagra teskilatinin bulunmayisi, o bolgelerdeki islerini farkls
kuruluglar tizerinden yiriitmesine sebep olmaktadir. Bu durum ise,
paydaslarla istenilen diizeyde bir iletisim de kurulamamasina neden
olabilmektedir. Okul dis1 genglerle ilgili ¢aligmalarin yetersiz kalma-
s1, var olan genglik merkezlerinin fiziki yoksunluklari, stirekli egitim
merkezi eksikligi ve tiim bunlari saglayacak mali kaynaklarin yetersiz-
ligi de Bakanligin gindemindedir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2013b).

Bolgeler arasi sosyoekonomik farklar, gelir adaletsizligi, niifusun yag-
lanmaya baglamis olmasi, mesleki egitimdeki yetersizlikler, risk al-
tindaki cocuk sayisinin giderek artmasi gibi toplumsal gergekliklerin
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gengler icin tehdit olusturdugu politika yapicilar: ve biirokratlar ta-
rafindan gorilmektedir. Demografik ve sosyoekonmik risklere karsi
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: ve Milli Egitim Bakanlig: gibi
ilgili bakanliklarin katilimlariyla hazirlanacak egitim ve istihdam stra-
tejilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Refah devletleri i¢in, 6zellikle sosyal
gtvenlik sisteminin devamlilif1 agisindan, geng niifus 6nemli bir zen-
ginliktir. Bu noktada, sosyal giivenlik sisteminin dizgiin bir sekilde
isleyebilmest, istthdama katilan nifusu ile emeklilik imkanlarindan
faydalanan niifusun dengelenmesiyle mimkiindur (Gokbayrak, 2010).

Hizli yaglanma, bircok tilke gibi Ttirkiyede de sosyal gtivenlik sistemi ve
ekonomik bityiime tizerinde baski olusturan sorunlardandir. Oniimiizdeki
dénemde diisen dogum oranlarindan 6tiirii geng ve aktif niifusun toplam
nifustaki oraninin daha da azalacak olmasi bu anlamda 6nemli bir sorun-
dur. Sosyal giivenlik sistemine katk: saglayan kisi sayisinin azalmasi, bazi
Avrupa tlkelerinde oldugu gibi tilkemizde de siddetli finansman krizine
neden olabilir. Tirkiye i¢in yapilan nifus projeksiyonlarina gore dogur-
ganhk hizinin 2050 yilinda 1,65% diigmesi ve 2075'te 1,85% yiikselmesi 6n
gormektedir. Bu durumda 65 yas ustii pasif niifus, 2050de 19,5 milyon,
2075 yilinda ise 24,7 milyon olacaktir (TUIK, 2013).

Tiirkiye’nin 6niindeki demografik “firsat penceresi” ayni zamanda ile-
ride bazi problemleri de beraberinde getirecektir. Yaglanmakta olan
bir tilkenin gereksinimleri ile geng Turkiye’nin ihtiyaglari birbirinden
farklidir. Bu durum egitim, saglik ve sosyal givenlik gibi alanlarda
izlenen politikalarin yeni niifus yapisina uyarlanmasini gerektirmek-
tedir. Aktif nifusun, yani 15-64 yas arasindaki ¢aligsabilecek insan
sayisinin hizli artist ekonomik anlamda bir firsat penceresi sundugu
kadar. istihdam tzerinde bask:i yapma riskini de beraberinde getir-
mektedir. Turkiye i¢in bu riskin daha yiiksek olmasinin sebebi “firsat”
olarak gorilen geng nifusun issizlik oranlarinin oldukga yiksek ol-
masindan kaynaklanmaktadir. TUIK (2014b) Hane Halk: Isgiicii An-
keti Aragtirmast’nin sonuglarina gore, Turkiye genelinde igsizlik orani
%9,7, tarim dig1 igsizlik orani ise %12 seviyesindedir. Kentsel bolge-
lerde bu oran %11,1, kirsal yerlerde ise %5,5’tir. 15-24 yas grubun-
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daki geng igsizlik oran1 ise %18,7'dir (TUIK, 2014d). Bu oran, geng
niifusun isttihdam sorunlarinin ciddiyetini ortaya koymaktadir. Piyasa
i¢in is glicti maliyetlerinin dustirilmesi ve nitelikli geng is glictinin ar-
tirilmast, kiiresel geligmeler de dikkate alindiginda olduk¢a 6nemlidir.

Tirkiye'nin sosyal guvenlik ve bilhassa emeklilik harcamalarinin,
Tirkiye ile kiyaslandiginda ¢ok daha yash niifus yapisina sahip olan
Iskandinav iilkelerine gore oldukga yitksek olmasi, bazt siyasetgilerin
uzun yillar uyguladig: popilist politikalarin olumsuz sonuglarindan-
dir (Aysan, 2013). Bu populist yaklagimlar, sosyal giivenlik kurumunun
tizerine agir bir yik bindirmistir. Geng niifus yapisina sahip tlkeler
kategorisinde sayilan Turkiye, giinimuzde geng niifus yapisindan yas-
lanan nifus yapisina dogru demografik gegisini stirdiirmektedir. Po-
litika yapicilar ve burokratlar, ilkenin gelecegi genglerin refahi igin
surdirtlebilir politikalar Gretmelidirler. Bu politikalarin ayagini egitim
ve istihdam politikalar: olugturmaktadir. Sosyal politikalar, bir taraf-
tan genclerin kaliteli egitim almasini saglarken diger taraftan istihdam
imkanlarini artirmalidir. Devlet, toplam niifus i¢indeki orani azalmaya
baslayan gen¢ niifusun degerini géz 6ntinde bulundurarak genglerin
refahini artiran yeni bir yol haritas: hazirlamak zorundadur.

BENCLIKES 77



Copyright © 2015 T.C. Ministry of Youth and Sports Received | April 8,2015
S<E Journal of Youth Research * August 2015 « 3(2) « 133-143 Accepted | June 28,2015

THE WELFARE OF THE YOUTH,
SOCIAL POLICIES, AND
INSTITUTIONS IN TURKEY

Mehmet Fatih Aysanw Senanur Avci

ABSTRACT

In this study, the roles of social policy institutions which affect youth
welfare in Turkey are discussed. The scope of the changing roles of public
institutions will be discussed within the basic areas of social policy, such as
education, housing, social security, and welfare via the conceptual framework
of social policy and the welfare state. Descriptive analysis of various reports
and statistics were carried out in this study, especially those acquired from
state institutions and ministries. The main argument of this study can be
stated as this: even though there have been significant developments aimed

to enhance youth welfare during the new millennium, many unplanned
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social policies provided by various state institutions detract from the success
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of the intentions of these policies. In addition, the concept of “youth”,

which consists of heterogeneous age groups, creates a problem in terms of
social policies. Offering better social policies for these young people, who
are considered the most important resource and “opportunity” of Turkey, is
crucial for both the future of young people and the economic objectives of
the country. Within this framework, comprehensive and consistent social
policies need to be made for a heterogeneous youth group having different
socio-economic characteristics in order to live in better conditions and
establish their welfare.
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For the first time in history, all societies from different regions,
particularly industrialized countries, have been facing the risks
associated with population aging. The population aging has been at
the center of politics and economics since the new millennium. At the
center of the discussion on this phenomenon are the negative impact it
has on the economies of countries experiencing population aging and
the negative impact has on intergenerational conflicts (Busemeyer,

Goerres, & Weschle, 2009; Goerres & Tepe, 2010).

Population aging leads to significant increases in social expenditures
which could be used for the welfare of youths and children instead.
For example, the social expenditures of OECD countries have
increased on average from 15.4% in the 1980s to 21.6% in 2014. In
Turkey, meanwhile, this rate has increased from 3.1% in the 1980s to
12.5% in 2013 (OECD, 2014 a). This increase in social expenditure
has also led to sparking an interest in social youth policies in Turkey
(Erkan, 2013).This paper will discuss the roles of social policy-making
institutions which affect the welfare of the youth in Turkey.

'This paper consists of three main parts. In the first part, there will be
a short introduction of youth along with the social policies and factors
affecting this particular age group. The second part will analyze the
socio-economic situation of the youth in Turkey since 2010. In the
third part, the effect of public institutions and their policies towards
the welfare of the youth will be analyzed. In concluding this paper,
possible threats and policy recommendations for more inclusive and
sustainable youth policies will be discussed.

Youth, Welfare, and Social Policy

In terms of the conceptual framework of welfare distribution, there are
different actors that distribute welfare. Generally, social policy literature
emphasizes that the social expenditures of states is an approach centered
on state and public activities. Four main actors, the state, family, market,
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and civil society, play a crucial role in the analysis of youths’ economic,
social, and psychological welfare. These institutions undertake diverse
roles in different circumstances. For example, when young people’s
emotional development and mental health are considered, their families
and immediate surroundings come to mind; when education and job
opportunities are considered, then the state comes to the fore.

Unfortunately, the changing roles of welfare institutions for different
age groups have not been analyzed in Turkey as much as they have
been analyzed elsewhere in the world. Instead of focusing on welfare
institutions such as the family, market, or civil society, we will instead be
focusing on the role of state and social policies which aftect youth welfare.

In many parts of the world, particularly in Europe, changes in
family structures, migration, globalization, and employment rates
have brought new social risks. Since the late 1990s, however, social
democratic welfare regimes have begun to allocate more resources for
human capital development in order to respond to these social risks.
In these countries, increasing adult education and vocational training
are considered some of the concrete outcomes of these activities.

There is no agreement in the academic literature regarding the
definition of the concept of youth or the age interval for this group
(Yaman, 2013). However, most of these studies have been conducted
on the basis of three approaches: Marcuse’s “biological approach,”
Bourdieu’s “socio-economic approach,” and Dubet’s “synthesis
approach,” (Yaman, 2014, p. 38). In this study, in order to understand
the impact of social policies regarding youths, people between the ages
of 15 and 24 will be considered as “young.”

Main Socio-economic Characteristics of the Youth in Turkey

In order to better understand the conditions of young people, we should first
look at the situation demographically and determine the youth’s percentage
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of the total population. Research shows that while the ratio of people
between the ages of 0 and 14 was 38.3% in 1950, it had increased to 41.8%
in 1970 and then started to decline (Aysan, 2014). The elderly population
had been around 3-4% during the period between 1950 and 1990, and
increased to 7.2% in 2010. According to TURKSTAT's (Tuirkiye Istatistik
Kurumu, 2013) population projections, the population size of Turkey is
expected to reach about 94 million in 2050. In spite of this increase, the
percentage of the total population in the 0-14 age group will only be 16%,
while the elderly population aged 65 and over will be 21%.

In Turkey, research shows that people from both sexes have been getting
married later in life. According to TURKSTAT (Ttirkiye Istatistik Kurumu,
2014a), 5.4% of young men and 22.4% of young women in the 15-25 age
group were married. In 2013, the average age for first getting married in
Turkey was 23.6 for women and 26.8 for men (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2014b). Along with this, divorce rates have also been increasing, particularly
within the first two years of marriage (Ttirkiye Istatistik Kurumu, 2014b).

In Turkey, recalling the system that was in place in 1997 (4+4+4), the
school-age population (ages 3-21) since 2012 has been divided into four
main education groups: pre-school, primary school, secondary school,
and high school. In recent years, a rapid rise can be seen in education
groups reflected in the overall percentage from these age groups that are
enrolled in school. This rise has seen the biggest increase in secondary
schools. In 1994, the percentage of total enrollment for this group was
53.4%. In 1997, it increased to 85%, and in 2014 it reached to 99.5%.
Although enrollment rates and education levels have gradually been
increasing in Turkey, the education system fails to provide employment

opportunities for young people (Murat & Sahin, 2011).

Youth unemployment is a major problem for many developed and
developing countries. The unemployment rate of youths between the ages
of 15 and 24 in OECD countries was 12.1% in 2000; this number rose
to 16.2% in 2013 (OECD, 2014b). Turkey, compared to other Southern
European countries, has experienced a relatively small decrease in the
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youth unemployment rate for the new millennium due to its steady
economic growth. Nevertheless, the question remains valid as to whether
Turkey will be able to keep the younger population employed or if
unemployment will continue to grow. This also shows the importance of

long-term employment strategies for Turkey (Erday1, 2009, p. 140).

In 2013, the labor-force participation rate in Turkey was 80% for males
and 28% for females, while the OECD average was 80% and 65%,
respectively (OECD, 2013). A lack of social policies which can facilitate
a balance between work and family for women has been discouraged for
several years, especially for those in cities. Thanks to the high proportion
of young people who are active in the population, Turkey will continue
to enjoy a “window of opportunity” over the next 20 to 30 years.

According to research, the youth in Turkey are claimed to be optimistic
about their life and future. TURKSTAT data shows that 77% of the
general population of Turkey feels hope for the future, and this rate is 84%
for the 18-24 age group (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014a). In Agn, the
main factor that pushes young people to despair is concern about formal
education, as reported in Tagtan’s (2014) study. This once again demonstrates
the importance of an investment in education and employment policies.

Chief Policies and Institutions Affecting the Welfare of the Youth
in Turkey

One of the major problems with monitoring the processes related to youth
policies in Turkey is that it is managed by a central executive (umbrella)
organization that determines the welfare of the youth. An important
development is that all the processes of strategic planning and policy making
related to youths have been managed by institutions and organizations since
the establishment of the Ministry of Youth and Sports in 2011.

Some of the most important institutions and organizations that affect the

welfare of youth are the Ministry of Education, the Council of Higher
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Education, the Ministry of Family and Social Policies, the Scientific and
Technological Research Council of Turkey (TUBITAK), the Ministry of
Youth and Sports, and the Ministry of Labor and Social Security.

The share of the budget allocated to education has increased from
12.4% in 2006 to 16.8% in 2014. This share is the third largest
share allocated in the budget. The General Directorate of Higher
Education Credit and Housing Institution offers scholarships for
Turkish students who want to pursue their higher education within
or outside of the country. The Ministry of Family and Social Policies
and the Ministry of Labor and Social Security are the institutions that
support students of families that are below a certain income.

Considering the policies regarding housing problems for young
people, two basic features are found in the offered solutions. Firstly,
these policies are planned for young people under the age of 18 who
do not have parents or whose parents cannot provide for these youths
or are currently enrolled in school themselves. Others who are over
the age of 18 and not in the education system cannot benefit from
the services of the Ministry of Family and Social Policies. Secondly,
depending on a student’s age and the education level they are enrolled
in, they can benefit from the dormitory services provided by the
Ministry of Education or the Ministry of Youth and Sports.

Approximately 98% of our population is covered under the scope of
social security through general health insurance. Young people, especially
those who continue their studies or who have a formal job, enjoy social-
security benefits. Students over 18 who do not continue their studies
can only benefit by paying premiums for general health insurance.

The Ministry of Labor and Social Security is the main body
concerned with employment and social security. Services such as
vocational training, job matching, and guidance are very important
for young people in finding permanent and standard jobs, especially
for unemployed and unskilled people, (Yentiirk, Kurtaran, & Yilmaz,
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2014).Thanks to the Turkish Employment Organization, an institution
administered by the Ministry of Labor and Social Security, 185,000
people in 2000 and 650,000 people in 2013 have been employed.

Conclusion: Main Threats and Policy Recommendations

Analysis of the three social policy fields (education, housing, and
labor/social security) shows that there are different institutions which
play various roles which affect youth welfare. While the Ministry of
Education and the Council of Higher Education are key institutions
in education services, the Ministry of Youth and Sports and the
Ministry of Education are important in providing housing services
for youths. The Ministry of Labor and Social Security, meanwhile,
dominates the employment and social security policies. There has
been a significant increase in public expenditures for youth welfare.
Nevertheless, unplanned social policies provided by various state
institutions harm the success of policies.

Along with the demographic “window of opportunity,” Turkey’s future
holds some problems as well. The needs of an aging population and
the needs of a young population are very different. Therefore, social
policies in the fields of education, health, and social security must
adapt to the new demographic structure of the population. The reason
for this higher risk in Turkey is due to the very high unemployment
rates seen in the youth population.

Turkey’s old-age security expenditures are higher when compared to
Scandinavian countries that have a much older population. This is a result
of populist policies that had been applied by politicians during the 1990s
(Aysan, 2013). Listed among the countries with a young population
structure, Turkey is now experiencing a transition to population aging.
Turkey has experienced this transition quite late compared to other
European countries. The Turkish state must prepare a new roadmap for
its young population and the welfare of this age group.
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GENCLERIN BES FAKTOR KiSiLIK
OZELLIKLERI, DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES ILE
YASAMLARINDA KULLANDIKLARI
DUYGU STILLERININ ILISKIST'

Nur Feyzal Kesen M. Engin Deniz

Oz

Bu aragtirmanin amaci, tniversite dgrencilerinin depresyon, anksiyete, stres
ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini anlamli diizeyde yordayip
yordamadigin belirlemektir. Aragtirmamn bagimsiz degiskenleri depresyon,
anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zellikleri olarak belirlenmistir. Bag1m11
degisken ise tiniversite 6grencilerinin duygu stilleridir. Aragtirmanin evrenini
Selguk Universitesi'nin farkli fakiltelerinde ¢ ogremm gormekte olan 6grenciler
olugturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma evreni, Saghk Bilimleri Fakiltesi,
Mihendislik Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesidic Arastirma drneklemi
bu fakiiltelerin ¢esitli bolimlerinde 6grenim gormekte olan 1. ve 4. simf
ogrencilerinden tesadiifi kiime 6rneklem yontemi ile segilmigtir. Aragtirma AR%TIRMA!-AR!
orneklemi 418 kiz ve 382 erkek olmak tizere toplam 800 ogrenc1den GlSl
olusmaktadir. Ogrencilerin yas araligt 17-34 ve yas ortalamas: ise 20,35,
SS:2,14iir. Ogrencilerin duygu stilleri puanlarini belirlemek igin; arastirmact
taraﬁndan gelistirilen Duygu Stilleri Olgegi ile Tiirkgeye uyarlamasi Akin ve
Cetin tarafindan yapilan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri puanlarinin belirlenmesinde ise Sifatlara Dayal Kisilik
Tesn (SDKT) kullanilmigtir. Duygu stilleri, depresyon, anksiyete, stres ve beg
faktor kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin analizinde Pearson Momentler
Korelasyon Katsayis: Tekniginden yararlanilmistir. Depresyon, anksiyete,
stres ve bes faktor kisilik ozelliklerinin duygu stillerini anlamh dizeyde
yordayip yordamadigi ise Coklu Regresyon Analizi ile hesaplanmigtur.
Ogrencilerin duygu stilleri ile depresyon anksiyete ve stres puanlar: arasinda
negatif yonld anlamh diizeyde bir iligki bulunmusg ve depresyon, anksiyete ve
stresin, duygu stillerini anlamli diizeyde yordadig: gorilmiistiir.
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Insanlar, duygularini yonetme ve yonlendirme egilimindedirler. Fark-
L1 kosullar karsisinda bireyler, bazen duygularini yonetebilir, kontrol
altinda tutabilir, ortaya ¢ikan duygusal sorunlarin tstesinden gelebi-
lirken bazen de duygularini yénetemez, onlar: saklar, kabullenir ya da
onlara katlanir. Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biri; duygularini kontrol edebilme, sentezleyebilme ve yonetebilme-
sidir. Bu 6zellik insanin varolusundan beri streklilik géstermektedir
(Davidson, 2003; Ekman, 2003; Lazaruss, 1991). Insanlar: diger can-
lilardan ayiran; fikir yiiriitme, analiz etme, yorumlama becerisidir.

Duygu konusunda daha 6nce yapilmis akademik caligmalar; bireyin
duygularini yoénetebilmesine, bireysel farkliliklara ve bireylerin yasan-
tilart nasil algiladigina yogunlagmistir. Buna gore bireysel farkliliklar
kisilerin duygu durumlarini etkilemektedir. Duygu durumu ise duy-
gularin dizenlenmesi ile iligkilidir. Duygusal diizenleme ise kimlerin
hangi duygularin etkisinde kaldig1, onlarin bu duygulara ne zaman sa-
hip olduklari, bu duygular: nasil tecriibe ettikleri ve nasil ifade ettikleri
anlamina gelmektedir (Hofmann ve Kashdan, 2010).

Duygu diizenleme stratejilerini belirlemede iki dayanak nokta vardur.
Birincisi, duygu olusum siirecinde, duyguyu hissetmeye bagladig: za-
man; ikincisi, bireyin bu duyguyla bas etmek i¢in gosterdigi ¢caba sira-
sinda ortaya ¢ikar (Gross ve Levenson, 1997).

Duygu diizenleme stratejileri siniflandirilirken bireylerin olaylar kar-
sisindaki tutum ve davranuglari, olaylar kargisinda gosterdikleri fark-
Liliklar ve bu davraniglarin bireyler Gzerindeki etkileri gz oniinde
bulundurulur (Hofmann ve Kashdan, 2010). Buna gore duygu diizen-
leme stratejileri iki ana baglikta stniflandirilir.

Onciil odakli diizenleme: Tepkiler dlciilmeye baslanmadan 6nce, olast
durumlarin kisiler tizerindeki etkilerini tespit etmek igin bireylerin kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi konusunda bir 6n hazirlik ¢alismasinin yapilma-
st duygularin kontrol altina alinabilmesini kolaylagtirmaktadir. Bu bilgi ile
bireyler duygularini ydnetebilme ve ayarlayabilme becerisine sahip olurlar.
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Tepki odakli diizenlemede ise; bireyin tepkileri verilen uyaricilar sonucun-
da gruplandirilip ortak noktada birlestirilir. Yapilan ¢aligmalar, bireyin han-
gi etkiye karsi nasil ani tepki verdiginin belirlenmesini saglamaktadir. Bu
gruptaki duygu stilleri ise bastirma (gizleme), kabullenmedir (tolere etme).

Ozetle bireyler durumlar kargisinda olugabilecek tepkilere daha nceden
kendini hazirlarsa duygularini daha iyi diizenlemis olur. Aniden olusan
tepkiler cogu zaman daha zarar verici olur (Gross ve Levenson, 1997).
Bu 6zellik elbette bireysel farkliliklara, bireylerin duygusal deneyimlerine
ve psikolojik 6zelliklerine gore degisiklik gosterir (Gross ve John, 2003).

Kisilik yapist, kisilik aragtirmalarinin uzun yillardir Gzerinde durdugu
bir konudur. Farkli aragtirmacilar farkli kisilik verilerini kullanarak ki-
siligin bes boyutuna donik kanitlar bulmugtur. Ayrica farkl adlandir-
malarda bulunmus olsalar da bu kisilik boyutlar: i¢in en stk kullanilan
kavramlar nevrotiklik, disa dontiklik, agiklik, uyumluluk ve 6zdisip-
linliktir (Burger, 2006).

Bacanls, Tlhan ve Aslan (2009) ise kisiligin bu boyutlarini duygusal
denge, nevrotizm, disa doniiklik, deneyime agiklik, kiiltir, yumusak
baglilik ve sorumluluk olarak ifade etmis ve bunlar bir¢ok kiltirler
arasi ¢aligmada dogrulanmugtir.

Nevrotiklik Boyutu: Duygusal stkinti yagayan ve duygular: agir1 degi-
siklik gosteren insanlar nevrotiklik boyutunda yiiksek puan alirlar. Bu
insanlar bagkalarina gore daha sik stres yagar.

Diga Déniikliik Boyutu: Diga dontk insanlar oldukea sosyal kisilerdir.
Ayni zamanda enerjik, iyimser, sicakkanli ve giriskendirler.

Deneyime Agiklik Boyutu: Guglii bir hayal giici, yeni gorusleri kabul
etme istegi, cok yonli disiinme ve zihinsel merak vardir. Bu insanlar
sira dig1 ve bagimsiz distincelere sahiplerdir.

Yumusak Baghilik Boyutu: Yardimsever, glivenilir ve sefkatlidir. Bu boyutun
diger ucunda ise digmanca tavirlar sergileyen ve agiri kuskulu insanlar var-
dir: Bu insanlar affedici, algak goniilld, uysal, merhametli ve uzlasmacidur.
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Sorumluluk Boyutu: Bu boyut ne kadar 6zdenetim ve disiplin sahibi
oldugumuzu gosterir. Bu boyuttan yiiksek puan alanlar dizenli, plan
dogrultusunda hareket eden, kararls kisilerdir.

Depresyon ise uzun siire devam eden ve kisinin hayatini olumsuz sekil-
de etkileyen mutsuzluk, hayattan keyif almama halidir. Degersizlik, agir1
sucluluk, yalnizhik, Gziintl ve imitsizlik duygulari ile karakterize edilir.
Depresyon yasayan kiside intihar egilimi de gozlenebilir (Kose, 2009).

Depresyon s6zcuguniin Latince kokii “depressus™dur; asagi dogru bas-
tirmak, cekmek, bitkin, kederli, gamli, cesaretini kirmak, donuklagtir-
mak, durgunlagtirmak anlamlarina gelir. Depresyon karsilig: Turkcede
‘cokiintli’ya da ‘cokiintilik’ terimleri kullanilmaktadir (Kéknel, 1984).

Yaygin anksiyete, yagsami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan
bir veya bir¢ok durumla ilgili rahatsiz edici yogunlukta, uzun sireli
yasanan endige, tedirginlik ve korku hissidir. Durumluk anksiyete ise
yakin dénem olaylarina bagl kaygidir (Ceylan ve ark., 2003).

Bugunki anlamda stresi ilk tanimlayan Hans Selye stresi, “organiz-
manin her tirld degismeye kars1 6zel olmayan tepkisi” olarak tanimla-
mistir (Pehlivan, 1995, s. 7). Lazaruss’a gore ise stres “insanlar tizerin-
de fizyolojik, sosyal ve psikolojik sistemlerde rahatsizlik yaratabilecek
agir1 taleplerin sonucudur” (Sengil, 1999).

Bu aragtirmanin amaci Gniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete,
stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu stillerini anlamli diizey-
de yordayip yordamadigini belirlemektir.

Yontem

Bu aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Universite 6grencilerinin
depresyon, anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu
stillerini anlamh diizeyde yordayip yordamadigini incelemistir.
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Bu aragtirmanin evrenini Selguk Universitesinin Saghk Bilimleri ve
Mihendislik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler olustur-
maktadir. Aragtirma 2012-2013 egitim 6gretim yilinda yapilmig olup
calisma evrenini Saglik, Mithendislik ve Edebiyat Fakiltesinde oku-
yan Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirma orneklemi bu fakiiltelerin
cesitli bolimlerinde 6grenim gérmekte olan 1. ve 4. sinif 6grencilerin-
den tesadifi kiime 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir.

Aragtirma 6rneklemi 4181 kiz ve 382’si erkek olmak tizere toplam 800
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yas araligi 17-34 ve yas orta-
lamas ise 20,35'tir (Ss:2.14). Orneklemi olusturan 6grencilerin gesitli
degiskenlere gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1
Orneklemi Olusturan Ogremz'lerin Fakiilte, Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine Gore Dagilimlar:
Sinuf
Fakiilte Cinsiyet L Suaf IV St Toplam
Kiz 200 164 364
Saglik Bilimleri Erkek 47 15 62
Toplam 247 179 426
Kiz 30 24 54
Miihendislik Erkek 221 99 320
Toplam 251 123 374

Aragtirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin depresyon, anksi-
yete puanlarini belirlemek i¢in Lovibond ve Lovibond (1995a; 1995b)
tarafindan geligtirilen Depression Anxiety Stress Scale (DASS) kulla-
nilmugtir. Bu 6lgegin Turkge uyarlama ¢alismasi Akin ve Cetin (2007)
tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin duygu stilleri puanlarini belirle-
mek i¢in Hofmann ve Kashdan (2010) tarafindan gegerlilik ve giive-
nirligi yapilan Duygu Stilleri Olgegi (DSO) kullanilmustir.

Son olarak bes faktor kisilik 6zellikleri puanlarinin belirlenmesinde
Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) (Bacanl ve ark., 2009) kulla-
nilmigtir. Ogrencilerin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgiler ise hazirlanan
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Aragtirmada kullanilan veri top-
lama araglarina iligkin tanitici bilgiler agagida verilmistir.
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Aragtirma verilerini toplamak amaciyla daha 6nce tesadiifi olarak belirlenen
orneklem grubundaki I. ve IV. siuf 6grencilerine 6l¢eklerin uygulanacag:
saatler 6nceden duyurulmugtur. Kararlagtirilan saatlerde “Duygu Stilleri
Olgegi (DSOY”, “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS)Y’, “Sifatlara
Dayal: Kisilik Testi (SDKT)”ve Kisisel Bilgi Formu birlikte uygulanmugtir.

Bu arasgtirmanin bagimsiz degiskenleri; depresyon, anksiyete, stres, bes
faktor kisilik 6zellikleridir. Aragtirmanin bagimlh degiskeni ise duygu
stilleridir. Her ti¢ 6lgekten elde edilen puan dagilimlari SPSS’e giril-

mig ve veriler analiz edilmisgtir.

Duygu stilleri, depresyon, anksiyete stres ve beg faktor kisilik 6zellik-
leri arasindaki iligkinin analizinde Pearson Momentler Carpim Kore-
lasyon Katsayisi Teknigi'nden yararlanilmigtir.

Depresyon, anksiyete, stres ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin duygu
stillerini anlamli dizeyde yordayip yordamadigi ise ¢oklu regresyon ve
asamali regresyon analizleri ile hesaplanmistir.

Bulgular
Tablo 2
Og'renci/erin Duygu Stilleri Puanlary ile Depresyon Anksiyete Stres Puanlar: Arasindaki Tliski
Depresyon Anksiyete Stres
r -.28"™ -.317 -.36™
Bas etme
P .00 .00 .00
r .03 -.01 -.05
Bastirma
? .33 .70 .10
-.08* -.03 .00
Tolere "
? .02 .32 .81
*p < .001.

Universite ogrencilerinin duygu stilleri puanlari ile depresyon, anksi-
yete, stres (DAS) puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim: Kore-
lasyon Teknigi kullanilmig ve sonuglar Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2de gorildugi gibi Universite 6grencilerinin bas etme puanlari
ile depresyon (r = .-28), anksiyete (r = .-31) ve stres (r = .-36) puanlari
arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (p < .001).

Tablo 3
Ogremi/erin Duygu Stilleri ve Depresyon, Anksiyete, Stres Puan Ortalamalart ve Standart

Sapmalar:

X Ss

Bas etme 19.97 3.96
Bastirma 18.21 4.53
Tolere 12.39 2.75
Depresyon 8.07 7.93
Anksiyete 11.39 7.52
Stres 14.89 8.49
n = 800.

Universite 6grencilerinin duygu stilleri ve depresyon anksiyete stres puan-

larmna iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 3’te verilmistir. Depresyon, ank-
siyete ve stresin duygu stillerini anlamh diizeyde yordayip yordamadigina
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari ise Tablo 4'te sunulmustur. 151
Tablo 4 ) A
Depresyon, Anksiyete ve Stresin Duygu Stillerini Yordayip Yordamadigina 1liskin Bulgular
e b o & s, 51
Depresyon -.032 -.617 .538
Bas etme Stres .368 136 41.611 .000 -.072 -1.221 222
Anksiyete -.285 -5.296 .000
Depresyon 141 2546 011
Bastirma Stres 116 014  3.650 .012 .000  -.007  .994
Anksiyete -.154 -2.678 .008
Depresyon -159 -2.866 .004
Tolere Stres 120 014 3.892 .009 -.016 -.261 794
Anksiyete 31 2275 .023

Tablo 4 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan bas etme i¢in dep-
resyon, stres, anksiyete bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu reg-
resyon analizi modelinin anlamli oldugu gérilmektedir (7 = 41.611; p

«GENCLI

arastirmalan
dergisi



(/L
{
N

2 O\

olle
&)
GENCLiT(s/ESPOR Vv

N\ ABAKANLlGlb)/

N—

152

=.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin anksiyete oldugu
belirlenmis, anksiyete puaninin artmasi bag etme puanini negatif yénde

etkilemektedir. Bu degiskenin modelin %13,6’sin1 agikladigi bulunmugtur.

Bastirma alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz de-
giskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli
oldugu gorilmektedir (' = 3.650; p = .012). Modele anlamli katki-
da bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu belirlenmistir.
Depresyon puanin artmasi, bastirma puanini pozitif yonde; anksiyete
puaninin artmasi ise bastirma puanini negatif yonde etkilemekte olup,
bu degisken modelin %1,4int agiklamaktadur.

Tolere alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz de-
giskenleri ile olusturulan, ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamh
oldugu gorilmektedir (F = 3.92; p = .012). Modele anlaml katkida
bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu belirlenmis, dep-
resyon boyutunun artmasi tolere etme boyutunu negatif yonde; anksi-
yete puanini artmast tolere boyutunu pozitif yonde etkilemekte olup,
bu degisken modelin %1,4"int agiklamaktadur.

Tablo 5
Ogrencilerin Duygu Stilleri Alt Boyutlar: Puanlar: ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Alt Boyut-
lart Puanlar: Arasindaki Iliski

Duygusal Disa Deneyime Yumusak
Dengilizlik Dijnifkliik Anghk Ba§111§1k Sorumluluk

Bas etme r -.388™ 242%* .204** 252%* 192

P .000 .000 .000 .000 .000
Bastirma r -.141™ .024 119** .032 .023

yi .000 .506 .001 .369 514
Tolere r -.054 .031 .061 .044 .014

P 124 375 .083 212 682
"5 < 01,

Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlar1 puanlar: ile beg fak-
tor kisilik 6zellikleri alt boyutlar: puanlar: arasinda anlamli diizeyde bir
iligkinin olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Car-
pimu Korelasyon Teknigi kullanilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5’te gortldugu gibi tiniversite 6grencilerinin bag etme puanlari ile
duygusal dengesizlik (r = .-388) puani arasinda negatif yonli anlamli
diizeyde bir iligki, diga dontiklik (r = .242), deneyime agiklik (» = .204),
yumusgak baglilik (» = .252) ve sorumluluk (r = .192), puanlar: arasinda
pozitif yonli anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur (p < .001).

Ayrica Universite 6grencilerinin bastirma puanlari ile duygusal denge-
sizlik (7 = .-141) puan: arasinda negatif yonli anlaml diizeyde bir ilis-
ki, deneyime agiklik (» = .119) puanlar: arasinda pozitif yonli anlaml
dizeyde bir iligki bulunmustur (p < .001).

Tablo 6
Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Stilleri Puan Ortalamalars ve Standart Sapmalars
X Ss

Bag etme 19.97 3.96
Bastirma 18.21 4.53
Tolere 12.39 2.75
Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm 24.22 6.89
Disadoniiklik 44.81 9.67
Deneyime Agiklik 41.56 7.43
Yumugak baslilik 49.17 8.72
Sorumluluk 37.33 7.52
n =800

Universite 6grencilerinin duygu stilleri ve bes faktor kisilik 6zellik-
leri puanlarina iligkin tanimlayic: istatistikler Tablo 6'da verilmigtir.
Bes faktor kisilik ozelliklerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “bag
etme’nin anlamli dizeyde yordayip yordamadigina iligkin yapilan
coklu regresyon analizi sonuglari ise Tablo 7de sunulmugtur.

Tablo 7
Bes Faktor Kigilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Bag etme’yi Yordayup
Yordamadigina Tliskin Bulgular

BDaegglir;kl;n Bagimsiz Degisken R R’ F ? B t ?
Duygusal
Deryéesizhk -363 -11.358 .000
Disa Donuklik 146 3.432  .001
Bag etme Deneyime Aciklik 464 216 43.643 .000 a4 991 322
Yumugak Baglilik .093 2252 .025
Sorumluluk .036 917 359
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Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “bag etme”
bes faktor kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordayip yordamadi-
gina Tablo 7 incelendiginde duygu stilleri alt boyutlarindan bag etme
i¢in kisilik faktorleri bagimsiz degiskenleri ile olugturulan ¢oklu reg-
resyon analizi modelinin anlamli oldugu gorilmektedir (F = 43.643;
# =.000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin “duygusal den-
gesizlik”, disa doniklik, yumusak baglilik oldugu belirlenmistir. Duy-
gusal dengesizlik puaninin artmasi bag etme puanini negatif yonde et-
kilemektedir. Disa doniiklik ve yumusak baghilik puanlarinin artmasi
bas etme puanini pozitif yonde etkilemektedir. Bu degiskenin modelin
%21,6’s1n1 agikladigi bulunmustur.

Tablo 8

Bes Faktor Kigilik Ozelliklerinin Duygu Stilleri Alt Boyutlarindan “Bastirma’y1 Yordayp
Yordamadigina Tliskin Bulgular

BDaeggli?lin Bagimsiz Degisken R R F p B ¢ ?
Deneyime Agiklik 209 4.265 .000
Duygusal Dengesizlik -152 -4.293 .000

Bastirma Disa Déniiklik 206 .042 7.004 .000 -.099 -2.104 .036
Yumugak Baglilik -.049 -1.071 .284
Sorumluluk -.009 -.196 .844

Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “bastirma”
bes faktor kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordamadigina iliskin
analiz sonuglarinda, Tablo 8 incelendiginde duygu stilleri alt boyutla-
rindan bastirma i¢in kisilik faktorleri bagimsiz degiskenleri ile olustu-
rulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu gorilmektedir
(F = 7.004; p = .000). Modele anlamli katkida bulunan degiskenin
“duygusal dengesizlik”, disa doniiklik, deneyime agiklik oldugu be-
lirlenmigtir. Duygusal dengesizlik ve disa dontklik puanin artmasi
bastirma puanini negatif yonde etkilemektedir. Deneyime agiklik pu-
anlarinin artmast bastirma puanini pozitif yonde etkilemektedir. Bu
degiskenin modelin %4,2’sini agikladig: bulunmugtur.

BENCLIK

arastirmalan
dergisi ))



Universite 6grencilerinin duygu stilleri alt boyutlarindan “tolere”nin
bes faktor kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordamadigina bakil-
diginda ise duygu stilleri alt boyutlarindan tolere i¢in kisilik faktorleri
bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modeli-
nin anlaml olmadig: gérilmektedir (F=1.172, p = .312).

Tartigma ve Yorum

Duygu stilleri ve depresyon anksiyete stres ile ilgili olarak Universite
ogrencilerinin bag etme puanlari ile depresyon (r = .-28), anksiyete (r
= .-31) ve stres (7 = .-36) puanlar: arasinda negatif yonli anlamli di-
zeyde bir iligki bulunmustur (p < .001). “Depresyon uzun siire devam
eden ve kisinin hayatini olumsuz gekilde etkileyen mutsuzluk, hayat-
tan keyif almama halidir. Degersizlik, asir1 sugluluk, yalnizlik, Gziinti
ve tmitsizlik duygulari ile karakterize edilir. Depresyon yasayan kiside
intihar egilimi de gozlenebilir” (Kose, 2009). Insan1 diger canlilardan
aywran en 6nemli 6zelliklerden biri; duygularin: kontrol edebilme, sen-
tezleyebilme ve yonetebilmesidir. Bu 6zellik insanin varolusundan beri
sureklilik gostermektedir (Davidson, 2003; Ekman, 2003; Hofmann
ve Kashdan, 2010; Lazaruss, 1991). Insanlar diger canlilardan ayiran;
fikir yuriitme, analiz etme, yorumlama becerisidir. “Duygu dizenleme
kavrami, duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve degistir-
menin yani sira amaca ulagmay: saglayan butiin igsel ve digsal stirecleri
kapsamaktadir (Thompson, 1994). Buna gére, duygu diizenlemenin
icinde bir¢ok diizenleme vardir: Kendi duygularini diizenleyebilme,
digerleri tarafindan olugturulan duygular: dizenleyebilme, duygunun
kendisini dizenleyebilme ve duygunun altinda yatan 6zellikleri du-
zenleme (Thompson ve Calkins, 1996). Tim bunlar1 gergeklestire-
bilmek i¢in duygu diizenleme biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve
bilingdist biligsel stiregleri i¢inde barindirir” (Ataman, 2011).

Duygular: ayarlamak, yasamak ve ifade etmek psikolojik sagligin en
onemli gostergesidir. Bireyler yasamlarindaki duygularinin farkinda ve
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bunlarla karg: kargiya gelmeye agik olduklarinda kendilerini de tim
yonleriyle ve zenginlikleriyle yasarlar (Rogers, 1961). Bu nedenle dep-
resyonda anksiyete ve streste olan bireylerin duygularini ayarlama ve
bas etme puanlarinin disiik olmasi beklenen bir sonugtur.

Duygu stilleri alt boyutlarindan bas etme i¢in depresyon, stres, ank-
siyete bagimsiz degiskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi
modelinin anlaml oldugu gorilmektedir (= 41.611; p = .000). Mo-
dele anlamli katkida bulunan degiskenin anksiyete oldugu belirlenmis,
anksiyete puaninin artmasi bag etme puanini negatif yonde etkilemek-
tedir. Bu degiskenin modelin %13,6’s1n1 agikladig: bulunmugtur.

Bastirma alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz de-
giskenleri ile olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamh
oldugu goriillmektedir (F = 3.650; p = .012). Modele anlamli katkida
bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu belirlenmis, dep-
resyon puaninin artmasi bastirma puanini pozitif yonde, anksiyete pu-
aninin artmast ise bastirma puanini negatif yonde etkilemekte olup, bu
degisken modelin %1,4’int agiklamaktadir. Sonug olarak depresyon
arttik¢a bastirma da artmaktadir.

Literattir de aragtirma sonucunu destekler niteliktedir. Bazi duygu
durumlari, yasantiyr ve duygular: daha iyi bir sekilde ifade etmemi-
ze yararken bazilar ise duygular: ifade etmede ters etkiye sahip ola-
bilmektedir. Ornegin duygulari bastirma, gizleme girisimi psikolojik
uyarilmay1 artirmaktadir (Gross ve Levenson 1997). Ayrica duygular:
bastiran kisinin daha sabirsiz ve saldirgan oldugu gorulir. Ani tepkiler
verir. Diger taraftan bastirilan duygular negatif duygularin, 6fkenin ve
depresyon duygusunun artmasina yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema
ve Marrow, 1993). Anksiyete puaninin artmasi, bag etme puanini ne-
gatif yonde etkilemektedir. Bu sonug anksiyete yasayan bireylerin daha
agir bir tabloya (depresyona) girmemek i¢in, duygulariyla bag etme
cabast icinde olduklarini gosterebilir.
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Tolere alt boyutunda ise depresyon, anksiyete ve stres bagimsiz de-
giskenleri ile olusturulan, ¢oklu regresyon analizi modelinin anlaml
oldugu gorilmektedir (F = 3.92; p = .012). Modele anlamli katkida
bulunan degiskenin depresyon ve anksiyete oldugu belirlenmis, dep-
resyon boyutunun artmas: tolere etme boyutunu negatif yonde, anksi-
yete puaninin artmasi tolere boyutunu pozitif yonde etkilemekte olup,
bu degisken modelin %1,4"inti a¢iklamaktadir. Depresyon puani art-
tik¢a tolere puani negatif yonde etkilenirken anksiyete puani arttik¢a
tolere puani pozitif yonde etkilenmektedir.

Duygu stillerinden tepki odakli stratejiler sinifindan tgtincd tip to-
lere boyutu: Duygu ortaya ¢iktiy1 anda, canlanan duygusal ortama
tepki olarak katlanmayi, kabullenmeyi, avunmay: ve savunmamay1
icermektedir. Bu tip duygu durumu katlanici (tolerating) olarak ifade
edilmektedir (Hofmann ve Kashdan, 2010). Anksiyete olan bireylerin
bu duygu durumundan kurtulmak i¢in, duygularini ayarlamak ya da
yonetmek yerine duygularini kabullenme, tolere etme igerisinde olma-
styla agiklanabilir.

Literatiirde de bireylerin yasamlarinda yogun olarak kullandigi duy-
gu stilleri ile psikopataloji iligkilendirilmistir (Davidson, 1998; Gray,
1987; Hamill, Scott, Dearing ve Pepper, 2008). Ozellikle bireylerin
kullandiklar: duygu stillerinin depresyonla iligkisinin bulundugu, dep-
resif belirtilerin arttik¢a bireylerin duygularini yonetemedigi, ayarla-
yamadig1, davranislarina ve duygularina ket vurdugu aragtirmalarda
(Hamill ve ark., 2008; Muris, Meesters, de Kanter ve Timmerman,
2005; Scott ve ark., 2008) ortaya konmustur.

Duygu stilleri ve bes faktor kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak aragtir-
manin diger bir bulgusuna gore duygu stilleri alt boyutlarindan “bas
etme” puanlari ile duygusal dengesizlik (r = .-388) puani arasinda ne-
gatif yonli anlamh diizeyde bir iligki, disa dontklik (r = .242), de-
neyime agiklik ( = .204), yumusak baglilik (r = .252) ve sorumluluk
(r = .192) puanlar arasinda pozitif yonli anlaml dizeyde bir iligki
bulunmustur (p < .001). Ogrencilerin duygu stilleri alt boyutlarindan
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“bas etme” i¢in kisilik faktdrleri bagimsiz degiskenleri ile olugturu-
lan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli oldugu gorilmektedir
(F = 43.643, p = 0.000). Modele anlaml: katkida bulunan degiskenin
“duygusal dengesizlik”, diga doniklik, yumugak baglilik oldugu be-
lirlenmistir. Duygusal dengesizlik puaninin artmasi bag etme puanini
negatif yonde etkilemektedir. Diga dontklik ve yumusak baglilik pu-
anlarinin artmasi bas etme puanini pozitif yonde etkilemektedir. Bu
degiskenin modelin %21,6’s1n1 agikladigi bulunmugtur.

Ayrica Universite 6grencilerinin “bastirma” puanlari ile duygusal den-
gesizlik (r = .-141) puani arasinda negatif yonli anlamli diizeyde bir
iligki, deneyime agiklik (7 = .119) puanlar: arasinda pozitif yonli an-
laml:i diizeyde bir iligki bulunmustur (p < .001).

“Bastirma” alt boyutu i¢in kisilik faktérleri bagimsiz degiskenleri ile
olusturulan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamh oldugu go-
rilmektedir (F = 7.004; p = .000). Modele anlamli katkida bulunan
degiskenin “duygusal dengesizlik”, diga doniiklik, deneyime agiklik,
oldugu belirlenmistir. Duygusal dengesizlik ve diga déniiklik puanin
artmasi, bastirma puanini negatif yonde etkilemektedir. Deneyime
aciklik puanlarinin artmasi bastirma puanini pozitif yonde etkilemek-
tedir. Bu degiskenin modelin %4,2’sini agikladigi bulunmugtur.

Duygusal diizenleme; hangi insanlarin hangi duygulardan etkilendikle-
ri, ne zaman bu duygulara sahip olduklari, bu duygular: nasil tecriibe et-
tikleri ve nasil ifade ettikleri anlamina gelmektedir (Hoffmann ve Kash-
dan, 2010). Duygu ile ilgili daha 6nceki ¢aligmalarda da oldugu gibi,
bireyin duygularim yonetebilmesi; bireysel farkliliklar: ve yasantilar: na-
sil algiladigyla iligkilidir. Duygu stillerinden bag etmenin nevrotizm ile
negatif iligkisinin ve etkisinin olmasi ka¢inilmaz bir sonugtur. Beg faktor
kisilik 6zelliklerinden nevrotizm, olumsuz duygulara egilim, 6zellikle
anksiyete, depresyon ve 6tke yagsamak olarak tarif edilebilir. Nevrotik-
ligin baglica 6zellikleri kaygy, otke, dismanlik, depresyon, diirtiisellik ve
savunmasizliktir (Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae ve Costa, 1987).
McCrea ve John (1992) nevrotizmi, bireyin korku, sugluluk ve Gziinti
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gibi olumsuz duygu durumlarini yagamaya genel egilimi olarak tanim-
lamuglardir. Ayrica Nevrotizm boyutundan yiksek puan alan bireyler
kaygili, giivensiz, kendine aciyan duygusal kimselerdir ve stresle iligkili
ruhsal rahatsizliklara daha yatkindirlar (Burger, 2006; Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2008). Ayrica, Deniz ve Stimer (2010) yaptiklari aragtirma-
nin sonucunda 6z-anlayis diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerini anlaml diizeyde digiik bulmuglardir. Nev-
rotizm boyutundan yiiksek puan alan bireyler saldirgan tepkiler vermek
ve heniiz gerceklesmemis olaylar i¢in endige etmek gibi uygun olmayan
basa ¢ikma tepkilerini daha sik kullanirlar, ¢linkd yikict duygularla daha
sik alakadar olurlar. Kendilerini suglama gibi mantik dig1 inansglari ola-
bilir, ¢inkii bu duygular yasadiklar: olumsuz duygularla biligsel olarak
daha uyumludur (McCrae ve Costa, 1987). Ozetle bireyler durumlar
karsisinda olusabilecek tepkilere daha 6nceden kendini hazirlarsa duy-
gularini daha iyi diizenlemis olur. Aniden olugan tepkiler ¢cogu zaman
daha zarar verici olmaktadir (Gross ve Levenson, 1997; Hofmann ve
Kashdan, 2010). Bu 6zellik elbette bireysel farkliliklara, bireylerin duy-
gusal deneyimlerine ve psikolojik 6zelliklerine gore degisiklik gosterir
(Gross ve John, 2003; Hofmann ve Kashdan, 2010).

Duygu stillerinin bag etme ile disa doniiklik alt boyutunun pozitif bir
iligki ve etkisinin olmas: da beklenen bir sonugtur. Yapilan aragtirma-
lar, digadoniiklerin i¢edontiklere gore daha ¢ok arkadag: oldugunu ve
sosyal ortamlarda daha ¢ok zaman gegirdiklerini gostermistir (Burger,
2006; Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae ve Costa, 1987; Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2008). Dolayisiyla daha fazla duygu paylasan bire-
yin disadénik olmasi ve sosyal ortamlara ¢ok girmesi de beklenen bir
bulgudur. Dolayisiyla sonuglara gére bastirma puani arttik¢a da diga

dontklik azalmaktadir.

Ginlik hayatimizda siklikla kullandigimiz duygu stillerinden “bag
etme ve yonetme”yi kullanabilmek psikolojik islevselligi olumlu yon-
de etkiledigi i¢in gengleri duygulariyla bag edebilme ve duygularini
yonetebilme konusunda gelistirmeye yonelik farkindalik egitimlerinin
diizenlenmesinde yarar vardir.
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Depresif bireylerin siklikla kullanilan duygu stiline etkisi ve bireyle-
rin siklikla duygularini ayarlayamadigi ve yonetemedigi strekli olarak
bastirdig1 g6z 6niine alindiginda; bu bilgiler 1s131nda psikolojik danig-

ma programlari uygulanabilir.

Kisilik 6zelliklerinin bireylerin duygu stilleri tizerindeki etkisi dikkate
alindiginda ebeveynlere, ¢ocuklarda ve ergenlerde kisilik gelisimi si-
reci konusunda egitim programlar: diizenlenebilir.
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Abstract

'This research aimed to identify whether the depression, anxiety, stress, and
five-factor personality traits of university students are significant predictors
of emotional style. The independent variables were determined as depression,
anxiety, stress, and the five-factor personality traits. The dependent variables
were the emotional styles of the university students. The population sam-
ple consisted of students from different faculties who were taking courses
at Selguk University. The working population of the research was the Fac-
ulty of Health Sciences, the Faculty of Engineering, and the Faculty of Arts. \ 4
The research sample was chosen from first and fourth year students studying DURNA

method. This sample consists of a total of 800 students; 418 women and 382

in various departments of these faculties using a random-cluster sampling |
SEAR

men. Their ages ranged between 17 and 34, with the average age being 20.35

and a standard deviation of 2.14. The Emotional Styles Scale was developed
by the researchers to determine the students’ emotional style scores; for the
five-factor personality traits, the Depression, Anxiety, and Stress Scales were
adapted into Turkish by Akin and Cetin. The Attribute-Based Personality
Test was used. In analyzing the relationship the emotional styles have with
depression, anxiety, stress, and the five-factor personality traits, the Pearson
product-moment correlation technique was utilized. Multiple regression
analysis was performed to determine whether depression, anxiety, stress, and
the five-factor personality traits were significant predictors of emotional style.
Students’ emotional styles were found to have a significant negative relation-
ship with their depression, anxiety, and stress scores, and depression, anxiety,
and stress were shown to significantly predict emotional style.
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One of the most important features that differentiates man from
other animals is the ability to control, synthesize, and manage their

emotions (Davidson, 2003; Ekman, 2003; Lazaruss, 1991).

Academic studies that have been previously conducted on the topic of
emotion have focused on how individuals manage their emotions and
how individual differences and experiences are perceived. According to
these existing studies, individual differences can aftect people’s moods.
Mood is associated with the regulation of emotions. Emotional regulation
refers to how people experience and express emotion and how they feel

under the influence of that emotion (Hofmann & Kashdan, 2010).

There are two pivotal points in identifying emotion regulation
strategies. The first occurs when a person starts to feel an emotion, i.e.,
the formation process of the emotion, the second occurs during the
efforts to cope with the emotion (Gross & Levenson, 1997).

While classifying emotion regulation strategies, an individual’s attitude
and behavior toward events, the differences demonstrated in response
to events, and the effect of these behaviors on the individual all need
to be considered (Hofmann & Kashdan, 2010). Accordingly, emotion
regulation strategies can be classified into two main categories:

Premise-Oriented Regulations: A preliminary study is performed
on the individual before commencing response measurements. This is
done to determine his/her personality traits and ascertain the impact
of possible situations, so that the individual can emotions control their
emotions more easily. The individual then has the ability to adjust and
manage their emotions with this information.

Response-Oriented Regulation: For response-oriented regulation,
the individual’s responses, as a result of stimulus, are grouped and
combined into common points. Previous studies have provided
determinations of the individual’s instantaneous reaction to situations.
The emotional styles are defined as suppression (concealment) and
acceptance (tolerance).
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In summary, emotions are better organized if individuals prepare
themselves sooner for the reactions that can occur in the face of a
situation. Responses that occur suddenly are often more damaging
(Gross & Levenson, 1997). This aspect naturally varies according
to individual difference, emotional experiences, and psychological

characteristics (Gross & John, 2003).

Character structure has been a standing topic of extensive personality
research for many years. From the evaluation of data acquired from
different people, different researchers have found evidence indicates the
five dimensions of personality. Furthermore, although different names
have been used throughout the existing research, the most often-used
concepts for these personality dimensions are neuroticism, extraversion,

openness, agreeableness, and self-discipline (Burger, 2006).

Bacanli, Ilhan, and Aslan (2009) expressed these dimensions of
personality as emotional balance (neuroticism), extraversion, and
openness to experience, agreeableness, and accountability. These
dimensions have been confirmed in studies from many different cultures.

Dimension of Neuroticism: People who experience emotional distress
and demonstrate extreme mood swings score highly on the dimension
of neuroticism. These people experience stress more often than others.

Dimension of Extraversion: Extraverts are very social people. They
are also energetic, optimistic, friendly, and sociable.

Dimension of Openness to Experience: This dimension
demonstrates a powerful imagination, a willingness to accept new
viewpoints, versatile thinking, and intellectual curiosity. These people
are exceptional and independent thinkers.

Dimension of Agreeableness: Individuals who are helpful, reliable,
and caring. These people are forgiving, humble, meek, merciful, and
conciliatory. At the other end of this dimension are people who display
hostility and suspicion.
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Dimension of Responsibility: This dimension indicates how much
self-control and discipline an individual possesses. Those who score
highly on this dimension are orderly, act according to plan, and are
determined in their outlook.

Depression is the state of being unable to take pleasure from life; it
is an unhappiness that affects one’s life in a negative way and can
continue for along time. Itis characterized by feelings of worthlessness,
excessive guilt, loneliness, sadness, and unhappiness. People who
experience depression may also have suicidal tendencies (Kése, 2009).

Depression comes from the Latin root “depressus,” meaning to stop,
press down, exhaust, sadden, discourage, dim, and deactivate. The
Turkish equivalents for depression translate as “collapse” or “state of
collapse” (Koknel, 1984).

Pervasive anxiety is a long term feeling of concern and intense
discomfort relating to one, or even many situations that are perceived as
a threat or life threatening. It is a general and sometimes overwhelming
feeling of uneasiness and fear. Situational anxiety is relates to specific
and/or recent events (Ceylan et al., 2003).

'The present understanding of stress, which was first described by Hans
Selye, is defined as “an organism’s non-specific response against all
types of change” (Pehlivan, 1995, p.7). According to Lazarus, stress is
“the result of excessive demands on people that can create discomfort
within physiological, social, and psychological systems” (Sengtil, 1999).

This study aims to identify whether university students’ depression,
anxiety, stress, and five-factor personality traits are significant
predictors of their emotional styles.+
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Method

'This research took the form of a correlational model. This research
aims to examine whether college students’ depression, anxiety, stress,
and five-factor personality traits are significant predictors of their
emotional styles. The sample population of the research consisted of
students taking courses at Selcuk University in the Faculties of Health
Sciences, Art, and Engineering. The research was conducted during
the 2012-2013 academic year, and the research sample consisted of
first- and fourth-year students studying in various departments of the
faculties mentioned above. The sample was selected using the random-
cluster sampling method. The research sample consisted of a total of
800 students; 418 females and 382 males. The range of students” ages
was between 17 and 34, with the average age being 20.35 years old
(standard deviation of 2.14).

In order to determine students’ depression and anxiety scores, the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS), developed by Lovibond
and Lovibond (1995a; 1995b) was used as a data collection tool. The
Turkish adaptation of this scale was developed by Akin and Cetin
(2007). To ascertain students’ emotional style scores, the Emotional
Styles Questionnaire, developed by Hoffman and Kashdan (2010),
was used. Last, the Attribute-Based Personality Test (ABPT) was
used to determine the five-factor personality trait scores (Bacanli et
al.,2009). Information relating to the students’personal characteristics
was obtained through the prepared personal information form.
Introductory information about the data collection instruments used
in the study is presented below.

The process of collecting data for the research involved the application
of the scale, announced a number of hours in advance, to the sample
group of first and fourth year students who had been previously
selected at random. At the agreed times, the Emotional Style
Questionnaire, Depression Anxiety Stress Scale (DASS), Attribute-
Based Personality Test, and the personal information form were
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administered simultaneously. The independent variables of this research
were depression, anxiety, stress, and the five-factor personality traits. The
dependent variable of the research was emotional style. The distribution
of scores obtained from all three scales was entered into the SPSS
program and the data was analyzed. The Pearson product-moment
correlation technique was utilized to analyze the relationship between
emotional styles and depression, anxiety, stress and the five-factor
personality traits. Whether depression, anxiety, stress, and the five-factor
personality traits were predictors of emotional styles was ascertained by
way of multiple regression and step-wise regression analyses.

Results

In reference to the relationship of students’ emotional styles to
depression, anxiety, and stress scores, depression, anxiety, and stress
were found to have a negative relationship with emotional styles. A
significant negative relationship (p < .001) was observed, in the scores
for depression (r = -.28), anxiety (r = -.31), and stress (r = -.36), with
“coping” scores. In the regression analysis for the sub-dimension of
“suppression,”the multiple regression analysis that was performed with
the independent variables of depression, anxiety and stress showed
that the model was significant (/' = 3.650; p = .012). Depression and
anxiety were the variables found to be significant contributors to the
model.. An increase in the depression score positively affected the
suppression score; an increase in the anxiety score negatively affected
the suppression score, which explains 1.4% of the model’s variance.

In the sub-dimension of “tolerance,” multiple regression analysis
of the model showed it to be significant, through the independent
variables of depression, anxiety and stress (F = 3.92; p = .012). The
variables that were found to significantly contribute to the model were
revealed to be depression and anxiety; an increase in the depression
score negatively affected the dimension of “tolerance,” and an increase
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in the anxiety score positively affected the dimension of tolerance.
'This explains 1.4% of the model’s variance.

In the correlation that was made to review the relationship between
students’ emotional styles and the five-factor personality traits,
a significant positive relationship was found (p < .001) with the
“coping” scores from the emotional styles sub-dimension and the
scores of extraversion (r = .242), openness to experience (r = .204),
submissiveness (7 = .252), and responsibility (7 = .192). A significantly
negative relationship was found between the “coping” scores and the
score for emotional instability (r = -.388).

The five-factor personality traits were not shown in the results of
the relational analysis to be able to predict “suppression”; a sub-
dimension of the university students’ emotional styles. The multiple
regression analysis that was created through the independent
variables of personality factors were shown to be significant for the
sub-dimension of suppression (' = 7.004; p = .000). “Emotional
instability,” “extraversion,” and “openness to experience” were the
variables determined as contributing significantly to the model.
An increase in the scores for emotional instability and extraversion
negatively affected the score for suppression. An increase in the scores
for openness to experience positively affected the score for suppression.
'This was found to explain 4.2% of the model’s variance.

When analyzing the fact that the five-factor personality traits could
not significantly predict “tolerance” from the sub-dimensions of the
university students’ emotional styles, the multiple regression analysis
model was observed to show no significance for the sub-dimension of
tolerance through the personality factors (independent variables) (/=
1.172; p = 312).
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Discussion and Interpretation

Relating emotional styles with depression, anxiety, and stress, a
significant negative relationship was found (p < .001) between

)«

university students’ “coping” scores and their scores for depression (r
= —.28), anxiety (» = —.31) and stress (r = —.36). “Depression is a case
of being unable to enjoy life; it is essentially a longstanding misery
that negatively affects people’s lives. It is characterized by feelings of
worthlessness, excessive guilt, loneliness, sadness, and unhappiness.
Suicidal tendencies can also be observed in people experiencing
depression,” (Kése, 2009). This unique feature has continuously been
demonstrated since the existence of humanity (Davidson, 2003;
Ekman, 2003; Hofmann & Kashdan, 2010; Lazaruss, 1991). The
skills of reason, analysis, and interpretation distinguish humans from
other living beings. “The concept of regulating emotion covers the
monitoring, evaluation, and modification of emotional response, in
addition to all of the inner and outer processes that enable reaching
a goal (Thompson, 1994). As such, there are many arrangements
within emotion regulation: the ability to organize one’s own feelings,
to regulate the emotions caused by others and the ability to lay out
one’s own feelings and shape the underlying features underneath the
emotion (Thompson & Calkins, 1996). In order to realize all this,
emotion regulation is contained within biological, social, behavioral,
conscious, unconscious, and cognitive processes.” (Ataman, 2011).

The ability to regulate, experience, and express emotions is the most
important indicator of psychological health. Individuals who are aware
of their feelings and open to confronting them experience all aspects
of themselves as well as living with prosperity (Rogers, 1961). For this
reason, it is an expected result that individuals who are depressed, anxious,
or stressed would have low emotional adjustment and coping scores.

The multiple regression analysis model that was generated for the
emotional style sub-dimension of coping showed significance with the
independent variables of depression, stress and anxiety (F = 41.611;
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# = .000). The variable of anxiety was determined to significantly
contribute to the model; an increase in anxiety scores negatively
affected the coping score. This was found to explain 13.6% of the
model’s variance.

In the sub-dimension of suppression, the generated multiple regression
analysis model revealed significance with the independent variables of
depression, anxiety and stress (F = 3.650, p = .012). The variables of
depression and anxiety were determined to significantly contribute to
the model; an increase in the score for depression positively aftected
the suppression score, while an increase in the anxiety score had a
negative effect on the suppression score. These together accounted for
1.4% of the variance in the model. Consequently, there is an increase
in suppression as depression increases.

'The literature also supports the results of the research. Some emotional
states may have adverse effects on the expression of emotions, while
others may allow us to better express our experiences and emotions.
For example, suppressing and/or attempting to hide emotions
increases psychological stimulation (Gross & Levenson, 1997). People
who suppress their feelings are also seen to be more impatient and
aggressive, and are prone to sudden reactions. In contrast, suppressed
teelings lead to an increase in negative feelings, anger and feelings
of depression (Nolen-Hoeksema & Marrow, 1993). An increase in
anxiety scores negatively affects the coping score. For individuals who
experience anxiety to avoid entering into heavier depression, show
attempts to deal with their emotions.

Regarding the sub-dimension of tolerance, the multiple regression
analysis model that was performed was observed to be significant with
the independent variables of depression, anxiety and stress (F' = 3.92;
p =.012).'The variables of depression and anxiety were determined to
contribute significantly to the model; an increase in depression scores
negatively affected the dimension of tolerance, while an increase in
the anxiety score positively affected tolerance, and together accounted
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for 1.4% of the model’s variance. Tolerance was affected negatively
by an increase in the depression score and aftected positively by an
increase in the anxiety score.

From the class of focused-reactions strategies of emotional styles, the
third type of strategy contains the dimension of tolerance. Acceptance,
consolation and vulnerability include endurance, in response to a
heightened emotional environment, as soon as this environment
emerges. This type of emotion is expressed as tolerance (Hofmann
& Kashdan, 2010). In the case of individuals with anxiety, tolerance
can be described as the acceptance of one’s feelings to be rid of them,
rather than an adjustment or management of feelings.

In the literature, psychopathology is associated with emotional styles
that are extensively used by individuals in their lives (Davidson, 1998,;
Gray, 1987; Hamill, Scott, Dearing, & Pepper, 2008). In the research,
the emotional styles used, particularly by individuals suffering
from depression, have been demonstrated to hinder emotions and
behavior; they cannot manage their emotions, they are unable to
adjust, they cannot manage their behavior and their symptoms of
depression increase (Hamill et al., 2008; Muris, Meesters, de Kanter,
& Timmerman, 2005; Scott et al., 2008).

Emotional regulation comes into play with the feelings people are
affected by, when they have these feelings, how they experience these
feelings, and how they are expressed (Hoffmann & Kashdan, 2010). As
in previous studies relating to emotion, how an individual manages their
emotions is related to how individual differences and experiences are
perceived. The absence of a negative relationship between neuroticism
and coping is an inevitable result of the effect of emotional styles. From
the five-factor personality traits, neuroticism and negative emotional
tendencies, particularly anxiety, depression, and anger, can be described
as experiences. The main features of neuroticism are anxiety, anger,
hostility, depression, impulsiveness, and vulnerability (Chamorro-

Premuzic, 2008; McCrae & Costa, 1987). McCrea and John (1992)
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state that neuroticism is defined as the general tendency to experience
the negative conditions of emotions, such as an individual’s fear, guilt,
or sadness. Moreover, part of the dimension of neuroticism, individuals
with high scores for anxiety, insecurity, and self-pity are emotional ones,
and more prone to stress-related psychiatric disorders (Burger, 2006;
Yazgan Inang & Yerlikaya, 2008). In addition, Deniz and Stimer (2010)
found in the results of their research that students with high levels of self-
understanding had significantly lower levels of depression, anxiety, and
stress. Individuals with high scores in the dimension of neuroticism gave
aggressive responses, they demonstrated inappropriate coping responses
more often, such as for coping with events that haven’t happened yet.
'This is because they are more often concerned with destructive emotions.
'Their irrational beliefs such as appointing self-blame may be due to how
these emotions are cognitively more in line with the negative emotions
they experience (McCrae & Costa, 1987). In summary, if individuals
prepare their responses prior to encountering situations that may occur,
their emotions can be better regulated. Reactions that occur suddenly
are often more damaging than the impetus (Gross & Levenson, 1997;
Hofmann & Kashdan, 2010). This feature naturally varies according
to the emotional experience and psychological characteristics of the

individual (Gross & John, 2003; Hofmann & Kashdan, 2010).

Emotional styles are an expected result of the sub-dimension of
extraversion having a positive relationship and effect with coping.
Research has shown that according to introverts, extroverts have many
more friends and spend more time on social media (Burger, 2006;
Chamorro-Premuzic, 2008; McCrae & Costa, 1987; Yazgan 1nang &
Yerlikaya, 2008). Therefore, individuals who share their feelings more
often are expected to be outgoing and enter social environments more
often, too. Thus, in accordance with the results, suppression scores
increase as extraversion decreases.

From the emotional styles that we often use in our daily lives, “coping”
and “managing” are useful for training ourselves on how to improve
awareness around the ability to manage our feelings, and for positively
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affecting psychological functioning. These styles can be used to
assist with the emotions of youth. When considering the effects of
certain emotional styles that depressed individuals commonly use,
as well as their constantly suppressed, mismanaged, and frequently
non-adjusted emotions, this information could have applications in
counseling programs. When considering personality traits and their
effect on individuals’ emotional styles, training programs on the
topic of personal development in adolescents and children could be
organized for parents.
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Spor, giinimiz toplumlarinda olaganisti merkezi bir konum edinmis
gugli bir sosyal olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu konuyla ilgili
olarak sosyal, ekonomik veya politik alanlardan bir¢cok 6rnek verile-
bilir. Modern sporla erken tanigan Batili iilkelerde lisansli ve dizenli
olarak spor yapan niifus %20’nin tizerine ¢ikarken, uluslararas: bagim-
s1z denetim kurulusu Price Water House Coopers, 2015 yil1 genel spor
biitcesinin 145 milyar dolar1 agacagini ifade etmektedir. Bunlarla be-
raber; FIFA Diinya Kupasi, olimpiyatlar ve UEFA Sampiyonlar Ligi
gibi popiiler organizasyonlar, diilnyanin her kitasindan milyarlarca iz-
leyiciyi ekran bagina ¢ekebilmektedir (Cakur, 2014, s. 1).

Gorildigi tzere modern spor, hem toplumun tim kesimlerinin ilgi-
sine mazhar olma hem de ekonomik deger treterek bagimsiz ve gigli
bir sektér olma yolunda 6nemli gelismeler yagamigtir. Bu gelismelerin
insanligin toplumsal tarihine kiyasla ¢ok kisa bir siire igerisinde ya-
sandigini da ayrica belirtmek gerekir. Ozellikle modern sporun 19.
yiizyil igerisinde Ingiltereden 6nce Kita Avrupasi’na, sonra da diinya-
ya yayildigini ve toplumun biitin siniflarinin sporla iligki kurmasinin
20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren mimkiin oldugunu géz 6niinde
bulundurdugumuzda, modern anlamda sporun ¢ok hizli bir gelisim
streci yasadigini gozlemleyebiliriz.

Tlerleyen bolimlerde daha detayl bir sekilde deginecegimiz tizere, ge-
leneksel sportif faaliyetlerin adeta bir kopus yasayarak modern spora
dénistimi, donemin toplumsal egemenlik ve siif iligkileri ile dogru-
dan ilgilidir. Bu kapsamda yeni egemen sinifin ve 6zellikle bu sinifin
genglerinin (bagka bir ifade ile burjuvazinin ¢ocuklarinin), yeni done-
min toplumsal kurumlarinin ingasinda bagat rol oynadiklarini ifade
etmek gerekir. Basta modern sporun anavatam Ingiltere olmak {ize-
re Ozellikle egitim sisteminde yasanan kokli degisiklikler, donemin
spor dallarinin da olugmaya baglamasini saglamistir. Bu stireci takiben,
modern sporlarin ulusal liglerin kurulmas: gibi en ileri diizeyde ku-
rumsallagmay1 yasadiklar1t ABD toplumunda da genglere yonelik ku-
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rumlar (YMCA! ve YWCA? gibi), modern sporlarin ingasinda 6nemli
gorevler ustlenmiglerdir. Bir bagka ifade ile yeni toplumsal diizenin
insasinda modern spor; modern sporun kurumsallasmasinda ve kitle-
sellesmesinde de genglik 6nemli islevler Gstlenmislerdir.

“Sporun modern dénitisimi” olarak adlandirmayz tercih ettigim ve 19.
yizyilin baslarinda yasanan bu siiregle beraber geleneksel sportif pra-
tiklerde tarihsel bir kirilma gergeklesmis ve modern topluma 6zgi bir
fenomen olarak “modern spor” kavrami ortaya ¢ikmistir. Modern spo-
run ilk 6rgltlenme modelleri incelendiginde, toplumsal yagamin yeni
egemen sinifinin izleri acik¢a gorilmektedir. Modern olimpiyatlarin
kurucusu Baron Pierre de Coubertin’in de en ¢ok etkilendigi isim olan
Thomas Arnold, dénemin 6nemli okullarindan rugby okulunun yéne-
ticisidir (Muller, 1994, s. 4). Arnold, okulun adiyla anilan brangin yan

sira birgok yeni spor dalinin ortaya ¢ikmasinda veya modernize olma-
sinda (futbol 6rneginde oldugu gibi) etkili olmustur. Arnold’in yone-
ticilik yaptig1 okulun 6grencilerinin dénemin egemenlerinin ¢ocuklar:
oldugu géz 6nitine alindiginda, bir anlamda gelecekteki toplumsal di-
zeninin ingasina ve mevcut egemenlik iligkilerinin muhafazasina yone-
lik calismalarin yiiritildigi dastinilebilir. Ozellikle rugby ve futbol
gibi takim sporlari ile alt ve Gst siniflar arasindaki hiyerarsik diizen ve
egemen sinifin temsilcisi 6grenciler ile is¢i sinifina dahil edebilecegi-
miz 6gretmenler arasindaki hassas denge saglanmaya caligilmigtar.

Japon Toplumunda Sportif Pratikler Baglaminda Modernlesme

Siirecleri

Modern sporun Ingiltereden tim Avrupa’ya ve ABD'ye yayilmasinin
ardindan 6zellikle deniz agir1 ticaretin, modern olimpiyat oyunlarinin ve
kitle iletisiminin de etkisiyle bircok Dogulu uygarhiga ihract saglanmig-
tir. Bu merkezlerden en 6nemlileri, ge¢mis donemlerde giili bir sportif

pratik gelenegine sahip olan Japon ve Osmanly/Tirkiye toplumlaridir.

1 Geng Erkekler Hristiyan Cemiyeti
2 Geng Kizlar Hristiyan Cemiyeti
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Japon toplumunun modernlesme 6ncesi egemen sinifi olan savagei
elitlerin ¢ekirdek degerlerinden birisi de “bujutsu” kiltiiridir (Hama-
guchi, 2006, s. 17). Savas sanati ve tekniklerine karsilik kullanilan bu-
jutsu terimi kendo, judo, kyudo ve sumo gibi fiziksel temrinleri iceren

genel bir mucadele pratigidir (Maguire ve Nakayama, 2006, s. 6).

Japon toplumunun 19. ytzyilin ikinci yarisinda baglayan modernles-
me strecinde, 6zellikle Meiji donemi politikalarinin etkisiyle bujutsu
kulturt de popilerligini yitirmeye ve pratikte azalmaya baglamigtir
(Hamaguchi, 2006, s. 17). Bununla beraber 6zellikle samuray olarak
adlandirilan ve Feodal Avrupanin sévalye simflariyla benzer bir ko-
numa sahip olan Japon savagei siniflart da, sadece nostaljik bir degere
ve saygiya tabi tutulmustur. Ozellikle savage1 siniflarin yeni toplumsal
diizen geregi hayatlarini idame ettirememeleri ve bu nedenle kéyliilerin
tarimsal Gretimini gasp etmek amaciyla yagmaci saldirilara baglamalari,
bu tirli savasct siniflari ve onlarin pratiklerini halkin géziinden dii-
sirmustir. Samuray kiltiriintin ve geleneksel bujutsu uygulamalarinin
toplum nezdinde itibar kaybettigi bu dénemde bujutsu pratikleri icerik
ve anlam degistirerek “budo” ismini almus ve geleneksel ahlaki egitimde
bir rehber vazifesi gérmesi amaciyla savasgt benzetmelerden bagim-
s1z bir uygulamayla yasamaya devam etmistir (Maguire ve Nakayama,
2006, s. 2). Boylece savas igerikli “jitsu” kavraminin yerine i¢ diizen ve
kontrol kavramlariyla aciklayabilecegimiz “do” kavram: 6n plana ¢ik-
maya basglamistir. Bu durum, Japon geleneksel sportif pratiklerindeki
savas iceriginin azalmasina yonelik en belirgin isaretlerdendir.

Japon geleneksel spor branglarindan judo, modern dénemde ge¢irdigi
dénigtimlerle modern sporlara uyum saglamis ve gliniimiiz modern
olimpiyat oyunlarinin kalict sporlarindan birisi haline gelmistir (Ho-
are, 2009, s. 56). Japon toplumunun en bilinen geleneksel sportif pra-
tiklerinden birisi olan Sumo giiresi de, yaklagik 1200 yillik tarihinin
ardindan modern toplumun kurallarina uyum saglamis ve bir¢ok kural
degisikligiyle giiniimiize kadar varhigini stirdiirmistir.
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1600-1868 yillar1 arasinda hiikiim stiren Tokugawa Generalligi (Sho-
gunate) sirasinda Sumo, Osaka ve Tokyo (o dénemki adiyla Edo) gibi
baslica Japon sehirlerinde kentli siniflarin ugragist olmus ve toplumda
genis bir tabana yayilmaya baglamistir (Guttmann, 2004, s. 45).

Sumoya benzer sekilde judo da modernlesen Japon toplumuyla bir-
likte Batili modern spor formuna biirinmistiir. Ozellikle gozoku adi
verilen politik giice sahip aileler ve jinushi ad1 verilen toprak sahiple-
rinin gii¢ kazandigi, sonrasinda da iktidar micadelelerinin ve i¢ ¢ekis-
melerin yasandigi dénemlerde (Gekokujo Cagt) tim bujutsu dallar:
gibi judo da hem miidafaa hem de saldir1 amagli olarak tlke genelinde
yayilmigtir (Hall, 1971; Maguire ve Nakayama, 2006, s.7).

Tkebana, sado ve kabuki gibi bircok Japon yerel pratiginin ortaya cikti-
g1 Tokugawa déneminde ise judo altin ¢agini yasamigtir. Bu donemde
Japonya sadece Hollanda ve Cin ile ¢ok sinirh bir ticaret yapmus, bu ne-
denle de kendi pratiklerini gelistirme sansi yakalamigtir (Gordon, 2003,
s. 44). Toplumun dort sinifa ayrildigi bu donemde savager siniflarin yan
sira ciftciler, zanaat ustalari ve tiiccarlar da sosyal hayatta tanimli yerle-
rini almglardir (Gordon, 2003, s. 16). Toplum igerisinde hiyerarsik bir
yapiun oturmastyla savagct siniflar haricindeki gruplar bujutsu ya da
budo benzeri miicadele sanatlarini uygulama ihtiyaglar: hissetmemisler,
buna benzer sekilde savaget siniflart olusturan tyeler de sosyal statiile-
rinin degisme riski olmadig: i¢in bu gibi temrinleri ve talimleri eskiye
oranla daha az uygulamiglardir (Maguire ve Nakayama, 2006).

Judo ve diger bujutsu uygulamalarinin eski dénemlere gore daha si-
villestigi bu dénemde, savasct siniflar i¢in bushido, diger gruplar igin
de budo 6gretisi gelismistir. Budo 6gretisi, bariger amaglarla ve sadece
egitsel odakli gelismis, daha ziyade felsefi bir 6gretinin fiziksel pratigi
olarak gelisim gostermistir (Hamaguchi, 2006, s. 19).

1853 yilinda Amerikan denizcisi Matthew Perry’nin (Komodor/Filo
Komutan: Perry) tilkeye ulagmastyla Japonya tizerindeki agilma baski-
st artmig ve hem ABD hem de Hollanda haricindeki Avrupa tilkeleri
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ile ticaret yapmak zorunda kalmiglardir (Gordon, 2003; Maguire ve
Nakayama, 2006, s. 8). Tarihte “Perry Seferi” olarak adlandirilan bu
deniz seferi sonucunda Perry, Japon hikiimetine yonelik askeri teh-
ditlerde bulunmus ve beraberindeki donanma giciinin yardimiyla
Japonya’'nin yaklagik iki asirdir stiren diga kapali ekonomisini Batili
somiirtiye acik hale getirmistir. Bu sefer sonucunda ABD, Ingiltere
ve Fransa gibi deniz asir1 sémiirgeci tlkelere rakip bir emperyal ve
kolonyal glic konumuna gelmistir. 1867 yilinda Tokugawa, general-
ler rejiminin yonetimi imparatora devretmesiyle, dénemin imparatoru
Meiji tarafindan uluslararas: iligkileri gelistirme ve Bati dunyas: ile
buttinlesme politikalar: uygulanmigtir (Gordon, 2003). Bu dénemde
Japon ordusu, kiligli ve oklu samuraylarin yerine Bati formunda toplu
ve tiifekli bir silahli glice dontstirilmis ve Japon geleneksel savas di-
siplinleri tamamen terk edilmistir. Erkekler i¢in 1873 yilinda tg yillik
zorunlu askerlik hizmeti yasasi ¢ikartilmig ve profesyonel ordu yerine
tim Japon erkeklerinin silah ve vurusma egitimi alacag: bir sisteme

gecilmigtir (Maguire ve Nakayama, 2006, s. 8).

Bu doénemde ayrica Sanayi Devrimi’nin de etkisiyle buhar giiciintin
tretimde kullanildig: fabrikalar kurulmus ve modern uretim tarzina
gecilmistir. Donemin politikalari, “zengin bir tlke, gl¢li bir tlke”
seklinde bir sloganla halka benimsetilmeye ¢aligilmistir (Hane, 1982;
Maguire ve Nakayama, 2006, s. 8). Meiji, 1889 yilinda kendi impa-
ratorluk anayasasini hazirlatmis ve 1890 yilinda da “Diet” ad1 verilen
ulusal parlamentoyu kurmustur. Bu dénemde ¢ikartilan yasalarla eski
savagct sinuflarin tim imtiyazlar: ve statileri iptal edilmis, ayrica ki-
li¢ tagimalar1 da yasaklanmistir (Gordon, 2003; Hane, 1982). Hatta
samuraylarin kendine 6zgii sa¢ 6rme stilleri dahi yasaklanarak gele-
neksel olan her seye yonelik toplumda ikinci sinif algisi yaratilmigtir.

Bujutsu kavraminin yerine budo kavraminin gelmesi, Japon sportif
pratiklerinde yaganan doniisimi net bir sekilde gostermektedir. Sa-
vas melekeleri anlamina gelen “jutsu” takisinin yerini hayat tarzi anla-
mina gelen “do” takis1 almis, béylece eskiden sadece imtiyazli savage
siniflarin uyguladiklar: pratikleri, modernlesen Japonyada tim halk
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tabakalari, ancak egitsel ve felsefi amagli icra eder hale gelmigtir (Ma-
guire ve Nakayama, 2006, s. 65). Bir tiir felsefi-fiziksel 6greti olarak
yeni formuna kavusan bagta judo olmak tizere tiim “do” sporlari, bu
formuyla Bati diinyas: tarafindan kabul gérmiis ve uygulanmigtir. Mo-
dernlesme stirecinde budo dallarinda yenme ve yenilmenin olmadig:
gosteri amacli miisabakalar organize edilmis, her tiirli rekabeti icerik
yasaklanmigtir. Ancak bu durum, baz: budo dallarinin (judo ve tek-
vando) modern olimpiyat oyunlarina dahil edilmesiyle degismistir. Bu
baglamda budo dallari, bilinen anlamda rekabete dayal: sportif brang-
lar olarak dontigim yasamiglardir.

Osmanly/Tiirkiye Toplumunda Sportif Pratikler Baglaminda
Modernlesme Siiregleri

Japon toplumuyla es zamanli olarak modern spora intibak eden bir
diger toplum da Osmanly/Turkiye toplumu olmugtur. Batili formuyla
spor Tiirkiye’ye Osmanli déneminde gelmis ve Osmanli toplumu derin
bir tarihi olan geleneksel sportif pratiklerini zamanla bir kenara bi-
rakarak modern sporlari icra etmeye baglamistir. Osmanli doneminde
tekkeler ve himaye sistemi ile geleneksel temrinleri (gtires, okguluk, bi-
nicilik vb.) icra eden Turkiye, Japonya gibi 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren beden egitimi ve sporda Batili formlar transfer etmistir (Erkal
v.d, 1998, s. 219; Hicyilmaz, 1983, s. 11-12; Yildiz, 1979, s. 134).

Selguklu déneminde feodal Avrupa'nin yedi sovalye becerisine benzer
sekilde alplik-yigitlik miiessesesi bulunan Tirkiyede her erkek yigit
olarak anilir, dokuz alplik hiinerine sahip olanlar ise “alp” unvanini ka-
zanirdi (Yildiz, 1979, s. 58). Bu hiinerlerden ilk altisi kisilikle ve sosyal
ozelliklerle ilgili (cesur, glicli, gayretli, 6zel savas elbiseli, cok sayida dost
ve arkadagsi olma ve es sahibi olma), diger ti¢ 6zellik ise fiziksel temrin-
lerle ilgiliydi (iyi ok atma, iyi kili¢ kullanma ve iyi ata binme). Selguklu
déneminde tamamen askeri hiyerarsiye dayali ve savag hazirligi amag-
I fiziksel temrinleri icra eden Turkiye toplumu, Osmanli doneminde
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tekke ve himaye sistemiyle savagciliktan soyutlanmug sportif pratiklerle
tanigmugtir (Atabeyoglu, 1991; Higyilmaz, 1983, s. 9). ingilizlerin mo-
dern spor kuliiplerine benzer sekilde ilk olarak pehlivan tekkelerini ku-
ran Osmanl, bu tekkelerde yiizlerce pehlivanin bakimini ve idmanini
sagliyordu. Istanbul Fatihdeki Zeyrek Yokusu'nda bulunan tekkede 300
kadar pehlivanin kaldigi, Konyada ise bir pehlivanlar mahallesi oldugu
belirtilmektedir (Keten, 1974, s. 31; Yildiz, 1979, s. 199-201).

Bunlarla beraber Mekke, Cidde, iskenderiye, Lazkiye, Sam, Maras,
Amasya, Tokat, Edirne, Ankara, Tire, Kutahya, Bergama, Manisa, Ak-
hisar, Yenice, Uskiip, Gelibolu, Ipsala, Ustrumca (Strumica), Ablonya
(Avlonia), Diyarbakir, Bursa, Balikesir, Urfa, Halep, Belgrad, Bagdat
ve Kahire'de Osmanl giires tekkeleri kurulmustur (Higyilmaz, 1983,
s.9). Bu kadar ¢ok sehrinde giires tekkesi bulunan ve binlerce pehlivan
barindiran Osmanli'da tekkelerin yan: sira zengin ve naml kigilerin
himaye ettikleri pehlivanlar da bulunmaktadur.

Tekke kurulamayacak kadar kii¢iik olan kéylerde en iyi pehlivanlarin ih-
tiyaclarinin kéy halk: tarafindan kargilanmasini 6ngéren Osmanli kanun-
lari, ¢ok niifuslu sehirlerde birden fazla kurulan tekkelerin de ihtiyaglarim
kargilamak tizere vakiflar agilmasini kesbediyordu (Figek, 1985, s. 30-32).

Bagta giires olmak tizere okculuk ve binicilik gibi temrinlerde de ha-
milik, imece ve vakfiye/tekke sistemiyle sporcu yetistiren Osmanli
toplumu, 6zellikle Tanzimat donemiyle Batili spor formunun etkisi
altina girmeye baglamistir (Higyilmaz, 1983, s. 8). Modern sporun
habercisi konumunda olan ve Almanya ile Fransada uygulanan Jahn-
Amoros jimnastiginin 1850’li yillarda Osmanli’ya ithal edilmesi ile
yerlesik spor kurumlarinin uyarlanmasi yerine onlar1 tamamen yok
eden bir yap1 ortaya ¢ikmustir (Figek, 1985, s. 25). Ingilizlerin icad:
olan modern spordan 6nce Alman ve Fransizlarin paramiliter icerikli
temrinlerini ihra¢ eden Osmanli, 1848 tarihli Vilayetler Nizamnamesi
ile daha onceki yerel yonetim usullerini tam anlamiyla merkeziyetci
bir anlayiga terk etmis ve béylece mahalli bir gelenek olan tekkeler ve
himaye sistemi yok olmaya baglamigtir (Figek, 1985, s. 26).
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Bu anlayis neticesinde Imparatorlugun son dénemlerinde ve Cum-
huriyetin ilk yillarinda yerel dayanaktan yoksun spor kultpleri, federe
birimlerden olugmayan, federal bir yapiya sahip olmayan ulusal spor
federasyonlar1 kurulmustur. Kurthan Figsek bu durumu; yénetim yapus:
olarak pehlivansiz tekkeler, sporcu malzemesi olarak da tekkesiz pehlivan-
lar olusturan bir sonug olarak degerlendirmektedir (1985).

1863 yilinda Mekteb-i Harbiye, Mektebi- Bahriye ve Kuleli Idadisi ile
tim askeri mektep ve idadilere jimnastik dersleri konarak gerekli mal-
zemelerin yerlestirilmesi ve 1869 yilinda ¢ikarilan Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi ile bu uygulamanin rigtiyeleri de kapsayacak sekilde
genisletilmesi ile Avrupadakine benzer sekilde okuldan modernlesen
bir spor anlayis1 bag gostermistir (Fisek, 1985, s. 42-43). Ancak 1903
yilina kadar bu uygulamalar halkla ¢ok fazla bulusamamigtir. Yaklagik
40 yil boyunca okullarda 6gretilen jimnastik temrinleri, 20. yizyilin
bagindan itibaren yerini Ingiliz modern sporuna birakmaya baslamig-
tir. Tanzimat déneminde bir¢ok alanda oldugu gibi beden egitimi ve
spor alaninda da Fransiz modeli takip edilmis, bu nedenle ilk olarak
paramiliter icerikli Amoros jimnastigi icra edilmistir (Figek, 1985, s.
45-47). Bir nevi usta-cirak iligkisiyle gelisen bu temrinler, Mekteb-i
Sultani (bugiinki adiyla Galatasaray Lisesi) beden egitimi 6gretmen-
leri Curel ve Morioux gibi Fransiz hocalarla baglamis, onlarin 6grencisi
olan Faik Ustiinidman ile devam etmistir (Higyilmaz, 1983, 5. 16-17).

Bu kirk yullik stirecte okullarda Fransiz usult beden egitimi dersleri ve-
rilirken, 6grencilerin bircogunun bu askeri icerikli derslere karsilik okul
disindaki alanlarda Ingiliz sporlarimi icra ettikleri iddia edilmektedir
(Atabeyoglu, 1991). Ozellikle Mekteb-i Sultani ogrencilerinin 1870’1i
yillardan itibaren atletizm, yizme, kiirek, grekoromen giires ve bisiklet
gibi spor dallariyla ilgilenmeleri ve basketbolun Amerikada icat edil-
dikten yalnizca on iki yil sonra Robert Kolejide oynanmasi da, modern
sporun Osmanli topraklarina attig1 ilk adimlar olmusgtur (Fisek, 1985,
s.46-47). Bu doneme kadar 6grencilerin ilgi alani olan modern sporlar,
ozellikle futbolun devreye girmesiyle daha kitlesel bir ilgiye konu ol-
mustur. 1890 yilinda Izmirde Lafontaine ailesinin etrafinda toplanan
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Ingiliz genglerinin oynamaya basladig1 futbol, 1894 yilinda Tiirkiye'nin
modern formda ilk spor kuliibiiniin kurulmasina zemin hazirlamigtir
(Bornova Football and Rugby Club). Izmirden bazi Ingiliz ailelerinin
Istanbul’a taginmalari ve buradaki Ingiliz el¢iligi calisanlar: ile Rum
genglerini yanlarina alarak futbol oynamalari ile 1896 yilinda Moda
Futbol ve Ragbi Kultibi kurulmugtur (Fisek, 1985, s. 47).

Sadece Ingilizlerle Rumlarin istirak ettigi bu miisabakalar, futbolu ve
modern sporu kitlesellestirmese de, 1903 yilindan itibaren yerel geng-
lerin kuliip kurmalarina ve futbol oynamalarina énayak olmustur. Ik
olarak 1903 yilinda Osmanli Besiktas Terbiye-i Bedeniyye Mektebi
kurulmusg, bunu 1905 yilinda Galatasaray ve 1907 yilinda Fenerbahge
kuliipleri takip etmistir (Fisek, 1985, s. 49). Boylece Osmanlida ata
sporu olarak kabul edilen giiresin 6rglitlenme yapisi ¢oziliirken, onun
yerine Ingiliz futbolunun iilke genelinde 6rgiitlenmesinin ve kuliiples-
mesinin 6nd agilmistir.

Ozellikle 2. Mesrutiyet doneminde Istanbul basta olmak tizere farkl:
sehirlerde agilan kuliiplerle Istanbul Ligi, Cuma Ligi ve Pazar Ligi
gibi organizasyonlar diizenlenmeye baglamis ve futbol diizenli bir se-
kilde oynanmigtir. Birgok Avrupa tilkesinde oldugu gibi Osmanli'da
da modern sporlar 6ncelikle futbol araciligiyla girmis, daha sonra Os-
manli sporcularinin modern olimpiyat oyunlarina katilmaya baslama-
styla farkli spor dallarinda kendini géstermistir. Daha 1900 yilina gel-
meden ilkenin dort bir yaninda grekoromen giires, yagl ve karakucak
gureglerini geride birakirken; Cumbhuriyetin ilk yillariyla birlikte ragbi,
¢im hokeyi, kriket ve beyzbol gibi giintimiiz Tiirkiye’sinde pek de po-
piiler olmayan bir¢ok modern spor dali Istanbul, Ankara ve Izmirde

oynanir olmusgtur (Fisek, 1985; Yildiz, 1979).

Sonug

Modern sporlarin Turkiyede ve Japonyada yayilmasinin temelinde Ba-
tili toplumlarda oldugu gibi toplumsal siniflar arasi bir egemenlik degi-
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siminin yatmadigi; buna karsilik toplumun siyasi, askeri, bilimsel, edebi
ve teknokrat kesimlerinde yerlesmeye baslayan Batililasma hareketleri-
nin etkili oldugu gorulmektedir. Ayrica Batili toplumlarin bir anlamda
“kiltirel emperyalizm” olarak degerlendirilebilecek faaliyetlerinin de
bu etkilesimde payr oldugu kanaatindeyim. Sonug itibari ile modern
sporlarin Ingiliz kolonilerine yayildigi dsnemde Tiirkiye ve Japonya gibi
Bati dis1 bagimsiz iilkelere taginiyor olmas: da bu konuda bizlere fikir
vermektedir. Bat1 dis1 toplumlarla, yani “6teki” ile iligkisini uygarlagtir-
ma iizerinden kuran Batili toplumlar, modern sporlar1 da uygarligin bir
temsilcisi ve araci olarak gérmiiglerdir. Ozellikle Bat: diinya egemenligi-
nin ihdas edildigi ve bu egemenligin Bat: tarafindan da farkina varildig
19. yiizyil baglarindan itibaren, gerek kolonilerde gerekse bagimsiz Bat:
dis1 toplumlarda kiiltiirel etkiler gozlenmektedir. Bu baglamda Batililag-
ma hareketini hem kendi toplumsal diizeni igerisindeki taraftarlari hem
de dis kaynakli zorlamalar ile siirdiren Turkiye ve Japonya toplumlarin-
da, diger alanlarda oldugu gibi sportif pratiklerde de hizli ve etkili bir
modernlesme/Batililasma yaganmistir. Tiirkiye'nin aksine Japon toplu-
munda etkin soylularin ve hanedanin Bat: ile yakinlagmalarina askeri
siniflar kargt cikmuglar ancak sonug degismemistir.

Tiirk toplumunda Baticilik faaliyetleri, basta Bati’'nin fikirsel ve top-
lumsal bilesimini hedef olarak ortaya koysa da, sonugta Bati'y1 her
alanda 6rnek almayi ifade eder konuma gelmistir (Mardin, t.y,, s. 11).
Bunun bir sonucu olarak da sportif faaliyetlerde, ¢caligmamizda da
degindigimiz tzere kokli dontisimler yasanmigtir. Bu dénigiimlerin
temelinde genellikle 6grenim goérmekte olan geng nifus gelmektedir.
Giintimiziin aksine o dénemde sportif faaliyetlerin fiziksel agidan gti¢-
li kimselerce icra ediliyor olmasi, hi¢ stiphesiz sporun dénistimiinde
gengleri kilit bir noktaya tagimigtir. Benzer sekilde Japon toplumun-
da da gelencksel donemlerde genglerin 6rnek aldig: ve sayg: duydugu
samuraylarin yerine, modern dénem ikonlarinin ve rol modellerinin
one sirtilmesi ihtiyact hasil olmugtur. Bu ihtiyac: karsilamak icin de
en etkin roli budonun yeni ustalar: Gstlenmislerdir. Batili toplumlara
bakildiginda da evreler ve unsurlar farkli degildir. Giniimiizde birgok
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spor bilimci ve sosyolog, modern sporcular: Antik Cag’in gladyatorleri
veya Orta Cag’in sovalyeleri ile 6zdeglestirmektedir.

Bu baglamda Batili/modern toplumlarin en belirgin 6zellikleri nasil
spor tizerinde kimlik bulmugsa; Batililasma/modernlesme agamasin-
daki toplumlarin yagadiklar: déniigiimi inceleyebilecegimiz en verimli
alanlardan birisi olarak spor karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun bu konu-
mu nedeniyle modernlesme bagta olmak tizere bir¢ok toplumsal ¢a-
ligmada anahtar rol ustlenecegini ve bizlere verimli 6rnekler/bulgular
sunacagini kabul etmemiz gerekir.
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Sports have emerged as a powerful social phenomenon that plays
an exceptionally central position in today’s societies economically,
socially and politically. In Western countries, more than 20% of the
population plays sports regularly, and the total overall budget for
professional sports in 2015 will exceed $145 billion, according to the
PricewaterhouseCoopers international auditing firm. In addition,
popular sports events such as the FIFA World Cup, the Olympics,
and the UEFA Champions League have billions of viewers worldwide
who watch sports using pay-per-view (Cakir, 2014, p. 1).

How modern sports evolved from traditional sports activities was
directly related to social dominance and class relations of the period.
The new ruling class, particularly its younger members, played a
dominant role in the construction of social institutions of the new era.
'The beginning of sports in this period primarily occurred in places that
experienced radical changes in their education system, the foremost of
which was Great Britain, the homeland of modern sports.

Following this process, organizations for young people such as the
Young Mens Christian Association (YMCA) and its counterpart
for young women (the YWCA) experienced the most advanced
institutionalization such as the establishment of national sports
leagues in the American society, and they have played an important
role as well in the construction of modern sports.

Since the early 19th century, modern sports have been emerging from
traditional sports as a phenomenon peculiar to modern society. The
first organizational models of modern sports came from the new
ruling class of society. Baron Pierre de Coubertin, the founder of the
modern Olympic Games, was strongly influenced by Thomas Arnold,
the headmaster of Rugby School, an important English school at that
time (Muller, 1994, p. 4). Thomas Arnold, in reference to the name of
the school, has been effective in the emergence of many new sports
branches or in their modernization, e.g., soccer.
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Modernization Processes in the Japanese Society in the Context of
Sports Practices

One of the core values of elite warriors, who were part of Japan’s ruling
class before the modernization of the Japanese society, was bujutsu
(Hamaguchi, 2006, p. 17). The term bujutsu was used as an equivalent
to martial arts and the general techniques of fighting practice, which
included physical exercises such as kendo, judo, kyudo, and sumo
(Maguire & Nakayama, 2006, p. 6).

As the modernization of the Japanese society began in the second
half of the 19th century, particularly due to the policies of the Meiji
dynasty, bujutsu culture began to lose its popularity and declined in
practice (Hamaguchi, 2006, p. 17). However, the Japanese warrior class,
particularly the samurai, who held a position similar to the knights
of feudal Europe, was still the subject of mere nostalgic appreciation
and respect. As samurai culture and the traditional implementation of
bujutsu lost its social value, the practice of bujussu underwent a change
in content and meaning, taking on the name budbo. In this form, it has
continued to exist independently of the warrior image, as a guide in the
development of traditional values (Maguire & Nakayama, 2006, p. 2).

Sumo wrestling, one of the best-known traditional sports practices of the
Japanese society, has adapted to modern society after nearly 1,200 years
of history, continuing to survive by changing several of its rules. Similar
to sumo, judo, another traditional Japanese sport, has taken on the form
of a modern Western-style sport in contemporary society, becoming one

of the permanent sports of today’s Olympic Games (Hoare, 2009, p. 56).

During the reign of the Japanese shogunate between 1600 and 1868,
sumo became an activity of the urban class in major Japanese cities
such as Osaka and Edo (Tokyo’s name at that time), and it began to
spread broadly throughout society (Guttmann, 2004, p. 45).

During the time when influential families held power in Japan,
especially the Gozoku with political power and the Juinushi who
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were landlords, and also during the age of Gekokujo when there were
internal strides and struggles for power, judo spread across the country
for the purposes of both self-defense and attack, similar to all branches
of bujutsu (Hall, 1971; Maguire & Nakayama, 2006, p. 7).

During the Tokugawa shogunate, many Japanese local practices emerged
such as ikebana, sado, and kabuki, and judo was enjoying its golden age.
During this period, Japan engaged in very limited foreign trade, with
only the Netherlands and China; therefore, it maintained a high degree
of cultural isolation and had the chance to develop its own activities
(Gordon, 2003, p. 44). The Japanese society was divided into four classes
during this period, and the farmers, master craftsmen, and traders had
their defined places in the social classes as well as within the warrior
classes (Gordon, 2003, p. 16). With the continuance of the hierarchical
structure in society, groups outside the warrior classes had not felt the
need to implement martial arts such as bujutsu; similarly, the members of
the warrior classes implemented their exercises and drills less frequently
than the practitioners of &ujutsu had done, now that there was no risk of a
change in their social status (Maguire & Nakayama, 2006).

In this period,judo and other practices of bujutsubecame more demilitarized
than in the previous period; bushido was developed for the warrior classes
and the Judo doctrine for the other groups. Budo was developed for peaceful
purposes, oriented toward education rather than the physical practice of a
philosophical doctrine (Hamaguchi, 2006, p. 19).

In 1853, the pressure on Japan to open its borders increased with the
arrival of American naval commander Matthew Perry to the country,
forcing the Japanese to engage in trade with the United States and
with European countries apart from the Netherlands (Gordon, 2003;
Maguire & Nakayama, 2006, p. 8). Perry’s sea voyage and his military
threats against the Japanese government marked a clear case of Western
exploitation, but in addition to opening Japan’s economy to the world
after nearly two centuries of relative isolation, the provocation also
pushed Japan toward becoming a colonial and imperial power and a
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rival of colonizing countries such as the United States, Britain, and
France. In 1867, Tokugawa transferred regime management from the
generals to the emperor. Policies regarding integration with the West
and the development of international relations were implemented by

Meiji, the Emperor of Japan at this time (Gordon, 2003).

In this period, the Japanese army was transformed into a Western-style
armed force with cannons and guns instead of samurai warriors with
swords and bows; accordingly, Japanese traditional martial discipline
was completely abandoned. In 1873, a law requiring three years of
compulsory military service was enacted; instead of a professional
army, a system was established whereby all Japanese men would receive
weapons and weapon training (Maguire & Nakayama, 2006, p. 8).

Among the effects of the Industrial Revolution, factories introduced
the use of steam power,and a modern production style was adopted. The
government sought to instill an aggressive economic policy through
the slogan “rich country, strong country” (Households, 1982; Maguire
& Nakayama, 2006, p. 8). In 1889, Meiji imposed his own imperial
constitution, and in 1890 he established a national parliament called
the Diet. With the laws enacted at this time, the status and all the
privileges of the old warrior class were revoked; shipments of swords
were also banned (Gordon, 2003; Hane, 1982). Even the distinctive
hair braid of the samurai was banned, and anything traditional took
on a second-class status.

'The arrival of the concept of budo to replace bujutsu clearly shows the
transformation that Japanese sports activities were undergoing. The suffix
do, which means “the new lifestyle,” had taken the place of the suffix
Jutsu, meaning “battle skills.” As a result of Japan’s modernization, all
commoners were able to perform activities formerly implemented only by
the privileged warrior class, as part of their educational and philosophical
development (Maguire & Nakayama, 2006, p. 65). All do sports such as
judo gained a new status as a kind of philosophical-physical doctrine, and
this was seen as acceptable as well as encouraged by the Western world.
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Modernization Processes in the Context of Sports Activities in the

Ottoman/Turkish Society

Another society that adapted to modern sports around the same time as
the Japanese was the Ottoman/Turkish society. In Ottoman times, Turks
engaged in such traditional sport activities as wrestling, archery, and
horse riding through dervish lodges and the patronage system; however,
Western forms of physical education and sports began to penetrate the
Turkish society during the second half of the 19th century (Erkal et al.,
1998, p. 219; Higyilmaz, 1983, pp. 11-12; Yildiz, 1979, p. 134).

In the time of Seljuk, similar to the seven skills of knights in feudal
Europe, there were institutions of bravery and heroism in Turkey,
where every man was called a brave (yigiz), and the ones who
demonstrated nine skills of courage were awarded the title of hero
(alp) (Yildiz, 1979, p. 58). The first six of these skills were social and
personal characteristics: boldness, strength, diligence, special battle
apparel, having many friends or fellows, and having many wives. The
other three related to physical activities: having good archery skills,
swordsmanship, and horse-riding skills.

The Turkish society, which had performed physical activities during
the Seljuk period under the leadership of a military hierarchy for the
purpose of preparing for war, initially became acquainted with sports
activities isolated from battle conditioning through the dervish lodges
and the patronage system (Atabeyoglu, 1991; Higyilmaz, 1983, p. 9). The
Ottomans established wrestling lodges similar to the early British modern
sports clubs, providing support and training to hundreds of wrestlers. It is
thought that 300 wrestlers boarded in the lodge found on Zeyrek Slope in
Istanbul’s Fatih district, and there was a whole neighborhood of wrestlers
in Konya (Keten, 1974, p. 31; Yildiz, 1979, pp. 199-201).

The Ottoman Empire established similar wrestling lodges in Mecca,
Jeddah, Alexandria, Latakia, Damascus, Maras, Amasya, Tokat, Istanbul,
Edirne, Ankara, Tire, Kiitahya, Bergama, Manisa, Akhisar, Yenice,
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Skopje, Gallipoli, Ipsala, Strumica, Vloré, Diyarbakir, Bursa, Balikesir,
Urfa, Aleppo, Belgrade, Baghdad, and Cairo (Higyilmaz, 1983, p. 9).
Given that many of these wrestling lodges were located in cities and
thousands of wrestlers were housed there, the dervish lodges as well as
the rich and famous participated in sponsoring them. To provide for the
needs of their best wrestlers, cities and villages established foundations
to support their local lodges (Fisek, 1985, pp. 30-32).

By 1863, the understanding of sports reflected at the Turkish Military
Academy and Naval Academy, as well as in all military schools and high
schools, showed an emerging modernization in gym classes similar to
that occurring at schools in Europe. This modernization can also be seen
through the material requirements issued by the General Education
Regulation in 1869 and in the expansion of these requirements to middle
schools (Fisek, 1985, pp. 42-43). However, this practice was not effectively
enforced until 1903. The gymnastics exercises that were being taught in
schools during the previous 40 years began to give way to British modern
sports around the beginning of the 20th century. Reforms, as in many areas,
followed the French model for physical education and sports, beginning
with Amorosa gymnastics, a paramilitary style (Fisek, 1985, pp. 45-47).
'The development of these exercises through a type of master—apprentice
relationship was initiated by French teachers such as Curel and Morioux,
teachers of physical education, in the School of the Sultan (known today
as Galatasaray High School), and the exercises were continued by Curel
and Morioux’s student, Faik Ustiinidman (Higyilmaz, 1983, pp. 16-17).

During this 40-year period in which the French style of education was
applied in Turkish schools, it is claimed that most students performed
British sports outside school in contrast to the military lessons received
in school (Atabeyoglu, 1991). From the 1870s on, particularly in the
School of the Sultan, student athletic activities such as swimming,
rowing, Greco-Roman wrestling, and even cycling and basketball
(this last sport just 12 years after it was first invented in America) were
incorporated as the first steps toward modern sports took shape in

Ottoman lands (Fisek, 1985, pp. 46-47). Modern sports took another
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leap forward with the introduction of soccer. In 1890, soccer made
its first appearance among Turkish youth, centered on the Lafontaine
family in Izmir, thus preparing the way for the formation of Turkey’s
first modern-style sports club in 1894, the Bornova Soccer and Rugby
Club. Another club, named simply the Soccer and Rugby Club, was
founded in 1896 with help from some British families who had moved
from Istanbul to Izmir, playing soccer along with employees of the

British embassy in Izmir and with Greek youth (Fisek, 1985, p. 47).

In particular, during Turkey’s second constitutional period, competitive
soccer organizations such as the Istanbul League, the Friday League
and the Sunday League began operations, and soccer was regularly
played by clubs that formed in Istanbul and other cities. As in many
European countries, modern sport made its first prominent appearance
in Turkey through soccer, but it soon expanded into other areas, with
Ottoman sportsmen participating in the modern Olympics. Before
the turn of the 19th century, Greco-Roman wrestling was leaving the
rich classic history of Turkish wrestling behind. Many modern sports
that are no longer popular in modern Turkey, such as rugby, hockey,
cricket, and baseball, were played within the first years of the Republic
of Turkey in Istanbul, Ankara, and Izmir (Fisek, 1985, Yildiz, 1979).

Results

'The basis for the spread of modern sports in Japan and Turkey seems to be
linked with the Westernization movements that took hold in the political,
military, scientific, literary, and technocratic sectors of these societies; it
did not arise from a change of rules governing the social classes as in the
Western society. In addition, I believe that the sharing of Western social
activities may be considered a kind of cultural imperialism in this instance,
as illustrated by the reproduction of modern sports in independent, non-
Western countries such as Turkey and Japan around the same time as they
were spreading to the British colonies. As Western societies established
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civilized relationships with non-Western societies, modern sports proved
to be a representation and instrument of civilization. In particular, cultural
effects have been observed in both colonies and non-Western independent
societies since the early 19th century, when the Western nations first
established their global hegemony. In this context, the fast and effective
modernization and Westernization that Turkey and Japan experienced in
sports activities as well as in other aspects of society was caused both by
external forces and by supporters from within their own social orders. In
contrast to Turkey, the military class in Japan had opposed rapprochement
with Western nations; however, the result was still the same.

An initial acceptance of Westernization in the Turkish society evolved
to the point of selecting and incorporating practices from various areas
of the Western society (Mardin, p. 11). Consequently, radical changes
have occurred in sports activities, as described in this study. Usually,
the educated youth are the leaders of this transformation. Unlike
these days, the execution of sports activities by physically strong
individuals undoubtedly brought youths to a key turning point in the
transformation of sports. Similarly, in the Japanese society, the need
for modern role models to replace the formerly respected samurai of
traditional times has emerged as an example taken by the youth. The
new masters of budo have assumed the status of role models in order
to meet this need. There are no differences in the stages and elements
when looking at Western societies. Today, many sports scientists and
sociologists identify modern sportsmen with the gladiators of old or

the knights of the Middle Ages.

In this context, however, one of the most significant features of Western
and, indeed, all modern societies is their identification with sports; in
fact, sports have emerged as one of the most fertile areas where we can
examine the transformation of societies through Westernization and
modernization. We can expect that sports will continue to play a key role
in many social activities, particularly societal modernization, and that it
will provide us with clear examples and evidence of this ongoing process.
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GENCLIK
ARASTIRMALARI

DERGISI
Yazarlara Notlar

Genglik Arastirmalar: Dergisi, T.C. Genglik ve Spor Bakanliginin “genclik” konusunu disipliner
veya disiplinlerarast agidan ele alan kuramsal ve uygulamali ¢aligmalar: yayimladig: akademik,
resmi yayinidir.

Bu cergevede; (i) genglerin egitim yonelimlerini ve bilgilenme kaynaklarini ortaya koyan, (i)
genglerin meslek edinme stireglerine, is piyasast icerisindeki konumlaniglarina ve ihtiyaglarina
odaklanan, (7ii) genglere yonelik psikolojik, psikiyatrik, sosyolojik ve antropolojik igerikli sorunlar
tespit eden, ¢oziim arayslarina katki sunan,

(iv) genglerin kimlik olusumlarini, bos zaman tercihlerini, su¢ yonelimlerini, sosyallesme
pratiklerini ve akran iligkilerini irdeleyen vb. yazilara yer verilmektedir.

Genglik Aragtirmalar1 Dergisi'nde;

= Genglik alan: ile ilgili nicel, nitel aragtirmalara, en son literatlirii kapsamli bi¢imde degerlendiren
derlemelere, meta-analiz ¢alismalarina, model énerilerine ve benzeri 6zgiin yazilara yer verilir.

= Tleri aragtirma/istatistik yontem ve teknikleri kullanilan giincel galismalara éncelik taninir.

= Caligmalarin yontembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni katki sunmalar
da temel yayimlanma kriteridir.

* Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarina aittir. Yayimlanan yazilar, digtnsel planda
Genglik Aragtirmalari Dergisi'ni baglamaz.

* Yayimlanmug yazilarin yayim haklar1 T.C. Genglik ve Spor Bakanligi'na aittir.

=  Genglik Aragtirmalar1 Dergisi ve yazar/larin ismi kaynak gosterilmeden alint: yapilamaz.

= Genglik Aragtirmalar1 Dergisi'nin yayin dili Tiirke ve Ingilizce'dir.

Dergiye ginderilecek yazilar;

= A4 boyutlarindaki kagida tst, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm birakilarak (16 x 24,7 cm’lik alana)

1,5 satir aralikly, iki yana dayals, satir sonu tirelemesiz ve 10 punto Times New Roman yaz
karakteri kullanilarak yazilmalidur.

= Gonderilen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar: digina tasmamas:
ve daha kolay kullanilmalar1 amaciyla 10 x 17 cm’lik alani agmamasi gerekir. Bundan dolay:
tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlarda daha kiigiik punto ve tek aralik kullanilabilir.

= TIngilizce uzun 6zet de dahil olmak tizere ¢aligmalar 35 sayfayr asmamalidir.

= Calismanin, MS Word ile yazilmis bir kopyasinin dergi e-posta adreslerine ekli dosya olarak
gonderilmesi editoryal siirecin baglamast i¢in yeterlidir.

= Calisma gonderildikten sonra en geg bir hafta i¢inde alindigin1 teyit eden bir elektronik posta
mesaji gonderilir.
Gonderilen caliymalarin asagida koyu yazilan boliimleri icermesi gerekmektedir;

= Tiirkee Bashk Sayfas: (makale baghgini, yazar/lar/in tam adlarini ve unvanlarini, caligtiklary
kurumlarini, adres, telefon, faks ve elektronik posta bilgilerini igermelidir)

= Tiirkee Oz (150-200 kelime aras)
= Anahtar Kelimeler (5-8 kelime arast)
= Ana Metin (Nicel ve nitel calismalar giris, yontem, bulgular, tartisma béliimlerini icermelidir)

Yontem kismuinda ise eger yeni bir model kullanilmigsa model alt bélimii ile mutlaka 6rneklem/
calisma grubu, veri toplama araglari ve iglem alt boliimleri bulunmalidir. Derleme tiirti ¢alismalar ise
problemi ortaya koymals, ilgili literatirti yetkin bir bicimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler,



bosluklar ve celigkilerin tizerinde durmali ve ¢6ziim i¢in atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir.

Diger ¢alismalarda ise konunun tiiriine gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun okuyucuyu sikacak
ya da metinden faydalanmasini giiglestirecek detayda alt bolimler seklinde olmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Tablo, sekil, resim, grafik vb. metin igerisinde yer almalidir.

Ingilizce Bashk Sayfas: (makale baslhigini, yazar/lar/in tam adlarini ve unvanlarini, alistiklars
kurumlarin, adres, telefon, faks ve elektronik posta bilgilerini icermelidir)

Abstract (150-200 kelime aras1)
Key Words (5-8 kelime aras)
Ingilizce Ana Metin (En az 2,000 kelimelik calisma Tiirk¢e metindeki alt boliimlerini ve

kaynakeada yer alan her bir referansi icermelidir. Ingilizce ana metin caligma yayima kabul
edildikten sonra génderilir)

Kaynakea (Hem metin icinde hem de kaynakgada Amerikan Psikologlar Birligi (APA)
tarafindan yayinlanan Publication Manual of American Psychological Association adli kitapta
belirtilen yazim kurallar uygulanmalidir).

Yayim Siireci Uzerine Notlar

Yazar ya da yazarlarin tamaminin 1slak imzasini tagiyan asagidaki icerife sahip bir mektup
yayumciya posta ile gonderilmelidir: yazinin tim yazarlarca okundugu, onaylandign, baska
bir dergiye gonderilmemis oldugu, yazinin hazirlanmasimin her asamasinda bilimsel etik kodlara
uyuldugu, yazi yayimlandig takdirde tiim yayin haklarinin yayincrya devredildigi.

Birden ¢ok yazarli makalelerde editoryal yazismanin kiminle yapilacag: belirlenmeli ve agik bir
sekilde belirtilmelidir.

Yayimlanan yazilarin ieriginde ya da alintilarinda olabilecek ¢arpitma, yanlss, telif hakki ihlali,
intihal vb. hususlardan yazar/yazarlar sorumludur.

Yayimlanan yazilarin igeriginden yazarlar sorumludur. Tlgili galismada, eger etik onay alinmas:

gereken durumlar s6z konusu ise yazarlarin etik kurullardan ve kurumlardan onay aldig: var
sayllmaktadur.

Hem metin i¢inde hem de kaynak¢ada TDK Yazim Kilavuzu (Yazim Kilavuzu, 2009, Tirk Dil
Kurumu, Ankara) veya www.tdk.gov.tr adresindeki online hali) yazim kurallari, akademik atif
ve gelenekler baglaminda ise Publication Manual of American Psychological Association [6. Baski]
esas alinur.
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