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Editorden / Editorial

Ergenlik Bir Mit midir?

Ergenlik donemi ile ilgili ilk ¢aligmalar, Antik Misirda genglerin 6zelliklerini igeren yazitlara kadar geriye
gitse de ergenlik teorilerinin bilimsel temelini olugturacak ilk gorisler, yaklagtk 2500 yil 6nce Sokrates’in
basini ¢ektigi ilk¢ag distinirleri tarafindan ortaya atilmig ve onlarin gorisleri ortagag boyunca Avrupada
etkisini stirdirmisttr. Ergenlikle ilgili goriisler onceleri olumsuzluk igermis, Yunanl sair Hesiodos genglerin
cok saygisiz ve kiistah olduklarini ve tilkenin gelecegi i¢in umut vaat etmediklerini sdylerken Sokrates de
genglerin likse diigkiin olduklarindan, terbiyesiz ve kiistah davranislarda bulunduklarindan ve ailelerine sayg:
gostermediklerinden yakinmigtir. Sokrates’in 6grencisi olan Platon ise daha bilimsel ve olumlu bir bakis ag1st
sergilemigtir. Ona gére ruh ti¢ tabakaya ayrilmakta, tecriibelerin ve etkilenmenin uzun siiren etkisi nedeniyle
kisinin karakteri erken yaglarda olusmaktadir. Bununla beraber Platon, gen¢ insanlarin karakterlerinin
yagsamlar1 boyunca pek ¢ok degisime gebe oldugunu kabul etmektedir. Dolayisiyla bu dénemde bazi ruhsal
degisiklikler yasayan ergenlerin spor yapmalari ve mizik ¢aligmalari gerektigini tavsiye etmigtir. Ayrica
Platon yaptig1 gézlemlerin sonucunda ergenlerin kolay bir sekilde etkilendiklerini tespit etmis ve bu nedenle

18 yasina kadar sarap i¢melerine izin verilmemesi gerektigini ifade etmigtir.

Aristoteles ise Platon'dan farkli olarak gelisim dénemlerini 7ser yastan olugan 3 béliime ayirmugtir. Tlk yedi
yili bebeklik, ikinci yedi yili ergenlik ve ¢ocukluk, tigtincti 7 yili da geng erkeklik olarak adlandirmigtir. Bu
gelisim donemleri genel olarak ortagag boyunca kabul gormistir. Aristotelese gore ergenlik donemi, insanin
secim yapabilme yeteneginin olustugu bir gelisim asamasidir. Ayrica o, genglerin dengesiz, sabirsiz, kendini

kontrol etmekten yoksun kisilik 6zellikleri tagidigini ileri stirmustiir.

Ortagag boyunca Hristiyanligin insan gelisimi gorusinin etkisiyle, cocugun dinyaya minyatiir yetigkin
olarak geldigi kabul edilmis ve bu diigsiinceden hareketle ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ayni ilgilere sahip oldugu,

aralarinda fiziksel agidan fark olmamast gerektigi ve ergenin gorevinin itaat etmek oldugu iddia edilmistir.

16.ve 17. ylizyilin tarima dayali Avrupa toplumunda ergen bireyler, egitim ve tecriibe kazanmalari igin bagka
ailelerin yanina ¢irak olarak verilirler ve boylelikle ergenlerin yetigkin rollerini 6grenmeleri ve yetiskinlige

gegisin kriz ve psikolojik travma olmadan ger¢eklesmesi beklenirdi.

Endustrilesmenin de etkisiyle ailede roller degiserek cocuklarin egitim sorumlulugu, baba digarida ¢aligtig
i¢in anneye gecmistir. Calisma yerinin degismesiyle yerlesim yerleri de degismis, insanlar koylerden sehirlere
taginmaya baglamuglar, egitim 6nem kazanmig ve ergenler okullara gitmeye baslamiglardir. Bu gelismelerin
sonucunda sayisi hizla artan lise, kolej ve akademiler, 19. ylizyilin sonunda yeni genglik imajini poptiler hale

getirmigler ve bu dénem “yaratici ve gelisen yagam dénemi” olarak adlandirilmugtir.

Her ne kadar ergenlige bakis acist degismis ve ergenlikle ilgili merak toplumda geligmis olsa da ergenligi
insan gelisiminin ayr1 bir basamag: olarak goren ve bilimsel olarak yapilan ilk ¢alisma G. Stanley Hall'in
“Ergenlik” isimli iki ciltlik caligmasiyla 1904’te baglamistir. Darwin’in evrim teorisinden etkilen Hall,
ergenligi gen, hormon ve evrimsel tarihle agiklayan biyologlarin ve bazi psikologlarin temsil ettigi biyolojik

ergenlik kuramlarinin bagini ¢ekmistir.



I. ve II. Diinya Savaglar1 ve sonrasinda gelen Soguk Savag yillari, yaralar1 sarma adina her bireye agr
yikler yiklerken ergenlik tizerinde bugiinkii kadar durulamamigtir. Ancak son yillarda, 6zellikle son 20
yilda ergenlik, her gegen giin tzerine yapilan calismalarin arttifs ve geligmis tlkelerde daha ¢ok insanin
glindeminde yer almaya baslayan bir dénem olmaya baglamustir. Hig stiphesiz bu durumun ortaya ¢tkmasinin
pek cok sebebi vardir. Ancak bunlardan en 6nemlisi ergenlik déneminin uzamast sayilabilir. Onceden kiz ve
erkeklere gore degismekle birlikte ortalama 12-13 yaginda baglayip 18 yaginda bittigi var sayilan ergenlik
dénemi, halihazirda baglangic yagt olarak 9-10'lu yaslara kadar diigmis, bitis yas: olarak da her ne kadar
kitaplar 21’ ¢ikartsa da 30’a kadar devam edebilecegi yakin zamanlarda iddia edilir olmugtur. Hig stiphesiz
dénem uzadik¢a hayatin daha biuyik bir bolimini kapsadig: i¢in tzerinde daha ¢ok durulmaya ihtiyag
duyulmustur. Yine 0-2 yas aras: dénem hari¢ insanin hayat: boyunca her anlamda en hizli degismeyi yasadig1
dénem olmasi ve bu degisimin sonraki hayat yillarinin bir temeli olmasi bakimindan da ergenlik ciddi 6nem
arz etmektedir. Bir bagka mesele ise tiketim aligkanliklar1 Gizerine yapilan ¢ok sayida aragtirmanin en ¢ok
tiketen yag grubu olarak ergenleri gdstermesinin sonucunda ergenligin treticiler tarafindan kegfedilmesi
ve ergenlik donemine yonelik 6zel triinlerin ¢ikartilmas: ve dolayisiyla ergenlik déneminin ¢ok farkls
kanallardan da toplum giindeminde yer almasidir. Bitin bunlarin yaninda, giiniimiizde anne-baba ile ergen
cocuklar arasindaki ¢atigmanin belki dinyanin hi¢bir déneminde olmadig kadar fazla olmasi, meseleyi
anne-babalarin ve dolayisiyla toplumun oldukga biiyiik bir bolimiinin giindemine getirmigtir. Biitiin bu
gelismelerin sonucunda ergenlik dénemi ile ilgili akademik caligmalar artmig, daha ¢ok egitim program
organize edilir olmus, kitaplarin ve TV programlarinin sayisinda ciddi bir artig gorilmis, ergenlere yonelik

trtin, kitap, dergi, elbise vs. tiretilmeye baglanmus ve boylelikle ergenlere yonelik bir pazar olugmustur.

11k déneminde ergenlige biyolojik temelli bakan gdriislerin aksine sonraki yillarda ergenligi biyolojiden ¢ok
bireysel tecriibe ve kiltiiriin gekillendirdigini savunan psikolog, antropolog ve sosyologlarin temsil ettigi
sosyal-biligsel teoriler de ortaya ¢ikmugstir. Bu teorilerin savunucular: arasinda yakin zamanlarda ortaya ¢ikan
bir grup distinir, ergenlik donemine oldukga farkl bir bakus agis1 getirmis ve ergenlik donemi ile ilgili yapilan
her ¢alismanin yanls bir noktadan basladigini ve dolayisiyla dogru bir noktaya gidemeyecegini soylemistir.
Bu gruba gore ergenlik dénemi, endistrilesme ile birlikte is giictine duyulan ihtiyagtaki azalma sonucu geng
insanlari yetigkin stattisinden ¢ikararak ve cocukla yetiskinlik arasinda ara bir kategori haline getirerek okullar
tizerinden kontrol etmeye yonelik olugturulmus suni bir désnemdir. Bu grubun énciilerinden olan ve bu konuda

calismalar yapip mustakil iki kitap yazan Dr. Robert Epstein, gortislerini su sekilde agiklamaktadir:

“Ergenlik dénemi 1900’li yillarin baginda endiistrilesme ile birlikte uydurulmustur. Her ne kadar o donem
i¢in islevsel olmasindan dolay1 bazi mantikli ve kabul edilebilir ¢ikis noktalar1 olsa da bugiliniin dinyasinda
mantikli degildir. Ciinki buglinin diinyasinda insanlar cinsiyetine, milliyetine ve etnik kimligine gore
degerlendirilmedigi gibi yasina goére de degerlendirilmemelidir. Degerlendirme kriteri kabiliyet ve kapasite
olmalidir. Ciinkii bir insan1 sadece yastyla degerlendirip bunun sonucunda yasindan dolay: onu bazi haklardan
mahrum etmek o insanin dogasina aykiridir. Binlerce yildir insan yapisinda olan sey, genglik déneminde tiretken
ve bagimsiz olmaktir. Ancak piibertiden (6n ergenlik) sonra ebeveynler genglere hala ¢ocuk gibi davrandiklar
i¢in genglerin en temel ihtiyaglari kargilanmamig olmakta ve bu durum onlarda ciddi bir stres yaratmaktadir.

Tste bu yiizden genglerin psikolojik problemleri ve sug igleme oranlari son yillarda ciddi olarak artmugtir.”

Ergenlik dénemi diye bir sey yoksa ergenlerin sorumluluk ve yetki anlaminda bir yetigkinle ayn: seviyede
olup olamayaca@: sorusuna cevap verirken Epstein, orta yaslarinda hatta yaghlik déneminde olan bir¢ok
insanin bile sorumluluk ve yetki anlaminda ¢ok sayida yanlis yaptigini ifade ediyor ve 6nemli olanin bir
insanin kag yaginda oldugu degil, sorumluluk ve yetki alma kapasitesinin olup olmadigidir diyor. Bu noktada

Dr. Diane Dumas ile birlikte hazirladiklar: 14 farkl: alandaki “Yetigkinlik” testinin sonuglarinda, ergenlerle



orta yaslilarin aldiklar: puan ortalamalarmin ayni olduguna dikkat ¢ekiyor. Bir insanin sorumluluk ve yetki
almaya hazir olup olmadigini anlamak i¢in ona firsat verilmesi gerektigini, ancak ergenlere firsat verilmedigi

ve onlara ¢ocuk gibi davranildig: i¢in bu donemde problemler yasandigini distiniiyor.

“Ergenler aslinda yetigkindir” iddiasinin sonucunda sorulabilecek en 6nemli soru olan “ergenler eger yetigkin
ise 13 yaginda biri de evlenebilir mi?” sorusuna Epstein s6yle cevap veriyor: “Cocukluktan ¢ikip yetiskin
olmak i¢in temel 6l¢ii piibertidir. Pibertiden sonra insan beyin ve beden olarak evlilige hazirdir ve dolayisiyla
da 13 yaginda biri de evlenebilir. Sayet iki taraf da birbirini ¢ok seviyor ve sayg: duyuyorsa uzun yillar boyunca
¢ok mutlu bir evlilik de sirdirebilirler. Nitekim Amerika'nin en uzun yillar evli kalan ¢ifti olan Mary Corsaro

ve Paul Onesi'nin 1917 yilinda evlendiklerinde biri 13 digeri 21 yagindayd1.”

Y

Ergenler ashinda yetiskindir iddiasinin akla getirdigi “ergenler sayet yetigkinseler sigara ve icki i¢cmeleri
konusunda yasak koyulmamali mudir?” sorusuna Epstein’in verdigi cevap soyle: “Gengler sinirlamalar
olmadan da ¢ok diizgiin hareket ederler. Bugiinkii sigara ve igki ile ilgili onca sinirlamalara ragmen sigara ve
icki igecek olan ergenler yaygin sekilde kanuna aykiri olarak sigara ve i¢ki igiyorlar. Igmeyecekler ise sinirlama
olmasa da zaten igmezler. Ancak burada kritik nokta, sinirlama getirildiginde sinirlamay: ¢igneyen gencin
bir yasag: cignemekle kalmayip ayni zamanda kanunlara saygisiz olmayi ve kanun dig1 isleri kiicimsemeyi de
Sgrenmesidir. Dolaysiyla sinirlama aslinda amagladiginin tam tersi bir iglev gériiyor. Coziim, sinirlamanin
kaldirilmas: degil, sinirlamanin koyulmasinda yagin degil kapasitenin 6l¢ii alinmasidir. Ayni durum ehliyet
i¢in de s6z konusu olmalidir. Nitekim tarim yapilan kéylerde 14 ile 15 yaglarinda cok sayida geng, gayet iyi

traktor kullanarak anne-babalarina yardimer oluyorlar.”

Epstein dinlerde de ergenlik diye bir dénemin olmadigini, Yahudilikte piibertiden sonra Bar Mitzvah adiyla
gence yetiskinlige hog geldin partisinin yapildigini, Islamiyet’te ise piibertiden sonra yetiskinle gencin ayni

sorumluluklara sahip oldugunu séyliiyor.

Ergenlik doneminde beynin gelismeye devam ettigi ve dolayisiyla ergenin beynini bir yetigkin kadar islevsel
kullanamayacag iddias: ile ilgili olarak da Epstein, beynin gelisiminin hi¢ durmadigini, hayat boyu devam
ettigini, bunda sadece yagin degil kiltirin de etkili oldugunu ifade ediyor. Diinya ¢apinda 100den fazla
kiltirde ergenlik diye bir kavram olmadi1 i¢in genglerin yetigkinlerle ayni sorumluluklar: ayn: kalitede

yerine getiriyor olmasini da iddiasini desteklemek i¢in 6rnek olarak gosteriyor.

Epstein ergenlik déneminde viicutta, duyguda ve distincede ciddi degisimler oldugunu ve bu degisimlerin
kisiyi ¢ocukluktan ¢ikardigini disiiniiyor. Ancak ona gére kisi plbertinin ardindan ¢ocukluktan ¢ikip
ergenlige degil yetiskinlige geciyor. Hormonlarla ilgili bir degisikligin oldugunu ancak bu degisikligin yaygin
sekilde kabul edildigi gibi Amerikan ergenlerinde goriilen aykir1 davraniglarin sebebi olmadigini séyleyen
Epstein, bu iddiasint temellendirmek i¢in dinyanin farkli yerlerindeki az gelismis tlkelerle Amerikadaki
ergenlerin yaglarinin ayni olmasina ragmen sorun ¢ikarma konusunda oldukga farklilagtiklarini séyliyor.
Ona gére Amerikadaki ergenlerde yaganan problemlerin sebepleri ise; kotii rol modeller (akranlar ve medya
ikonlar1), akran baskisi, yetiskinlerden izole olma ve ebeveynle ¢atigma, zorunlu okul ve kendi hayatlariyla
ilgili karar alma imkénlarinin olmamasidir. Bunlarin sonucunda da Amerikada ergenler ciddi krizler
yagsamaktadir. Her yil 2 milyon ergen intihara kalkigmakta, ergenler arasinda yasal ve yasal olmayan ilag
kullanimi1 son yillarda ciddi oranlarda artmaktadir. Yine Amerika dinyanin en yiiksek ergen hamileligi
oranina sahiptir. 5.5 milyon ergenin depresyon nedeniyle danigmanlik almas: ise meselenin bir diger can alic1

noktasini ortaya koymaktadir.

Epstein sonug olarak ergenlerin su an para harcama, ilag ve uyusturucu kullanma, partilere katilma gibi

konularda ¢ok fazla 6zgtrlikleri oldugu halde ¢aligma, okuma, evlenme, is kurma vs. gercek hayat konularinda



secenekleri olmadigini séyliiyor. Ergenlik dénemi catigmalari ve krizi etrafinda dénen tartigmalarin da
ergenlerin yetiskinlerin diinyasina kabul edilerek, onlara kapasitelerine gore yetiskinlerle esit segme haklar

verilmesiyle ¢oziilebilecegini iddia ediyor.

Hig stiphesiz Epstein ve takipgilerinin hakli oldugu oldukg¢a saglam noktalar var. Ancak bu durum fizyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal anlamda (0-2 yas hari¢) en hizli degisimlerin yasandig1 ergenlik déneminin
var olmadigini gostermiyor. Clinkd her degisim yabancilagmays; her yabancilasma zorluklar: beraberinde
getirir. Ergenler de ¢ok farkli alanlarda yasadiklari degisimlerle kendilerine bir siire yabancilagmakta ve
bu yabancilagmanin zorluklarini yagamaktadirlar. Dolayisiyla bu zorluklari géz 6ntinde bulundurmadan
cocukluktan direk yetiskinler diinyasina adim atmanin tehlikelerini géz éniinde bulundurmak, ¢ok ciddi
6nem arz etmektedir. Ancak Epstein’in de isaret ettigi gibi ergenlere kapasitelerini kullanma ve gercek hayat
konularyla ilgili karar verme imkéninin ve sorumlulufunun verilmemesi ise ergenligi bir tiirli bitmeyen
ve hayata bir tirli katilamadig: igin psikolojik problemlerden kurtulamayan genglerin hizla artmasini ve
toplum i¢in 6nemli birer stkint: kaynag: olmalarini da beraberinde getirecektir. Bu noktada anne-babalarin
ve egitimcilerin ergenler ve ergenlik donemi hakkinda daha dogru bilgiler edinmesi ve ergenleri hayata

katmaya yonelik uygulamalar gelistirmesi, sorunun ¢6ziimiinde anahtar islevi gorecektir.

Mehmet Ding
Ozel Say: Editérii
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Ergenler Icin Bes Boyutlu lyi Olus Modeli:
EPOCH Olcegi'nin Tiirkce Formunun
Gecgerligi ve Glvenirligi

ibrahim Demirci Fiisun Eksi’

Oz

Bu galigmanin amaci, ergenlerin iyi olusunu Glgmeyi amaglayan EPOCH Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve
dlgegin glivenirligini ve gegerligini incelemektir. EPOCH teorisine gére ergenlerin iyi olusu; baglilik (engage-
ment), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) 6zel-
liklerini igermektedir. Calisma grubu 262 lise 6grencisinden olugmaktadir. Katilimeilarin 137’si erkek, 123’t kiz
dgrencidir. Yas ortalamalari 15.74 (+1.17) olan katilimeilarin yaglari 14 ile 18 arasinda degismektedir. Olgegin
yap1 gegerligini test etmek icin dogrulayic: faktér analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek igin i¢
tutarlik katsayist hesaplanmigtir. Olgegin madde analizi iin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari in-
celenmistir. Verilerin analizleri igin LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar: kullamilmistir. Olgegin beg boyutlu
modelinin uyumunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici fakt6r analizi sonucunda hesaplanan uyum indek-
si degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (x* = 381.29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI =
.98, CFI = .98,1FT = .98, RFI = .96 ve SRMR = .052). Ol¢ekteki maddelerin faktér yiikleri .37 ile .84 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilari .72 ile .88 arasinda degismektedir. Olge-
gin toplam puannin i¢ tutarhlik katsayisi .95 olarak hesaplanmigtir. Olgegin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin, .41 ile .77 arasinda degistigi goriilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére, EPOCH
Olgeginin Tiirkge formunun ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract

oldugu ve Tirkiye'de yiritilecek bilimsel aragtirmalarda kullanilabilecegi sGylenebilir.
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GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

Distince tarihi boyunca ideal islevselligin nelerden olustugu ve iyi bir yagamin
neleri igermesi gerektigiyle ilgili tartigmalar yasanmustir. Iyi olma kavramu, ideal
psikolojik islevselligi ve deneyimi ifade etmektedir. Iyi olug kavraminin ne oldugu
ve nasil tanimlandigi, hem gindelik hayatin 6nemli bir igerigi hem de bilimsel
aragtirmalarin odak noktasi olmustur (Ryan ve Deci, 2001). Ancak psikoloji ala-
ninda gectigimiz yiizyilda yapilan ¢aligmalarin, sagliktan ¢ok hastaliga, cesaretten
cok korkuya, sevgiden ¢ok saldirganliga odaklandig ifade edilmektedir. Psiko-
lojiyle ilgili makalelerin elektronik ortamdan taranmasi sonucunda, 1887-2000
yillar1 arasinda, 6fkeyle ilgili 8072, anksiyeteyle ilgili 57.800 ve depresyonla il-
gili 70.856 makale bulunurken, nese tzerine 851, mutluluk tzerine 2958, ya-
sam memnuniyet Uzerine 5701 makale bulunmustur. Olumsuz duygular Gzerine
yapilan her 14 aragtirmaya kargihik, olumlu duygular tizerine yapilmis sadece bir
aragtirma oldugu gortlmustir (Myers, 2000, s. 56). Baska bir ifadeyle, 20. ytiz-
yilin ikinci yarisinda psikolojide, depresyon, irkeilik, siddet, 6z sayg: yonetimi,
irrasyonalite ve olumsuz kogsullar altinda yetisme konularinda, bilgisini olduk¢a
artirirken; karakter gticleri, erdemler ve mutluluk veya sivil katilima katkida bula-
nan gartlar tizerine fazla bir sey sdylenmemistir (Gable ve Haidt, 2005).

Insan psikolojisinin pozitif 6zellikleri konusunda yapilan galismalardaki bu ek-
siklik, aragtirmacilar: ruh saghginin olumlu yonleriyle ilgilenmeye yonlendirmis-
tir. Pozitif psikoloji, insan dogasinin gii¢lii yanlari, olumlu kisisel 6zellikleri ve
erdemler Gzerine odaklanarak, insanin yagam kalitesini arttirmay: hedeflemistir.
Pozitif psikolojinin bakis agisina gore islevsellik, hastaligin olmamasindan daha
tazla bir seydir ve sadece yanlis giden seylere degil; iyi giden seylerin neler oldugu-
na da odaklanilmas: gerekmektedir. Béylece hayati yagsamaya deger kilan seylerin
neler oldugu konusunda daha ¢ok bilgi edinilmeye baslanmugtir. Pozitif psikoloji
alani, iyi olus, hognutluk ve doyum (ge¢mise doniik), umut ve iyimserlik (gelece-
ge doniik) ve akis ve mutluluk (simdiki zaman) gibi degerli 6znel deneyimlerle
ilgilidir. Pozitif psikoloji, bireysel diizeyde sevme ve ¢alisma kapasitesi, cesaret,
kisileraras: yetenekler, estetik duyarlilik, sebatkarlik, aftedicilik, orijinallik, gelecek
yonelimlilik, maneviyat, yiiksek yetenek, bilgelik gibi olumlu 6zelliklerle ilgiliy-
ken; grup diizeyinde sorumluluk, bakim/destek, 6zgecilik, medenilik, ilimllik,
tolerans ve is ahlak: gibi yurttashk erdemleriyle ve bireyi daha iyi bir yurttas ol-
maya gotiiren kurumlarla ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikoloji, olumlu duygularin, olumlu karakter 6zelliklerinin ve bunlari mimkiin

kilan kurumlarin incelenmesini kapsayan semsiye bir kavramdir (Seligman, Ste-
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en, Park ve Peterson, 2005). Pozitif psikoloji, insanlarin en st diizeydeki islevsel-
ligine ve gelisimine katkida bulunan siire¢ ve sartlarin incelenmesidir. Bu sekilde
tanimlandiginda, pozitif psikoloji, uzun bir tarihe sahiptir ve tarihi, James’in 1902
basimli “Saglikli Zihin” adli ¢aligmasindan baglayarak Alport'un 1958'deki ¢alig-
malarinda olumlu insani 6zellikler konusuna olan ilgisine, Maslow’un 1968de
ortaya attig1 hasta insanlar yerine saglikli insanlar1 inceleme konusundaki fikirle-

rine, Cowen'in 2000de ¢ocuk ve genglerin zorluklar: yenme giicii Gizerine yaptig

caligmalara kadar uzanir (Gable ve Haidt, 2005).

21. yiizyilda pozitif psikolojiyle ilgili calismalarin sayisi ve niteligi, belirgin bir artig
gostermistir. Pozitif psikoloji alaninda kongreler diizenlenmeye, bu alana 6zgi der-
giler yayinlanmaya baglanmustir. Pozitif psikoloji giderek bireysel, toplumsal, ulusal
ve uluslararas: seviyelerde 6znel psikolojik iyi olusu insa etme ve izlemeye daha
tazla odaklanmaktadir. Problemlerle ugrasmak mutlaka ¢ok 6nemlidir, fakat bire-
yin gli¢li yanlarini gelistirmek ¢ok daha buytik faydalar saglayabilir (Kern, Benson,
Steinberg ve Steinberg, 2015). Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, iyi
olus kavramuyla ilgili esitli teoriler ortaya atilmustir. Iyi olus konusunda yapilan ta-
mmlamalarin, glinliik hayat ve bilimsel aragtirmalar: etkileme potansiyeline sahip
oldugu ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olus konusundaki arastirma-
larda iki biiytik gelenegi temsil eden 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar,
tarkl bakis acilar1 ve felsefi yaklagimlardan hareketle temellendirilmigtir. Hazcihik
(hedonism), iyi olugu zevk almak ve mutluluk olarak gérmekle, 6znel iyi olus kav-
ramint temsil etmektedir. Islevsellik (eudaimonism) ise iyi olusu, mutlulugun Gte-
sinde bir sey olarak gérmekle, kavrami insanin potansiyelini gergeklestirmesi olarak
ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Diener’in (1984) 6znel iyi olus kavramiyla ortaya koydugu hazci bakis agist,
olumlu duygulanimin daha ¢ok yasanmasini ve yasamdan doyum almayz, iyi
olus olarak tanimlamaktadir. Ryff (1989) ise iyi olusun iyi hissetmekten farkls
olarak, insanin hayatin belirli alanlarinda yasamini iglevsel olarak stirdiirme-
siyle miimkiin olabilecegini ifade etmistir. Ryff’in psikolojik iyi olus modeli,
kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amacglar1 ve
kisisel gelisim boyutlarindan olusmaktadir. Keyes (1998) de iyi olusu tanimlar-
ken bireysel olctitlerin yaninda sosyal 6lgiitlerin de degerlendirilmesi gerekti-
gini ifade etmis ve bireyin sosyal hayatina iligskin glclikleri ve gorevleri i¢inde
bulunduran sosyal iyi olus kavramini ortaya koymustur.

1
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Iyi olus kavramina yonelik agiklamalar incelendiginde, yaklasgimlarin ok boyut-
lu olmas: dikkat cekmektedir. Yapilan ¢aligmalar iyi olusun tek bir boyutla agik-
lanamayacagini ve iyi olusun bircok yonii oldugunu gostermektedir. Ornegin
Seligman (2011) iyi olugun tek bir 6l¢imle tanimlanamayacagini ve gesitli bo-
yutlarin bir arada oldugu 6l¢iimlerin daha dogru olacagini ifade etmektedir. Iyi
olus kavramuyla ilgili bakus agilarini bir araya getiren arastirmacilardan biri olan
Seligman (2002), otantik mutluluk kavramuyla ilgili olarak keyifli hayat (plea-
sant life), hayata baglilik (engagement life) ve anlaml hayat (meaningful life)
olmak tzere tg farkli mutlu hayat sekli tanimlamaktadir. Keyifli hayat, bireyin
yasamdan keyif almasini; hayata baghlik, bireyin yaptig1 ise tamamen kendini
vermesini; anlamli hayat ise bireyin kendinden daha biiyiik bir geye ait olma
hissini ve ona hizmet etmesini ifade etmektedir. Seligman’a (2002) gére tam
islevsel yasam, gegmis ve gelecek hakkinda olumlu duygular yasamay1, olumlu
duygularin tadini ¢ikarmayi, karakter giiclerini kullanarak yagamda anlam elde
etmeyi icermektedir. Seligman (2011), otantik mutluluk tzerine yapilan ¢alig-
malarin sonucunda, mutluluk kavrami yerine iyi olus kavramini ve gelisim (flo-
urish) kavramini kullanmayz tercih etmistir. Otantik mutluluk kavraminin agik-
lamasinda kullandig: keyifli hayat, hayata baglilik ve anlamli hayat kavramlarina
olumlu iligkiler ve bagar: boyutlarini da eklemistir. Bireyin iyi olusu i¢in yapilan
bu bes boyutlu kavramlagtirma, olumlu duygular (positive emotions), baglilik
(engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve ba-
sarilar (accomplishments) boyutlarini icermektedir ve bu kavramlarin ingilizce
orijinallerinin bag harflerinden olusan PERMA kisaltmas ile ifade edilmektedir.

Seligman’in (2011) PERMA modelindeki olumlu duygular mutlulugun hazzi-
na karsilik gelir (6rnegin, neseli ve hognut hissetmek gibi). Baglilik, kurum ve
aktivitelere psikolojik olarak baglanmaya karsilik gelir (6rnegin, yogunlagmas
ilgi ve yasama bagli olma gibi). Olumlu iligkiler, sosyal olarak butiinlesmis ol-
mak, bagkalar: tarafindan ilgi gorip desteklenmek ve sosyal baglantilarindan
memnun olmak olarak tanimlanabilir. Anlam, kisinin yagaminin degerli oldu-
guna ve kendisinden daha biiytik bir seye bagli olduguna dair inancina kargilik
gelir. Bagarilar ise amaglara dogru ilerleme, giinliik aktiviteleri yapabilme duy-
gusu ve basarma duygusuna sahip olmak olarak tanimlanabilir.

Iyi olus konusunda yapilan arastirmalarin, gelistirilen teorilerin ve 6lgme arag-
larinin ¢ogunlukla yetiskinlere odaklandigi gérilmektedir. Cocuk haklari ve
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ozellikle cocuklarin katilim hakk: konusunda artan ilginin, ¢ocuklar ve ergenler
tzerinde yapilacak ¢aligmalar: tegvik edecegi distinilmektedir (Casas, 2011).
Nufusun 6nemli bir boliimiini olusturan gelecegin yetiskinlerinin iyi olusu
tizerinde yapilan ¢alismalar, bu alanda yapilacak dizenlemelere ve gelistirilecek
politikalara rehberlik edebilir.

Seligman’in (2011) PERMA teorisi daha ¢ok yetiskinler i¢in uygun bir bo-
yutlandirma olarak gorilmektedir. Bu nedenle PERMA teorisi, Kern ve ar-
kadaglar1 (2015) tarafindan gengler i¢in uyarlanmis ve gelisimsel olarak daha
uygun hale getirilmistir. Bes boyutlu iyi olus modelinin ergenler igin uyarlan-
masi sonucunda, iyi olusun boyutlari, baglilik (engagement), kararlilik (perse-
verance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (hap-
piness) seklinde isimlendirilmis ve bu kavramlarin Ingilizce orijinallerinin bag
harflerinden olusan EPOCH kisaltmas: ile ifade edilmistir. Baglilik, bireyin
yaptig1 ise, katildig1 aktivitelere ve tamamlayacag: gorevlere tam olarak déhil
olmasi ve odaklanmas: anlamina gelmektedir. Yiksek dizeyde bagllik, kendi-
ni zamanin nasil ge¢tigini anlayamayacak kadar etkinlige kaptirmak anlamina
gelen “akis” kavramiyla ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Kararlilik,
bireyin engellerle kargilagsa bile hedeflerine dogru ilerleme konusunda gés-
terdigi kabiliyeti ifade etmektedir. Tyimserlik boyutu, gelecekten umutlu olma
ve gelecek konusunda giivende hissetme olarak tanimlanmaktadir. Tyimserlik,
olaylarin olumlu yanlarini gérmeyi ve olumsuz olaylarin gegici, dis kaynakl ve
duruma 6zgii oldugu diisiincesini igermektedir. Iliskililik, bireyin iligkilerinden
memnun olmasini, birileri tarafindan ilgi gordaguy, sevildigi, deger verildigi ve
bagkalar: i¢in de bu duygular: hissettigi iligkileri ifade etmektedir. Mutluluk
boyutu ise anlik duygulardan ziyade bireyin hayatindan genel olarak memnun

olmast anlamina gelmektedir (Kern ve ark., 2015).

Porzitit psikolojik alaninda yapilan ¢aligmalar, sosyal politikalar: ve kurumlar etki-
lemistir. Pozitif psikolojinin etkiledigi alanlardan biri de egitimdir. Pozitit egitim
yaklagiminin, okullarda akademik performansin yani sira 6grencilerin iyi oluglarini
da olumlu etkiledigi ortaya konulmustur (Waters, 2011). Pozitif egitim, erken yag-
lardan itibaren kendini incelemeyi, ruh sagligini yonetmeyi, boylece 6z farkindali-
gin ve duygusal zekdnin gelismesine yardimei olmaktadir (Waters, 2014).

Pozitit psikolojinin 6nemli aragtirma alanlarindan biri de pozitit genclik gelisi-

midir (PGG). Pozitif genglik gelisimi, genglerin olumlu 6zellikleri, gliclii yanlari,
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karakter gii¢lerini tizerine odaklanarak ve bu 6zelliklerin gelisimini destekleyerek
yetigskinlik déneminde yasamlarin: islevsel bir sekilde stirdiirmelerine yardime:
olmay: amaglayan bir yaklasimdir. Bu alanda gelistirilen modellerden biri olan
5C modeli (competence, confidence, character, caring, and connection) yeter-
lik, kendine giiven, iligkiler, karakter ve merhamet boyutlariyla pozitif genglik
gelisimini kavramsallagtirmaktadir (Lerner, Phelps, Forman ve Bowers, 2009).
EPOCH teorisiyle pozitif genglik gelisimi, birbiriyle benzerlik gosterse de bazi
yonleriyle birbirinden ayrilmaktadir. Ornegin, PGG sistem yaklagimini kulla-
nirken; EPOCH, pozitif psikoloji bakis agisiyla bireyin gii¢lii yanlar: tizerinde
durmaktadir. Ayrica PGG, baglama 6zgl bazi 6zelliklerin gelisimini hedefle-
mektedir. Ancak EPOCH igin bu durum séz konusu degildir. Ornegin EPOCH
baghilik kavramiyla bireyin sinifa ve okula olan baglilig: ile bilgisayarda oyun oy-
narken gosterdigi baglilik arasinda bir ayrim yapmamaktadir (Kern ve ark.,2015).

Bu ¢aligmada, iyi olus kavramini bes boyutlu modelle agiklayan Seligman’in
(2011) PERMA teorisinin ergenler tizerinde uyarlanmasini test etmek ama-
ciyla gelistirilmis olan EPOCH Olgegi'nin (Kern ve ark., 2015) Tiirkgeye uyar-

lanmas: amaglanmaktadur.

Yontem

EPOCH Olgegi'ni Tiirkceye uyarlamak amaciyla, oncelikle 6leegi gelistiren
Kern ile elektronik posta yoluyla iletisime gegilerek, 6lgegin uyarlanabilmesi
icin gereken izin alinmistir. EPOCH Olgegi, Ingilizce bilgisi yeterli olan bes
akademisyen tarafindan Turkgeye ¢evrilmistir. Daha sonra Egitim Bilimleri
alanindan iki uzman, Ingilizce ve Tiirkce formlari incelemislerdir. Anlam ve
dilbilgisi agisindan diizenlemeler yapilarak, 6l¢egin Turkge formu elde edilmis-
tir. Daha sonra iyi derecede Ingilizce bilen bagimsiz bir uzman, Tiirkge 6lgegi
tekrar Ingilizceye cevirmistir. Tekrar ¢eviri formu, incelemesi icin 6lcegi gelis-
tiren Kern'e gonderilmigtir. Gerekli diizeltmeler tizerinde gorigtlerek Tirkce

form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ol-
¢egin givenirligini test etmek icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
madde analizi i¢in dizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar: incelenmistir.
Verilerin analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar: kullanilmistur.
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Caligma Grubu

Aragtirma i¢in veri toplanan ¢alisma grubu, ti¢ farkli lisede 6grenim goren 262
ogrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin 137’si erkek, 123%i kiz 6grencidir. Og-
rencilerin 2’si cinsiyetini belirtmemistir. Katilimlarin yaglari, 14 ile 18 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 15.74 (+ 1,17) olarak hesaplanmigtir. Kati-
limcilarin 737G 9. Sinuf, 847G 10. Sinuf, 53’6 11. Sinif, 50’si 12. sinuf 6grencisidir.
Buna ek olarak, 6l¢ut bagintili gegerlik icin EPOCH 6l¢egi ile Oxford Mutlu-
luk Olgegi-Kisa Formu 62 lise 6grencisine uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

EPOCH Olgegi: Kern ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH
Olgegi, Seligman'in iyi olus ile ilgili 5 boyutlu kavramsallagtirmasini 6lgme-
yi amaglamaktadir. Bu 5 boyutlu iyi olus modelinin ergenler i¢in uyarlanmas:
sonucunda baglilik (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (opti-
mism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) boyutlar1 geligtiril-
mistir. Olcekteki maddeler 1 (hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda 5l
Likert derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde,
her boyutta puanlarin ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda bir puan tre-
tilmekte ve bu 5 boyut gosterge paneli yaklagimi ile rapor edilmektedir. Her
boyutta 4 madde olmak tzere toplamda 20 madde bulunan élgekte, ters puan-
lanan madde yoktur.

Oxford Mutluluk ()lgegi—Klsa Formu: Hills ve Argyle (2002) tarafindan ge-
listirilen 6l¢egin Tirkee uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapil-
mustir. Olgegin agimlayicr faktdr analizi sonucu 6z degeri 2.782 olan ve toplam
varyansin %39,74%ini agiklayan tek faktorlii bir yap elde edilmistir. Olgegin
tek faktorli yapisi, dogrulayic: faktor analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi in-
deksleri; x*/sd = 2.77, AGFI = .93, GFI = .97, CFI = .95, NFI = .92, IFI = .95,
RMSEA = .074 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, 61-
¢egin, Yasam Doyumu Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmis ve .61 (p < .001)
diizeyinde korelasyon oldugu gériilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhik katsayist .74,
test-tekrar test giivenirlik katsayist ise .85 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge
formu 7 maddeden olusmaktadir (Dogan ve Cotok, 2011).
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Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin 6l¢egin toplam puanini yordama giiciinii ve ayirt edi-
ciligini belirlemek izere madde analizi yapilmistir. Olgegin alt boyutlarindaki
maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari; iligkililik i¢in .68 ile
.77, baglilik i¢in .60 ile .69, mutluluk i¢in .66 ile .77, iyimserlik i¢in .61 ile .75
ve kararlilik icin .41 ile 56 arasinda degismektedir. EPOCH Olgegi'nin Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢egin toplam puani i¢in .95 bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarimnin i¢ tutarlilik katsayilars, iligkililik i¢in .88, baglilik igin
.84, mutluluk i¢in .88, iyimserlik i¢in .84 ve kararlilik i¢in .72, olarak hesaplan-
mustir. Bulgular Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1
EPOCH Olpegi ‘nin Giivenirlik Bulgulari, Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyonlar:, Maddelerin Orta-

lamalar: ve Standart Sapmalar:

M. No Min Max X Ss r, on(262)

el 1.00 5.00 3.72 1.55 0.74

Hi§kililik el0 1.00 5.00 3.59 1.45 0.68 88
el4 1.00 5.00 3.76 1.51 0.78
el6 1.00 5.00 3.90 1.49 0.77
e5 1.00 5.00 3.60 1.37 0.64

Flayata baghlik e7 1.00 5.00 3.47 1.32 0.69 3
ell 1.00 5.00 3.14 1.26 0.60
el2 1.00 5.00 3.31 1.35 0.69
e4 1.00 5.00 3.49 1.34 0.77

Mutluluk e8 1.00 5.00 3.42 1.44 0.66 88
eb 1.00 5.00 3.33 1.41 0.74
€20 1.00 5.00 3.56 1.48 0.76
e3 1.00 5.00 3.49 1.42 0.67

1yimserlik el3 1.00 5.00 3.15 1.29 0.61 84
el5 1.00 5.00 3.45 1.45 0.75
el8 1.00 5.00 3.34 1.36 0.68
€2 1.00 5.00 3.45 1.40 0.50

Kararllik e9 1.00 5.00 2.97 1.31 0.41 7
el7 1.00 5.00 3.31 1.30 0.56
el9 1.00 5.00 3.20 1.25 0.55

Olgegin alt boyutlari arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistik-
leri gosteren bulgular, Tablo 2de yer almaktadir. Olgegin toplam puani ve alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari, .53 ile .91 arasinda degismektedir.
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Tablo 2
EPOCH Ol;egi ‘nin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Katsayilar: ve Betimsel Istatistikler
Olgekler 1 2 3 4 5 6
1. EPOCH 1
2. Hayata baglilik .87 1
3. Kararlilik 77 .65 1
4. Tyimserlik 91 75 .66 1
5. Tliskililik .85 .70 56 .70 1
6. Mutluluk .87 .72 .53 .78 .66 1
Ortalama 3.43 3.38 3.23 3.36 3.74 3.45
Standart Sapma 0.97 1.07 0.97 1.14 1.28 1.21
Min 1.20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Max 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
*p < .01

Yap: Gegerligi

Olgegin 5 boyutlu modelinin uyumunu belirlemek amacyla uygulanan dogrulayict
faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri; x* = 381,29, s4 = 160,
RMSEA = 074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR =
.052 olarak bulunmustur. Olgegin faktér yiikleri, .37 ile .84 arasinda degismektedir.
Olgegin 5 faktérlii yapisinin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistiir. Olgegin 5 boyutlu faktor yapsi Sekil 1de gorilmektedir.

Olgiit Bagintili Gegerlik

EPOCH Olgeginin 6lgiit-bagintili gegerligi igin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa
Formu ile arasindaki iligkiye bakilmisti. EPOCH 6l¢egi ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu 62 lise 6grencisine uygulanmigtir. Olgekler arasindaki kore-
lasyon katsayilarini gosteren bulgular Tablo 3'te yer almaktadir. Asagidaki tablo-
da da goriildiigii tizere EPOCH Olgeginin toplam puani ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu arasinda .61 diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu saptan-
mistir. EPOCH Olgegi'nin alt boyutlar ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa For-

mu arasindaki korelasyon katsayilari, .35 ile .60 arasinda degismektedir.
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Chi-Square=381.29, df=160, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

Sekil 1: EPOCH’un Path Diyagrami ve faktor yikleri.

Tablo 3

EPOCH O/;egi ile Oxford Mutluluk Olpegi-sz Formu Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilart
Olgekler 1 2 3 4 5 6 7
1. EPOCH

2. Hayata baglihik 75 1

3. Kararlilik .68 31 1

4. Tyimserlik .80 .62 .38 1

5. Tliskililik .81 45 .52 .57 1

6. Mutluluk .70 37 .36 44 52 1

7. Oxford Mutluluk .61 .35 .38 .54 .60 44 1
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Tartigma

Bu galismanin amaci, iyi olug kavramini 5 boyutlu modelle agiklayan Seligman’in
(2011) PERMA teorisini ergenlerin tizerinde uyarlanmasini test etmek ama-
ciyla gelistirilmis olan EPOCH Olgegi'nin (Kern ve ark., 2015) Tiirkgeye uyar-
lanmasi ve Turk kiltiriinde sinanmasidir. Bu amagla dlgek oncelikle iyi dere-
cede Ingilizce bilen bes akademisyen tarafindan Tirkceye gevrilmistir. Daha
sonra iyi derecede Ingilizce bilen bagimsiz bir uzman Gleegi Ingilizceye geri
¢evirmistir. Olgegi gelistiren yazar grubundan Kern'in geri geviri formunu in-
celemesinden sonra gerekli diizeltmeler tizerinde gorisiilerek, Turkge form uy-
gulamaya hazir hale getirilmistir.

EPOCH Olgeginin madde analizi i¢in diizeltilmis madde toplam puan korelas-
yonlar1 incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari, 6l¢ekteki
maddelerden alinan puanlar ile 6lgegin toplam puan: arasindaki iligkiyi acikla-
maktadir. Bu degerlerin pozitif ve yiiksek olmas: bir 6lgekteki maddelerin ben-
zer davranglar: 6rnekledigini ifade etmektedir. Duzeltilmis madde toplam puan
korelasyonlarinin .30’un tizerinde olmas: onerilmektedir (Buyukoztirk, 2011).
Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak olgekteki maddelerin benzer

davraniglari 6l¢tiglini gosteren korelasyonlarin yeterli oldugu séylenebilir.

EPOCH Olgegi’nin 5 boyutlu yapisinin gegerligini test etmek icin dogrulayici fak-
tor analizi yapilmistir. Dogrulayic: faktor analizinde incelenen 5 boyutlu modelin
uyumunu degerlendirmek icin kullanilan uyum indekslerinin degerleri ve uyum
indeksi degerlerinin dlgiitleri karsilagtirlmigtir. Olgegin uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir degerlerde oldugu ve dlgegin 5 faktorli yapisinin bu ¢alisma gru-
bunda da gegerli oldugu bulunmusgtur (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve Camp-
bell, 1999; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger 2003).

Olgegin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilar:
hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .70’in altina diigmeme-
si gerektigi ifade edilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Olgegin toplam

puaninin ve alt boyutlarin giivenirliginin yeterli oldugu s6ylenebilir.

Olgiit gegerligi calismasinda, EPOCH Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi-
Kisa Formu arasindaki iligkilere bakilmistir. EPOCH Olgegi'nin toplam pu-
an1 ve alt boyutlar1 beklenildigi gibi Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ile
pozitif yonde anlamli iliskiler gostermistin. EPOCH Olgeginin gelistirilme
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calismasinda, pozitif ruh saghg: degiskenleriyle pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur (Kern ve ark., 2015).

Olgegin gegerligini ve giivenirligini incelemek i¢in yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgulara gore, ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini, hayata baglilik, karar-
lilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk boyutlariyla 6lgen EPOCH Olgegi'nin,
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu séylenebilir. Olgek ¢ok boyutlu yapi-
siyla bireyin giiclii ve zayif yonlerini degerlendirmeye firsat vermektedir. Tleri-
de yapilacak ¢alismalarda katilimeilarin EPOCH Olgegi'nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar degerlendirilerek, ihtiya¢ duyulan alanlarda iyi olusu gelistirici
calismalar yapilabilir. Kararhilik alt boyutundan digsiik puan alan bir 6grenciye
bu alanda miidahalelerde bulunularak, 6grencinin hedeflerine dogru ilerleme
konusunda gosterdigi ¢abanin artmasina yardimei olunabilir. Olgegin ergenle-
rin iyi olusu ile ilgili bes farkli boyutunun kisa sirede degerlendirilebilecek ve
kolayca yanitlanabilecek bir yapida oldugu soylenebilir.
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Extended Abstract

Five-Dimensional Model of Adolescent
Well-Being: Validity and Reliability of the
Turkish Version of the EPOCH Measure

ibrahim Demirci’ Fiisun Eksi"

Abstract

The aim of this study is to investigate the reliability and validity of the Turkish version of the EPOCH
Measure of Adolescent Well-being. EPOCH theory suggests that adolescent well-being consists of five
different positive characteristics: engagement, perseverance, optimism, connectedness, and happiness.
The sample of this study consisted of 262 high school students. Of the participants, 137 were male and
123 were female. Their ages ranged from 14 to 18. The mean age for participants was 15.74 (+ 1.17). For
validity testing, confirmatory factor analysis was performed. For reliability testing, Cronbach’s alpha internal
consistency coeflicients and item-total correlations were examined. Data was analyzed using SPSS 20.0 and
LISREL 8.8.The results of confirmatory factor analysis showed that the five-factor model fit was acceptable
(x* = 381.29, df = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96, and SRMR
=.052). Factor loadings ranged from .37 to .84.The internal consistency reliability coefficient of the scale was
calculated as .95. The internal consistency reliability coefficients of the subscales ranged from .72 to .88.The
corrected item-total correlations ranged from .41 to .77. Finally, this study revealed the EPOCH measure to
be a valid and reliable scale and able for use in scientific studies in Turkey. The EPOCH measure may be used

as an efficient instrument in order to specifically measure adolescent flourishing and well-being.
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‘Throughout the history of thought, what composes ideal functionality has been
debated with what is necessary to compose a good life. The concept of well-
being represents ideal psychological functioning and experience. The concept and
definition of well-being have been both an important ingredient of everyday life
and the focal point of scientific research (Ryan & Deci, 2001). However, many
studies made in the field of psychology in the past century have been stated with a
focus on illness rather than health, fear rather than courage, and aggression rather
than affection. As a result of scanning the digital archives of articles related to
psychology, while 8,072 articles were found on anger, 57,800 articles on anxiety,
and 70,856 on depression, only 851 articles were found on joy, 2,958 articles on
happiness, and 5,701 articles on life satisfaction. This shows that for every 14
researches performed on negative emotions, only one research was performed
on positive emotions (Myers, 2000, p. 56). In other words, while psychology very
much increased knowledge on issues of upbringing under depression, racism,
violence, self-esteem management, irrationality, and adverse conditions, it did
not have much to say on conditions found for contributing to character strengths,
virtues, happiness, or civic participation (Gable & Haidt, 2005).

While at the individual level positive psychology relates to positive features such
as affection and the capacity to function, courage, interpersonal skills, aesthetic
sensitivity, steadfastness, forgiveness, originality, future orientation, spirituality,
higher skills, and wisdom, at the group level it is concerned with civic virtues
such as responsibility, care and support, altruism, civility, moderation, tolerance,
and work ethics, as well as with institutions that lead an individual to being a
better citizen (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Positive psychology is an
umbrella concept that covers positive emotions and positive character traits;
it also covers the examination of institutions which enable these (Seligman,

Steen, Park, & Peterson, 2005).

Positive psychology is increasingly more focused on constructing and monitoring
subjective well-being at the individual, community, and international levels.
It is absolutely critical to deal with problems; developing the strengths of an
individual, however, can provide much greater benefits (Kern, Benson, Steinberg,
& Steinberg, 2015). In the research on well-being the concepts of subjective well-
being and psychological well-being, two great traditions, are based on different
perspectives and a philosophical approach. Self-gratification (hedonism), while
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viewing well-being as happiness and taking pleasure, represents the concept
of the subjective viewpoint of well-being. Functionality (eudaimonism) refers
to well-being as a realization of human potential seen as something beyond

happiness (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002; Ryan & Deci, 2001).

Diener (1984) described the hedonic point of view that reveals the subjective
concept of well-being as experiencing positive affectivity more and taking
satisfaction from life. Ryft (1989) stated that well-being as a function, unlike
the well-being that feels good, can be possible with the continuation of life.
Ryft’s model of psychological well-being consists of the dimensions of self-
acceptance, positive relationships, autonomy, environmental mastery, life goals,
and personal development. While defining well-being, Keyes (1998) also stated
that social measures should be considered in addition to individual criteria and
he revealed the concept of social well-being that is found within the challenges
and tasks related to the social life of an individual.

It is worth noting the multi-dimensional approach when analyzing descriptions
of the concept of well-being. Previous research has shown that well-being
cannot be described as a single dimension and that it has many facets. Seligman
(2011) expressed that well-being cannot be defined in a single measurement
and that measurements would be more accurate with a combination of
various dimensions. Seligman (2002), one of the researchers who combined
the perspectives on the concept of well-being, described a happy life in three
different ways: the pleasant life, the engaged life, and the meaningful life. As a
result of the research performed on authentic happiness, Seligman (2011) chose
to use the concepts of well-being and development (flourishing) in place of
the concept of happiness. He added the dimensions of good relationships and
accomplishments to the concepts of pleasant life, engaged life, and meaningful
life, which had been used in authentic happiness. Conceptualization of the five
dimensions that have been constructed for an individual’s well-being includes
the dimensions of positive emotions, engagement, positive relationships,
meaning, and accomplishments, denoted in English by the acronym PERMA.

In Seligman’s (2011) PERMA model, happiness refer to general feeling of
happiness (for example, feeling cheerful or satisfied). Engagement refers to
psychological attachments with institutions and activities (such as focused

interest and being connected to life). A high level of engagement is expressed
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with the concept of “flow,” which means to be so wrapped up in an activity that
one can’t tell how much time has passed (Csikszentmihalyi, 1990). Perseverance
refers to the demonstrated ability of an individual to progress towards their
goals even if they encounter obstacles. The dimension of optimism is defined
as being hopeful about the future and feeling secure on the topic of the future.
Connectedness includes feelings of cared about and supported by others, and

being satisfied with the one’s social connections (Kern et al., 2015).

In the studies performed on the topic of well-being, the theories and measuring
tools that have been developed are mostly seen to have focused on adults.
On the topic of children’s rights, the growing interest on children’s right of
involvement is thought to encourage studies to be performed on children and
adolescents (Casas, 2011).

In the area of positive psychology, studies have affected social policies and
institutions. Education is one of the areas aftected by positive psychology. The
approach of positive education in schools has been shown to positively affect
academic performance as well as the well-being of students (Waters, 2011,2014).

One of the important research areas of positive psychology is positive youth
development. Positive youth development (PYD) is an approach that aims
to help youths maintain their lives functionally in adulthood, focusing on
their positive characteristics, strong points, and character strengths as well as
supporting the development of these characteristics. The 5C model, one of
the models developed in this field, conceptualizes positive youth development
through the dimensions of competence, confidence, character, caring, and
connection (Lerner, Phelps, Forman, & Bowers, 2009).

In this study, the EPOCH measure (Kern et al., 2015) is intended for adaptation
to Turkish. EPOCH has been developed for testing on adolescents as an
adaption of Seligman’s (2011) PERMA theory, which explains the concept of

well-being using a five-dimensional model.

Method

Before adapting the EPOCH measure to Turkish, it was necessary to get
permission for adapting the scale by contacting via e-mail Margaret L. Kern,
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the developer of the measure. The process of translating the EPOCH measure
to Turkish was performed by five academicians with sufficient knowledge of
English. Afterwards, two Educational Studies experts studied the Turkish and
English forms. By arranging the items’ linguistics and meaning, the Turkish
version of the scale was obtained. Then an independent expert who knows
English very well translated the scale back into English. The back translation
was sent to Margaret L. Kern, the scale developer, for review. Turkish version
of the application was prepared as the necessary corrections were discussed.

Confirmatory factor analysis was conducted to test construct validity. To test the
reliability of the scale, the coeficient for internal consistency was calculated. For

analyzing the items of the scale, corrected item-total correlations were examined.
LISREL 8.88 and SPSS 20.0 software were used for analyzing the data.

Study Group

The study group that collected data for the study consisted of 262 students
from three difterent high schools. Of the participants, 137 were male students
and 123 were female students. The gender of two students was not specified.

'The participants’ ages ranged between 14 and 18 years old with the mean age
calculated as 15.74 (+1.17).

Data Collection Tools

EPOCH Measure: EPOCH, developed by Kern et al. (2015), aims to
measure Martin Seligman’s conceptualization of the five dimensions related
to well-being. As a result of this five-dimensional well-being model adapted
for adolescents, the dimensions of engagement, perseverance, optimism,

connectedness, and happiness (EPOCH) were developed.

Oxford Happiness Questionnaire (Compact Scale): The questionnaire
was developed by Hills and Argyle (2002) and the Turkish adaptation was
performed by Dogan and Cotok (2011). The results of exploratory factor
analysis of the scale yielded a single factor structure that explained 39.74% of
the total variance with an eigenvalue of 2.782.
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Findings
Item Analysis and Reliability

Item analysis was performed in order to determine the strength of the items
from the scale in predicting the total score and to determine its distinguishing
affect. In the sub-dimensions of the scale, the corrected item-total correlations
for the items ranged from .68 to .77 for connectedness, from .60 to .69 for
engagement, from .66 to .77 for happiness, from .61 to .75 for optimism,
and from .41 to .56 for perseverance. Cronbach’s alpha coeflicient of internal
consistency for the EPOCH measure was found to be .95 for the total score.
'The internal consistency coeflicients for the subscales were calculated as .88 for
connectedness, .84 for engagement, .88 for happiness, .84 for optimism, and

.72 for perseverance.

The correlation coeflicients between the scale’s total score and the subscales

ranged between .53 and .91.

Construct Validity

In order to determine the compatibility of the scale’s five-dimensional model,
the fit-index values that were calculated as a result of the implementation of
confirmatory factor analysis were: chi-square = 381.29, df = 160, RMSEA =
.074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96, and SRMR
= .052. Factor loadings for the scale ranged from .37 to .84. The compliance
values of the scale’s five-factor structure were shown to be at an acceptable level.
The five-dimensional structure of the scale is shown in Figure 1.

Criterion-Related Validity

For criterion-related validity, the relationship between the EPOCH measure
and the compact form of the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) were
examined. The OHQ_was applied to 62 high school students along with the
EPOCH measure. The total score for the OHQ was found to have a positive
correlation with the EPOCH measure at the level of .61. The correlation
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Chi-Square=381.29, df=160, P-value=0.00000, RMSER=0.074
Figure 1: EPOCH’s path diagram and factor loadings.

coeflicients between the sub-dimensions of the EPOCH measure and the
OHQ ranged from .35 to .60.

Discussion

The purpose of this study was to adapt the EPOCH measure to Turkish
and test it in Turkish culture. The EPOCH measure (Kern et al., 2015) had
been developed in order to test the adaptation of Seligman’s (2011) theory of
PERMA, which is a five-dimensional model describing the concept of well-
being, on adolescents.
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Corrected item-total correlations were examined for item analysis of the
EPOCH measure. The corrected item-total correlations describe the
relationship between the total score of the scale and the scores of items in
the scale. Values that are positive and high imply similar behaviors from the
items that are indicated on a scale. Corrected item-total correlations are
recommended to be above .30 (Biiyiikoztiirk, 2011). In this study, based on
the findings obtained on the scale, the items can be said to have sufficient

correlations, which shows the items measured similar behaviors.

Confirmatory factor analysis was conducted to test the validity of the five-
dimensional structure of the EPOCH measure. In the confirmatory factor
analysis, the fit-index values that were used to assess the fit of the examined
five-dimensional model and the fit-index values of the scale were compared.
The fit index values of the scale were at acceptable values and the five-factor
structure of the scale was also found to be valid for the study group (Brown &
Cudeck, 1993; Byrne & Campbell, 1999; Hu & Bentler, 1999; Schermelleh-
Engel & Moosbrugger 2003).

Cronbach’s alpha coefficient was used to test the internal consistency reliability
of the scale. Internal consistency is declared if Cronbach’s alpha coefficient
does not fall below .70 (Nunnally & Bernstein, 1994). The total score of the

scale and the sub-dimensions can be said to be sufficiently reliable.

According to the findings of the study and in order to examine the validity
and reliability of the scale, the EPOCH Measurement, which measures the
dimensions of life engagement, perseverance, optimism, connectedness, and
happiness, can be said to be a valid and reliable measurement tool of adolescents’
well-being and flourishing. The scale, with its multi-dimensional structure,
provides the opportunity to assess the aspects of an individual’s strengths and
weaknesses. In future studies, developers can perform studies on participants’
well-being in needed areas by evaluating the scores obtained from the EPOCH
Measure’s sub-dimensions. It can be a help in increasing the efforts that a
student shows towards reaching their goals by intervening with a student who
has received a low score from the sub-dimension of perseverance. The scale can
be said to be in a structure that allows the five different dimensions related to

adolescent well-being to be evaluated and easily responded to in a short time.
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Teknoloji iyisiyle ve kotustyle ele alindiginda kullanma ya da ¢ocugun kullan-
masina izin verme noktasinda kafa karigmas, ikileme digmek ¢ok normaldir.
Ancak meseleye herhangi bir taraftan bakip meselenin bir ytliziinii gérmek ye-
rine her iki taraftan da bakmaya ¢aligip meseleye hakim olmak en dogru tavir
olacaktir. Bir ¢ocugun parmagini emme sorununa kargi nasil parmagini kesmek
¢6ziim olarak diisinilmiiyorsa teknolojiyi hayatimizdan toptan kaldirip atmak
da ¢6ziim olarak distintilmemelidir. Bunun yerine en dogrusu teknolojiyi nasil
kullanmamiz/kullandirmamiz ya da nasil kullanmamamiz/kullandirmamamiz
gerektigi tzerine disinmek, alternatifler gelistirmektir. Bu noktada en ¢ok
tzerinde durulmasi gereken grup hi¢ stiiphesiz ¢ocuklar ve genglerdir. Ctanki
oncelikli olarak ¢ocuklarin ve genglerin yaglar: geregi teknolojinin ve sundukla-
rinin dogrusunu/yanhsini ayirt etme noktasinda kat etmeleri gereken, yetiskin-
lere gore daha fazla yol vardir. Ikinci olarak da gocuklar ve gengler teknolojik
aletlerin daha ¢ok oldugu ve daha kolay ulasilabildigi bir dinyaya dogduklar:
icin teknolojiyi giinliik hayatta ¢ok daha fazla ve ¢cok daha iyi kullaniyorlar.

Bu iki meselenin ardindan genel bir bagimlilik tarifi s6yle yapilabilir: Bagim-
lilik kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig1 bir eylem tzerinde kontrolini
kaybetmesi ve onsuz bir yagam siirememeye baslamasidir. Kullanim ve davra-
nigta irade kalkacak ve kisi istese de istemese de bagimli kullanimi veya davra-
nigt stirdiirecektir. Bunun yaninda bu kullanim ve davranig hayatinin ciddi bir
bolimiint kaplayacak ve kisi mecburi olarak yapmak zorunda oldugu isler ve
iligkiler disinda biitin vaktini ve fiziksel enerjisini biiyiik oranda bagimli oldu-
gu maddeye veya eyleme yatiracaktir. Bu yatirimin geldigini ya da gelmek tizere
oldugunu agagidaki davraniglardan anlayabiliriz:

* Kullailan madde miktarinin veya davraniga harcanan vaktin giderek artmast,

* Madde miktar: veya davranig siklig1 bir sebeple azalinca ya da kesilince hu-

zursuzluk, uykusuzluk, 6tke gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmast,

* Rubhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen madde

kullanmaya veya spesifik bir davranig géstermeye devam etmek,

* Kisinin madde veya spesifik davranis ile ilgili kontrold kaybetmesi ve tasar-
ladigindan fazla madde kullanmasi veya davranigta bulunmasi,

» Zamaninin biytik cogunlugunu fiilen ya da zihnen madde veya davranss ile
gecirmesi,
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* Maddenin veya spesifik davranisin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini ye-
rine getirmesini engellemesi (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi).

Hig suphesiz insan, ozellikle teknoloji bagimliliginda, bagimlilik noktasina
genellikle bir anda gelmez, stire¢ adim adim gelisir. Bu adimlar bagimliligin
gelismekte olduguna dair ciddi ve 6nemli isaretlerdir. Dolayisiyla bu isaretlerin
takip ve kontrol edilmesi bagimliligin baglamadan 6nlenmesi ve engellenmesi
adina ciddi 6nem arz etmektedir.

Bu adimlardan birincisi deneysel kullanimdur. Kisi herhangi bir sekilde inter-
nette bir site, bir oyun, bir uygulama duyar ve merak eder. Bu merakini gi-
dermek i¢in o siteye gider, o oyunu oynar veya o uygulamay: kullanir. Birinci
adim problem teskil etmez, denenmistir, merak giderilmistir. Bundan sonraki
kullanimlar artik ikinci ya da t¢tincd adimin kullanimlaridir.

Ikinci adim sosyal kullanimdir. Kisinin cevresinde belli bir oyunu oynayan, belli
bir siteye giren ya da belli bir uygulamay: devaml ve diizenli kullanan bir ar-
kadag grubu varsa o gruba girmek i¢in ya da o grupta kalmak i¢in kendisi de
o siteye girer, o oyunu oynar, o uygulamay1 kullanir. Clinkii bunun diginda bir
davranigta bulunursa i¢inde bulundugu grubun giindeminin diginda kalacaktur.
Giindemin diginda kalmanin devam etmesi halinde de bir siire sonra grubun
disinda kalacaktir. Dolayisiyla grubun diginda kalmamak, gruba uyum saglaya-
bilmek i¢in kisi cogu zaman istese de istemese de, sevse de sevmese de o siteyi/
oyunu/uygulamayi kullanacaktir. Dolayisiyla deneysel kullanimin ardindan kul-
lanim, sosyal kullanimla devam eder ki bugtin genclerde 6zellikle agirlikli olarak

bagimhilig: baglatan ya da sirdiiren sebep olarak sosyal kullanim: gériiyoruz.

Ugiincii adim operasyonel kullanimdir. Yani bir amaca doniik kullanimdir. Bu
amaglarin birincisi zevk almak, digeri problemlerden kagmaktir. Bos za-
manlarinda yapacak ¢ok fazla etkinlik olmayan, aktif bir sosyal ¢evreye sahip
olmayan veya herhangi bir sebeple bir seyler yapmak ya da insanlarla gercek
iligki kurmak istemeyen insanlar can sikintisindan kurtulmak icin genellikle en
ucuz, en kolay ulagilabilir, en fazla alternatifli olarak teknoloji araglarini bulur-
lar. Bu araglari kullandiklar: stirede can sikintilar geger hatta bazi kullanimlar-
dan zevk alirlar. Dolayisiyla ne zaman bos kalsalar ve canlar: sikilsa ¢ok fazla
alternatif bakmadan teknoloji araglarini kullanirlar. Bir diger amaca déntk

kullanim olan problemlerden kagmakta ise kisi hayatinda isinden, okulundan
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ya da kendinden kaynaklanan problemleri ¢6zemedigi, ¢c6zmek istemedigi ya
da ¢ozmeye giicii yetmedigi icin problemlerini bir siire i¢in bile olsa unutmak
amaciyla teknoloji araglarini kullanimina y6nelir. Bu yonelimle problemlerinin
oldugu diinyadan siyrilip probleminin olmadig: yeni bir diinyada var olur. Do-
layistyla problemler ne zaman kendini gosterse kisi, problemlerden ka¢gmak i¢in
teknoloji kullanimina siginr. Kisa vadede ¢6ztim gibi géziikse de uzun vadede
¢oziilmeyen problemler varligini devam ettirmekte, cogu zaman da oldugu gibi
kalmayip biiytimektedir. Yani teknoloji kullanimi problemlerin ¢6ziimi degil

kisa vadede buyiitiiciisi, uzun vadede sebebi olacaktir.

Dérdinci adim ise bagimli kullanimidir. Bu adima gelindiginde kisinin artik
kullanmak i¢in herhangi bir sebebe ihtiyact yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal
cevresi bagimli olsun olmasin, hayatinda problemler olsun olmasin kisi artik
bagimlidir. Merak edecek bir sey yoksa arayacak, sosyal ¢evresinde kullanici
yoksa kullanicilardan olusan bir sosyal ¢evre bulacak, hayatindaki bitin vak-
tini kullanimla dolduracag: i¢in cani sikilmayacaktir. Bu ¢alismada teknoloji
kullaniminin teknoloji bagimliligina déniismemesi i¢in bilinmesi ve yapilmasi
gerekenler Gzerinde durulmustur.

Internet Bagimlilig1 m1, Teknoloji Bagimlilig: m?

Modern teknoloji araglar: gelistik¢e insanoglunun teknoloji ile iligkisi de so-
runlu hile gelmeye basladi. Konuyla ilgili en bariz ve tizerinde en ¢ok ¢aligilan
problem, internet bagimlilif1 problemidir. Bu nedenle hélihazirda literatiirde
yer alan ¢aligmalar ve aragtirmalar daha ¢ok internet bagimlilig1 tanimi etrafin-
da yapilmaktadir. Konuyla ilgili yapilan erken ¢aligmalarda internet bagimlilig:
yerine farkli isimler kullanilmus, internet kelimesi ile bagimlilik tanisi uzun siire
yan yana getirilmek istenmemistir. Bu nedenle internet bagimlilig: yerine; in-
ternet baghilig1 (internet dependency), patolojik internet kullanim1 (pathologi-
cal internet use), problemli internet kullanimi (problematic internet use), agtr1
internet kullanimi (excessive internet use), internet istismari (internet abuse),
internet bagimliligi bozuklugu (internet addiction disorder) kullanimlar: tercih
edilmigtir (Ding, 2014a). Ancak siire¢ icerisinde, konuyla ilgili yapilan aragtir-
malarin ve kliniklere gelen vakalarin sayisi arttikca meselenin sadece istismar,

agirt ya da problemli kullanim olarak adlandirilamayacagi, bagimlilik olarak
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adlandirilmas: gerektigi yerli yerine oturmusgtur. Bununla beraber sadece inter-
net bagimhlig: ifadesi de genglerin bugiin yasadigi mevcut sorunu; sebepleriyle,
suregleriyle ve sonuglariyla bir biitiin olarak gérmeye mani olmaktadir. Clinkii
internetin 6tesinde cep telefonu, akilli telefon uygulamalari, dijital oyunlar, te-
levizyon gibi teknolojik aletler de ciddi anlamda genglerimiz i¢in tehlikeli ve
bagimlilik yapict bir risk olarak varligini her gegen giin pekistirmektedir. Do-
layisiyla internet bagimlilig: yerine teknoloji bagimlilig: ifadesinin kullanilmasi
kapsami agisindan daha dogru olacagindan metinde internet bagimhilig: degil

teknoloji bagimlilig ifadesinin kullanimu tercih edilmistir.

Bagimhilik ve Karakteristik Ozellikleri

Teknoloji bagimliligi ve genglik meselesi tizerinde durmadan 6nce bagimlilik
ve genglik tizerinde durmak faydali olacaktir. Bu noktada bagimhlik ile ilgili
temel baz: bilgileri tekrar gézden gecirmek gerekir. Maalesef toplumumuzda
bagimlilik ile ilgili temel bilgiler ya kulaktan dolma séylentiler ya da yazili ve
gorsel basinin dramatize ettigi hikiyeler etrafinda olugmus ve sekillenmistir.
Hig stiphesiz problemi dogru tanimadan dogru bir yaklasgim gelistirmek ¢ok
mimkiin olmayacaktir. Bu nedenle de bagimhligin karakteristik 6zellikleri ile
bagimlilik temel bilgisine baglamak yerinde olacaktir.

Bagimhhigin karakteristik 6zelliklerinin birincisi bagimhhigin kronik olmasidir.
Yani hayat boyu devam eden ve hayat boyu kontrol edilmesi gereken bir hastaliktur.
Burada kronik ve hastalik ifadeleri tizerinde durmak 6nemlidir. Kronik kelimesi
en iyi ¢6ziimiin hastaligin hig ortaya ¢ikmamasinin ne kadar 6nemli oldugunu ifa-
de etmektedir. Hastalik kelimesi ise bagimliligin ortaya ¢iktiktan sonra artik kéti
aligkanhk, yanlis davrams boyutlarimi gectigini, hastalik oldugunu, hastahgin kendi
kendine, askere gidince, evlenince vs. sebeplerle ge¢cmesi miimkiin olmadigindan

mutlaka bir tedavi stirecine girilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Bagimliligin ikinci karakteristik 6zelligi primer olmasidir. Yani hangi sebep ya
da hastalik sonucu ortaya ¢ikmis olursa olsun bagladiktan sonra birincil olarak
ele alinmasi gereken bir sorundur ve baslatan sorunun ya da hastaligin ortadan
kalkmas: sonug olarak ortaya ¢ikan bagimlilig1 ortadan kaldirmayacaktir. Ba-
gimliligin ayrica, bagimsiz, hususi olarak tizerinde durulmasi, tedavi edilmesi
lazimdur.
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Bagimliligin t¢linci karakteristik 6zelligi ilerlemesidir. Yani bagladiktan sonra
hem siiregler hem sonuglar anlaminda ayni kalmaz. Zamanla hem kullanim

orani ve stiresi, hem de kullanimdan kaynaklanan her anlamdaki sikintilar artar.

Teknoloji Bagimliliginda Onleme Calismalarimin Onemi

Bagimliligin hem kronik hem primer hem de ilerleyici 6zellige sahip olmasi
bagimlilik konusunda yapilacak ¢aligmalarla alakali tedaviden ve rehabilitas-
yondan ziyade hi¢ baglamayanlar i¢in 6nleme ¢aligmalarina ya da yeni bag-
layanlar icin kisa siireli midahale ¢aligmalarina agirlik verilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu gercek biitin bagimhliklar i¢in gegerlidir ancak eylemsel
bagimliliklar, 6zellikle de teknoloji bagimliligi s6z konusu oldugunda konuya
ozel asagida detaylariyla agiklamaya calisacagimiz bazi sebeplerden dolay: bu
miudahaleler daha 6nemli hale gelmektedir.

Bu sebeplerden birincisi gerek tilkemizde gerekse diinyada eylemsel bagimli-
liklar, 6zellikle teknoloji bagimliliklari, alaninda halen yeteri kadar akademik
¢alismanin ve klinik uygulamanin olmayisidir. Bunda, eylemsel bagimhliklarin
yakin zamana kadar kimyasal bagimliliklar kadar 6nemli ve tehlikeli goriilme-

mesi, teknolojinin ¢ok hizli gelismesi ve literatiiriin yeni yeni olusmasi gerekge
olarak zikredilebilir.

Ikinci olarak teknoloji bagimlilig1 s6z konusu oldugunda sebepler, siirecler, so-
nuglar biitin boyutlariyla bilinmedigi gibi gerek medikal tedavi, gerek konuya
ozgin gelistirilmis bir psikoterapi modeli, gerekse sosyal rehabilitasyon konu-
larinda ciddi eksiklikler s6z konusudur.

Ugiincii olarak teknoloji bagimliligi konusunda tedavi hizmeti verecek hem
uzman hem de mekin anlaminda hem tilkemizde hem de diinyada ciddi bir
bosluk séz konusudur. Bu konuya 6zellesmis psikiyatri, psikoloji ve sosyal
hizmetler alanlarindan uzman sayis1 ¢ok az oldugu gibi bu konuya 6zellesmis

tedavi ve rehabilitasyon merkezi sayis1 da yok denecek kadar azdur.

Dérdunci olarak teknoloji bagimlilig: diger eylemsel bagimliliklara benzer se-
kilde viicuda kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi direk zarar vermediginden
dolayi teknoloji bagimlisi bir bireyin gordigi zarar: dogru bir sekilde fark edip
tedaviye motive olmasi ¢ok mimkin degildir. Teknoloji bagimlilar1 daha ¢ok

36



Ding / Teknoloji Bagimlilig: ve Genglik

bagimli olmadiklari ya da bagimliliklarinin kendilerine zarar vermedigi iddia-
sin1 tagimaktadirlar.

Besinci olarak teknoloji bagimlilig1 kimyasal bagimliliklardan farkli olarak aile-
ler ve toplum tarafindan daha az zararh gorilmektedir. Aileler kimyasal bagim-
liliklar: ciddi bir sorun olarak gériip hastalik olarak kabul ederken ve tedavisi
yoninde bagiml aile tyesine ciddi bask: yapip hatta maddi ve manevi des-
tegi kesme noktasina gelirken teknoloji bagimliliginda problemi ¢ogu zaman
bagimliliktan ziyade kot aligkanlik olarak degerlendirmekte, kendi kendine
gececegini, hayatta belli bazi donemlerin (evlenme, askerlik, sinavlarin bitmesi
vs.) dogal stireci olarak bagimliligin diizelecegi distinilmektedir. Bu nedenle
aileler tedavi konusunda ciddi, acil ve dikkatli bir siirece girmedikleri gibi prob-
lemi digariya kargt kapatarak ya da basitlestirerek dolayli da olsa bagimlinin
bagimliligini desteklemektedirler. Sadece aileler degil toplumlarin da teknoloji
bagimliligini diger kimyasal bagimhiliklardan farkli degerlendirmeleri teknoloji
bagimliliginin yayginlasmasini artirmaktadir (Gurcay ve Kimbul, 2001).

Altincr olarak kimyasal bagimliliklarda bagiml birey bagimli oldugu maddeyi
tedavi ve rehabilitasyon sonucu tamamen birakabilir ve uzak durabilirken tek-
noloji bagimlist bir birey i¢in teknolojiden uzak durmak, teknoloji ile iligkisini

sifirlamak modern diinyada imkéansiz gibidir.

Biitiin bu sebeplerden dolay: teknoloji bagimhiligi herhangi bir bagimliliktan
tarkli olarak degerlendirilmeli, tedavisinin her anlamda daha da zor olabilecegi
ongorilmeli ve agirlikli olarak 6nleme ¢aligmalarina hem arastirma hem uygu-

lama hem de yayginlagtirma anlaminda hiz verilmelidir.

Bagimliliga Gitmemek

Bagimliliga giden yolda ti¢ basamak s6z konusudur. Bunlardan birincisi kulla-
nim, ikincisi kétiye kullanim, G¢iinctsi bagimliliktir.

Teknoloji bagimhihiginda uyusturucu, alkol ya da sigara gibi ozellikle gengler i¢in
bir yas sinir1 konulmas: ve kullanimin sifirlanmast miimkiin degildir. Geng birey
teknolojiyi kullanacaktir ¢iinki bugtiniin gengliginin “en bagsat 6zelligi, iletisim
teknolojileri ve sosyal medyay1 bir hayat bigimi olarak yasamalaridir” (Bayhan,
2014). Ancak genglerin béyle bir hayat yasarken bagimli olmamalari i¢in gerek
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konuyla ilgili sorumluluk hisseden bireylerin/anne-baba/6gretmenlerin ve ge-
rekse resmi kurumlarin ve genclik ¢alismalar: yapan sivil toplum kuruluglarinin
bagimliliga giden adimlar1 gozeterek onleme ¢aligmalar: yapmalar: gerekmek-
tedir. Bu noktada yapilmas: gereken ¢aligmalarin baginda bagimliliga giden ilk
basamak olan kullanimin bir ¢ergevesinin ¢izilmesi ihtiyact gelmektedir. Geng
kullanim ile ilgili bir ¢ergeveye sahip olur, o cerceveyi bilir ve ona gére kullanirsa

bagimliliga giden yola hi¢ girmemis ve kendini bagimliliktan korumus olur.

Ikinci basamakta kétiiye kullanimin ne demek oldugunu bilmesi, kullanima
bagli zarardan kendini koruyabilmesi anlaminda 6nemlidir.

Teknoloji kullanimini noktasinda “Nasil bir kullanim?” sorusunun cevabi olarak
asagidaki cerceve dnleme ¢aligmalar: igerisinde genglere 6gretilip gunlik hayat-
larina uygulanmalari saglanabilir. Bu ¢ergeve 6gretilip erken yaslardan itibaren
aligkanlik haline getirilirse genglerin teknoloji bagimlilig1 sorunu yagamalari ¢ok
daha duagik bir ihtimal olacaktir. Ctinkii giinii yasarken yaptigimiz her segimin,
sergiledigimiz her davranigin ardinda her ne kadar uzun distince suregleri var
gibi gozikse de aslinda biiyik oranda aligkanliklarimizin tetikledigi kabulleri-
mizle hayatimizi devam ettirmekteyiz. Nitekim Duke Universitesinden Verp-
lanken ve Wendy’nin yaptig: arastirmaya gére insanlarin her giin gosterdikleri
davranislarin %40’tan fazlasinin gergek anlamda kararlar degil aligkanliklar ol-
dugu sonucuna ulagilmigtir (Neal ve ark., 2006dan akt., Duhigg, 2012). Nite-
kim konunun uzmanlarindan Squire’nin yaptig ¢alismalar diizenli ve devaml
davraniglarin sonucunda insanin sebebi konusunda hig bir sey hatirlamaksizin
o davranisa dair 6grenme gergeklestirebilecegini ve secimler yapabilecegini gos-
termektedir. Davranigimizin temelinde mantik ve bellek kadar aligkanliklar da
yatmaktadir. Aliskanliklari neyin ortaya ¢ikardigini kisi bilmese bile ¢ogu zaman
tarkinda olmadan davraniglarini etkiler (Bayley ve ark., 2006'dan akt., Duhigg,
2012). Bu nedenle teknoloji bagimliligini genglerde 6nlemenin en 6nemli adim-
larindan birisi dogru teknoloji kullanimi1 aligkanlig1 kazandirmaktur.

Son olarak da teknoloji bagimliliginda nelerin ne zaman bagimlilik olabileceginin
bilinmesi ve risk faktorlerinin farkinda olunmas: bagimhhg: 6nleyebilmede 6nem-
Ii birer ol¢iit olacaktir. Dolayisiyla bundan sonraki bolimde 6nce olmasi gereken
kullanim ile ilgili bir ¢ergeve cizilecek, sonrasinda kotiye kullanimin ne olabilecegi
hakkinda bilgi verilecek, son olarak da teknoloji bagimliliginin ne ile ve ne sekilde
olabilecegine ve teknoloji bagimliliginda risk faktorlerine yer verilecektir.
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Teknoloji Kullanimi: Ama Nasil?

Amagh Kullanim: Teknolojiyi yapacak hi¢bir sey olmadig: i¢in “vakit 6ldir-
me” amagl kullanmak degil bir amag cercevesinde kullanmaktir. Bu amag bir
bilgi 6grenme, bir sorumlulugu yerine getirme, bir beceriyi gelistirme, bir sey
iiretme ya da dinlenme olabilir. Ozellikle genglik déneminde diizenli bir isin
baglamamig olmast, evlilik veya ¢cocuk sorumluluklarinin hentiz alinmamis ol-
mast, teknolojinin glinlik hayati kolaylagtirmas: ve buna bagl olarak zaman
alacak bireysel sorumluluklarin (¢amagir, bulagik, ulagim vs.) teknolojik araglara
devredilmesi sonucu ciddi bir bos vakit ortaya ¢ikmaktadir. Bu bos vakitlerin
degerlendirilmesinde de en ucuz, en ¢esitli ve en kolay ulagilabilir mesguliye-
ti teknoloji araglar1 sunmaktadirlar. Ancak kullanim saglikli bir amag dogrul-
tusunda gergeklesmezse gerek stire gerekse icerik anlaminda ciddi sorunlarin
ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Ciinki amagli kullanim olmadigi zaman hem
gercekten genclerin vakitlerini 6ldiirmelerine sebep olur hem serbest zaman
yonetimi becerilerini gelistirememelerine sebep olur, hem de amagsizsa kullan-
diklar: teknoloji araglarin vasitasiyla tesadiifi olarak herhangi bir zararli igerikle
kargilagip buna bagl sorun yagama riskleri artar. Dolayistyla teknoloji kullanimi

konusunda ¢izilmesi gereken ¢ergevenin ilk bileseni amagli kullanim olmalidur.

Sinirl Kullanim: Teknolojinin hangi amagla kullanilirsa kullanilsin mutlaka
gunliik stire sinir1 korunarak kullanilmasidir. Zaman zaman istisnai durumlar-
da siire sinir1 esnetilebilir olsa da diizenli bir sinirsiz kullanima izin verilme-
melidir. Ctinki teknolojik araglarin igeriklerinin hem niteliksel hem niceliksel
anlamda bas donduren bir hizda ilerlemesi sinirsiz kullanim halinde insanin
kendini, hayatini ve sorumluluklarini unutacak kadar teknolojik araglarin ige-

rinde kaybolmasina sebep olabilir.

Sorumlu Kullanim: Teknolojik araglarin miimkiinse insanlarin faydali olacak
sekilde kullanmas: yoksa hicbir sekilde hi¢ kimseye zarar vermeyecek sekilde
kullanilmasidir. Bu kullanimda kisi genel ahlak kriterlerinin ger¢ek diinyada
gecerli oldugu gibi sanal diinyada da gegerli oldugunu bilir ve hicbir sekilde
herhangi birisinin kisilik haklarina, psikolojik biitinligiine ve sosyal varolugu-
na zarar verecek sekilde teknolojiyi kullanmaz.

Saglikli Kullanim: Teknolojik araglarin bireyin fiziksel ya da psikolojik sagli-

gina zarar vermeyecek sekilde kullanilmasidir. Bunun i¢in kullanimda igerige
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dikkat edildigi kadar teknolojik araglara yakinlik mesafesi, kullanimda viicu-
dun durusu, ¢evrenin dizenlenmesi gibi faktérlerin gézetilmesi gerekmekte-
dir. Ozellikle cep telefonu ve bilgisayar kullanimlarinda yanhs durus ve oturus
yaninda uzunca gegirilen siire fiziksel anlamda ciddi saglik sorunlarina sebep
olmaktadir. Saglikli kullanim s6z konusu olasi saglik problemlerinin bilgisinde
ve bilincinde olup kullanimi ona gére dizenlemektir.

Giivenli Kullanim: Teknolojik araglari kullanirken zarar gérmeyecek sekilde
kullanmaktir. Bunun igerisinde kisisel posta hesaplarinin sifrelerinin giivenli se-
kilde belirlenmesinden sosyal medyanin bireysel mahremiyetin korunarak kul-
lanilmasina, aligverigin ve bankacilik islemlerinin giivenli sekilde yapilmasindan
teknolojik araglarin viriislerden ve casus yazilimlardan korunmasina kadar genis
bir bilgi birikimi yer almaktadir. Birey nasil sorumlu kullanim ile kimseye zarar
vermeyecek sekilde kullaniyor ise giivenli kullanim ile de kimseden zarar gérme-
yecek sekilde kullanacaktir.

Aktif Kullanim: Teknolojik araglarla iligkinin sadece tiiketim boyutunda kal-
mamasi ve bireyin teknolojik araglarin iceriklerine kendi ilgi ve yetenekleri dog-
rultusunda herhangi bir gekilde tretimde bulunarak katkida bulunmasidir. Tek-
nolojik araglar bugtin hi¢ olmadig: kadar etkilesimli ve herkesin katkisina hig
bir ayrim gézetmeksizin agiktir. Dolayisiyla her birey hangi motivasyonla olursa
olsun bir tiretimde bulunup tretimini diinyanin her yerindeki insanlarin katki-
sina sunabilir. Bu sunum tiretimi yapan kisiye ekonomik, psikolojik veya sosyal
anlamda faydali olabilecegi gibi ayni zamanda teknolojik araglari kullanarak
bagka insanlarin urettiklerinden faydalanmanin kiiciik de olsa bir karsiligi, bir
tesekkiird olacaktir. Konuyla ilgili 6rnek olarak zaman bankas: sistemi verilebilir.
Zaman bankas: sistemi internet tizerinde 6 kitada, 33 tlkede 6zellikle gengler
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan bir sistemdir. Sisteme gore insanlar bil-
gilerini ve birikimlerini para almadan sunmakta ve bagka insanlarin bilgilerin-
den ve birikimlerinden para almadan faydalanmaktadir. Herhangi bir bilgiye ya
da beceriye ihtiya¢ duyan bir kisinin bu ihtiyacini herhangi bir ticret 6demeden
kargilamasi 6zellikle dezavantajli gruplar agisindan ¢ok 6nemli bir ¢aligmadar.
Zaman bankas sistemi tlkemizde de “www.zumbara.com” web adresi tizerin-

den islemektedir. S6z konusu sistemin ve Zumbara sitesinin ¢aligmalar: hakkin-

da daha detayli bilgi Isik ve Unlii'niin (2014) galismasinda yer almaktadir.
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Islevsel Kullanim: Teknolojinin dogru kullanildiginda hayati kolaylagtiraca-
ginun bilincinde olarak kullanimi hayat: kolaylagtiracak araglar ve uygulamalar
Uzerinden sekillendirerek kullanmaktir. Buna gore teknolojik araglarla ilgili
genel kiiltir géz 6niinde bulundurulmal: ve bu genel kiltirde yer alan akilli
telefon uygulamalarinin, web sitelerinin ya da programlarin eglenceden ziyade
islerini ve sorumluluklarini daha kisa zamanda, daha ¢abuk ve daha etkili yap-

masina yardimei nitelikte olmasina 6zen gosterilmelidir.

Faydal: Kullanim: Faydal: kullanim; teknolojik araglarin kullanimlari ile be-
raber kisiye fayda getirecek sekilde kullanilmasidir. Bu fayda bireyin ihtiyag
duydugu herhangi bir alanda olabilir. Onemli olan kullanimin kisinin hayatinin
kalitesini artiran, islevselligini gelistiren, herhangi bir alanda ilerlemesini sag-

layan bir kullanim olmasidir.

Bilingli Kullanim: Bilingli kullanim; teknolojik araglarin iyi niyetli oldugu ka-
dar kotl niyetli, dogru oldugu kadar yanlig kullanimlara da agik oldugunun
bilincinde olarak dogru bilgiye dogru kaynaklarla ulagma bilgisine ve becerisine
sahip olmak ve bunun mimkiin olmadig1 durumlarda da bilgiyi farkl kaynak-
lardan kontrol ederek alabilme farkindaligina sahip olarak teknolojik araglar
kullanmaktr.

Cevreci Kullanim: Cevreci kullanim; teknolojik araglarin gereksiz yere kulla-
nilmasi halinde kiresel 1sinmayi artiracaginin bilincinde olarak teknoloji arag-
larini uyku modunda birakmaktan, gereksiz yere arama motorlarini kullanmaya

kadar olumsuz etkinin farkinda ve dikkatinde olarak teknolojiyi kullanmaktir.

Yasal Kullanim: Yasal kullanim; teknoloji araglarinin yasalar tarafindan sug
olarak nitelendirilen bir davranisi gerceklestirmeye sebep olmayacak sekilde
kullanmaktur.

Diiriist Kullanim: Diirist kullanim, teknolojik araglar: kullanirken kimsenin
hukuki ya da ahlaki hakkini ¢ignemeden kullanmaktir. Bu konuda 6zellikle
telif haklar1 meselesi tizerinde 1srarla durulmas: gereken 6nemli bir konudur.
Telif haklar1 konusunda ortak bir bilince sahip olunmasi ve kopya ¢aligmalar-
dan uzak durulmas: hem gercek eser ve ¢aligma sahiplerinin hakkinin dogru bir
sekilde teslim edilmesi, hem kopyaciligin talep gérmemesinden dolay: devam
edememesi, hem de gelecekte yapilacak ¢alismalarin 6ntiniin agilmas: anlamin-
da 6nemli bir etken olacaktur.
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Bilgili Kullanim: Bilgili kullanim, teknolojik aletlerin temel kullanim bilgi-
sine ve becerilerine sahip olarak teknoloji kullanmak ve boylelikle teknolojik
aletlerin bilgili kullanimiyla yapilmas: gerekenleri daha kisa zamanda yapabi-
lecek sekilde kullanmaktir. Bunun igerisinde on parmak klavye kullanmaktan
arama motorlarinda etkin anahtar kelime yazmak veya Microsoft Word’un kisa
yollarini bilmekten Microsoft Excell'in islevlerini 6grenmeye kadar ¢ok genis
yelpazede bilgi ve beceri yer almaktadir (Ding, 2014b).

Teknolojinin Kétiiye Kullanimi1

Teknolojinin kotiiye kullanimi; teknoloji araglarini kullanma sonucunda bire-
yin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel gelisiminin zarar gérmesidir. Burada
gelisimin zarar gérmesinin ne oldugunu agiklamakta fayda vardir. Geligimin
zarar gormesi gelisimin dogal seyrinde ilerlememesi veya geriye dogru gitme-
sidir. Yani bireyin teknolojik araglari dogru olmayan sekilde kullanmas: sonucu
gelisiminin olmas: gerektigi gibi ilerleyememesi ya da mevcut bulundugu du-
rumdan geriye dogru gitmesi, gelisimsel kazanglarini kaybetmeye, yasina 6zgi
gelisim gorevlerini yerine getirmemeye baslamasidir. Bu noktada 6nce her ge-
lisim boyutuna gore genglik donemi i¢in gelisim gorevlerinin neler olduguna
yer verilecek sonrasinda ise her gelisim boyutuna gore kotiiye kullanimin nasil

olabilecegi incelenecektir.

Genglik donemindeki bir bireyin gelisimin dort boyutuna gére (fizyolojik, psi-

kolojik, sosyal, zihinsel) on gelisim 6devini tamamlamas: beklenir:

» Her iki cinsten bireylerle yeni ve daha olgun iligkilere sahip olmast,

» Erkeklik ya da kadinlik rollerini kazanmigs olmas,

* Beden yapisini kabul etmesi ve bedenini etkili olarak kullanmasi,

* Ebeveyninden ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsiz olmasi,
* Ekonomik bagimsizlik anlaminda belli bir giiven kazanmasi,

* Bir meslek secip ona hazirlanmast,

» Evlilige ve aile hayatina kendini hazirlamasi,
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* Toplumsal sorumluluga sahip bir birey olarak gerekli olan zihinsel yetenege

ve anlayisa sahip olmasi,

» Sosyal sorumluluk davraniglarini géstermeyi istemesi ve bagarmasi, davranig-
larini diizenleyecegi bir etik sistemi ve degerleri benimsemesi (Slee, 2002).

Selverstone (1989), bu on gelisimsel 6devin dort genel kategoride toplanabile-

cegini soylemisgtir:

1. “Ben kimim?” sorusunun cevabini igeren kimlik,

2. Yagitlariyla iligki kurmayi iceren irtibatlilik,

3. Kontrol ve hakimiyet anlayisini gelistirecegi gii,

4. Onceki ti¢ 6devi birlestirerek gerceklestirebilecegi timit ve mutluluk.

Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmek ve gerekli uyumu saglamak icin ise
asagida yer alan sartlar gerekmektedir: (7) Gencin mutlu olmasi, anksiyete ve
stres icinde olmamast; (2) Sosyal ¢evre tarafindan kabullenme ve deger verilme;
(3) Frustrasyon (hayal kiriklig1) kargisinda tolerans gosterebilme yetenegi ve
stres yaratan durumlara uyum saglayabilme. Bu sartlar engellendiginde ergen-
de gerilim baglar. Gerilim yaratan faktorler dis ¢cevreden oldugu gibi gencin i¢
dinyasindan da gelebilir. Motivler ve ihtiyaglar engellendiginde, geng yeniden
uyum saglamak zorunda kalir. Statii, giivenlik, kabul edilme, evden ve aileden
bagimsiz olma, 6zgiir diisiinen bir yetigkinmis gibi kabul gérme, ekonomik ba-
gimsizlik kazanma, ilk davranig normlarinin ve kisisel deger yargilarinin degis-
mesi ve gelismesi, biyolojik ihtiyaglarinin ve o6zellikle cinsiyetle ilgili ihtiyagla-

rinin tatmini gibi yeni durumlara uymaya ¢alisir (Kozacioglu, 1986).

S6z konusu bitin gelisim 6devleri ve gelisim 6devlerinin gerceklesebilmesi i¢in
gerekli uyum saglama stireci ile ilgili verilen bilgilerden sonra teknoloji bagimli-
lig1 gelisim boyutlarinin her birine gére nasil kétiiye kullanilabilir tizerinde duru-
lacaktir. Ancak bu bolimde teknoloji bagimlilig: degil teknoloji kétiye kullanimi
tartigilacagindan teknoloji bagimlihiginin fiziksel olarak uyku bozukluklari, sirt
agrilar1 ve goz yanmalarina yol agmast; psikolojik olarak kaygi, depresyon, stres,
madde bagimlilig: ve OKB (obsesif kompulsif bozukluk) gibi rahatsizliklara se-
bep olmasi (Ding, 2014a; Siyez, 2014) tizerinde ayrica durulmayacaktir.
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Fiziksel Gelisim ve Teknoloji Kotiiye Kullanim1

Fiziksel gelisim s6z konusu oldugunda teknoloji kotiiye kullanimi gergevesin-
de risk olarak degerlendirilebilecek ti¢ mesele goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bunlardan birincisi uyku, ikincisi yemek, Ggtinciisti spordur.

Teknoloji kottiye kullanilmaya baglandiginda genelde ilk fedakarlik uykudan ya-
pilmaktadir. Gengler daha fazla televizyon seyredebilmek, daha fazla internete
girebilmek, daha fazla dijital oyun oynayabilmek ya da arkadaglariyla daha fazla
cep telefonlar: tizerinden mesajlagabilmek i¢in daha az uyumaktadirlar. Nite-
kim konuyla alakali “2003 yilinda Ingilterede yapilan bir ankete gore her iig
cocuktan ikisi yeterince uyumamakta ve her sekiz ¢ocuktan biri yetiskinler icin
onerilen 8 saatten bile daha az uyumaktadir. Japonyada 2004 yilinda yapilan bir
anket ise 10 yasin altindaki her ti¢ cocuktan birinin gece saat 10’a kadar uyuma-
digini ve ayn1 yag grubundan %17’sinin sikintisini ertesi giin cekmek tzere gece
11den sonra da uyanik kaldigini gostermektedir.” (Palmer, 2010). Teknolojinin
kotiiye kullanilmas: sebebi ile uykudan yapilan fedakarlik ise bireyin hem uyku
hem de uyaniklik yasantilarini olumsuz etkilemekte ve dolayisiyla fiziksel ve
psikolojik sagligina zarar vermektedir. Hem klinik hem de hayvan ¢aligmala-
rinda uykusuzlugun saldirganlik ve diirtisellikte artisa yol ag¢tig1 bildirilmistir.
Bir gece uykusuz birakilan saglikli bireylerde, huzursuzluk ve duygusal oynaklik
gozlendigi (Roth, Kramer ve Lutz, 1976) ve saldirganlik diizeyinde artis oldugu
ileri strilmugtir (Cutler ve Cohen, 1979). Cocuklarda ve ergenlerde saldirgan-
ligin uyku yoksunlugu ile iligkili oldugu (Chervin, Dillon, Archbold ve Ruzicka,
2003), uyku bozuklugunun tedavi edilmesi ile davranim sorunlarinda iyilesme
oldugu bildirilmigtir (Ali, Pitson ve Stradling, 1996; Dahl, 1997). Cocuklarda
uyku bozukluklar: 6nemli fiziksel (gelisme geriligi ve zeké gelisiminde gerilik
gibi) ve davranigsal bozukluklara (dikkat eksikligi-hiperaktivite sendromu vb.)
yol agabilmektedir (Biilbiil, Kurt, Unlii ve Kirli, 2010).

Teknoloji kotiiye kullaniminda yine en 6nemli fedakarlik yapilan konulardan
birisi de yemektir. Burada kétiiye kullanim ti¢ sekilde olmaktadir. Birincisi daha
uzun stre teknolojik araglar kullanmak i¢in genglerin yemege vakit ayirmama-
lar1, sonugta da az ve yetersiz beslenmeleridir. Ikincisi yine daha uzun siire kul-
lanmak i¢in ne yediklerini ve ne kadar yediklerini bilmeden teknoloji araglarin
kargisinda sagliksiz bir sekilde beslenmeleri ve buna bagli agir1 kilo ve obezite

gibi sorunlar yasamalaridir. Ugiinciisii ise uzun siire teknoloji araglarini kul-
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lanmaya bagli olarak teknolojik araglarda yer alan hazir gida reklamlarindan
etkilenerek saglikli gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklari gidalardan ziyade rek-
lam: yapilan sagliksiz gidalari tercih etmelerine sebep olan yapay bir ihtiyag
duyma durumudur. Nitekim genglerin tiiketim aligkanliklar1 konusunda Bu-
siness Week Turkiye tarafindan 2007 yilinda yapilan bir arastirmada gengleri
etkileyen mecralar, basta internet olmak tizere, ¢ok biiyiik cogunlukla teknoloji
araglaridir. Bu etkinin sonucunda da en ¢ok kullandiklar: tiikketim trtnleri ile
ilgili yapilan bir aragtirmada sonug olarak ¢ikolata, gofret, cips, sakiz, seker gibi
seker oranlar1 yiksek, besin degeri disik gidalarin genglerin kullandig: tiike-
tim trtnleri arasinda agirlikta oldugu ortaya ¢ikmugtir (Engin, 2014).

Teknoloji kétiye kullanimi ve fiziksel gelisim anlaminda Gglincti mesele ise
spordur. Spor, genglerin hareket imkénlarinin sehir hayatinda azalmasinin yam
sira daha uzun stire teknoloji araglarini kullanabilme motivasyonuyla da her
gecen gin hayatlarindan gikardiklar: ya da azalttiklar: bir noktaya gelmistir.
Halbuki sporun fiziksel ve psikolojik saghigin korunmas: kadar 6grenme ve
sosyal uyum davranislarinin gelisimine faydali olmas: konusunda ¢ok sayida
aragtirma vardir (Er, Camliyer, Camliyer Cobanoglu ve Er, 1999; Ersoy, 2004;
Kuter ve Kuter, 2012; Kiigtik ve Kog, 2010). Dolaysiyla teknolojik araglar: daha
uzun stre kullanabilmek amaciyla spor yapmay: birakan ya da ihtiyacindan
daha az yapar hile gelen bir geng, sporun 6zellikle i¢inde bulundugu dénem
i¢in alternatifsiz faydasindan mahrum kalmaktadur.

Psikolojik Gelisim ve Teknoloji Kotitye Kullanim:

Psikolojik gelisim anlaminda bireyin kendini ilgileri, yetenekleri ve kabiliyet-
leri dogrultusunda tanimasi, gelistirmesi ve kabul etmesi beklenir. Ancak hig
siphesiz bu zaman alan, emek ve sabir isteyen bir siirectir. Saglikli olan; kisi-
nin kendini gézlemesi, kendiyle alakali farkindaligini artirmak i¢in okumalar
yapmast ve ¢evresinden, 6zellikle de biiyiiklerinden, destek ve tavsiyeler almast,
kendi ilgisi, yetenegi ve kapasitesi konusunda kendini denemesi gibi ¢ok boyut-
lu bir ugras: icerisine girmesidir. Ancak boyle yaparsa kendini taniyabilir, din-
leyebilir, anlayabilir, gelistirebilir ve sonrasinda kabul edebilir. Bununla beraber
Kaiser Family Foundation'in 1999 yilinda 8-18 yas araligindaki iki binden fazla
gengle yaptigi aragtirmaya gore soz konusu yas grubu giinde 6 saat yirmi dakika
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teknoloji araglar1 kullaniyordu. Ayni vakfin 10 yil sonra 2009'da yaptig1 aragtir-
mada bu siire giinde 10 saat 45 dakikaya ulasmist: (Chatfield, 2013). Aradan
gecen 5 yilda bugtin gelinen noktanin ne oldugunu bilmiyoruz. Herhangi bir
artigin olup olmadigini bilmemekle beraber giinliik gézleme dayanarak azal-
ma olmadigini séyleyebiliriz. Her glin uyumak, yemek yemek, ise ya da okula
gitmek zorunda olan ve bunlara vakit harcayan bir kisi Gstine 10 saatten fazla
teknoloji araglarini kullanirsa kendini tanimak, dinlemek, anlamak, gelistirmek
ve kabul etmek i¢in nasil ve ne kadar zaman bulabilecegi bir soru olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Bunlar olmadan da duygularini yonetebilmesi, iradesini
giclendirip kendine s6z gegirebilmesi, bir hedefe odaklanip pesinden gidebil-
mesi ¢ok zor ya da miimkiin olamayacaktir. Dolayisiyla teknolojinin kullanimi
kisinin psikolojik gelisimi anlaminda kendini tanimasina mani oluyorsa kotiiye
kullanim s6z konusudur.

Sosyal Gelisim ve Teknoloji Kotitye Kullanimi

Insan insan igine dogar, insan ile yasar. Insan insanla vardir. Dolayistyla etrafinda
yakin cevresi de uzak ¢evresi de olacaktir. Yakin ¢evre insanin siklikla gorigtigu
ve bir sebeple iligki kurdugu insanlardir. Uzak cevre ise insanin seyrek olarak
belki hayatinda bir defa kargilastig1 ve bir sekilde iletisgim kurdugu insanlardur.
Her insanin igine ve kisiligine, tilkesine ve kiiltiiriine gére yakin ¢evresi ve uzak
cevresi say1 olarak degisebilir. Ancak degismeyen/ degismemesi gereken bir sey
vardir ki o da saglikli sosyallesmenin belirtisi olarak yakin ¢evresiyle diizenli
ve derinlikli, uzak cevresiyle de seviyeli ve mesafeli bir iligki kurmasidir. Hem
yakin ¢evresiyle iligkisinde ve iletisimde, hem de uzak ¢evresiyle iligkisinde ve
iletisiminde duygularini, diigiincelerini ve ihtiyag¢larini kirmadan ve kirilmadan
ifade edebilmelidir. Yani bir tek kendini gozeterek ve muhatabini yok sayarak
kargisindakini kirmadig: gibi, kendisini yok sayip muhatabin: yiicelterek ben-
ligini de o6rselememeli, kendisini de kirmamalidir. Hig stiphesiz ifadesi kolay
olsa da biitin bunlar toplum igerisinde insanlarla iligki ve iletisim kura kura
gelistirilmesi gereken sosyal becerilerdir. Beceriler bilgiden farklidir ve yaparak
6grenilir. Sosyal becerilerin de gelismesi ancak sosyal beceri pratigiyle miimkin
olacaktir. Bu konuda da saglikli sosyal becerilere sahip olmak isteyen bir kisi
toplumun igerisinde yer alarak, toplumun kiltiriini, gelenek ve géreneklerini,

toplumun kabullerini ve retlerini bilerek iligkilerini sekillendirmelidir. Hig stp-
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hesiz bunun i¢in yasant: yani tecriibe ¢ok 6nemli ve vazgegilmezdir. Sayet bir
kisinin teknolojik araglar1 kullanimi yakin ve uzak ¢evresini tanimay: ve anla-
may1 zorlastiriyor ya da kendisini yakin ve uzak ¢evresine tanitmasini ve anlat-
masint zorlagtirtyorsa o noktada teknolojinin kotiiye kullanimi var denilebilir.

Zihinsel Gelisim ve Teknoloji Kotitye Kullanim

Zihinsel gelisimin saglikli olabilmesi i¢in bilgi sevgisinin olmasi, dogru ve fay-
dali bilginin pesinde olmak ve bilgi ahlakinin olmas: gereklidir. Burada bilgi ve
malumat arasinda fark oldugunun altini ¢izmekte fayda vardir. Malumat olaylar
Uzerinden doner, bilgi ise fikirler Gzerinden biytir. Malumatin hep kisa vadeli
son kullanma tarihleri vardir; bilginin ise ya uzun vadeli son kullanma tarihi
vardir ya da son kullanma tarihi yoktur. Malumat 6grenecek kisiyi hi¢bir sekilde
ilgilendirmez; bilgi, 6grenecek kisiyi bugiin ya da yarin bir sekilde ilgilendirir.
Bu ayrimla bakildiktan sonra saglikli zihin gelisimine sahip olmak isteyen birey
fiziksel saglig1 i¢in dizenli olarak midesini beslemek zorunda oldugu gibi zihin-
sel saglig1 icin de zihnini diizenli sekilde beslemelidir. Fiziksel saglig1 icin mide-
sine mikroplu ve pis yiyecek koymamas: gerektigi gibi zihnine yanlis ve zararh
malumat koymamalidir. Fiziksel saghg icin yeteri kadar yiyecek tiiketmeli, agir1
yiyecek tiikketmemeli ve faydasiz yiyeceklerle zihnini doldurmamali iken zihinsel
saglig1 icin de zihnini faydasiz ve agir1 malumatla doldurmamalidir. Sayet tek-
noloji kullanimu kisinin zihinsel kapasitesini bosa kullanacak sekilde malumatla
doldurmasina sebep oluyor ve bilgi o kapasitenin igerisinde kendine yer bulami-
yorsa, yanlis ve zararli bilgiler kisinin hayat kalitesini olumsuz etkiliyorsa veya
zihin seyredilip unutulan eglence gorintileriyle dolmus ve bilgi sevgisi kaybe-
dilmis ise teknolojinin kétiiye kullanimi séz konusudur. Bitiin bunlarin ardin-
dan tabi ki bilgi tek bagina yetmeyecektir. Clinki “bilginin niceliksel, mekanik
boyutu insan tecriibesini en 6nemli yonlerini bilmeye, anlamaya ve idrak etmeye
yetmemektedir” (Kenan, 2009). Bu nedenle bilgiye deger ve ahlak katmak sarttur.
Bilginin ahlak: ise dogru ve faydali bilginin uygulanmasi, mutlaka bir sekilde
davranisa dontismesi, bilen kisiye ya da bir baskasina faydali olmasidir. Aksi tak-
dirde Yunus Emre'den ilhamla “Bu nice bilmektir?”
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Teknoloji Ne Zaman Bagimlilik Olur?

Eylemsel bagimlilik alaninda 6nde gelen bilim insanlarindan olan Griffithse
(2013) gore alt kritere uyan her davranig eylemsel bagimlilik olabilir. Bunlar,
dikkat ¢ekme, duygu durum degisimi, tolerans gelisimi, geri ¢ekilme belirtileri,

catisma ve niiksetmedir.

Dikkat ¢ekme; bir davranigin kiginin hayatindaki en 6nemli sey haline gelmesi
ve kisinin fiziksel ya da zihinsel olarak devamli o davranigla mesgul olmasidur.

Duygu durum degisikligi; belli bir davramsin duygu durum degisimi i¢in diizenli
olarak kullanilmasidir. Burada kullanim amaci bazen daha canli ve heyecanli hisset-

mek olabilirken bazen de ayni davranis tam tersi bir duygu durum i¢in kullanilabilir.

Tolerans; duygu durumun degisiminde ayni etkiyi saglamak i¢in kiginin her
seferinde davranis sikliginy, stiresini vs. artirmasidir.

Geri ¢ekilme belirtileri ise davranis engellendiginde ya da herhangi bir sebeple
gerceklesmediginde kisinin fiziksel ve psikolojik zorlanmalar yagamasidir; bag
agrimast, kaygi hissedilmesi, terleme, bag donmesi gibi.

Catigma; kiginin bir davranigi yiziinden devamli olarak isinde ya da aile igi ilig-
kilerinde sorunlar, tartigmalar ve ¢atigmalar yagamasidir. Bu sorunlardan dolay:
davranigi birakmak istese bile hatta bunun i¢in sézler verse bile birakamaz.

Niksetme ise davranigi birakmanin ardindan yeniden bagladiginda bagim-
li gibi/olarak kullanmaya baglamasidir. Bireyin herhangi bir teknoloji aracini
yukaridaki kriterlere uyacak sekilde kullanmas: teknoloji bagimlisi olmas: de-
mektir. Ancak meseleyi biraz daha somutlagtirmak ve daha netlestirmek i¢in bu
noktada teknoloji bagimlilig1 alt gruplar1 ve bu araglarin ne zaman bagimlilik
olabilecegi ile ilgili dl¢iilere yer verilecektir.

Teknoloji Bagimlilig1 Alt Gruplar:
= Internet Bagimlilig

* Problemli Online Kumar: Gelirine gére ciddi kayiplar olmasina ragmen oy-
namak i¢in agir1 arzu ve istek duyulmasi ve birakmaya ¢aligitlmasina ragmen
birakilamamasidir.
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* Problemli Online Cinsellik: Agir1 zihinsel megguliyet ve agir1 zaman harca-
ma ile seyreden online cinsel ugragidir.

= Problemli Online Aligveris: Aligverisin kendisiyle agir1 mesguliyet ve ihtiyag

dig1 veya fazlasi aligveris problemlidir.

= Problemli Online Gezinti: Internetin denetimsiz, sinirsiz ve amacsiz kulla-
nimina problemli online gezinti denir.

* Problemli Sosyal Medya Kullanimi: Gergek hayatinin 6ntine gegecek ve
gunliik hayatini aksatacak sekilde sosyal medya kullanma, gergek ihtiyaclari-
n1 sosyal medya tUzerinden karsilamaya ¢alisma ya da gergek kimligini sanal
kimliginin arkasinda kalacak sekilde sosyal medyay: kullanma veya agir1 za-
man harcama problemli kullanimdir.

* Problemli Ekran Kullanimi: Giindelik yagamini ve sorumluluklarini aksata-

cak sekilde ekran kullanimi problemli kullanimdir.

* Problemli Dijjital Oyun Oynama: Giindelik yagamini ve sorumluluklarini
aksatacak sekilde ekran kullanimi problemli kullanimdir.

= Problemli Mobil Cihaz Kullanim1: Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel ge-
lisimi olumsuz etkiliyorsa buna problemli mobil kullanimi denir (Bilgi Tek-
nolojileri ve Tletisim Kurumu [BTK], 2014).

Genglerin Teknoloji Bagimliliginda Risk Faktorleri

Genglerde bariz bir sekilde daha fazla olsa da her insanin ti¢ 6nemli ihtiyaci
vardir. Bu ihtiyaglardan birincisi enerjisini saglikli bir sekilde aciga ¢ikarmak,
ikincisi kendisini gosterebilmek, ifade edebilmek ve tiglincisi de akranlariyla
sosyallesebilmektir.

Birinci ihtiya¢ olan enerjisini saglikl bir sekilde aciga ¢ikarma meselesi 6zel-
likle biiyiik sehirlerde yasayanlar i¢in her gegen giin daha zor hale gelmektedir.
Degisen yasam sartlar1 daha ¢ok gida ile 6zellikle de seker oran: yiiksek, islen-
mis gidalarla beslenmeyi normallestirmistir. Hazir yiyecekler, ¢ikolatalar, sekerler,
fast-food tarzi beslenmeler giinliik beslenmenin bir parcast olmustur. Bununla

beraber daha az hareketin oldugu yeni bir yasam tarzi olusmaktadir. Genglerin
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biiyiik cogunlugu daha kiigtik evlerin yapildigi, uzun yirtyislerin imkéansiz oldu-
gu sokaklardan olugan, genis parklarin ya da meydanlarin her gegen giin azaldig:
sehirlerde yagamaktadir. Bu kadar enerji veren yiyeceklerin yenmesinin ardindan
o enerjinin saglkl bir sekilde aciga cikabilecegi zemini bulamamasi, enerjinin
sagliksiz bir gekilde agiga ¢ikmasina yol acacaktir. Nasil ki viicut aldigi gidalarin
posasini atamadiginda sikint1 yagar ve posa atilmadan rahat edemezse gidadan
viicuda giden enerji de viicuttan atilmadan bunye rahat edemez. Bu noktada tek-
noloji kétiiye kullanildiginda gengligin enerjilerini sagliksiz bir sekilde bosalt-
malarina zemin hazirlamaktadir. Yani gengler saglikli bir zeminde bogaltmaya
imkén bulamadiklari enerjilerini teknolojik araglar: kullanarak saghksiz bir sekil-
de siddet ve cinsellik tizerinden bosaltmaktadirlar. Clinkid “Bu nesil cinselligin,
estetik ve pornografik materyalleri ile direkt kars1 karsiya geldi. Daha énceki ne-
sillerden daha fazla cinsel uyaranla kars1 karsiyalar.” (Bayhan, 2014).

Ikinci ihtiyac kendini gosterebilmek ve ifade edebilmek ihtiyacidir. Genglik do-
neminin en 6nemli sorularindan “Ben normal miyim?”, “Ben kimim?” ve “Ben
nereye gidiyorum?” sorularini geng birey kendine sorarken kendini gevresine
gostermek ve aldig: geri bildirimler dogrultusunda kendini sekillendirmek ihti-
yact duyar. Bu noktada gencin kendini géstermeye, kendini begendirmeye, onay
almaya ihtiyaci vardir. Ayrica yine kendini kelimeler ya da nesneler/eserler veya
isler izerinden de ifade etmeye ihtiyaci vardir. Glinlik hayatin rutininde kisiler
arast iligkiler birbirine uzaklagip sogudukea gengler ihtiyaclarini en yakinlar:
olan anne-babalarindan, komsu ya da akrabalarindan kargilayamadiklarindan
teknoloji araglar: izerinden kendilerini gostererek ve kendilerini ifade ederek
kargilamaya ¢aligmaktadirlar. Nitekim bu dogrultuda sosyal medya ve kisisel
bloglarin kullanimi oldukga hizli bir sekilde hem say: olarak hem de gegiri-
len zaman olarak artmistir. Ozellikle gengler kendilerini ifade edebilmek ya da
kendilerini ifade eden gengleri takip edebilmek i¢in bloglari ve sosyal medya si-
telerini kullanmaktadirlar. Nitekim Ayse Ashi Sezgin'in (2014) Tirkiye'de sanal
ag gunliikleri (bloglar) tizerine yaptig1 ¢alismada en ¢ok tiklanan bloglarin bi-
rinin “i¢ini dokmek”, digerinin diinyada ve tilkemizde 6zellikle sanat ve sanstir
konulariyla ilgili gelismeleri “elestirmek”, bir bagkasinin da giincel giindem ve
yazarin “okudugu kitaplar ve seyrettigi filmlerle” ilgili diistincelerini paylagma
amactyla kurulmus olmas: genclerin kendilerini ifadeye ne kadar ihtiyaglarim
oldugunu gostermesi bakimidan manidardur.
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Ugtincii ihtiyag akranlariyla sosyallesebilme ihtiyacidir. Her birey akran grubu
icerisinde kendini daha rahat ve anlagilir hisseder. Ozellikle de bugiin teknolojik
gelismelerin ¢ok hizli bir sekilde glinlik hayat: ve diinyay: degistirmesine paralel
olarak gittikge artan kusak farks, aralarinda yas farki olan insanlarin hayata, olay-
lara ve insanlara bakarken ayni bakis agisindan bakmasini veya ayni dili konusup
birbirlerini anlamalarini zorlagtirmaktadir. Olmek istedigini séyleyen yasli bir
beyefendiye sebebi soruldugunda biitiin akranlarinin 6ldGgini, kendisinin ko-
nusup dertlesebilecegi, kendisini anlayacak kimsenin kalmadigini séylemesi sos-
yallesme ihtiyact genglere gore nispeten daha az olmas: beklenen yaglilarda bile
bu ihtiyacin ne kadar 6nemli oldugunu gostermesi agisindan manidardir. Dola-
yistyla gengler akranlariyla bir araya gelmek, sosyallesmek, paylasimda bulunmak
isterler. Bu ihtiyaglari gercek diinyada karsilanmadiginda ise ¢6zim olarak sanal
dinyaya yonelirler. Nitekim konuyla alakali yapilan ¢aligmalar da 6zellikle sos-
yal medyanin bu kadar yaygin olarak kullanilmasinin en énemli sebeplerinden
birinin yalnizlik duygusunun yok edilmesi ve arkadas edinme ya da arkadaglarla
iletisim kurma imkanini saglamasi oldugunu ortaya ¢ikarmugtir (Kusay, 2013).

S6z konusu risk faktérleri fizyolojik, psikolojik ya da sosyal anlamda bariz her-
hangi bir problemi olmayan her geng i¢in gecerlidir. Bunun 6tesinde teknoloji
bagimlilig1 s6z konusu oldugunda belli sorunlar teknoloji bagimlilig: anlamin-
da kisileri veya gruplari riskli héle getirmekte ve teknoloji bagimliliginin ortaya
¢tkmasin, ilerlemesini kolaylastirmakta, tedavi ve rehabilitasyon strecini de

zorlagtirmaktadir.

Bu risk faktorlerinden birincisi yagtir. Problemli kullanim ne kadar erken yasta
baslarsa bagimlilik olasilig1 o kadar artmaktadir. Ancak teknoloji bagimlilig:
konusunda en kritik yas grubu 12-18 yas arasindaki ergenlerdir (Comert ve
Ogel, 2009; Oztiirk ve ark., 2007). Morahan-Martin ve Schumacher (2000)
ile Wang (2001) tarafindan yapilan iki ayr1 aragtirmada erkek kullanicilarin
kadin kullanicilara oranla bagimlilik dizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
edilmigtir (akt., Guniig, 2009). Ancak burada cinsiyeti risk faktori olarak ele
almaktan ziyade erkeklerin problemli internet kullanimi Gzerinde daha ¢ok du-

rulmasinin faydali olacagini belirtmek gereklidir.

Teknoloji bagimliliginda ikinci risk faktori bagka bir patolojinin varligidir.
Nitekim dirti kontrol bozuklugu ya da madde bagimliligi sorunu olanlarin

interneti daha agir1 ve patolojik diizeyde kullanma egiliminde olduklar: aragtir-
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malarda yer bulan tespitler arasindadir (Arisoy, 2009). Ulkemizde yapilan bazi
calismalarda ise 6zellikle geng yas grubunda dikkat eksikligi-hiperaktivite bo-
zuklugu, sosyal fobi, hafif depresyon varliginda veya ailede bagimliliga yatkinlik
s6z konusu oldugunda riskli internet kullaniminin goérilebilecegi belirtilmistir
(Kurtaran, 2008; Odabagioglu ve ark., 2007).

Teknoloji bagimliliginda Ggtlinct risk faktori sosyal iligkiler ve sosyal beceri-
lerdir. Konuyla ilgili ilgilenilmeyen, aile i¢erisinde saglikli ve giivenli bir ortami
bulamayan veya aile i¢erisinde ¢atigma yagayan, sosyal kayip yasamis, az arkada-
st olan, akrabalariyla samimi iligkileri olmayan, okulda basarisiz olan ¢ocuklarin
interneti bir kagis, atlatma araci olarak kullanma yoluna gidebildigi ve bu ¢o-

cuklarin bilgisayar oyunlarinin ve internetin olumsuz etkilerinden en ¢ok zarar

gorenler oldugu ifade edilmektedir (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

Teknoloji bagimlilifinda dordiinct risk faktori aile igerisinde babanin fiziki
ya da manevi yoklugudur. Babasini kaybeden ya da babas: devamli bir sebeple
ev diginda olan 6zellikle ergenlik dénemindeki erkek ¢ocuklarda teknoloji ba-
gimliligs sik goriilen bir problemdir. Bu ¢ocuklar i¢in teknoloji, eglenceli vakit
gecirmenin yani sira erkekliklerini tamamlamada gerek davranig gerek durus
anlaminda model alabilecekleri veya kendilerini gerceklestirebilecekleri oyun
figtirleri bulabildikleri, ¢6zemedikleri sorularina cevap aradiklari, kendilerini
erkek olarak gésterebildikleri ve béylelikle 6nemli bir ihtiyaglarini karisildiklar:
alternatif bir yasam alanidir (Turkle, 2008).

Teknoloji bagimliliginda besinci risk fakt6ri olumsuz/bagiml arkadas gevresi-
dir. Arkadas yoklugu teknoloji bagimliligina gotiiren sosyal bir neden olabildigi
gibi bagimli arkadag varlig1 da bu anlamda sosyal bir neden olabilir. Nitekim
sigara, icki bagimhilig: gibi diger madde bagimliliklarinda oldugu gibi teknoloji
bagimliliginda da genglerin internet ile cogu zaman, arkadas ortamina uymak
ya da merak sebebiyle tanistig1 ifade edilmigtir.

Ciinki 6zellikle ergenler ve gengler arkadaglarinin ¢ogunu internet tizerinden
bulabilmekte ve internet tizerinden birbirleriyle iletisim kurabilmektedirler. Bu
nedenle kisi her ne kadar asir1 teknoloji kullaniminin farkina varip kendini engel-
lemek istese bile arkadag ortamini kaybetmemek ya da arkadas ortamindan dis-

lanmamak i¢in agir1 internet kullanmayz tercih etmesi gerekebilir (Giiniig, 2009).
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Teknoloji bagimliliginda altinc: risk faktorii modellemedir. Kullanicilar, ¢evre-
lerindekilerin 6zellikle de anne-babalarinin eglenme, dinlenme ve sorunlarini
unutma veya ¢bzme yolu olarak teknolojiyi kullandiklarini gérerek ayni amag-

lar i¢in kullanmay1 6grenebilir (Beard, 2005).

Sonug

Sonug olarak genglerin teknoloji ile bagimliliktan uzak, dogru ve saglikli bir
iligki kurmalar1 bekleniyor ve isteniyor ise dncelikli olarak teknoloji bagimli-
ligina sebep olan risk faktorlerini ortadan kaldirmak gerekmektedir. Bu risk
faktorlerinden en 6nemlileri genglerin enerjilerini saglikli bir sekilde bosalta-
bilecekleri, kendilerini gosterebilecekleri ve ifade edebilecekleri, akranlariyla

sosyallesebilecekleri zeminlerin ve imkanlarin olmamasidir.

Bu zeminlerin ve imkénlarin hazirlanmas: teknoloji bagimliligini 6nleme konu-
sunda atilmas: gereken ilk adimlardan olmalidir. Ancak bu imkénlari ve zemin-
leri hazirlarken ulagilabilir olmasi, ekonomik olmasi, genglerin ihtiyacina uygun
olmas: gibi 6zellikleri gozetmek sarttir. Ciinki 6zellikle internet bagimliliginin
bu kadar hizli bir gekilde yayilmasinin en 6nemli sebebi ulagilabilir, ekonomik ve
ihtiyaca uygun olmasidir. Dolayisiyla genglerin ulasmak i¢in ciddi vakit ve emek
harcayacaklari, maddi anlamda zorlanarak faydalanabilecekleri ya da kendilerine
uygun olmayan sartlarda ve igerikte hazirlanmis zeminlere tevecciih etmelerini

beklemek yanlis bir yatirimin 6tesinde zaman kaybi ve bos bir timittir.

Bunlarin yaninda ve 6tesinde psikopatolojilere bagli olarak ortaya ¢ikan (6zel-
likle de DEHB, depresyon ve sosyal fobi) teknoloji bagimlilig: ile ilgili olarak
koruyucu ve tedavi edici ruh saghg: hizmetlerinin internet ve teknolojinin gir-
digi her yere girmesini saglamak da 6nemli bir adim olacaktir.

Anne-babalarin televizyon ekrani Gzerinden sergiledikleri kétii 6rnekligin so-
nucu olarak ortaya ¢ikan teknoloji bagimliligi konusunda da anne-babalar: bil-
gilendirmek, bilin¢lendirmek ve toplumun treten, yararh bir bireyi haline ge-
tirmeye yonelik sivil toplum ¢aligmalarini desteklemek de mutlaka g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken bir diger 6nemli noktadr.

Teknoloji bagimliliginin yayilmasinda en 6nemli sebep olan akran etkisini tam

tersine ¢evirmek ve pozitif akran kiiltiri olusturmaya donik yayinlar, mater-
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yaller, siteler, uygulamalar, programlar ve sorumluluklar tretilmeli ve degismez
bir gergek olan akran etkisinin yikici degil yapici olarak genglerin hayatinda var
olmasi saglanmalidir.

Biitiin bunlarla beraber bugiiniin diinyasinin yadsinamaz bir gercegi olarak
gengler yine de teknoloji ile yogun bir mesai harcayacaklarindan genglerin fay-
dalanabilecekleri pozitif icerige sahip teknoloji ara¢ ve donamimlarinin hem
say1 olarak hem de yayginlik olarak miimkin oldugu kadar ¢ok gence ulagmasi-
na dontk adimlarin atilmasina 6nem verilmelidir. Teknolojiyi dogru ve faydali
kullanmaya yo6nelik kiiresel ve ulusal 6lgekteki 6rneklikleri gengligin dinyasina
sokmak ve s6z konusu gengler tzerinden dogru ve faydali kullanimi tegvik et-

mek ve 6dillendirmek de bir diger 6nemli 6nleme ¢aligmas: olacaktir.

Givenli internet ve teknoloji kullanimi konusunda yapilan ve yapilacak olan
calismalarin ve uygulamalarin halka ve 6zellikle de genglere ulagmas: konusuna
agirlik verilmeli, giivenli internete tehdit ve tehlike olacak sitelerin, uygulama-
larin ve siber zorbalik tlirti davraniglarin mutlaka hizli bir sekilde cezalandiril-
mast konusunda gerekli yasal dizenlemelerin yapilmasina ve uygulanmasina
oncelik verilmelidir.
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Technology Addiction and Youth
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Abstract

As much as the tools of modern technology have evolved, humanity’s relationship with technology has also
grown to be problematic. Related with this subject, the most notably apparent and most studied problem
is the problem of internet addiction. Therefore, the studies and research in the literature that have already
taken place were performed more around the definition of internet addiction. Early studies conducted on
the subject used different names instead of internet addiction; for a long time, it was not desired to have
addiction diagnoses be brought side by side with the word “internet.” Therefore, instead of internet addiction,
the use of internet dependency, pathological internet use, problematic internet use, excessive internet use,
and internet addiction disorder have been preferred. In this process, however, as much as studies and the
number of patients coming to clinics related to this topic increase, the issue should not just be called abusive,

excessive, or problematic usage; it needs to be placed side by side with addiction.
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Addiction and its Characteristic Features

It would be useful to go over addiction and youth before going over technology
addiction and the issue of youth. At this point, it would be appropriate to
rethink some basic information about addiction. Unfortunately in Turkish
society, basic information about addiction has been shaped and formed around
stories that are either gossip reports or that have been dramatized in written and
visual media. Undoubtedly, developing a proper approach towards recognizing
the problem will not be very likely. For this reason it would also be good to
start with the basic knowledge of addiction related to its characteristic features.

Chronic addiction is the first of the characteristic qualities of addiction. In
other words, it is a lifelong disease that needs to be controlled throughout one’s
life. The second characteristic feature of addiction is the primer. So whichever
cause or illness, no matter what the result after starting, the problem that
needs to be primarily addressed is that the disappearance of the problem or
disease that has begun will not eliminate the addiction that has emerged as a
result. Furthermore, emphasis on addiction in particular needs to be treated
independently. The third characteristic quality of addiction is progression.
Namely, addiction does not remain the same in terms of its processes or results
after starting. Over time, the usage rate and duration as well as difficulties
arising from this usage will increase in all aspects.

'The Importance of Preventive Studies on Technology Addiction

'The chronic, primary, and progressive properties of addiction indicate the
necessity of giving importance to short-term intervention studies for those who
have just started, or prevention studies for those who have never started, rather
than treatments and rehabilitations associated with research that will emphasize
addiction. This reality is valid for all addictions. However, this study will attempt
to explain in detail the specific issues that have been a bit more effective for some

reason when it comes to actual addictions, especially technology addiction.

For these reasons, the first necessity in both Turkey and the world is to have enough
academic studies and clinical applications performed, as they are currently lacking
in the area of actual addictions, especially technological addictions. Secondly,
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when it comes to technology addiction, as the reasons, processes, and results are
known in all their dimensions, it has been subject to serious shortcomings on
the topic of the need for medical treatment, an enhanced psychotherapy model
specific to this issue, as well as social rehabilitation. Thirdly is the subject of the
serious gap in both Turkey and the world in terms of both professionals and
locations that can provide treatment services regarding technology addiction. The
number of specialized treatments and rehabilitation centers are almost negligible
for this topic as there are very few experts from this area of specialized psychiatry,
psychology, or social services. Fourthly, technology addiction resembles other
actual addictions such as chemical dependencies as it doesn’t directly harm the
body; because the damage a technology addicted individual sees isn't likely to
be accurately noticed, they aren't likely to be motivated to receive treatment.
Technology addicts claim that they are not very addicted, or that their addiction
doesn’t harm them. Fifthly, unlike chemical dependencies, technology addiction
is seen as less harmful by families and society. Families see chemical dependency
as a serious problem, accepting it as a disease and applying considerable pressure
to addicted family members to receive treatment, even coming to the breaking
point of their material and moral support; many times in assessing the problem
with technology addiction as a bad habit, they think that it will pass on its own,
that the dependency will improve as it is a natural process of certain periods of
life (marriage, military service, finishing tests, etc.). For this reason as well, while
they close out or simplify the problem (by not engaging a serious, urgent, and
careful process) they support the addict’s dependency, even if indirectly. It is not
just families but also societies that increase the spread of technology addiction,
as societies evaluate technology addiction differently from other chemical
dependencies (Giircay & Kiimbiil, 2001). Sixthly, with chemical dependencies,
the addict is able to completely quit and stay away from the substance they had
been addicted to as a result of treatment and rehabilitation; it is almost impossible
for the technology-dependent individual to stay away from technology and reset
their relationship with it in the modern world.

Avoiding Addiction

Three steps are mentioned on the way to addiction. Of these, the first is use,

the second is abuse, and the third is dependency. Especially for youths, it is not
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possible to reset the user or put an age limit on technology addiction, such as
with drugs, alcohol, and cigarettes. Youths will use technology, because for the
youth of today “the most dominant features they experience as a way of life are
communication technologies and social media,” (Bayhan, 2014). In the second
step, knowing what it means to abuse is important in terms of protecting one’s
self from the damage attached to usage. According to research from Duke
University performed by Verplanken and Wood (2006), more than 40% of the
behaviors that people show every day were concluded to not be decisions but
habits in a real sense (Neal et al., 2006, as cited in Duhigg, 2012).

The Abuse of Technology

According to the four dimensions of individual development in adolescents
(physiological, psychological, social, and cognitive) ten developmental tasks are
expected to be completed:

1. To have new and more mature relationships with individuals from both

sexes.

2. To have acquired the roles of either masculinity or femininity.

3. Acknowledging the structure of the body and using it effectively.

4. To become emotionally independent from parents and other adults.
5. To gain a certain confidence in terms of economic independence.

6. To prepare for one’s chosen profession.

7. To prepare one’s self for marriage and family life.

8. To possess the necessary mental abilities and understanding as a socially
responsible individual.

9. To desire and succeed in showing socially responsible behavior. To adopt a
system of ethics and values that will regulate this behavior (Slee, 2002).

Selverstone (1989) stated that these 10 developmental tasks can be grouped
into four main categories:
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1. Identity holds the answer to the question “Who am I?”

2. Connectedness includes establishing relationships with one’s peers.
3. Power will develop a sense of control and power.

4. Hope and joy are achieved by combining the previous three tasks.

To be able to fulfill these developmental tasks and adapt as necessary, the

following conditions should take place:
1. Youths are happy in the absence of anxiety and stress.

2. Acceptance from one’s social environment and being provided a sense of
worth.

3. The ability to show tolerance against frustration (disappointment) and to

adapt to stressful situations.

An adolescent begins to feel stressed when these conditions are blocked.
The factors that generate stress can come from an adolescent’s inner world
or external environment. When motives and needs are blocked, youths are
forced to adapt again. They try to comply with new situations such as seeing
acceptance (as in status, security, being acknowledged, being independent from
home and family, and being seen as a free-thinking adult), gaining economic
independence, changing and developing their initial norms of behavior and
judgments of personal value, and satisfying their biological needs, especially
those related to gender (Kozacioglu, 1986).

All of the previously mentioned developmental tasks will be focused on as to how
they can be abused with respect to the developmental dimensions of technology
addiction, after the information provided related to the process of ensuring the
necessary compliance in order to be able to realize the developmental tasks.
In this section, however, how technology abuse is not technology addiction
and how technology addiction physically leads to sleep disorders, backaches,
and eye irritation will not be discussed; it will also not focus on the causes of
disorders such as psychological anxiety, depression, stress, OCD (obsessive-
compulsive disorder), or substance abuse (Ding, 2014a; Siyez, 2014).
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Physical Development and Abuse of Technology

When technology begins to be abused, sleep is usually the first to be sacrificed.
Teens sleep less to be able to more frequently watch TV, access the internet,
play digital games, or message with friends on their mobile phones. Relevant
to this issue, in fact, according to a survey conducted in the UK in 2003, two
out of every three children do not get enough sleep, and one out of every
eight children sleep even less than the eight hours recommended for adults. A
survey conducted in Japan in 2004 showed that one out of every three children
under the age of 10 could not sleep until 10 oclock at night and 17% from
the same age group were awake after 11 oclock the night before a stressful
day (Palmer, 2010). Sacrificing sleep because of technology abuse adversely
affects both the sleeping and waking lives of individuals, thereby harming
their physical and psychological health. Insomnia has been reported to lead
to aggression and increased impulsiveness in both clinical and animal studies.
In healthy individuals who had been kept awake all night, an increase in the
level of aggression was suggested (Cutler & Cohen, 1979), as restlessness
and emotional volatility had been observed (Roth, Kramer, & Lutz, 1976).
Aggression in the children is associated with sleep deprivation (Chervin,
Dillon, Archbold, & Ruzicka, 2003); improvement in behavioral problems has
been reported with sleep disorder treatments (Ali et al., 1996; Dahl, 1997).
In children, sleep disorders can lead to significant physical (such as stunted
mental development and growth) and behavioral (attention deficit disorder,

hyperactivity, etc.). disorders (Biilbul, Kurt, Unli, & Kurly, 2010).

In a survey conducted by Businessweek Turkey in 2007, mediums that affect
young people are mostly tools of technology, especially the internet. As a
consequence of this, in a survey on commonly used consumer products, the
result emerged that foods with high sugar content and low nutritional value
such as chocolate, candy bars, chips, gum, and sugar were predominantly

consumed by adolescents (Engin, 2014).

The third issue in terms of technology abuse and physical development is
sports. Sports has come to a point where it has been removed from the lives of
children, reduced by the decrease in places for movement in city life, as well as
the motivation to use technology day and night for longer periods. Meanwhile,

there have been numerous studies on the benefits of sports for learning and
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developing social cohesive behavior in addition to protecting physical and
psychological health (Er, Camliyer, Camliyer Cobanoglu, & Er, 1999; Ersoy,
2004; Kuter & Kuter, 2012; Kii¢tik & Kog, 2010).

Psychological Development and Abuse of Technology

According to a survey conducted by the Kaiser Family Foundation with more
than two thousand youths between the ages of 8 and18 in 1999, this age group
used technology tools for 6 hrs 20 min every day. In a survey conducted by the
same foundation 10 years later in 2009, this duration had reached 10 hrs 45
minutes per day (Chatfield, 2013). Technology use causes one to wastefully fill
their mental capacity with information; when knowledge within this capacity can’t
find room for itself, when false and harmful information adversely affects people’s
quality of life, or when the mind while watching becomes filled with images of
entertainment that have been forgotten and love of knowledge becomes lost, this
becomes the subject of technology abuse. After all that, of course, information
will not be sufficient by itself because “the quantatative, mechanical dimension
of information is not enough to know, understand, or comprehend the most

important aspects of the human experience (Kenan, 2009).

When Does Technology Become Addiction?

According to Griffiths (2013), one of the leading scientists in the field of
actual addiction, all behaviors that meet six criteria can be considered actual
addictions. These are attracting attention, mood swings, developing a tolerance,

signs of withdrawal, conflict, and relapse.

'There are three important needs every human has, though it shows more clearly
on young people. The first of these needs is to release one’s energy in a healthy
way, the second is to be able to express one’s self, and the third is to also be able
to socialize with one’s peers (Bayhan, 2014).

In the study Ayse Asli Sezgin (2014) performed about virtual network blogs in
Turkey, the most frequently selected blogs, one being “talking about personal
issues,” another one as “criticizing” developments, especially related to art and
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censorship in the world and in Turkey, and yet another one on the current
agenda that the author established with the intention of sharing thoughts
related to “books read and movies watched” were significant with regard to
showing how much youths need to express themselves. Youths want to come
together with their peers, socialize, and share with them. If these needs are not
satisfied in the real world, they turn to the virtual world (Kusay, 2013).

The first of these risk factors is age. The possibility of problematic usage becoming
an addiction increases as much as the the age one starts is earlier. However, the
most critical age for technology addiction is for adolescents between the ages
of 12 and 18 (Cémert et al., 2009; Oztiirk et al., 2007). In two separate studies
performed by Morahan-Martin and Schumacher (2000) and Wang (2001)
outside of Turkey, male users were determined to have higher levels of addiction
when compared to female users (cited by Giiniig, 2009). However, rather than
addressing gender as a risk factor here, it is necessary to note that more emphasis
on the problematic internet usage of males would be useful.

The second risk factor in technology addiction is the presence of an additional
abnormality. Thus impulse control disorders, of which the internet is more
extreme, and problems of substance abuse were included in the identifications that
had been found in studies that tended to use pathological levels (Arisoy, 2009).
While in some studies performed in Turkey, internet usage was determined to
be seen as risky when attention-deficit disorder, social phobia, or mild depression

existed, especially in the adolescent age group, or when a predisposition towards

addiction existed in a family (Kurtaran, 2008; Odabasioglu et al., 2007).

In technology addiction, the third risk factor is social relationships and social
skills. Related to this topic, chidren who have experienced social loss, who are
neglected and unable to find a healthy or safe environment within their family
or who have experienced conflict within their family, who have few friends and
no intimate relationships with their relatives, the internet is a getaway for these
children who can go their way using it as a tool for getting by; these children
are stated as the most seen to suffer from the negative effects of their computer

games and the internet (Bayraktutan, 2005; Kelleci, 2008).

'The fourth factor in ttechnology addiction is the physical or spiritual absence
of the father in the family. In boys, especially boys who have lost their father
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or whose father is constantly away from home for some reason, technology
addiction is frequently seen to be a problem. For these children, technology is
an alternative living space where they relive fun time, are able to take models in
terms of the necessary attitude and behavior to complete their masculinity, are
able to find play figures where they can realize themselves, search for answers
to questions they couldn’t solve, and are able to show themselves as men; they
have mingled their important needs with things like these (Turkle, 2008).

The sixth risk factor in technology addiction is modeling. Users can learn to
apply technology for the same purposes as those who they see, especially their
parents, using technology around them: for having fun, resting, and forgetting

or solving one’s problems (Beard, 2005).
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GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

Genglik, cocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Cocuklar bu dénemde yeni-
den hizli bir gelisim evresine girerler. Bu dénemde genglerin viicudunda hor-
monal degisimler olur. Artik geng, bir baba ya da anne olabilecek fiziksel 6zel-
likleri kazanirlar. Ayni zamanda genglerde duygusal, sosyal ve biligsel alanda da
degisimler gerceklesir. Gengler bu donemde arkadas ¢evresine daha ¢ok yanagir
ve akran etkisine daha agik héle gelirler. Bu donemde risk iceren davraniglarda
artis gozlenir. Bu degisimlerin sonucunda kimlikler de gekillenir ve sonugta bir

yetigkin ortaya ¢ikar (Guerra, Williamson ve Lucas-Molina, 2015, s. 32).

Genglikteki bu déntisiim tirtilin kelebege dontismesi metaforu ile agiklanabilir.
Tirtil iki kelebegin ciftlesmesi sonrasinda yumurtadan ¢ikar. Hizla biytir ve
bitkileri yemeye baslar. Yedikge buyiir. Tirtil yeteri biiytikliige ulastiktan sonra
kendini bir aga¢ dalina bas asag: asar. Sonrasinda etrafina koza 6rer. Bu koza
icinde tirtil son kez deri degistirir. Bu eski deri hemen sertlesir ve krisaliz ad1
verilen sert bir kabuk halini alir. Artik tirtil pupa hélini almigtir. Tirtil bu pupa
déneminde kivamli bir stvidir. Bu sivi daha sonra dontserek kelebegi olusturur.

Genglik dénemi bir pupa dénemi olarak nitelendirilebilir. Bu d6nemde ¢ocuk-
lukta edinilen inanglar ve bilgiler sivilasir ve degisken hile gelir. Bu donem son-
rasinda bir kelebek gibi bir yetigkin ortaya ¢ikar. Pupa déneminde yagananlar,
sonrasinda gelen yetiskinlik doneminin yapitaslarini olusturur. Bu dénemdeki
iyi deneyimler saglikli bir yetigkinlige zemin hazirlar.

Cocuk ve Oyun

Cocukluk déneminin en 6nemli olgularindan biri oyundur. Cocuk oyunsuz
dustnilemez. Cocuk deyince akla ilk olarak oyun gelir. Bu nedenledir ki Bir-
lesmis Milletler'in Cocuk Haklarina Dair Sézlesmesinin 31. maddesi oyunu
cocuklar i¢in hak olarak diizenlemistir (UNICEF, 1989).

Son psikolojik aragtirmalarda oyun temel olarak 5 grupta toplanmugstir. Bunlarin
ilki f2ziksel oyunlardir. Bu grup, ziplama, hoplama, atlama, yakalamacilik, saklam-
bag gibi fiziksel aktivite gerektiren oyunlar: igerir. Diger oyun tirt nesne oyun-
laridir. Bu grupta ¢ocuklar ellerinde sopa, tag, oyuncak gibi nesnelerle oynarlar.
Ugiincii oyun grubu sembolik oyundur. Bu grup dille, kelimelerle, sayilarla, mii-

zikle oynanan oyunlardan olusur. Diger oyun tiri dramatik oyundur. Bu grup ise
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evcilik, 6gretmenlik gibi cocugun sosyal rollere girdigi oyunlar: igerir. Son olarak
ise kurall oyunlar gelmektedir. Bu grupta daha ¢ok genglerin tercih ettigi kuralli
spor oyunlari, kart oyunlar: gibi oyunlar bulunur (Whitebread, 2012, s. 18).

Oyun ¢ocuklar i¢in bir¢ok islev icerir. Oyun 6ncelikle ¢ocugun gelisimine kat-
ki saglar. Cocuk oyun yolu ile sosyal iliskiler kurar, yani sosyallesir. Cocuk bir
arkadas grubu icinde yeteri kadar oynayamadiginda sosyal iligki kurmakta zor-
lanir. Bu durum en ¢ok ekran baginda vakit gegiren ¢ocuklarda gézlemlenir. Bu

cocuklar sosyal iligki kurmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar.

Oyun ¢ocugun biligsel gelisimine de hizmet eder. Ciinki birgok oyun zihni
kullanma, neden sonug iligskisi kurma, dikkat verme, plan yapma, yaraticilig
kullanma gibi becerilere dayanir (Ginsburg, 2007, s. 183). Cok basit bir sek sek
oyununda ¢ocuk elindeki tas: o karenin i¢ine atmak i¢in zihin-beden koordi-
nasyonunu saglamaya ¢aligir, dikkat becerisi kullanir, elindeki tagin yuvarlanma
ya da kayma riskini hesaplar. O tag: tam ¢izginin i¢ine atmak i¢in plan yapar.
Zihnin bu derece etkin kullanim: tim biligsel gelisimi destekler.

Oyun ayni zamanda ¢ocugun duygusal gelisimini de hizlandirir. Bir oyun i¢in-
de ¢ocuk, kazanmayi, kaybetmeyi, tiziintliyd, sevinci ve hayal kirikligini yasar,
ayni zamanda diger arkadaglarinin duygulanimlarina sahitlik eder ve duygusal

agidan zenginlesir.

Oyun ¢ocugun fiziksel gelisimini de destekler. Oyun igindeki hareketler ¢o-
cugun kas gelisimine katkida bulunur. Ince ve kaba motor becerileri hep oyun
icinde gelisir. Bir sek sek oyununda ¢ocuk tek ayak tistiinde durmayi, ziplamay,

parmaklari ile tagt tutmay: ve dengede kalmay: deneyimler.

Oyun ¢ocuklar i¢in gelistirici olmanin yaninda dil islevi de gorur. Cocuklar
yasadiklar1 duygular: ve ¢atigmalar: kelimelerle ifade edebilecek biligsel yetiye
yeteri derecede sahip degillerdir. Evde anne-babasinin kavgasindan strese gi-
ren bir cocuk “Evde anne-babam tartigiyor. Onlarin tartigmas: beni korkutuyor.
Endiseliyim.” demek yerine korkuyu ve ¢atismay: farkli oyunlar ile dis diinyaya

bildirir. Bu nedenle oyun ¢ocuklarin dili, oyuncak ise ¢ocuklarin kelimeleridir.

Oyunun ¢ocuklar i¢in ayni zamanda terapétik bir islevi de vardir. Cocuklar
oyun yolu ile i¢ dinyalarindaki korku, kayg: ve ¢atismalar1 disa atarak rahatla-

ma yagarlar. Oyun i¢inde korkular: ile ytizlesip onlarla bas etme becerisi kaza-

69



GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

nirlar. Oyun iginde arzularini gergeklestirerek tatmin duygusuna ulasirlar. Bu
gercekten yola ¢ikan psikologlar, oyunun iyilestirici glictini 1900°1i yillardan
beri kullanmiglardir ve bunun sonucu olarak Oyun Terapisi adli ¢ok genis bir
bilim alani ortaya ¢ikmugtur.

Genglik ve Oyun

Cocukluk déneminde bu kadar hayati olan oyun ergenlik ve genglik doneminde
de oldukg¢a 6nemlidir. Birey cocukluktan ergenlige gectiginde oynadig1 oyunla-
rin niteligi degisir. Cocukluk doneminde fantezi oyunlar biiyiik yer kaplar. Co-
cuk oyuncaklar ile kendisine 6zgi bir oyun kurgulayip kendi bagina oynayabilir.
Bir sopay1 oyunda at olarak kullanabilir. Ergenlik donemi ile birlikte cocukta
gerceklik duygusu artar ve bunun sonucu olarak da dramatik ve fantezi oyun
dedigimiz oyunlar azalir. Ergenlige erisen geng arabalari ile araba yarigi ya da

evcilik oynamaz. Bir sopay: at gibi kullanmaz. Bu oyunlarin yerini arkadaglarla

sohbet alir (Larson, 2001, s. 160).

Genglik déneminde kuralli oyunlara dogru yonelis olur. Bu oyunlar ¢ogunlukla
yapilandirilmis spor oyunlaridir. Birgcok geng futbol, basketbol, voleybol gibi
spor oyunlarini genglik déneminde yogun olarak oynar. Genglik déneminin
diger oyun grubu ise satrang, dama ve benzeri kart ve kutu oyunlaridir. Yani
genglik doneminde oyun form degistirerek devam eder. Genglik donemindeki
oyunlar genglerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulu-
nur (Ginsburg, 2007, s. 182). Spor oyunlari ayni zamanda genglerin fiziksel ge-
lisimini destekler ve viicutta biriken enerjinin digari atilmasini saglar. Bu agidan

bakildiginda oyun, gengler i¢in de 6nemli bir yere sahiptir.

Genglik doneminde oyun terapotik yani iyilestirici etkisini devam ettirmekte-
dir. Grey (2011), genglik doneminde oynanan oyunun en az bes temel faydasi
oldugundan bahsetmistir. Buna gére oyun genglerin;

* i¢ diinyasindaki ilgi ve yetenekleri gelistirir,
* karar vermeyi, sorun ¢6zmeyi, kurallara uymayi ve otokontroli gence 6gretir,

* duygularini ayarlamay1 ve kontrol etmeyi genglere 6gretir,
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* arkadas edinmeye ve digerleri ile esit iligki kurmaya yardimei olur,
* eglenceyi deneyimlemesine yardim eder.

Grey'e gore genglerin serbest oyun saatleri hizla azalirken, ayni dénemde
genglerde gorilen kaygi, depresyon, intihar, ¢aresizlik ve narsistlik gibi olgular
artmaktadir. Grey (2011, s. 443) serbest oyun zamanlarinin hizla azalmasinin
genglerde psikopatolojinin artmasina yol a¢tigini séylemistir.

Oyunun Oniindeki Engeller

Cocuklara ve genclere bircok katk: saglayan oyun aktivitesi zaman gectikte
azalmaktadir. Bunun gesitli nedenleri vardir. Oncelikle gegmisten giiniimiize
okulda gecirilen zaman artmigtir. Egitimin 6nemi ve degeri arttik¢a ders saatle-
ri de fazlalagmustir. Ozel okullar artik tam giin egitime gecmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 da 6niimutizdeki yillarda tiim okullarda tam giin egitim yapmayi plan-
lamaktadir. Bu durumda, ulagim ile birlikte ¢ocuklarin eve ulagmas: 6gleden
sonra saat begi bulmaktadir. Geri kalan kisithi zamanin bir kisminin da 6devlere
ayrildig: distnildiginde egitim gin i¢inde ¢ocuk ve genglerin ¢ogu vaktini

almaktadir. Oyuna kalan zaman ise azalmaktadir.

Egitim saatlerinin artmasinin yaninda gengler i¢in planlanmig aktivitelerde de
yogun bir artis oldugu gorilmektedir. Sanat kurslari, okul destek kurslari ya da
etiit merkezlerinde gecirilen zamanla birlikte ¢ocuklarin oyuna kalan zamamn
daha da azalmaktadhr.

Oyun tzerinde menfi etkisi gorilen bir diger olgu ise sehirlesmedir. Sehirlesme
genglerin oyun alanlarini ellerinden almugtir. Sokaklar araglar tarafindan istila edil-
mis durumdadir. Sehrin her bogluguna binalar yapilmis ve genglerin serbestge oy-
nayabilecegi alanlar daralmigtir. Okullarin bahgeleri gtivenlik nedenleri ile okul digt
saatlerde kapali tutulmaktadir. Oyun alani daralan gengler oyun yerine daha pasif
eylem gerektiren aktiviteleri segmektedir. Yapilan bir aragtirmada genglerin bos za-

manlarinda en gok AVM leri tercih ettigi gortilmektedir (Akinci, 2013, s. 87).

Cocugun cevresinde ulasabilecegi ekran sayisinin artmasi da tizerinde ayrica
durulmas: gereken bir durumdur. Gegmiste yalnizca televizyona maruz kalan
gengler giintimiizde tablet, akilli telefon, bilgisayar ve televizyon gibi birgok
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ekranla karsi karstyadirlar. Internetin yayginlasmast ve evdeki ekran sayisinin
artmast genglerin bos zamanlarinda ekrana yonelmelerine sebep olmaktadir.
Tirkiye'de yapilan bir aragtirmada genglerin bos zaman aktivitesi olarak en ¢ok
televizyon izlemeyi tercih ettikleri gorilmustiir (Giir, Dalmig, Kirmizidag, Ce-
lik ve Boz, 2012, s. 3). Oyun alani dar oldugu i¢in gengler oyun ihtiyaglarini
sanal ortamda giderme yoluna gitmiglerdir. Ancak sanal oyunlar sokak oyunla-

rinin sundugu katkilari sunmamaktadir.

Ebeveynlerin oyuna bakis: da genglerin hayatindaki oyunu azaltmigtir. Cocuk-
luk déneminden sonra oyun kiigimsenmeye baslanmaktadir. “Ne ¢ocuk gibi
oyun oynuyorsun’, “Kocaman adam oldun héld oyun oynuyorsun”, “Bu kadar
oyun oynayacagina biraz ders ¢alis” gibi elestiri ve uyarilar oyunu degersizlestir-
mektedir. Aileler oyun yerine merkezi sinavlar tizerine temellenen egitimi esas
aldik¢a genglerin oyun alani daralmaktadr.

Tim bu faktérler nedeni ile oyun, genglerin hayatindan gittik¢e uzaklagmak-
tadir. Gengler oyunla olan iligkilerini sanal ortama tagimak zorunda kalmugtir.
Arslan ve arkadaglar1 yaptiklari aragtirmada ilk ve ortadgretim 6grencilerinin
geleneksel oyun kiltiri ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin degisime ugra-
digini, bunlarin zamanla yerlerini bilgisayar oyunlarina biraktigini saptamig-
tir (Arslan, Yiicel ve Giillii, 2010, s. 28). Bunun sonucu olarak da internet ve
teknoloji bagimlhilig gibi sorunlar bag gostermistir. Genglerin ekran basinda
agir1 vakit gecirmesi ve siddet icerikli oyunlara yonelmesi bir¢ok ailenin temel
kaygis1 haline gelmistir.

Aslan, Stimer, Tagkin ve Emil (2015, s. 1178) yaptiklar: aragtirmada, lise 6g-
rencilerinin oyun kavramina iligkin metaforlarini aragtirmiglardir. Aragtirma-
da genglerin trettigi 330 oyun metaforu 10 kategoride toplanmugstir. Bunlar;
“oyun hayattir”, “oyun temel ihtiyactir”, “oyun eglendirir”, “oyun bagimlilik
yapar”, “oyun utopyadir”, “oyun dinlendirir ve rahatlatir”, “oyun yaraticiliktir”,
“oyun egitimdir”, “oyun rekabettir” ve “oyun gereksiz etkinliktir” kategorileridir.
Genglerin ¢ogu oyuna biiyiik 6nem atfetmis ancak ozellikle bos zamanlarinda
bilgisayar oyunlarini oynayan erkek genclerin oyuna yonelik algist “oyun ba-

gimliliktir” seklinde olumsuz olmustur.
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Genglik ve Oyun Terapisi

Freud, 1900’li yillarin basinda ilk terapi ekoli olan psikanalizi gelistirmis ve
uygulamaya baglamugstir. Fakat bir saat boyunca koltukta oturup kendinden ve
sorunlarindan bahsetmek ¢ocuklara ¢ok uygun digmemistir. Klasik psikanali-
zin ¢ocuklara uygulanmasinin zor oldugu goérildiginden, ¢ocuklar i¢in yeni
terapi tarzlar arayis1 baglamugtir.

Cocuklara yonelik terapilerin oyunu igermesi gerektiginden ilk bahsedenler-
den biri Anna Freuddur. Daha sonraki dénemde ise Melaine Klein ile birlikte
ilk oyun terapisi yaklagimlar: gelismistir. 1950’]i yillarda Carl Rogers danisan
merkezli terapiyi gelistirmistir. Bu terapi yaklagimini ¢ocuga uyarlayan Virgi-
nia Axline ilk oyun terapisi ekollerinin kurucularindan digeridir. Yine 1950’li
yillarda Dora Kalf, Jungian terapiyi Kum Terapisi teknigi ile ¢ocuklara uygu-
lanabilir kilmigtir. 1970°1i yillarda Ann Jernberg Theraplay ekolint geligtirir-
ken, ayni yillarda Viola Brody Gelisimsel Oyun Terapisini kuramsallagtirmig-
tir. Sonrasinda Kukla Terapisi, Adlerian Oyun Terapisi ve Biligsel Davranigct
Oyun Terapisi ekolleri gelismistir. 1990’Li yilarda Byron Norton Deneyimsel
Opyun Terapisini gelistirerek kuramsallagtirmigtir.

Oyun Terapisi genelde 0-10 yas arasindaki ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Ciinki
bir oyun odasinda arabalar ve bebeklerle oynamak genglere cocuksu gelmektedir.
Ustelik onlar sembolik oyun dénemini geride birakmuglardir. Bunun yaninda
Kum Terapisi ve Kukla Terapisi hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde siklikla
kullanilan bir oyun terapisi yaklagimlaridir. Dolayss: ile genglerde de kullanila-
bilmektedir. Yine Theraplay de genglerde uygulanan bir diger terapi yontemidir.

Kum Terapisi

Kum Terapisi, bir ¢esit oyun terapisi teknigidir. Bu teknikte kum, su, yiizlerce
minyatiir oyuncak ve kum tepsisi kullanilir. Kum terapisi sézel olmayan bir te-
rapi ¢esididir ve ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde kullanilir. Kumun ken-
disi zaten terapdtik bir etkiye sahiptir. Cocuklar kumla oynamaya meraklidir
ve bircok yetiskin ¢ocuklugunda kumla oynayarak vakit ge¢irmistir (Delevi &
Bugay, 2011, 5. 127).
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Kum terapisinde terapist, danigana iki adet kum tepsisi sunar. Bu tepsilerden bi-
rinde kuru kum, digerinde 1slak kum vardir. Damisan hangi tepsiyi kullanacagina
karar verir. Bu tepsinin boyu insanin bir bakista gérebilecegi biiytikliktedir. Yani
olgtileri goziin gorme alanina gore belirlenmistir. Tepsinin ici maviye boyanmigtir
ve bu mavilik deniz, nehir ve suyu temsil eder. Bu terapide terapist danisana yiiz-
lerce belki binlerce minyatiir de sunar. Bu minyatir oyuncaklar, tarihi mekénlar,
tas, deniz kabugu gibi gergek objelerden olugur. Danisan bu minyatiirlerden iste-
diklerini segerek sectigi tepsi de diledigi sahneyi olusturur (Kalf, 2003, s. 6).

Bu terapinin temelleri Jung’un terapi 6gretisine dayanir ve onun ilkelerini kul-
lanir. Kolektif bilingdis1 ve arketipler gibi kavramlar bu terapinin altyapisini
olusturur. Danigan, kiigiik minyatirler yolu ile kum tzerine ¢atigmalarini ve
bilingdis1 stireglerini yansitir. Bilingdisinin yiizeye ¢ikmasi sayesinde bilingdist
ile biling arasinda képrii kurulur. Bu durum iyilesmeye ve degisime yol agar
(Kalf, 2003, 5. 9).

Kum Terapisi 6zellikle sekiz yasindan itibaren ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetis-
kinlerde kullanilabilir. Arketipler ve bilingalt: siirecler Gizerinden isleyen derin
bir terapi ¢esidi oldugu i¢in psikotik durumlar hari¢ tim sorun alanlarinda ra-
hatlikla kullanilabilir. Bu terapi, diger terapi yontemleri ile es zamanli olarak da
kullanilabilir. Bir danigana eszamanli olarak hem biligsel davranisc: terapi hem
de kum terapisi yapmak mimkiindiir (Delevi ve Bugay, 2011, s. 132).

Kumun terapide ilk kullanimi bir Ingiliz pediatrist olan Margeret Lowenfeld
tarafindan 1920’li yillarin sonunda gergeklestirilmistir. Lowenfeld ¢ocuklarla
olan ¢aligmalarinda, onlarla iletisim kurmanin yollarin1 aramistir. Lowenfeld,
H. G. Wells'in 1911'de yayinlanan Yer Oyunlar: (Floor Games) kitabindan etki-
lenmistir. Wells bu kitapta askerler, uzun tahtalar ve bloklar gibi kiigiik oyun-
caklar araciliiyla ¢ocuklarla oynanabilecek oyunlardan bahsetmektedir. Lo-
wenfeld bu oyuncaklar: ¢esitlendirip oyunun i¢ine kum tepsisi, kum ve suyu
ekleyerek 1920°li yillarin sonunda Diinya Teknigi adini verdigi teknigi gelis-
tirmigtir (Kalf, 2003, s. 3).

Kum Terapisi tekniginin gelistiricisi ise Dora Kalf’tir. Dora Kalf, Carl Jung'un
6grencilerindendir. Kalf, Jung tarafindan gelistirilen riya analizinin ¢ocuklarda
pek ise yaramadigini kisa siirede fark etmistir. Gerekge olarak da ¢ocuklarin sézel

ifade becerilerinin dusikligiint gostermistir. Bunun tizerine ¢ocuklar tizerinde
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gegerli olan bir metot arayisina girmistir. Kalf, 1954 yilinda Ziirih'te katildig: bir
kongrede Lowenfeld’in Diinya Teknigi'ni duymus ve bunu Jung’un bahsettigi
i¢sel psisik stireclere uyumlu olarak yeniden yorumlamistir. Jung’un 6gretileri ile

zenginlesen bu teknige Kum Terapisi adini vermigtir (Kalf, 2003, s. 3).

Kukla Terapisi

Kuklalar psikoloji alaninda hem tanilama hem de terapi siirecinde uzun za-
mandir kullanilmaktadir. Fakat kuklanin terapide kullanimu ile ilgili kisith sa-

yida arastirma yapilmigtir.

Kuklalar temel olarak ¢ocugun hayatindaki 6nemli kisiler hakkinda bilgi ver-
mektedir. Cocuk bu 6nemli kigiler hakkindaki fantezi ve duygularini kukla
yoluyla yansitmaktadir. Kukla gercek kisi olmadig: i¢in ¢ocuk ¢ok rahat bir
sekilde 6fkesini kuklaya yansitabilmektedir. Bu yansitma nedeni ile yargilanma
ve elestirilme siireclerine maruz kalmaz. Bu da ¢ocuklarin kukla yoluyla duygu-

larini daha rahat ifade etmelerine olanak tanir.

Kuklanin psikoterapide ilk ve en kapsamli kullanimi 1935’i yillarda Bender
ve Waltman tarafindan yapilmistir. Bender ve Waltman, kuklanin ¢ocuklarin
otkesini gostermede ve anne-baba ve kardesleri ile olan iligkisini ifade etme-
de ¢ok etkili oldugunu gozlemlemislerdir. Ofke ve sevginin dengeli ifadesinin
¢ocukta bulunan problemleri ¢6zdugiine inanmuglardir. Sonrasinda Rapmert
(1938), Lyle ve Holly (1941), Jenkins ve Beckh (1942), Hawkey (1951), Kors
(1963), Cassel (1965), Nesse (1973), Pope ve Lane (1975), Irwin ve Shapi-
ro (1975), Burch (1980) kukla terapisinin diger onciileri olmuglardir (Bernier,
1983,s.6).

Shapiro’ya gore, kuklanin terapotik etkileri su sekildedir: duygular: ifade etme,
rolleri yeniden deneyimleme, iletisim becerilerinin pratigini yapma, yalnizli-
ga ve izolasyona yardimci olma, olumsuz duygular: yansitma. Shapiro yaptig
calismalarda terapide kukla kullaniminin 7-9 yas arasindaki ¢ocuklarda daha
etkili oldugunu gézlemlemistir. Bununla birlikte kukla terapisi ergenler ve ye-
tigkinlerle yapilan terapilerde de kullanilmaktadir (Bernier, 1983, s. 29).

Tarihsel siiregte kukla terapide birgok farkli gekilde kullanilmistir. Bu kulla-
nimlar: kisaca su sekilde 6zetlemek miimkundir (Teber, 2015, s. 31):
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* Cocuk/geng kuklalarin karsisinda serbest birakilir. Danigan kuklalardan di-
ledigini secer ve onlarla ilgili bir 6ykii kurgular. Terapist dykiyti analiz eder,
cocuk hakkinda i¢gort edinir. Bu yontem kuklanin damigani degerlendir-
mede ve tanilamada projektif test gibi kullanimini icerir. Terapist edindigi

bilgiye gore degerlendirmesini yapar.

* Cocuk/geng kuklalardan diledigini seger ve dyki kurgular. Daha sonra tera-
pist bu 6ykiiniin danigan hakkinda ne séyledigini daniganla birlikte degerlen-
dirir.

* Cocuk/geng kuklalardan diledigini secer ve se¢tigi kuklalar ile bir 6yki kur-
gular. Bu 6ykiyi kuklalar ile anlatir. Terapist oyki i¢indeki ¢oziimstzlikleri,
catigmalari, biligsel hatalar: ve duygu yiklerini yeniden diizenleyerek oykiiyt
danigana geri aktarir.

* Terapist gencin halihazirda var olan sorununa iyi gelecek bir oyun/terapétik
bir 6yki kurgular. Bu oyunu kuklalarla canlandirir. Danisan bu oyunu izle-
yerek kendi sorununa yonelik bir ¢ikig yolu bulur.

Theraplay

‘Theraplay, bir gesit oyun terapisi teknigidir. Bu oyun terapisi tekniginde aile de
(anne ya da baba) oyun terapisine dahil olur. Theraplay’in amac aile ile cocuk
arasindaki baglar1 gliclendirmektir Theraplay i¢in 6zel bir oyun odasina ihtiyag
yoktur. Bu terapide oyuncaklardan ¢ok oyunlar 6n plandadir. Bu nedenle diger
oyun terapilerinin aksine oyuncaklarla dolu bir odada degil, sade bir odada yer-
de oturarak terapi gerceklestirilir. Terapiye ebeveynler de dahil olur (Booth ve
Jernberg, 2014, s. 36).

'Theraplay'de terapist, eglence iceren, miicadele gerektiren, duygusal olarak besleyici
oyunlarla ebeveyn ve gocuga rehberlik eder. Zaman i¢inde terapist kendini geri pla-
na gekerken, ebeveynin ¢ocugu ile etkin bir sekilde oynamasini saglar. Bu oyunlarla
birlikte ebeveyn ile cocuk arasindaki bag giiclenir, cocuk ebeveynden gelen siirlary
kabul etmeye baglar ve ebeveyni tarafindan duygusal beslenmeye agik olur.

Theraplay'de oyunlar 4 farkli kategoride yer alir. Bunlar yap: oyunlari, baglilik
oyunlari, besleme oyunlar: ve miicadele oyunlaridir. Cocuklarin bu dért kategori
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icerisinde hangi oyunlara daha ¢ok ihtiyact oldugu Theraplay terapisti tarafin-
dan belirlenir. Yani Theraplay'de her ¢ocuga 6zgii bir oyun ve terapi plant orta-
ya ¢ikarilir ve seansta bu oyunlar sirasi ile oynanir (Booth ve Jernberg, 2014, s.
157). Terapist hangi cocuk i¢in ne tiir oyunlarin secilecegine Marschak Etkilesim
Metodu'nu kullanarak karar verir. Bu metot ¢ocuklar ile onlara bakim verenler
arasindaki etkilesimi gézlemlemek icin gelistirilen yapilandirilmig bir metottur.
[lk goriigme sonras: terapist cocugun bakimindan sorumlu olanlara ocukla ya-
pacag bir dizi gorevler verir. Cocukla ona bakim veren kisi sade bir odada bu
gorevleri yerine getirirler. Bu stire¢ kamera kaydina alinir. Terapist bu kamera
kaydini izleyerek ¢ocugun yapi, micadele, besleme ve baglilik oyunlarindan han-

gisine daha ¢ok ihtiyaci oldugunu saptar ve buna gére terapi planim olugturur.

Theraplay en ¢ok bebeklikten 12 yasa kadar olan ¢ocuklarda kullanilir. Bununla
birlikte adapte edilerek genglere ve hatta yetiskinlere bile uygulanabilen bir terapi
yontemidir. Ancak bunu yapabilmek i¢in terapide uzmanlagmak gerekmektedir.

Theraplay, 6zellikle ge¢misinde baglanma sorunu olan ¢ocuklarda tercih edil-
mekle birlikte; depresyon, karsit gelme bozuklugu, 6tke sorunlari, gelisimsel
gerilikler ve otizmde de etkili olan bir terapi yontemidir. Evlat edinilmis cocuk-
larin {ivey anne-babalarina baglanmalarini saglamada da etkili bir yontemdir
(Booth ve Jernberg, 2014, s.33) .

Sonug ve Oneriler

Genglik, bir gecis donemidir. Cocuklugun sona erdigi fakat yetigkinligin he-
niiz olugmadigi bu dénem tirtilin kelebege doniisme metaforu ile agiklanabilir.
Genglik bu déonemde kivamli sivi dénemi olan pupa dénemine benzetilebilir.
Bu gegirgen donemde genglerin diinyasinda yer etmesi gereken bazi olgularin
yeterince bulunmamas: ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir. Genglerin diinya-
sinda biiyiik 6nem tasiyan olgulardan birisi de oyundur.

Oyunlar genel olarak fiziksel oyunlar, nesne oyunlari, sembolik oyunlar, dramatik oyun-
lar ve kuralli oyunlar seklinde gruplanabilmektedir. Her oyun ¢esidi ¢ocuk ve genglerin
hayatina 6nemli katkilar sunar. Bu nedenledir ki oyun hem ¢ocuklar hem de gengler
i¢in en temel ugraglardan biridir. Oyun, yapis: itibariyle ¢ocuklar ve genglerde biligsel
gelisimi, sosyal gelisimi, duygusal gelisimi ve psikomotor gelisimi desteklemektedir.
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Giinimuzde bircok nedenden dolayr genglerin ve ¢ocuklarin oyuna erigimi
azalmigtir. Oyuna erisim azalmakla birlikte genclerde daha fazla oranda psi-
kolojik g6zlemlenme baglamigtir. Oyuna erisimin azalmasinin psikopatolojinin
artmasinda etkisi oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmugtur.

Oyunun genglerin hayatindaki yerinin azalmasinda birgok etken vardir. Tlki
okul ders saatlerinin artmasi ve tam giin egitime yonelik egilimdir. Bunun ya-
ninda okul dis1 vakitlerde de etiit kurslari, dershaneler ve sanat kurslar: gibi
planlanmus aktiviteler genglerin oyun zamanlarin: ellerinden almistir. Sehirles-
me ile birlikte binalarin ve araglarin artmasi sokaklardaki oyun alanlar: ve yesil
alanlar1 azaltmistir. Genglerin rahatca ¢ikip oynayabilecegi alanlar kalmamis-
tir. Evdeki ekranlarin sayis1 artmis, internetin yayginlagmas ile birlikte gengler
oyun ihtiyaglarini ekran kargisinda kargilamaya baglamiglardir.

Opyun alanlarinin ve zamanlarinin azalmas: sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarda yine oyunu kullanmak mimkindir. Son 50 yil i¢inde hizla gelisen
oyun terapisi yaklagimi genel olarak ¢ocuklarda kullanilmakla birlikte gengler-
de kullanilan oyun terapisi yaklagimlari da vardir. Bu yaklagimlardan en yaygin
olani Kum Terapisi, sonrasinda ise Kukla Terapisi ve Theraplaydir.

Toplum olarak gengleri, bilgisayar bagindaki oyunlardan kaldirmakla ve on-
lar1 gelistiren ve iyilestiren gercek oyunlarla bulugturmakla yikiimliytiz. Bu-
nun i¢in okul saatlerini ve ders sayilarini gézden gegirmemiz gerekebilir. Okul
disindaki planl aktivitelerin yerini serbest oyun saatlerine birakmak iyi fikir
olabilir. Sehri planlarken genglerin oyun ihtiyaglarini g6z 6niine alarak cesitli
bisiklet, kaykay ve paten gibi spor ve oyun alanlar1 ve serbest bos alanlar plan-
lamak gerekmektedir. Sokak oyunlarinin yeniden yayginlastirilmasina yonelik
cabalar olumlu olacaktir. Aksi takdirde giin gectik¢e gengler oyun arayiglarini
sanal ortamda devam ettirecektir. Bu da basta teknoloji bagimlilig, siddet egi-
limi ve sosyallikten uzaklagmak gibi sorunlari beraberinde getirecektir.
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Youth, Play, and Play Therapy
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Abstract

'The age of youth is a period of passage from childhood to adulthood. In this period, children enter anew into
a rapid system of evolution. During this time, hormonal changes are happening in children’s bodies. From
now on, they gain the physical qualities of being able to be a young mother or father. At the same time, they
also realize changes in the emotional, social, and cognitive spheres. Youths in this period draw very near to
their circle of friends. In this period, youths are involved in higher risk behaviors and are more vulnerable
to the influence of their peers. As a result of the changes that occur in this period, identities are shaped
and ultimately an adult is revealed. This transformation that occurs in youths can be explained through the

metaphor of a caterpillar turning into a butterfly.
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Children and Games

One of the most important concepts of childhood is play. Children can’t
imagine being without games. The first thing that comes to a child’s mind is
play. For this reason, Article 31 of the UN Convention on Children’s Rights
has regulated play as a right for children (UNICEF, 1989).

In recent psychological research, play has been divided mainly into five groups.
Physical play is the first of these. This play involves games that require physical
activity such as bouncing, hopping, jumping, catch, and hide-and-seek. A
second type of play is play with objects. In this type of play, children play with
objects in their hands such as sticks, stones, and toys. The third group of play
is symbolic play. This play is played with language, word, and number games.
Another type of play is sociodramatic play. This is play in which the child is
involved in social roles such as playing house and teacher. The last group is play
with rules. This play is made up of games with rules and is mostly preferred by
youths, such as sports and card games (Whitebread, 2012, p. 18).

Play also has a role in the cognitive development of children, as most players
rely on skills such as using the mind, establishing cause-and-eftect relationships,
paying attention, planning, and using creativity (Ginsburg, 2007, p. 183). In
the very simple game of hopscotch, in order to throw a stone from the child’s
hand into the square, the mind is taken up with physical coordination, using
attention skills and calculating the risk of the stone rolling or sliding while it is
in the hand. The child makes a plan to throw the stone in a precise path. This is

a very effective use of the mind as it supports complete cognitive development.

Youth and Play

Having such vital importance during childhood, play is also important during
puberty and adolescence. The nature of games played by an individual changes
when passing from childhood to adolescence. Fantasy games take up a large
space during childhood. With child’s play, a game is made up and can be played
by one’s self. A stick can be used in a game as a horse. The child’s sense of reality
increases during adolescence, and as a result, dramatic or fantasy play wanes. A
teen can't race cars or play house; a stick can’t be used as a horse. Chatting with

friends takes the place of these games (Larson, 2001, p. 160).
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During adolescence, play becomes more oriented towards games with rules. This
play is mostly sports games with rules. Many teens extensively play sports such
as soccer, basketball, and volleyball during adolescence. Other games are card
and board games similar to chess and checkers during this period. Namely, play
continues to change its form during adolescence. During this period, games also
contribute to the teenager’s physical, cognitive, social,and emotional development
(Ginsburg, 2007, p. 182). At the same time, sports play supports the physical
development of teens and allows the release of energy that accumulates in the

body. From this perspective, play has an important place for adolescents.

According to Grey, teens’ time for free play has been rapidly diminishing
and anxiety, depression, suicide, desperation, and narcissism have been seen
to increase in adolescents during these same years. Grey maintains the rapid
reduction in free-play time accounts for the increase of psychopathology in
adolescents (Grey, 2011, p. 443)

Obstacles of Play

The time spent in school has increased compared to the past. The importance
and value of education have increased as well as an increase in class hours. Private
schools offer full-time education. The Ministry of Education also plans for full-
time education in all schools in the coming years. In this case, children will
arrive home by shuttle at five in the afternoon. Considering that the remaining
part of their limited time is devoted to homework, education takes up a lot of

children and teens’ time. The time that remains for play has decreased.

Urbanization has taken the playing fields away from youths. As a result, less
space remains for play. The streets are already overrun with cars. Space in the
city is filled with buildings, and this has limited the areas where children can
play freely. School grounds are kept closed outside of school hours for safety
reasons. Adolescents, whose play space has been limited, are forced to choose
activities that are less passive instead. In one study, the preference for teens’
leisure time was shown to be shopping centers (Akinct, 2013, p. 87).

From the past to the present, the number of display monitors that are able to

influence a child’s surroundings has increased. Adolescents, compared to being
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exposed to a single television, nowadays are exposed to many monitors such
as from tablets, phones, computers, and television screens. The spread of the
Internet has led to an increased number of screen displays in teens’ free time at
home. In a study conducted in Turkey, the greatest preference of leisure activity
for adolescents was found to be watching television (Giir, Dalmis, Kirmizidag,
Celik, & Boz, 2012, p. 3). On account of play space already being narrow, the way
has been cleared for adolescents to sink into the need for play in the virtual realm.
However, virtual play does not provide the contributions that street play provides.

The cause for all these factors in the lives of adolescents is that play has gradually
decreased. The relationship of youth with play has been forced to move to the
virtual environment. In a study by Arslan et al., the habits of physical activity
and culture of traditional play for primary and middle school students were
determined to have undergone change and been replaced by computer games
(Arslan, Yicel, & Giilld, 2010, p. 28). As a result of this, problems have also
cropped up, such as Internet and technology addiction. In the case of many
families, the main concern has been that adolescents who spend excessive time
in front of a monitor turn to games containing violence.

Youth and Play Therapy

In the early 1900’s, Freud developed psychoanalysis, the first school of therapy,
and began to practice. Talking about one’s self, about one’s problems, while
sitting in a chair for an hour hasn’t been very suitable for children. A new style
of therapy began to be sought as implementing classic psychoanalytic therapy
with children was found to be difficult.

Anna Freud was the first one to mention that therapy intended for children
needs to include play. Melanie Klein later developed the first approaches to
play therapy for children. In the 1950s, Carl Rogers developed client-centered
therapy. Virginia Axline, who adapted the approach of this therapy towards
children, was one of the founders of the first play therapy schools. Again in the
1950s, Dora Kalff rendered Jungian therapy applicable to children through the
technique of sand therapy. In the 1970s, while Ann Jernberg was developing the
Theraplay School, Viola Brody theorized developmental play therapy. Puppet
therapy, Adlerian play therapy, and cognitive-behavioral play therapy were
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developed into schools. In the 1990s, Byron Norton theorized and developed
experiential play therapy.

Play therapy is generally used with children between 0-10 years of age. This
is because playing with cars and babies comes to adolescents as childish play.
Moreover, they have outgrown the period of symbolic play. Aside from this,
sand therapy and puppet therapy are approaches of play therapy that are
commonly used with both children and adults. As a consequence, it may also be
used with adolescents. Again, Theraplay, intended for adolescents, is exciting.

Sand Therapy

Sand therapy is a type of play therapy technique. In this technique, sand, water,
hundreds of miniature toys, and a sand tray are used. Sand therapy is a non-
verbal therapy used with adults, adolescents, and children. Sand itself already
has a therapeutic effect. Children are fond of playing with sand and many
adults have spent time playing with sand in their childhood (Delevi & Bugay,
2011, p. 127).

In sand therapy, the therapist offers the client two sand trays. One of these
trays has dry sand and the other has wet sand. The client decides which tray
to use. The tray is large enough for people to notice it at a glance, the tray
size having been determined according to the eye’s field of vision. The inside
of the tray is painted blue, representing water, the sea, a river. In this therapy,
the therapist also offers the client hundreds, maybe thousands, of miniatures.
‘These miniature toys consist of real objects such as historical places, stones,
and seashells. The client, while selecting what they want from among these

miniatures, creates a scene in their chosen tray (Kalff, 2003, p. 6).

Sand therapy can be used with adolescents, adults, and particularly children
from the age of eight onwards. Archetypes, because it is a deep type of therapy
that works on subconscious processes, can comfortably be used in psychotherapy
for all problematic areas except psychotic conditions. This therapy can be
used concurrently with other types of therapeutic methods. It is possible to

simultaneously perform sand therapy and cognitive behavioral therapy on a
client (Delevi & Bugay, 2011, p. 132).
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Puppet Therapy

Puppet therapy was first used in 1935 most extensively by Bender and Waltman.
They observed that puppets were very effective at expressing children’s anger and
the child’s relationship with their parents and siblings. Bender and Waltman
believed in solving problems that children have through stable expressions
of anger and affection. Afterwards, other pioneers of puppet therapy were
Rapmert in 1938, Lyle and Holly in 1941, Jenkins and Beckh in 1942, Hawkey
in 1951, Kors in 1963, Cassel in 1965, Nesse in 1973, Pope and Lane in 1975,
Irwin and Shapiro in 1975, and Burch in 1980 (Bernier, 1983, p. 6).

Many ways have been used in the history of puppet therapy. These uses can be
summarized briefly as follows (Teber, 2015, p. 31):

* Children and youth can release freely against puppets. Children choose
from the puppets as they desire and weave a story about them. The therapist
analyzes the story and gains insight into the child. This method includes
using puppets like projective tests in analyzing and evaluating the child. The

therapist makes an assessment based on the information provided.

* 'The child or youth selects as they want from the puppets and a story is
established. Later the therapist assesses together with the child what this
story says about the child.

* 'The child or youth chooses as they wish from the puppets and a story is
established with the chosen puppet. This story is told with the puppets. The
therapist transfers the story back to the child/youth while rearranging the
story and the unresolved issues, conflicts of interest, cognitive errors, and
emotional burdens that are in the story.

* 'The therapist constructs a play or therapeutic story that would be good for the
problems that the youth already has. This play is brought to life with puppets.
'The child finds a way out of their problems on their own while watching the play.

Theraplay

Theraplay is a type of play therapy technique. In this technique, the family (mother
and/or father) are included in the play therapy. Theraplay does not require a special
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playroom because its purpose is to strengthen the ties between the child and family.
In this therapy, playing a lot with toys is the main plan. For this reason, it is in a
room full of toys and therapy is performed sitting on the floor in a simple room.

Parents are included in the therapy (Booth & Jernberg, 2014, p. 36).

InTheraplay, play takes place in four different categories: structure, engagement,
nurture, and challenge. The Theraplay therapist determines which of these
four categories is needed more by the child. In Theraplay, namely, specific to
each child, a play and therapy plan are drawn up, and the plays are performed
in session in order (Booth & Jernberg, 2014, p. 157). The therapist decides
what kind of play will be chosen for the child using the Marschak Interaction
Method. This method is a structured and developed method for observing
interactions between caregivers and children. After the first meeting, the
therapist gives the child’s caregiver a series of tasks to be performed with the
child. The caregiver(s) fulfills these tasks with the child in a simple room. This
process is recorded on a camera. The therapist, while watching the camera
recording, identifies which play (structure, engagement, nurture, or challenge)
is needed more for the child’s development and creates a plan accordingly.

Results and Suggestions

‘There are many factors for the decline of places to play in the lives of youth,
such as an increase in course hours for primary school and the trend towards
full-time education. Aside from this, extracurricular activities such as courses
for planned study, tutoring, and courses for the arts have also taken play time
from the hands of youths. This in conjunction with urbanization and an increase
in vehicles in the streets have reduced the green space and places for play. Youth
can no longer go out to play so easily. With the increase in number of display
monitors in the home together with the growth of the Internet, monitors have
met the play needs of youth.

It is still possible to use play as a solution to the psychological problems that result
from the reduction in play areas and play time. Within the last 50 years, there have
been rapid developments in the approach to play therapy in general, as well as with
the play therapy approaches for use with children and teens. The most common of
these approaches is sand therapy, followed by puppet therapy and Theraplay.
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We as a society are obliged to remove youth from play that begins with
computers and bring youth together with real play that has been developed
and improved. In order to do this, we may need to reconsider the number of

courses and school hours.

Itwould be a good idea to leave time for free play while scheduling extracurricular
activities, and considering youths’ need for play, it necessary to plan leisure
space and play areas such as skating, skateboarding, bicycling, and a variety of
sports fields while planning a city.

Efforts in the direction of reestablishing street play would be positive. Otherwise,
with each passing day youth will continue to search for play in a virtual
environment. This can also bring along problems with it, in particular technology

addiction, a tendency towards violence, and a retreat from socialization.
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Psikiyatri hastanelerinde, geng hastalarin gosterdikleri davraniglar umumiyetle bir teshise tekabiil etmeleri
cergevesinde kategorize edilir. Bu makale geng hastalarin davraniglarini yorumlamak noktasinda, anlat: te-
rapisinin uygulamalarinin ve ilkelerinin gekillendirdigi alternatif bir ¢abay1 6zetlemektedir. Geng hastalarin
psikiyatri hastanelerinde gosterdikleri davraniglar, genelde hengime ile bag etme becerisinin bir gostergesi
seklinde tazim edilen adimlar olarak anlagilmaktadir. Insanlar onurlandirma davraniginda igerisinde daha ¢ok
yagayabilecekleri hikayeler inga ederler. Bununla birlikte bazen genglerin davranislar yagantilarina ve iligki-
lerine zarar verebilir. Bu makale, psikiyatrik ortamdaki gengler agisindan davraniglarin sinirlarinin terapétik
incelemesini ele almaktadir. Bu kapsamda makalede béyle bir terapétik arayisin en iyi sekilde is birligi bag-
laminda ortaya konabildigi ileri strtilmektedir. Makalede son olarak genglerin psikiyatrik bir ortamda yazili
ifadeler yoluyla terapétik belgeleme ve yapilanma yapmalarinin diger insanlarin hayatlarina katk: sunarak

kendi bilgilerini ve becerilerini anlamak noktasinda giiglii bir yol oldugu ortaya konmaktadur.
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Honoring not Categorizing of Action and
Crafting Collaboration: Some Ways of
Working with Young People

David Newman’

Abstract

Within psychiatric hospital settings actions taken by young patients are typically categorized, especially
around how such action might fit with a diagnosis. This paper outlines an alternative response to interpreting
action that is taken by young patients, one that is shaped by the practices and principles of narrative therapy.
Actions taken by young people in a psychiatric setting are understood as steps that can be honored, often
as a testament to skills in dealing with turmoil. In honoring action, people can build stories that they can
live more within. Sometimes however young people’s actions can be counterproductive for their lives and
relationships. The paper then explores the therapeutic exploration of the limits of the use of action for
young people in a psychiatric setting and there is a strong suggestion that such a therapeutic exploration
is best done in a context of collaboration rather than challenge. Finally the paper explores how therapeutic
documents and the therapeutic structuring of young people making contributions to other’s lives via the
written word in psychiatric settings is a powerful way for them to recognize their own skills and knowledges.
Some therapeutic practices are considered for how to craft such documenting including slowing therapeutic

conversations down.
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I use narrative therapy practices and narrative group work for the work that I
perform at an inpatient psychiatric unit for young people in Sydney, Australia.
Many things have been written about the use of narrative practices with
young people.! Narrative work involves unearthing alternative stories about
people’s lives; narrative therapy models work on the basis to not pathologize
people. When we first meet young people at the inpatient unit, dominant or
problem stories have often swamped their identities. Using narrative practice,
we always assume there are alternative stories present that sit alongside the
problem stories. In this paper, I will be covering some of the ways in which I
use narrative practice to locate and enlarge these alternative storylines.

There are seven themes that I will cover in this paper:
* Refusing to see the young person as the problem
* Honoring young people’s own language

* Honoring the ways in which young people respond to difficulties and
unearthing their skills

* Creating a context for collaboration for young people to evaluate the limits

of some of their responses
* Ways of slowing down conversations
* Ways of using the written word
* Ways to enable young people to make contributions to each other

Narrative practice refuses to locate problems within people. Therefore, it is at
odds with some of the interpretations I sometimes hear of young people, such
as them “not being psychologically minded,” “engaging in therapy interfering
behaviors,” or “using maladaptive coping strategies.” Creating some distance
between the person and the problem is one way to not locate problems within
young people and in narrative therapy this has been called externalizing. This
involves speaking about problems as if young people are in some relationship
with them;a hopeless person is being swamped by despair, an addict is struggling
with addiction. You will note some references to some externalizing practices

1 For more information on Narrative Practice, go to www.dulwichcentre.com.au, where it is possible to download free
articles, all related to Narrative Practice, as well as browse an online bookshop.
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later in this paper. Another way we can guard against locating problems within
young people is by honoring their story. This can include firstly honoring young

people’s own language.

Turning now to the theme of honoring stories, I want to first say that I do not
wish to trivialize young people’s actions that are harmful. There is not much to
honor about acts of violence or carelessness.

Honoring People’s Own Language
So what do I mean by honoring?

First, I want to honor the language and terms that people use to describe their
lives. Rather than imposing my definition of what they are dealing with, I want
to honor and respect their language.

Let me offer an example. Recently, I spoke with Bea Barnes, a therapist from
the Sunshine Coast, and she about the importance of language use in referring
to a preference that one of her clients had. This client, when speaking about
using ice again referred to it as a “stumble while dancing” and explicitly stated
that she did not want to use the word “relapse” to refer to her experience.

Why is it important to honor this person’s description? Well, there are many
reasons. However, one of the most important reasons is that I am interested in
doing all I can to assist young people to not “reject themselves.” A young man

whom I met taught me the importance of this.

When he spoke of the mental health suffering that he experienced and how he
wanted to make sense of it and refer to it he said, “this experience is part of my
life; 'm not cutting it out like some melanoma. It’s part of my life. If I were to
reject those experiences as negative, I'd be rejecting myself. I have the inkling
that those things are important to my life and to my sense of where I am going,
where I've been and what I value.”

The language that might cause people to reject themselves is often the one
derived from the professional world and includes the language of symptoms
and categories. They are perceived as illnesses or disorders, and not experiences
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to be made sense of. Just a quick proviso here; the language of symptoms
and categories can, however, be experienced as useful to some young people.
'Therefore, when we collect phrases that are used every day or perhaps are poetic
like “a stumble while dancing” we are crafting a context where people are less

likely to reject and therefore honor themselves.

Honoring the Ways in Which People Respond to Difhculties and
Unearthing Their Skills

Another way by which we can honor actions and stories is by making room for
how people respond to life’s difficulties or trauma even when these responses
could worry us and could be moved into discourses of symptoms and illness—
such as the word “relapse.” We can honor such responses. This is a practice of
narrative therapy that has been elaborated particularly in response to trauma.
Michael White, one of the founders of narrative therapy spoke about how
people are never passive recipients in their experience of life’s difficulties or
trauma?. In such responses, people are often building skills in living, and these
skills are shaped by values and intentions. I offer an example of such a practice

that I think represents the honoring of a response.

I'was very recently speaking with Rachel while she was an inpatient at the psychiatric
unit. She was in the unit partly because of what was understood as depression and
suicidal ideation. Over the past two years Rachel had not left her house for a long
time, and on some occasions she stayed in her bed for many days on end. When
I met with her for a one-to-one meeting she said at one point, “You know I don't
think it’s recognized just how determined I was when I stayed for so long in my
house. Like people would get so worried when I wouldn't move from my bed, but I
knew that if I moved I would be very likely to kill myself. I dont think people know
that.” I was immediately drawn to this comment and imagined that it not only
represented a response to life, but also something of a plea to center her meanings
rather than center the meanings that we may hold as health workers. I asked her,
“What would you call not leaving your house and not moving from your bed?”'To
which she replied “maybe damage control or self-preservation.” Our conversation
jumped off from there. We spoke about many things including

2 See for example: White (2004) and Yuen (2009).
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* Why she brought this up with me and what this said about what she wanted
from conversations with health workers

* The skills she was using in keeping herself alive and what she would name

such skills
* ‘The skills she was using to get through the admission

* 'The importance of imagining a future where despair will be present as this is
realistic and therefore despair’s visits are likely to be less hopeless

* 'The contribution that she could make to other people I meet with who are having
difficulties with leaving their houses by offering three questions I could ask

I thought her meanings were significant and that it was important that I do my best
to help those meanings prevail; that a previously neglected story of the determination
that she was using did not fade, but prevailed instead. I also wanted to acknowledge
where I had been moved to as a result of our conversation. I thought writing a letter
would assist the continuation of her meaning and this acknowledgement. This is

what I wrote from the notes I took whilst we were talking:

Dear Rachel,

It was lovely to speak with you yesterday. Again, I was so drawn to your
eloquence and how clear you were with the things that matter to you.

I noticed the following things you do that I understood as skills you hold and
use, things that I heard have even kept you alive at times:

* You recharge by getting space and sitting with your thoughts

* You can achieve this space by going to your room and by trying to avoid

scrutinizing questions

* You have not moved for days at times in your life as you have been concerned

that if you moved you might end your life

* You would call this action of not moving “damage control” or “self-

preservation” or “determination”
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I also got a sense of some of the things that matter to you:

Predicting that despair will try and claim your attention again and therefore
being realistic about the future

That people ask you what you think of things in your life rather than have an

idea already worked out

An interest from people in understanding you

I had a few questions. Please do not answer them if they seem irrelevant or

unhelpful in any way.

Why is it important for you to be realistic about the future? I wondered if,
for example, it might mean you can plan more effectively so that you do not
get complacent with that persistent and horrid despair character. My guesses

may be off track!

Isitimportant to you that people know about your skills in “self-preservation,”
“damage control,” or “determination”? Is there anyone in your life who does
not realize that this is what you do and whom you would like to update?

You said that sometimes the “self-preservation,” “determination,” “damage
control” is not so good. When did you first consider that?

I noticed the intensity of your talk at times when we spoke together. Does
this intensity suggest that you know more now about what matters to you?

I'want to acknowledge what speaking with you has offered me and the contribution

you will therefore make to others that I meet who are having difficulties leaving

their house. You have gifted three wonderful questions to ask people who are

finding it hard to leave their house. I imagine your questions will mean that

people will get a lovely acknowledgement of what they do to keep fighting for life

when sometimes those efforts can be really missed. These questions are:

What is staying in the house doing for you?
How is staying in the house helping or protecting you?

If you left your house, what would your house feel like when you return?
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It was wonderful to speak with you!

With my warmest wishes and in acknowledgement of the determination,

David,

Rachel’s efforts to stay alive, her use of determination that included not leaving
the house and not moving from her bed could easily be seen as symptoms of
depression. In our conversation, such “symptoms” were honored as deliberate
actions that represented skills (self-preservation) and that were shaped by
intentions (to not end her life and “let me say what I think not just what you
think”). Further elaboration of her story was to acknowledge what gifts her
words offered me, and the people I would speak to in the future.

Creating a Context of Collaboration for Young People to Evaluate the

Limits of Some of Their Responses

Sometimes the ways in which young people (and older people) respond to hard
times can be problematic in themselves.

I am interested in concentrating on the clues young people offer around some of
the limits of their responses to trauma or suffering, related to this context of power,
and how that can shape what is possible and not possible in a conversation.

You might have noticed that I wrote the following in the letter to Rachel: “You
said that sometimes the ‘self-preservation, ‘determination, ‘damage control’is not
so good. When did you first consider that?” In our conversation, Rachel did say
that she did not think the damage control method was always good. It offered
me a clue about some meaning making that she had been doing and a potential
opening for a story. What I was curious about was her own evaluation of damage
control and possibly some ideas that she might have about the limits of such a

skill that was implied in her comment “it’s sometimes not so good to do this.”

This theme of noticing young people’s knowledge around the limits of their
skills and responses is a common one in the groups I run at the unit. To build

on glimpses of life that are outside the domain of problems, I would initially
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ask a question to the group such as, “What is one thing you or others do that
slightly de-powers the problem?” A fairly common response would include, “I
do something but I don’t think you’ll want to hear it.” Upon asking what it was,
the response would often be, “I smoke loads of weed,” or “I drink and I don’t
think I can stop it.” I think there are two options here for building on young
people’s lifesaving stories:

* To honor the intention of the action; an intention that is often about trying
to cope with all the tough stuff of life

* To ask young people about the times that they have known or sensed that
there were limits to their responses to the tough situations in life, when their

responses could not served them or people in their life well

I'would like to emphasize thatI think these conversations are more likely to progress
when we can build an atmosphere of collaboration and not one of challenge.

I think that one thing we can do as workers is to craft a more collaborative
atmosphere that assists young people to conduct their own evaluations of their
lives and of their actions. This can be more easily said then done and I know
when worry steps in for me in my work about what someone is doing, I can
feel a pull to center my own ideas and interpretations about the young person
rather than their own ideas and interpretations. However, I think if we present
our ideas about what is really happening for a young person or what is best
for them to do according to what one may think, especially in the context of
power relations of age, they mostly just have the option of resisting power.
And that resistance can come in all shapes and sizes including agreeing with
our suggestions and quietly discarding them when the conversation’s over.
Therefore, one way to avoid occupying a place of power over young people is
to shape a collaboration that notices young people’s own comments about the
limits of their “skills” and to build on them. Another, is to assist young people
to evaluate their own lives via questions like “is this step you're taking a good, a
bad, or a mix of things for you and your network?”

When I sent Rachel a draft of this paper to see whether she was okay with the
way I wrote about her life and whether she wanted to edit anything, she wrote
back a long email. In it she wrote:
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“I really enjoyed reading your paper; thanks again for sending it to me.
I appreciate that you are still involving me in how my experiences are
represented, because today I was actually reminded of how much my everyday
life has broadened to become less confined and more fulfilling.”

This was so comforting to read. Rachel then wrote about her much nuanced
knowledge of the limits of damage control or determination. I will just offer a
glimpse of her knowledge; “...this determination and commitment to working
things out becomes a bad thing and reaches its limit when my mind stops
working...,I cannot extend a thought anymore and I get stuck in them. Solitude
becomes not about my well-being, but is torturous instead.” Rachel’s words are a
reminder to me of how we can both honor actions as representative of life skills
while at the same time evaluate some of the limits of those actions or skills. This
can be done when there is a spirit of collaboration with young people.

Ways of Slowing Down Conversations

I have been recognizing some of the difficulties regarding the spoken word
within my work. This includes how the spoken word can be a very complicated
realm to negotiate, that it has a type of pace and rhythm that can be in the
interests of problems, and that some experiences are beyond words. Soft
words to describe some experiences can also be difficult to acquire. One way I
respond to the difficulties with the spoken word is to slow conversations down.
In “Letting Stories Breathe,” Arthur Frank, a professor of sociology at the
University of Calgary, wrote about how to prepare oneself as a researcher when
considering the analysis and interpretation of story. Frank wrote “A back and
forth movement between story and context is required, and that takes time...
Listen and wait. You won't get it before you are ready, but readiness is an active
achievement, including the achievement of patience.” (2010, p. 108) I think we
can stretch this idea into the realm of young people interpreting their own lives.
We can bring a consciousness into our conversations with young people of how
noticing all the stories of their lives and the context that shapes these stories
can take time for them and us.

According to me, conversations have pace, and this pace can serve the interests
of problems. Problems can be pushy and insistent and could immediately barge
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into conversations. I often get the sense that conflict answers the questions
I ask people, rather than the young person themselves. Therefore, I think of
ways of slowing conversations down. One of the ways I do this is by reflecting
summaries back to people quite frequently of where we have been so far in the
conversation and from where our focus should begin to move so that it will be
the most generative.

Ways of Using the Written Word

Another way I slow things down is via a form of documenting. I will document
stories I hear that point in the direction of skills and knowledge about life
and ask people to repeat their exact phrasing. When I hear something that
seems generative, I would say something like “I didn't quite catch what you said
could you say that again?” or I will repeat what I think is not correct and ask
them to say if I got their words right. Sometimes I'll make a comment about
my atrocious writing not helping. The point is that I slow things down so we
respect the time it can take for the back and forth movement in story building
that goes on and perhaps restrict problems from answering on behalf of them.

When these things happen in front of other young people such as in the case
of these groups, these generative stories can provide a contribution to others
and can assist those listening to find their own stories, which is a theme that I

will now explore.

Enabling People to Make Contributions to Each Other

I have been offered templates of ways to join young people in my work via
some of the explorations in the work of Michael White and David Epston, the
two people who pioneered narrative practice. They searched for opportunities
in their work to join or connect people that were struggling with similar
things. Such an intention can also be understood by what David Denborough
from the Dulwich Centre would speak of as a crucial purpose to therapy and
community work, “enabling contribution.” I would like to speak about some of
my explorations of these purposes.
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'This connecting of young people does not have to happen in person, it can
happen virtually. I have two clients at the moment that I speak via Skype.
I noticed that they had similar experiences—Megan in relation to guilt and
Belinda in relation to despair. I know that guilt often trips Megan up in a
spectacularly harsh manner and that when she performs an action in her life,
she often has to endure a crushing backlash from guilt. This was very similar to
Belinda’s experience. I saw that she had some similar experiences to Belinda. I
wrote the following text to Megan:

“I spoke with you about a person I am speaking with who can get hounded
by what seems to have a very similar flavor to guilt. This person said to me
the other day ‘it is so uncomfortable and painful when I think about doing
something for myself that it becomes easier not to do it’. I thought guilt
could say almost the same thing couldn’t it?”

“I wonder if you would have just a small comment or two about how you
respond to such a sentiment. I know you would have a lot to say about this.”

I have been speaking on and oft with Megan for about six years. When she
wrote something back for me to pass on to Belinda she wrote about a skill that

I never heard her speak of. She wrote the following text:

“...And in writing this I realize something else I do that’s just come to me.
Small steps. Baby steps. Sometimes the task of getting through the day is
too much so I only think about the morning. Or booking a holiday away is
too much so I take myself to my favorite café instead. Or sometimes, when
the tears are falling and I don’t think I can do the day, I look at myself in the
mirror and smile. And these small things help me. Guilt often mocks me for

this; sometimes I can fight back, sometimes not.”

When I saw this skill of using small steps, I was intrigued. I wondered how
such a skill had become more visible to Megan. I wrote to her and asked,
“Can I check, did that step become clearer because you were searching for
helpful ideas for someone else and not yourself?” Megan replied “I feel it’s
so important for me to share my experiences with others who are walking a
similar path, even though it’s not exactly the same. Meeting people on a similar
path makes the journey less lonely and I'm relieved not to have to explain or
justify myself, or when I do say something, it’s understood... And yes, about
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the small steps, it may have become clearer because I was thinking of helping
someone else. The truth is, when I first was thinking about replying, I thought
I couldn’t say anything helpful at all.”

This purpose of contributing to others’ lives, of living for others, is a purpose
many of the young people I meet within the psychiatric unit relate to. Let me

share a final story.

A group I commonly meet at the unit includes gathering stories of skills and
knowledge of living. The stories I gather then come together in a document that
over time gets added to, and I have called these documents “living documents.”
One of the documents I have referred to quite a number of times includes “way
out thoughts.” Way out thoughts, as a young person told me about it recently,
could also be called suicidal thoughts. This can be a complex theme to speak
about in the groups, both unsettling yet also relieving. I rescued the following
short story a few months back and it is one of the stories collected for the living
document titled “How we deal with the ‘way out’ thoughts.”

When I Can’t Live for Myself, I Live for my Family

I canlive for others too. When I can'tlive for myself, I live for my family. Experiencing
daily suicidal ideas can overshadow everything the people who look after me have
done. But looking back on every difficult experience, I see that mum has been by
my side. I look back on Christmas day last year, I was ready to die and I had a plan.
I'sat on the floor panicking and screaming and telling my mum to leave me, to leave
the house, but she just wouldn'. I have a support system that has an unconditional
love for me despite everything I've been through and put them through. To take

my life would disrespect everything my mum and my family have done for me.

More recently, I brought this document to a group I was facilitating on
“way out thoughts,” and I recalled the words of the English writer, Janette
Winterson “finding our language through the language of others” (2012, p. 9)
as we took turns reading the stories that had been collected so far. After we read
the document I asked the group, “What was sparked in you in what we read?
What was sparked in you in what you do or what you might hope to do?” The

following story was just one of the stories that emerged after this.
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I'd be Throwing away Other’s Investment

I resonate with living for others. I think about my family, friends, partner,
doctor, and psychologist. They have been there, they have listened, they have
clothed me, given me a house, provided schooling, and so much more. They have
invested in me. By throwing away my life I'd be throwing away an investment.
I don’t want to do that. I remember having a chat with a nurse a few years ago
when I was giving blood. I remember thinking at the time, “What would I
rather do, die now and end up as worm food that wouldn't last long or utilize
the fact that I have a healthy body?” I want to utilize my healthy body and not
to throw away such an investment. I don’t want to let the dark days take hold
of me; I want to contribute by helping others.

»

'This story has been added to the “How we deal with the ‘way out’ thoughts
living document. I have shared this particular story as I think it gets across a
dual intention of joining young people in my work, of people finding their
stories through the stories of others, and the crucial purpose of structuring my
work so that young people make contributions to others’ lives. I also think, in
this story of practice, I have in fact discovered in my conversations with young
people that they do live for others when it has become too tough to live for
themselves. It can be clearly said that at times contributing to others can save

young people’s lives.

Conclusion
In this paper, I have considered these seven themes:
* Refusing to see the young person as the problem
* Honoring young people’s own language

* Honoring the ways in which young people respond to difficulties and
unearthing their skills

* Creating a context of collaboration for young people to evaluate the limits

of some of their responses

* Ways of slowing down conversations

102



Newman / Honoring not Categorizing of Action and Crafting Collaboration:...

* Ways of using the written word
* Ways to enable young people to make contributions to each other

I have tried to offer examples of ways by which we can honor rather than
categorize young people’s actions and stories. I gave an example with Rachel
about how important it was that her actions of staying in bed and in her house
for large periods of time were understood as a response to suicidal or “way out”
thoughts. Furthermore, these could be understood as skills and were named
“damage control” or “determination.” I spoke about how we can be better placed
to honor such stories when we notice language use or tentatively introduce
language that does not run the risk of people rejecting themselves. This can be
the everyday language that people use rather than language of symptoms and
classifications. I mentioned that we can also honor young people’s stories when
we ask them to evaluate their own lives rather than have their lives evaluated
and this can be achieved by asking variations of questions like “Is that step
positive, negative, or a bit of both?”

I spoke about how we may document young people’s knowledge of the limits in
their responses to the difficulty or trauma of life. I suggested that we can honor
the intention behind statements such as “smoking weed to deal with anxiety”
and we can pay attention to anything that implies their awareness around
limits to such an action. I also suggested that such knowledge is more likely
to be shared by young people if we can build an atmosphere of collaboration

where they are less likely to resist a power figure that is brought into their lives.

I then spoke briefly about the limits of the spoken word and how we can respond
to that by slowing conversations down, as well as using the written word. I
shared some work that depict the ways I can “join people,” a key practice of
narrative therapy. This is both so young people can contribute to others’ lives,
something that I have found can even keep young people alive, and also so
young people can locate their own stories through the stories of others.
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GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

Genglik dénemi, kendine has psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimlerle tecri-
be edilen bir gelisim dénemidir. Bu dénemde birey ¢ogu zaman ¢alkantili sii-
regler, duygusal gelgitler ve yogun zihinsel sorgulamalar yasar. Yetiskinlik done-
minde ise bireyin zihin ve duygu diinyas: nispeten netlige ve dinginlige kavusur.
Yetiskinler ile gencler arasindaki iligki, pek ¢ok teori ve aragtirmanin konusu
olmustur. Gerek akademik galismalarda gerek sosyal hayatta karsilagilan nesil
tarkliliklar1 pek ¢ok sosyal temsilin varligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Guntimiiz Turkiye’sinde yetigkinler arasinda, genglerin ahlaki yozlagma yasa-
dig1 ve deger kaybina ugradig: yoninde genel bir kabuliin oldugu s6ylenebilir.
Genglerin artik eskisi gibi toplu tagima araglarinda yaglilara yer vermediginden,
anne-baba ve 6gretmenlerine saygi gostermediginden, internet bagimlisi haline
gelip saglikli sosyal iligkiler kuramadigindan hareketle genglere serzeniste bu-
lunan cimleleri hemen her yerde duymak mimkiindir. Bu tespitlerde haklilik
payinun oldugu da bir gercektir. Ancak anne-baba, egitimci ve akademisyenler
olarak bize diigen, “bu gencler de ¢ok bozuldu” gibi sikayet ciimleleri kurmak
degil, nesiller arasinda deger yargilarinda yasanan degisimin temel dinamikle-
rini iyi analiz etmek ve 6neriler sunmaktir.

Bireysel bazda degerler, kisinin hayatini tizerine oturttugu temeller, yagamini
sekillendiren ilkeler ve 6nem atfettigi unsurlari icermektedir. Her insan da ya-
saminda farkl ilkeler benimseyip farkli konulara degisen oranlarda 6nem at-
tedebilmektedir. Dolayisiyla bireyler i¢in “degersizlesme” durumundan ziyade
“farkli degerleri benimseme” durumunun gegerli oldugu séylenebilir. Zaman
icerisinde degerlerin yerini yeni degerler alir ve boylece herkes tarafindan kabul
géren yonlendirici hiikiimler meydana gelir (Seving, 2006, s. 215). Ornegin bir
onceki nesilde “topluma uyum saglama, diristlik, aile ve akraba iligkilerine
6nem verme, merhamet” gibi konular 6ne ¢ikarken bir sonraki nesilde “6zgti-
ven, cesaret, bireysellesme, rekabet” gibi konular 6ne ¢ikabilmektedir. Gengler
icin 6nem kazanan degerler de i¢inde bulunduklari sartlardan oldukg¢a etki-
lenmektedir. Clinkii insan, icinde yagadig1 toplum ve diinyadaki gelismelerden
tamamen styrilmig bir varlik degildir. Bireyin hayat: ve deger diinyasi, kendi
kisilik yapis1 kadar cevresinden 6grendigi bilgiler ve edindigi tecriibelerle de
yakindan iligkilidir. Su hilde “Neden giniimiiz genglerinin 6nem verdikleri
degerler bir 6nceki nesle gore farkli?” sorusuna verilecek cevabin iki dizlemde
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir:
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1. Genglerin i¢inde yasadiklar: diinya degisti/degisiyor

2. Genglerin diinyay: algilayis sekilleri degisti/degisiyor

Degisen Diinyada Degerler

Insanlar gibi toplumlar da zaman igerisinde degisim yasamaktadir. Belli bir
toplumda héakim olan dil, kiiltir, digiinme bigimleri ve benzeri unsurlar, Diinya
tzerindeki ekonomik, sosyal, siyasi ve hatta askeri gelismelerin etkisiyle farkli-
lasma gostermektedir. Cagimizin en biytik 6zelligi degisken olmasidir (Koyld,
2006, s. 54). Bu degiskenlikte toplumlar aras etkilesim 6nemli rol oynamakta-
dir ve gevrenin degisimi bireyi de etkilemektedir. Tarih bize kiltiirler aras: etki-
lesimin her dénemde var oldugunu gésteriyor. Ancak 20. ve 21. yiizyilda ortaya
¢ikan birtakim gelismeler, toplumsal hatta kitlesel degisimlerin eski dénemlere
oranla ¢ok daha hizli yaganmasina neden olmugtur. Bunlardan bazilarinin tlke-

mize yansimalarini su sekilde 6zetlemek mimkindr:

Turkiye’nin yakin tarihinde yaganan toplumsal degisimlerden ilki stiphesiz sanayi-
lesme wve kentlesme olmustur. 20. yizyihin ikinci yarisindan itibaren is olanaklarinin
artmastyla birlikte kirsal alandan yurt i¢i ve yurt digindaki sehirlere yogun gogler
yasanmustir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisin etkileri halen hissedil-
mekte, ekonomik, kiiltiirel, sosyal degisimin birey ve toplumun hayatina yansima-

lar1, psikolojik ve sosyolojik aragtirmalarin konusu olmaktadir (Celik, 2004, s. 216).

Sanayilesmenin ardindan toplumsal bazda etki olusturan bir diger unsur ise
teknolojik gelismelerdir. Ozellikle iletisim, haberlesme ve bilginin hizli bir ge-
kilde tim diinyayla paylagilabilmesi, kiltirler aras: etkilesimi ciddi oranlarda
artirmigtir. Radyo ve televizyonun toplum ve birey tizerindeki etkileri hentiz
tartigilirken (Seving, 2006, s. 219) internet hayatimiza girmistir. Bu gelismeyle
birlikte s6z konusu etkilesim hizliyken, stiper hizli hale gelmistir. Artik diin-
yanin bir ucunda yasanan ve diinya tarihi i¢in ¢ok da 6nemli olmayan siradan,
basit, komik, acikli olaylar bile sesli ve goriintilii olarak aninda diinyanin diger
ucuna ulagabilmektedir. Bir anlamda internet her bir bireye kendi televizyon
kanalini kurarak yayin yapmas: imkéani vermistir. Dolayisiyla birey artik sadece
etkilenen degil ayn: zamanda etkileyen olmustur. Bu da toplumsal ve kitlesel
degisimi ¢ok daha degiskenli hale getirmektedir.
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Diinyanin belli bir bolgesinde dogmus olan bir birey, 6nceki donemlerde daha
yogun bir sekilde ailesi, yakin ¢evresi ve i¢inde bulundugu kiiltirin etkisiyle birey
olma yolunda ilerlerken bugiin ¢ocuk ve gengler bunlarin yan: sira -ve zaman
zaman daha yogun bir sekilde- tim Dinyada var olan alg1 ve olaylardan etki-
lenmektedir. Bu etkilesim, kusaklar arasi iletisimde de kalic1 izler birakmakta,
nesillerin deger yargilarini veya bu degerlerin 6ncelik sirasini degistirmektedir.

Teknolojik gelismelerin biiytik rol oynadigy kiresellesme, Dinya’'nin fiilen tek
bir sosyal sistem haline gelmesi fikri tizerine kuruludur, “Ulkeler arasinda kesi-
sen sosyal, politik ve ekonomik baglar, bu tilkelerde yasayanlarin kaderini belir-
ler. Diinyanin artan kargilikli bagimhligini anlatan genel terim kiresellesmedir”
(Giddens, 2007, s. 419). Diinya'nin kii¢iik bir kéy haline gelmesi, sadece insan-
larin diger insanlardan; toplumlarin diger toplumlardan haberdar olmasindan
ibaret degildir. Bilginin ¢ok genis bir dolagim aginin bulunmasi, insanlar: bagka
insanlar, din ve kultirler konusunda bilgilendirmekle birlikte onlara baglana-
caklar1 degerleri se¢gme 6zgurliigi de sunmaktadir. Hak, adalet, 6zgiirlik, esitlik
gibi evrensel anlama ve 6neme sahip kavramlar kiiresellesmenin etkisiyle hizla
one ¢ikmig ve diinya giindemine gelmistir. Ancak diger taraftan kiresellesme,
insanda giivensizlik, anksiyete ve gorecelik hissi yaratarak insanin kimligini ye-
niden sorgulamas: yoniinde israr etmektedir. Dolayisiyla bu sire¢ yapict oldugu
kadar yikici da olabilmektedir (Diizgtin, 2012, s. 130-131). Turkiye 6zelinde ise
durum biraz daha karigiktir ¢iinkd kendi i¢inde pek ¢ok farkli etnik, siyasi ve
kiiltiirel gruplar1 barindiran Tiirkiye'de, Islami degerleri, Tirkliigi, batililagma-
y1, cagdaslagmay1 ve laikligi 6n planda tutan yaklagimlar, kiiresellesmeyi farkl:
sekilde anlamlandirmislardir (Yapici ve Yildirim, 2003, s. 128).

Toplumsal degisim konusunda modernizm wve postmodernizm de 6ne ¢ikmak-
tadir. Temelde modernizmin elestirisi olarak ortaya ¢ikan post-modernizm,
sanat alanindan baglayarak felsefe, sosyal bilimler ve teknik bilimlerde kendini
hissettirmistir. Aydinlanma déneminin bir {irini olarak gorilen modernizm,
insanin aklini 6n plana ¢ikarip bireyi toplum karsisinda daha 6nemli hale geti-
rirken postmodernizm, tam da bu noktada modernizmi elestirmis ve onu insan
aklini tek bir boyuta indirgeyerek kapasitesini daraltip tarihselligini yitirme-
sine neden olmakla suglamistir. Postmodernizme gore 19. yuzyilda 6zellikle
Ingiltere'de ortaya ¢ikan modernizmin ortaya koydugu zekeil aki/ 20.yy'da yerini
¢okcul akila birakmalidir. Béylece modernizme gore anormal olan, postmoder-

108



Diizgiiner / Degisen Diinyada Genglik ve Degerler

nizme gore farkhhik olarak adlandirilmigtir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011,
s. 396). Postmodernizmin kitlesel boyuttaki etkisi bireysel planda da kendini
hissettirmis ve 6zellikle insanin zihinsel ve duygusal dinyasina yonelik yeni
bakis agilar1 getirmistir. Postmodern dénemde birey, geleneksel yapilardan
kopmus ve aile de déahil olmak tzere toplumsal gruplagmalardan uzaklagarak
bireysellesmis, dolayisiyla da yalnizlasmistir. Bu durum bireyi dis etkilere daha
agik hale getirmistir. Ongoriilemez riskler, igsizlik, teror, medya, ailelerin parga-
lanmasi vb. gibi olaylar yalniz kalan bireylerde biiyik kaygilara neden olmustur.
Stresle basa ¢ikmada etkin bir ara¢ olan toplumsal baglardan kopan bireyin
kayg: diizeyi artinca psikolojik rahatsizliklar da beraberinde gelmistir (Cirhin-
lioglu ve Cirhinlioglu, 2011, s. 404-405). “Sadece siyah ya da beyaz yoktur, gri
alanlar da vardir” sloganiyla gelen postmodernizm, “ne olsa gider” zihniyetine
dayanmaktadir. Tek dogru fikrine karg1 ¢ikan postmodernizm, deger yargilar:
tizerinde de biytik izler birakmugtir.

Yukarida deginilen toplumsal degisimler i¢inde bulundugumuz dinyay: daha
iyi anlamamiz agisindan 6nemlidir. Erol Glingér’tin (1986, . 9) ifade ettigi gibi
toplumsal olaylarin o toplumu olusturan bireylerin duygu, diisince ve davransg
sekilleriyle dongiisel bir iligki icinde olmas: kaginilmazdir. Nitekim kiltirel sis-
temler kadar kisilik sistemleri de sosyal sistem tizerinde dogrudan etkiye sahip-
tir. Ciinkd toplum, kiltiirel degerleri sosyal sistem icerisinde kurumsallagtiran
ve ardindan deger, norm ve kurallar: kisilik sistemleri icinde igsellestiren bir
butinliktir (akt., Akgil, 2002, s. 21). Gintumizde ise tiketim tizerine kurulu
bir toplum sistemi vardir. “Kullan ve at” toplumu olarak isimlendirebilecegimiz
bu yapilanmada, sadece tiretilmis mallarin atilmas: degil; ayni zamanda, deger-
lerin, hayat tarzlarinin, iligkilerin, 6nceki nesillerden 6grenilmis anlamlandirma
bigimlerinin de atilmasi s6z konusudur (Karaduman, 2010, s. 2891). Su halde
gengler, tim bu deginilen degisimleri yagsamis ve yasamakta olan toplumlardan

etkilenmekte ve onlar1 dontistirmektedirler.

Giiniimiizde Genglik ve Degerler

Genglerin deger yargilarinin bir 6nceki nesilden hangi noktalarda ve neden
tarkli oldugunu tespit etmek icin genglerin diinyalarini anlamak ve hayata on-

larin perspektifinden bakmak gereklidir. Genglik dénemi, cocukluk aligkanlik-
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lar1 ve digtince bigimlerinden siyrilip yetiskinlige ilk adimin atildig1 dénemdir.
Gelisim psikolojisi agisindan genglik donemi, ilk ve son ergenlik dénemlerini
kapsayarak 20’li yaglarda son bulan bir dénemdir. Bu dénemde geng, bedensel,
duyusal ve biligsel agidan pek ¢ok degisim yagar. Donemin en belirgin 6zelligi
ise bireyin kendi kimligini olusturmas: stirecine girmesidir (Yavuzer, 2001, s.
263). Bu siire¢ oldukga bireysel gibi goriinse de aslinda i¢inde bulunulan zaman
ve ortam sartlarindan da etkilenmektedir. Dolayisiyla hemen her yetigkin kendi
genglik doneminde kimligiyle ilgili birtakim sorgulama ve yeniden yapilandir-
maya girmis olsa da bu siire¢ bir bagka bireyde ve bir diger nesilde daha farkl
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.

Her insan kendi kimligini olusturma ve i¢inde bulundugu toplumda bir bi-
rey olarak var olma stirecini yagamaktadir. Kimlik, “benligimiz konusunda diin,
gecen yil, ondan onceki yillarda kimsek, yine o oldugumuz yolundaki 6znel
bir biitinlik” olarak tanimlanabilir. Kimlik, bedensel duyumlar, anilar, amaglar,
deger yargilar1 ve yasantilarla oldugu kadar yas, cinsiyet, toplumsal konum ve
baskalarinin bizi nasil algiladigina iligkin inanglarla da gekillenir (Budak, 2003,
s. 447). Bireyin kendi kimligini ciddi manada gézden ge¢irdigi ve insa ettigi
dénemin genglik donemi oldugu géz 6nitinde tutulursa kimlik olusumuna etki
eden unsurlar bir kat daha 6nem kazanmaktadir. Diger taraftan giinimuizde
kimlik kavrami, insanin salt psikolojik ve fizyolojik gercekligi ile ilgili degildir.
Sosyal medyanin kitlelere yayginlagsmas: ve bireyin giinlik hayatinin biiytik bo-
limini gecirdigi bir boyut haline gelmesi, bireylere bir de sanal kimlik yiikle-
migtir. Bu kimlik bireyin ger¢ek kimligi ile 6rtisebildigi gibi ondan tamamen
tarkli bir yap1 da arz edebilir. Dolayisiyla gengler hem hizli degisen diinyaya
ayak uydurmak zorunda hem de saglikli bir gekilde ti¢ boyutta da kimligini

olusturmak durumundadir. Bu boyutlar sunlardir:
1.Kisisel Kimlik (I¢ diinya)

“Kisinin varligiyla ilgili tim anlamlar: i¢ine alan 6znel duygu” olarak tanimla-
nabilen kisisel kimlik (Karaduman, 2010, s. 2886), benlik algisinin bireysel y6-
nudiir (Arkonag, 1998, s. 273). Kisisel kimlik, bireyin kendi beden algisi, anilari,
amaglari, degerleri ve tecriibelerinden olugur (Corsini, 2002, s. 468). Genglerin
kendilerine “ben nasil bir insanim, sevgimi-6fkemi nasil ifade ederim, kisilik
ozelliklerim nelerdir” gibi tamamen kendileriyle ilgili sorulara verdigi cevaplar

burada yer alir. Bu kimlik ¢esidi, ayn1 zamanda onlarin, kendi kisilik yapilar,
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yetenekleri, 6ncelikleri ile ilgili distincelerini de kapsar. Dolayisiyla kisisel kim-
lik kendini tanima esasina dayanur.

2.Sosyal Kimlik (Toplum)

Sosyal kimlik, bireyin toplum igerisinde var olmasi ve toplum tarafindan algi-
lanmas: ile ilintilidir ¢linki bireyin ¢esitli gruplara aidiyetine isaret eder (Ar-
konag, 1998, 5. 273). Genglerin “toplum igerisinde ulagmak istedigim pozisyon
neresi, hangi meslegi se¢meliyim, hangi futbol takimi veya siyasi goriise yaki-
nim” gibi sosyal alanla ilgili sorular sormalar1 sosyal kimlikle ilgilidir. Sosyal
kimlik diger insanlar arasinda kendi yerini tayin etme ve ait oldugu grubu be-
lirleme temelinde var olur.

3.Sanal Kimlik (Internet)

Sanal kimlik, son zamanlarda 6ne ¢ikan ve bireylerin internet ortaminda olus-
turduklar: kullanici hesaplari tizerinden varligini stirdiiren bir ¢esit kimliktir.
“Sanal” ifadesi “gercek olmayan” gibi bir ¢agrisim yapsa da giinimiizde insanlar
sanal kimlikleriyle ger¢ek eylemlerde bulunma ve hatta bu sanal kimliklerini
kisiliklerinin bir parcasi olarak gérme noktasina gelmislerdir. Ustelik sanal diin-
yada birey, kendi kimligini kendisi olusturabilecegi gibi birden fazla kimlik tre-
tebilir, bunlar: tiiketebilir ve yenilerini inga edebilir (Karaduman, 2010, s. 2893).

Geng i¢in akran gruplarina tutunma hayati 6nem tagimaktadir. O; anne baba,
6gretmen veya otorite olarak goriilen her merciden uzaklagmis ve kendisi olma-
ya karar vermistir. Dolayisiyla s6z konusu kimlikler daha da 6nem kazanmak-
tadir. Ozellikle akran gruplari iginde kabul gormesinde gergek kimligi kadar
sanal kimligi de etkilidir ¢iinkii bu gruplar gencin giydigi markadan konusma
diline kadar belirleyicidir. Ik ergenlik donemindeki bir geng i¢in yiiziindeki
sivilce sadece kiigiik bir yara degil benligine yoneltilmis bir tehdittir. Gengler
artik birbirleriyle sosyal medya tizerinden iletisim kuruyorsa, orada profili ol-
mayan bir geng grup icerisinde de yok demektir. Sisteme yiiklenen bir fotogra-
fa yorumlar saniyeler i¢inde gelmektedir. Bir geng bir saat sonra yorum yapsa
arkadaglar1 tarafindan yavaglikla itham edilebilir. Sivilce 6rneginde oldugu gibi
kendisiyle dalga gecilecek bir konuma diismeyi istemez geng. Kendi kimlikleri-
ni oturtmus yetiskinler i¢in basit ve 6nemsiz gibi gértinen bu 6rneklerin geng-
ler i¢in vazgegilmez olarak algilandigindan onlarin biyiik tepkiler vermesine

neden olabilir. Béyle bir gence “marka giyme, internete girme, dis goriinigiine
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onem verme” demek ona “arkadaglarinin arasinda var olma” demekle es anlam-
lidir. Genglerin alg: dinyas: bu konularda ¢ok belirleyicidir. Alkol, sigara ve
madde kullanimi, evlilik dist cinsel iligki gibi unsurlar ¢ogunlukla gengler ta-
rafindan bireyselleseme, yetiskin olma ve bagkaldir1 araci olarak gorulmektedir
(Mehmedoglu, 2006, s. 304). Yukarida deginilen bu i¢ ve dis etkenler, degisen
dinyada genglik ile degerler konusunu incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Degisen Diinyada Genglik ve Degerler

I¢inde bulundugumuz ¢agin hizli degisen yapisi, bireyleri bu degisime ayak
uydurmaya zorlamaktadir. Kiiresellesmenin etkisiyle bireyin tim dinyada var
olan farkl fikir, olgu ve olaylardan etkilenmesi onun kimligi, degerleri ve yasam
bi¢imlerini de biytik 6l¢iide etkilemistir. Giintimiizde genglerin dinyasinda
6ne ¢ikan degerlerin bir 6nceki nesilden farkli olmasinin ardinda bu kiresel
déniisiimiin etkisi biyiiktiir. Ulkemizde de yirmi otuz yil 6nce toplumda hakim
olan degerler, degisen diinyanin tizerine kurulu oldugu temel ilkelerle ¢elisebil-
mektedir. Cogu zaman gengler, i¢cinde bulunduklar: kiiltiirin ve ailelerinin de-
gerleri ile i¢inde yer edinmeye ¢aligtiklar: diinyanin degerleri arasinda tercihte

bulunmak durumunda kalmaktadir.

Degisen dunyada degerleri incelemek i¢in 6ncelikle birey algisini ele almak
gereklidir. Ciinkii degerler bireyde var olur. Metropol sehirlere oranla daha kii-
ctik gruplar halinde yasanan toplumlarda birey grup igerisinde daha 6nemli bir
statiidedir. Clinki o grupta pek ¢ok kisi birbirini tanimaktadir ve bireysel etki-
lesim ¢ok daha fazladir. Kytn firini, mahallenin bakkali veya ki hazirliklarini
hep beraber yapan ev hanimlari, kendilerini degerli bir birey olarak gérme ko-
nusunda daha sanshdir. Insanlarin kendilerini bir grubun vazgecilemez ve yeri
doldurulamaz bir pargas: olarak gormeye ihtiyaglari vardir (Ciiceloglu, 2002, s.
107). Onceki dénemlerde genis aile ve gorece kiigiik topluluklar bunu bireye
daha ¢ok sunmaktaydi. Sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle o gruptan kopan
ve buyiik sehirlerde kitleler halinde yasamaya baglayan insanin ilk imtihani bu
ihtiyacin giderilememesi seklinde olmusgtur. Artik birey, ailesi, mahallesi veya
kéyi igin belli bir sorumlulugu yerine getiren biiyik bir grubun vazgegilemez
bir elemani degildir. O, kitleler halinde ¢alisan ve sistem igerisinde varliklari ile
yokluklari ¢ok ciddi fark olugturmayan bir otomatik yagam organizmasidir. Us-
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telik zaman icerisinde bu roline alismis ve giin igerisinde kargilagtig1 insanlar-
dan ‘benim igin yoksun’ mesajlar1 almay1 dogal gérmeye baslamistir. Kalabalik
bir otobiise binerken kendisine donerek “iyi aksamlar” dedigim sof6riin gozle-
rindeki hayret ifadesi ve bana ancak otobisiin ortalarina geldigimde mukabele-
de bulunmas: durumun ciddiyetini gostermektedir. Ustelik degersizlik hissi sa-
dece ¢alisan konumu i¢in degil alict konumunda olan misteri igin de gegerlidir.
Eskiden kiigiik esnaf tarafindan biytk bir ilgi ve ihtiramla kargilanan misteri
bugiin dev alis veris merkezleri igerisinde kugiiciik kalmigtir. Onun oradaki so-
mut varlig1 kimse i¢in 6nem tagimamaktadir ¢linki sistemin onu géz éniinde
tuttugu yoni sadece soyut varhigidir (Fromm, 2011, s. 111). Grup baglarinin
zayiflayarak bireysellesmenin arttig1 sik¢a dile getirilse bile bireylesmenin yani
kisinin kendini degerli gérmesinin ciddi 6l¢tide azaldig: da bir gercektir. Diger
bir ifadeyle kisilerin daha ¢ok birbirinden bagimsiz yasamalari anlamina gelen
bireysellesme yayilirken, kisinin kendini tanimasi, potansiyellerini gelistirmesi
ve saglikli bir kimlik kazanmasini ifade eden direylesme siireci giderek daha az
insan tarafindan tecribe edilmektedir. Giinimizde insan kendini tanimak ve
birey olarak kendi gozinde var olmak i¢in de ¢aba gostermek durumundadir.
Biytik sehirlerde biyiik gruplar halinde yasayan birey eskiye gore ¢ok daha yal-
niz hissetmektedir. Ustelik etraftaki kalabalik ne kadar biiyiirse bireyin yasadigi
yalnizlik duygusu da o kadar derinlesmektedir. Artik “kitle insani” olarak tabir
edilen birey, fiziksel niceligini elektrik hizina; kendi kisiselligini iletisim yoluna
teda etmek durumunda kalmugtir (Seving, 2006, s. 220). Bu sartlar altinda geng-
lerin de yagadiklar: problemlerden ilki birey olarak var olma problemi olmakta-
dir. Tam da “ben kimim” sorusuna cevap verip kisisel kimliklerini olugturduklar:
bir donemde ¢evrelerinden siirekli “6nemsizsin” mesajlar: aldiklar: bir ortamda
bunun ne kadar zor oldugu da ortadadur.

Birey olarak var olma, toplum igerisinde var olma ile sik: iligki i¢cindedir. Geng-
lerden beklenen bir diger gelisim 6devi, topluma katilma stirecini bagariyla
yasamalardir. Bu noktada toplum igerisinde saygin bir kisi olmak i¢in birey-
lere sunulan hedefler oldukga belirleyicidir. Bugtin toplum i¢inde var olmak
demek iyi bir is, yiiksek bir maas sahibi olmak seklinde algilanmaktadr. TI-
ging bir gekilde bu alg: sadece gengler arasinda yaygin olan bir kani degildir.
Cinkii bu hedef, anne-babalarin ¢ocuklarina 6gttledikleri bir noktada dur-
maktadir. Ornegin 2010 yillinda yayimlanan bir reklamda, bir gocuk doktora

giderek annesinin onunla gurur duymasini istedigini ama bunun zor oldugunu
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anlatmaktadir. Cocugun “topgu da olsam popgu da olsam bu bezle rahat ede-
mem” seklindeki sikdyetinin tizerine doktor belli bir marka bebek bezini tavsiye
etmektedir. Reklamda, ¢ocuklarin psikolojik bir ihtiyact olan anne-babasinin
onunla gurur duyma istegi, “topcu veya popgu ol” mesajiyla giderilmektedir.
1974 yilinda Kadir Inanir, Miijdat Gezen ve Hulusi Kentmen'nin rol aldig
“Uyanik Kardesler” filminde baba, ogullarinin topgu ve popgu olmalarina si-
nirlenip onlar1 evlatliktan reddederken, bugiin anne-babanin géziine girmenin
yolu olarak bu mesleklerin sunulmasi, toplumsal boyuttaki deger degisiminin
izdusimidir (Dizglner, 2012, s. 559). Bu degisimlerin koklerini diinyada ya-

sanan degisimlerde bulmak mimkindiir.

Diinyadaki mevcut sistemde, askeri ve teknolojik alanlar basta olmak tzere
pek ¢ok alanda giicii elinde bulunduran tlkeler ile su gibi en temel ihtiyacini
kargilayamadig icin hayati risk altinda yasayan tlkeler bir arada yer almaktadur.
Diinyada sosyoekonomik adaletsizlik, iilkeler arasinda oldugu kadar tlkelerin
icinde de vardir (Koyli, 2006, s. 87). Bu realite gengleri bagarili olmaya mecbur
birakmaktadir. Sistem icerisinde bireyin hayatini belli standartlarda devam et-
tirebilmesi i¢in iyi bir i sahibi olmast, i sahibi olmast i¢in de bunun gereklerini
yerine getirmesi gerekmektedir. Internet, televizyon ve sosyal cevrenin hemen
hepsi toplum igerisinde yer edinmeleri ile ilgili olarak genglere benzer mesajlar
vermektedir. Stiphesiz bunlardan 6ne ¢ikanlari, 6zgiiven sahibi olmak, basarili
olmak ve rekabetci olmak seklinde siralanabilir. Ik etapta bu 6zellikler, makul
birer deger gibi gérinse de isin pratik boyutunda yaganan 6rnekler bagka bir
gercege isaret etmektedir. ‘Tlaci zehir yapan dozudur’ séziiniin bir degisik versi-

yonu bu konular i¢in de gegerli olabilir.

Gengler ve degerler konusunu ele alirken hem genglerin i¢inde yasadig: diin-
yanin gerceklerini géz ardi etmemek hem de kadim insani ve ahlaki degerler-
den vazgegmemek gerekmektedir. Bugiin pek ¢ok farkli sektérden olusan is
diinyasina tutunabilmenin ilk sart: kisinin kendine giiveni olmasi ve kendini
diger insanlara ifade edebilme yetisine baglidir. Ozgiiven sahibi olmanin yiicel-
tildigi bu sistem, kendini rahatca ifade eden bireyler tirettigi gibi kibirli bireyler
de iiretebilmektedir. Ozellikle son 10 yilda narsizmin ciddi dlgiide arttigi goz
ontinde tutuldugunda (Twenge, 2009) 6zgtiven ile kibir arasindaki ince ¢izgi-
yi korumanin kolay olmadig: s6ylenebilir. Diger taraftan ozgiiven ile tevazu
sinirint da iyi korumak gerekir. Cilinki tevazu sahibi olmak silik bir kisi olup
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kendini ifade edememek seklinde algilandifi zaman gengler icin deger ifade
etmeyecektir. Benzer bigimde giinimiz gengleri i¢in 6ne ¢ikan bir hedef olan
bagar1 da bir noktadan sonra hirsa déntisme riskini tagimaktadir. Oysa azimli
ve ¢aligkan olmak 6nemli bir degerken salt bagariya odakli bakis agis, her yolu
miibah gérme noktasina gotiirebilir. Su da bir gergektir iniversiteye giris sinav-
larindan, egitim kurumlarindaki mevcut degerlendirme sistemi ve is bagvuru-
larina kadar rekabet hemen her alanda mevcut durumda. Bu da sosyal alanda
gengleri rekabetci olmaya iten bir yap1 arz etmektedir. Ancak rekabet, acimasiz-
liga dontstigli zaman degerler skalasindan uzaklagmig demektir. Buradaki orta
yol bir bagkasinin hakkini da gozeterek kendi yolunda ilerlemek seklindedir. Su
halde sosyal alanda gengler, tevazu, azim ve merhamet ile kibir, hirs ve acima-
sizlik arasinda kalmig gibi gérinmektedir. Bunlardan iyi, glizel ve dogru olan
se¢melerinde “orada ¢ok dogru davrandin, tebrik ederim” gibi pekistirmeler ile
benzer sartlarda degerleri korumayi basaran modellerin etkisi biiyiiktiir. Ozel-
likle model davransglar ve sosyal pekistirecler bir arada yer aldiginda degerlerin
aktarimi hizlanmaktadir (bkz. Girel, 2014). Cunki degerler, bir ¢esit sosyal
norm olmalar1 nedeniyle bunlarin 6grenilmesi ve igsellestirilmesi sosyallesme

stireci icerisinde gergeklesmektedir (Giingdr, 2000, s. 44-45).

Internet ortami ise degerlerin korunmasindan en uzak olunan ortamdir deni-
lebilir ¢iinki bu sistem her tiirli ahlaksizliga izin vermektedir. Daha 6nemlisi
bireylerin bizzat olugturduklar: sanal kimlikler buyiik 6l¢tide yalan tzere ku-
rulmaktadir (Karaduman, 2010, s. 2893). Ustelik sanal diinya gercek bir diinya
gibi algilanmadigindan orada olusturulan sahte (fake) profillerin deger yapi-
lanmasina ters olacag: diigiiniilmez bile. Internet, bireylere gercek hayattaki
kimliklerini gizleyerek diledigi gibi hareket imkéni sunar. Insanlarin yiiziine
kat kat maske takabilecekleri bir ortam olan siber 4lemde birey hicbir kontrol
mekanizmasi olmaksizin hareket edebilir. Bu asir1 6zgiirlik, sanal adlemde ya-
pilan islemlerin gercek olmadig: fikri ile birlestiginde giinlik hayatinda ahlaki
degerleri korumaya 6zen gosteren bir birey dahi internet ortaminda bu hassa-
siyeti gostermeyebilir. Cok daha acist birey tamamen yalan tGzere kurulu sahte
hesaplarin, kaynag: arastirilmadan iletilen mesajlar nedeniyle atilan iftiralarin,
surekli bagka profillere yorum ekleyerek yapilan giybetlerin ahlaki degerlere
ters dustiiginiin farkina bile varmayabilir. Dolayisiyla gengler, bu alanda birey-
sel ve sosyal alanda oldugundan ¢ok daha etkiye agik ve bilingsiz durumdadur.
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Internet’in hayatimiza ilk girisi daha gok televizyon gibi giizel vakit gecirme ve
bilgi edinme tizerinden olmustu. Bu nedenle de sanal ortamdaki her tiirli eylem
hayata ara verdigimiz teneftis saatleri gibi degerlendiriliyordu. Ancak bu durum
hizla degismistir. Insanlar artik giinlerinin biiyiik bir kismuini internette gecirme-
ye baslamislardir. Ozellikle genglerde bu oran ¢ok daha yiikseklere ¢rkmaktadir
ve psikolojik bir rahatsizlik olarak goriilen internet bagimlihig: gittikce artan
sayilarda rastlanilan bir durum olmugtur. Internet bagimliiginin tanimi, sanal
diinyanin gercek hayata etki etmesi ve onu esir almasina isaret etmektedir. “In-

» «

, “asir1 internet kullanimi’

)

ternet bagimliligi, “patolojik internet kullanimi (PIK)
ya da “uygun olmayan internet kullanimi1”; genel olarak internetin agir1 kullanil-
mas1 isteginin 6niine gegilememesi, internete bagl olmadan gegirilen zamanin
6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda agir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmast
ve kisinin i, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasidir.” (Arisoy, 2009, s.
57). Sosyal medyanin yan: sira oyun, alig veris, kumar ve pornografi siteleri de
genglerin sadece zaman, para ve enerjilerini ¢almakla kalmamakta, sanal ortam-
da yaptiklar: bir hata ile gercek diinyada sug islemeye gotirmektedir.

Internete diigkiinliik ile cagimizda bireyin kendini degersiz gormesi arasinda
da bir iligki vardir. Bireyler kendilerini gercek diinyada var edemeyince sanal
ortamda kimlik ingasina girisebilirler. Sanal ortamdaki arkadas sayis1 ile mutlu
olabilir, takipgi sayisi ile kendini degerli hissedebilir. Giinliik hayatta ulaga-
madig1 noktalara sanal ortamda ulasarak ikincil bir tatmin arayisina girebilir.
Bugiin Siber Giivenlik Uzman: olarak ¢alisan Tamer Sahin’in 12 yagindayken
hackerlik yapisini anlattig1 televizyon programinda kullandig: su ifadeleri bu
arayisa ornektir: “Gunlik hayatta bana kii¢iik bir ¢ocuk muamelesi yapiyor-
lard1 ama internette kendimi gii¢li hissediyordum. Onlar bana kii¢iik deyip
gegebilirler ama burada ben onlardan biyiktim.” Bu 6rnege de bagl olarak
ortaya ¢ikan bir tablo daha vardir. Cocuk, geng ve yetiskin ayrimi olmaksizin
bilgiye herkes erigebilmektedir. Yetigkinlerin bilgi ve tecriibe sahibi insanlar
olarak ¢ocuk ve genglere aktarimda bulunmalar: ciddi él¢ude kesintiye ugra-
mustir. Genglerin, bilgiye kolayca ulagmasi ve teknolojik triinleri ¢ok daha iyi
kullanmas yetigkinlerin otoritesini sarsmistir (Seving, 2006, s. 223).

1 bkz. 4 Eyliil 2005 tarihinde yayimlanmig olan Oteki Giindem programu.
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Sonug ve Oneriler

Genel olarak diinyada 6zelde ise Turkiye'de meydana gelen kitlesel ve sosyal
degisimler, bireylerin deger yargilarini da etkilemistir. Sanayilesme ve kentles-
me bireyi kalabalik gruplar igerisinde degersizlesmeye dogru iterken, teknolojik
gelismeler zaman ve mekan baglamindan bagimsiz bir sekilde bilgi paylagimini
hizlandirmistir. Bunun bir sonucu olan kiresellesme de bireyi etkileyen uyarici
sayisini ciddi ol¢tide artirmistir. Bu kadar ¢ok sesliligin ve gesitliligin oldugu
yerde bireyin tek dogrusu sarsilmis ve postmodernizmle birlikte “ne olsa gider”
mantig1 yayilmustir. Daristliik, yardimseverlik, sefkat gibi degerler de “kime
gore, neye gore” sloganiyla sorgulanir hale gelmistir. Boylesi degisken bir orta-
ma dogan ve bugtin kendi kimliklerini olusturmaya ¢alisan genglerin de hayat-
larini Gzerine oturtacaklari temel degerleri bulmalari zorlagmisgtir.

Gengler ve degerler konusuna yaklasimimizda ilk g6z 6niinde tutmamiz gere-
ken husus, i¢inde bulundugumuz ¢agin hizla degistigi gergegidir. Dolayistyla bir
onceki nesillerin biytytip gelistigi sartlar ile genglerin icinde bulundugu sartlar
ayn1 degildir. Yetigkinler tecriibeli olsalar da teknolojiyi kullanmak gibi konularda
gengler daha bilgili hile gelmistir. Bu durum, ebeveynin ¢ocuk tizerindeki yon-
lendiriciligini sinirlandirmigtir. Gengler artik icinde bulunduklar: ¢evreyi kat kat
agan her tiirlii bilgiye ¢ok hizli bir gekilde ulagabilmektedirler. Boyle bir dinyada

var olmak icin de bireylerin 6nceliklerinin degismesi dogal bir sonu¢ olmustur.

Diinya degisince genglerin hedefleri, hayat bakiglar1 ve degerleri de dogal ola-
rak farklilasmaya baglamistir. Geng, bir yandan kitle insanlarindan herhangi
biri olma gergegiyle yiizlesmek bir yandan da toplum i¢inde var olmak duru-
mundadir. Dolayisiyla genglerin bireysel, sosyal ve internet ortamindan gelen
bir uyarici bombardimani altinda oldugunu séylemek yanlis olmaz. Sosyoeko-
nomik adaletsizlik, sosyal diizen ve ailenin beklentileri gibi unsurlar gengleri
rekabetci bir yaklasgimla bagarili olmaya itmektedir. Sanal diinyada ise geng,
higbir sinirlama olmaksizin 6zgiirce hareket edebilmektedir. Bu durum da sos-
yal normlar gibi dis kontrolleri devre dis1 birakmakta ve gengleri vicdanlariyla
bas basa birakmaktadir. Ne var ki sanal diinya gergek olarak algilanmadigindan
oradaki eylemlerin degerlere uygun olmasi gerektigi de cogu zaman distinil-
memektedir. Ozellikle akran gruplari arasinda genglerin kabul gérmeleri igin

sanal kimliklerinin belirleyici bir rol oynadigini g6z ard1 etmemek gerekir.
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Genglerin i¢inde yasadiklar1 diinyanin ve hayata bakis acilarinin degisimin
ardinda yatan nedenleri inceleyerek durum tespiti yaptiktan sonra su soruyu
sorabiliriz: “S6z konusu tablo igerisinde genglere insani, evrensel ve ahlaki de-
gerleri aktarmak i¢in ne yapabiliriz?” Birkag oneri ise su sekilde siralanabilir:

1.Genglerin hem gelisim dénemi 6zelliklerini hem de iginde yasadiklar: diin-
yanin gartlarini bilmek onlar1 anlamamiza yardimei olacaktir. “Bizim zamani-
mizda...” diye baslayan cimleler bugiintin sartlarina uymayabilir.

2.Cagin aksine genglere “benim i¢in degerlisin” mesaji verecek davraniglarda?
bulunabiliriz. Gengler aile veya sinif i¢erisinde kendilerini 6nemli hissettikle-
rinde dis tehditlere kars: daha giiclii olacaklardir.

3. Topluma katilma noktasinda genglere gosterdigimiz hedeflerin 6ncelik sirasi-
na biz de dikkat etmeliyiz. Diinyevi amaglarin yani sira daha iyi bir insan ol-
mak i¢in de degerlere dayali hedefler belirleyebiliriz. Bunun i¢in giinimiz ve

tarihte one ¢ikan biiyiik isimlerin hayatlarindan 6rnekler daha etkili olacaktir.

4.Sanal diinyanin gercekten farki olmadigini anlayalim ve anlatalim. Sahte he-
sap, yalan haber gibi konularda ¢ok hassas davranmamiz gerektigini her firsat-
ta dile getirelim. Genglerimize oto-kontrol mekanizmasini kazandirmak igin

egitim programlar: gelistirip, konuyu kamuoyunun giindemine tasiyabiliriz.

5.En 6nemlisi tim bunlar1 genglere anlatmak i¢in dncelikle yasamamiz gerekti-
gini unutmayalim. Model alarak 6grenmenin etkisi yadsinamaz. Genglerin iyiyi

dogruyu giizeli se¢mesi bunlari segen 6rnekleri gérmesiyle de dogru orantilidir.

2 Bu davranislar ¢ogu zaman bir baks, bir ilgi climlesi kadar basit olabilmektedir. Her insan en temelde bes boyutta var
olma ihtiyaci duyar: Umursanmak, kabul edilmek, degerli olmak, yeterli olmak ve sevilmek-6zlenmek ister. Genglere
bunlar1 g6z oniinde tutarak yaklagmak iletisimi gii¢lendirecektir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ciiceloglu, 2002.
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Youth is a developmental stage that has characteristic psychological, physiological,
and social changings. Individual, generally, experiences fluctuant processes,
emotional roller-coasters and deeply cognitive questionings at this period of life.
His mind and emotions become rather clearer and steadier in adulthood.

In recent Turkey, most adults are worried about that the young are in a moral
corruption and loss of values. However, as parents, educators, and academicians,
our duty is not making complaint sentences but analyzing the main dynamics of

the differentiation of values between generations and putting forward suggestions.

In personal dimension, values involve all principles that shape a person’s life.
Each person can adopt different principles and can attribute importance in
variable rates to different issues. Therefore, it is better to regard this as “adopting
different values” instead of “being lack of values.” Values replace with other
ones over time and then widely-accepted directive norms arise (Seving, 2006,
p- 215). The answer of the question “why the young attributes importance to

different values that the previous generation recently” appears in two levels:
1. The world, the young live in has changed / still changes

2. The young’s the way of perceiving the world has changed / still changes

Values in a Changing World

Dominant language, culture, and ways of thinking of a society vary under the
influence of economic, social, political, and even military developments all
over the world. The most significant feature of our age is being ever-changing
(Koyli, 2006, p. 54). Actually, history shows us that cross-cultural interactions
have always existed. However, some developments in the last two centuries
have rendered social and mass change much faster than the previous centuries.
'The main reasons of this change in Turkey are as follows:

'The first reason is undoubtedly industrialization and urbanization. As a result of
an increase in job opportunities there have been massive migrations from rural
areas to different cities and countries. The effects of transition from agricultural
society to industrial society have still been seen and the influences of economic,
cultural, and social changes to individual and social life have been the subject
of psychological and sociological research (Celik, 2004, p. 216).
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Second reason is technological developments. While the effects of radio and
television on society and individual are still discussed (Seving, 2006, p. 219), the
internet has entered our life. Then, mass interaction has become much faster.
Internet provides each individual to broadcast whatever he wants. Therefore,

individual is not only the one who is influenced but the one who also influences.

Globalization, third reason, is based on the idea that the world has actually
become a single social system. “Social, political, and economic relations among
countries determine the fate of people living in these countries. Globalization
is a general term describing the increased interdependence of the world,”
(Giddens, 2007, p. 419). 'The fact that the word has become a small village does
not only mean that people and societies are informed about each other. It also
provides the freedom to choose the values they adopt. Concepts with universal
meaning and importance such as rights, justice, freedom, and equality have
rapidly become main topics of the world with the impact of globalization. On
the other hand, globalization forces human to question his identity by making
him experience insecurity, anxiety and relativism. So, this process can be
destructive as well as constructive (Diizgiin, 2012, pp. 130-131). Globalization
process is much more complicated in Turkey since different ethnic, political,
and cultural groups exist since different approaches have attributed different
meanings to globalization (Yapici & Yildirim, 2003, p. 128).

Forth reason is modernism and postmodernism. Modernism which is regarded
as a product of the Age of Enlightenment focuses on human reason while
postmodernism depends on multiplicity. According to postmodernism the
single mentality revealed by modernism should give its place to the pluralistic
mentality. Thus, what is abnormal according to modernism is named as different
according to postmodernism (Cirhinlioglu & Cirhinlioglu, 2011, p. 396).
Additionally, individuals in the postmodern period have been individualized
by moving away from social groups including family. This situation has made

individuals more isolated and open to foreign influence.

Itisinevitable that there is mutual relationship between social events and emotions,
thoughts, behaviors of individuals (Gilingér, 1986, p. 9). Under the influence of
these four reasons above, today there is a system of society based on interaction
and consumption, which let people consume values, lifestyles, relationships, and

forms of significance as well as manufactured goods (Karaduman, 2010, p. 2891).
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Youth and the Values of Today

Youth is a period which ends in one’s 20s, covering the first and last periods
of adolescence in terms of developmental psychology. The most prominent
feature of this period is identity formation (Yavuzer, 2001, p. 263). Identity can
be defined as “a feeling of being the same person as yesterday and last year, a
sense of continuity” (Budak, 2003, p. 447). The young need to discover his/her
identity in three dimensions as:

1.Personal identity (inner world). Personal identity can be defined as a
“subjective feeling that pervades all meanings (values) associated with the
presence of people,” (Karaduman, 2010, p. 2886) and is the individual aspect
of self-perception (Arkonag, 1998, p. 273). Personal identity consists of an
individual’s own body image, memories, purposes, values and experiences
(Corsini, 2002, s. 468). Therefore, personal identity is based on the principle
of self-knowledge.

2.8ocial Identity (Community). Social identity is the existence of an individual
in society and how he/she is perceived by society and it means being a
member of various groups (Arkonag, 1998, p. 273). Social identity depends
on choosing a group to belong and determining his/her place among other

people.

3.Cyber Identity (Internet). Cyber identity is a form of identity that exists
through user accounts created by individuals on the internet. Although the
concept of “cyber” evokes a sense of “unreal,” people may accept this identity
as a part of their personality. Moreover, individuals can produce more than
one identity in the cyber world, they can shape it by themselves, they can
remove it and create new ones (Karaduman, 2010, p. 2893).

Since peer group adherence is vitally important for the young their personal
identity mostly depends on their social identity. Likewise, cyber identity is as
important as personal identity because social media provides the young to take
part in the group they want. Even if this sounds no problem some perceptions of
peer groups may direct the young to bad habits. Factors such as alcohol, tobacco,
drug use, and adultery may be considered an instrument of individualization, a

sign of being adult and a rebellion to life (Mehmedoglu, 2006, p. 304).
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Youth and Values in a Changing World

Individual is of more importance in small communities because many people
recognize each other. People need to regard themselves as an indispensable
and irreplaceable part of a group (Ciiceloglu, 2002, p. 107). This need cannot
be fulfilled in large cities because they do not discharge a certain responsibility
for their family, neighbors, or village. Their absence or presence does not make
any significant difference in the system. Moreover, the feeling of worthlessness
can be seen in customers who are in active the position. Customers feel
themselves as small beings in giant shopping malls. Their tangible presence
has no importance and the system takes into account only their abstract entity
(Fromm, 2011, p. 111). While individualism (people living more independently
from one another) has spread, the process of individuation (expression of self-
awareness to develop one’s potential and gain a healthy identity) has been
increasingly experienced by fewer people. Individuals, as “mass human,” are
forced to sacrifice their physical existence for speed and their uniqueness for
communication (Seving, 2006, p. 220). So the main problem of the young is to
exist as an individual at these circumstances.

Another developmental task that has been expected from youth is to overcome
the process of joining to society successfully, which mostly means to get a good
job. Today, the main necessity to be able to take path in the business world
depends on self-confidence and the ability to express one’s self to others. This
system that glorifies having self-confidence can produce arrogant individuals
as well as articulate individuals. Especially in the last 10 years narcissism has
increased dramatically (Twenge, 2009). On the other hand, the border between
humility and self-confidence should be well-determined to avoid from regarding
humility as being diffident. The borders between being successful and greed or
competition and violence are also vague. The main principal here is to advance
on one’s own way by considering the rights of others. Model behaviors and social
reinforcements play an important role in transferring the values (Gtirel, 2014).
'This is because values are taught as a kind of social norm, and they are internalized

and realized through the process of socialization (Giing6r, 2000, p. 44-45).

Internet is furthest place from the protection of values because its system
allows for all kinds of immorality. Cyber identities are largely formed upon lies
(Karaduman, 2010, p. 2893). Since the cyber world is not considered a real world

123



JOURNAL OF YOUTH RESEARCH

the young does not even think about values while surfing on the internet. Today
internet addiction is seen as a psychological disorder that has also been increasing.
'The definition of internet addiction points to the influence of the virtual world
on real life. “Internet addiction is generally the pathological internet use (PI1U),
excessive internet use, or improper internet use. It is the inability to prevent the
excessive desire for internet use; when one is deprived of the internet, it causes
time to lose importance, aggression and excessive nervousness, and the increasing
deterioration of one’s business, social, and family life,” (Arisoy, 2009, p. 57).

Results and Suggestions

'The objectives, life perspectives, and values of youth naturally begin to differ
in an ever changing world. It would not be wrong to say that youths are being
bombarded by stimulus from their individual, social, and internet environments.
Elements such as socio-economic injustice, social order, and family expectations
push young people towards success with a competitive approach. In the cyber
world, youth are able to act freely without any restrictions. This situation also
deactivates external controls such as social norms and leaves youths alone
with their conscience. Cyber identity plays a decisive role especially among

acceptance in peer groups.

Now we may ask the question, “Within the above-mentioned table, what can
we do to transfer humanitarian and universal morals to the young?” A few

suggestions can be listed as follows:

1. Being aware of the characteristics of youth development and the conditions
of the world they live in will help us to understand them. Sentences that start

with “In our day...” (in my youth) may not overlap with today’s requirements.

2. As opposed to our age, we can treat to the young as giving the messages that
they are valued. The young will be resistant to external threats when they feel

themselves important within their family and class.

3. We should also pay attention to the priorities and purposes we point to them.
We can also determine goals based on the values of being a better person as
well as materialistic ones. Examples from the lives of prominent people from
the history and the current day would be more effective.

124



Diizgiiner / Youth and Values in a Changing World

4. We should understand and explain that the cyber world is not different from
the real one. We should express at every opportunity that it is necessary to act
very sensitive on issues such as fake accounts and/or false reports. We can bring
up the issue to the public agenda by developing training programs to help the
young gain self-control.

5. Most importantly, we should not forget that we should keep the values alive
in order to be models for the young. The more they meet good models who
prefer the good, right and beautiful the more they behave morally.
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Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Genclerin
Varolugsal Sorgulamalarina Ne Kadar
Katki Sagliyor?

Murat Dinger’

Oz

Varolusun kaginilmaz getirileri olan 6liim, izolasyon, se¢im, anlamsizlik ve bedensellik cesitli olaylar so-
nucunda her insanin hayatinda karsisina ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde gengler bunlar tizerinde bil-
ingli olarak disinmeye baglamaktadirlar. Bu dénemde genglerin bu sorgulamalarina katk: saglayacak
en 6nemli kurumlardan birisi okuldur. Okul sistemi i¢inde de rehberlik ve yonlendirme dersi, genglerin
kisisel gelisiminde ayrica 6nem tegkil etmektedir. Ancak dersin programina bakildiginda egitsel, mesleki
ve kisiler aras1 konulara ve becerilere agirlik verilirken varolugsal meselelere dogrudan deginilmemektedir.
Halihazirdaki kazanimlardan ve etkinliklerden ancak bir kisim bu meselelere dolayli sekilde deginmektedir.
Halbuki genglerin bu konulardaki sorgulamalarina okullarda daha fazla yer verilmesi genglerin hayata dair
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daha derin bir anlay1s gelistirmelerine katks “saglayacaktir.
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GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

Varolusgu bir perspektiften bakildiginda insan, yasam: boyunca varolusun geti-
rileri (existential givens) ile kaginilmaz olarak yiizlesmek durumunda kalir. Ya-
lom (1980) bunlar1 6liim, yalnizlik, yalittm ve anlamsizlik olarak betimlerken
bagka yazarlar bunlari sinirlilik, eylemde bulunma potansiyeli, se¢im, bedenlilik,
farkindalik ve ayrik ama iligkili seklinde olarak tanimlamugtir (Bugental, 1981;
Bugental & Sterling, 1995). Varolusun bu kaginilmaz getirileri, hayatlarimizin
zeminindeki var olmama (nonbeing) halini tegkil eder; insanlar i¢ine dogduklar:
bu zeminden kendi varoluglarini olustururlar (Bugental, 1981; Prochaska, 1984).

Varolugun kaginilmaz getirilerinin yagam i¢inde hissedilmesi, varolus¢u psiko-
terapi yazininda “varolugsal kayg:1” olarak gecen ¢esitli glclii duygular: tetikler.
Insanlar ¢ocukluklarindan itibaren bu korkularindan kurtulmak icin cesitli en-
gelleme, yansitma ve bozma stratejileri kullanirlar ancak er ya da geg kargilasi-
lan yagam olaylar1 bunlarla yiizlesmeyi getirir (Bugental, 1978; Yalom, 1980).
Kierkegaard “dogru sekilde kaygili olmay: kim 6grenmigse, nihai olani 6gren-
migtir” ve “ kisi kaygiy1 ne kadar ¢ok yagarsa o kadar insan olur” (1980, s. 155)
sozleriyle varolugsal kaygiy: fark edip yasamayi insan olmayla ve gelismeyle es-
lestirmistir. Varolusun getirilerinin tetikledigi varolugsal kaygi ile yiizlesmemek
ise nevrotik kaygiyr dogurur (Bugental, 1981; May & Yalom, 1995; Prochaska,
1984). Ornegin gocugunu devamli géziiniin 6niinde tutarak onun bagina bir
sey gelmeyecegini diisiinen anne, varolusun 6ziindeki 6limlulagi ve belirsizligi
inkar etmeye ¢aligmakta, cocugunun bagina her an bir ey gelebilecegine dair
yasadig1 varolugsal kaygiy1, cocugunu devamli kontrol etme olarak kendini gos-
teren nevrotik kaygiya donigtirmis olmaktadir. Halbuki varolugsal kaygiyla
baga ¢ikmanin yegéne yolu onunla cesaretle ytizlesmek ve bu kaygtiyr 6zgiin bir
insan olmanin bedeli olarak gormektir (Tillich, 2000).

Varolusun kaginilmaz getirileri ile yiizlesmek; anlam Gretmek, yaraticilik ve
sevmek i¢in kap: agmaktadir. Bu haliyle varolusculuk “otantik” ve “otantik ol-
mayan” seklinde iki ayr1 yasam modu tanimlamaktadir (Bugental, 1981, 1987;
Heidegger, 1962; May, 1969, 1999). Kisi otantik olmayan yasam hélinde bu
getirilerin farkinda olmadan yahut bunlari reddederek yasar; nevrotik kaygiyla
karakterize olan daralmig bir varolus ile yagamini stirdiirir (Bugental, 1987).
Otantik olmayan yasamda kisinin enerjisi, varolusun getirilerinden bilin¢dig1
savunmalarla kagmaya harcanir ve kisi varolusunu sosyal kisitlamalar ve kon-
formizm ile sinirlar (Procaska, 1984). Sartre (1958) da bu duruma “kendini
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aldatma” (self deception) ve “yanlis inan¢” (bad faith) kavramlariyla isaret eder.
Otantik yasam ise varolusun getirilerini kabul edip varolugsal kaygiya ragmen
varolusunu dolu dolu yagamaktir (Bugental, 1981) ancak bu bir kere yasanilip
biten, mutlak bir son degil aksine her defasinda deneyimlenen, sonra tekrar
otantik olmayana distlen bir yasantidir (Tillich, 2000).

Dolu dolu bir yasam i¢in yiizlesilmesi gereken bu varolusun getirilerine ba-
kildiginda ilk kargilagilan olgu élimliliktiir. Oliim, kimsenin varligini inkar
edemedigi bir olgu olarak kayginin ¢ikis noktasidir (Yalom, 1980). Bugental
(1981) bunu daha da genigleterek insanin sinirlilifs olarak tanimlamig ve in-
sanin varolugsunun bir sinirinin olmasinin, bu sinirin diginda kalan belirsizlik-
lerle kargilagmay1 da getirdigini ifade etmigstir. Heidegger'in (1962) isaret ettigi
sekliyle kendi sonlulugumuzla karsilagmadik¢a bu sonlulukta yapabilecegimi-
zin en lyisini yapma gorevinden de uzak kaliriz. May (1999), 6limin sokuyla
kargilasmanin, bugiinii en iyi sekilde degerlendirmeye gotirdaginden ve diger
insanlarla ayn1 kaderi paylasiyor olmaktan dolay1 onlarla bir kardeslik, yoldaslik

hissi tasimaya neden oldugundan bahsetmistir.

Yalom'un (1980) betimledigi ikinci varolusun getirisi secimdir. Insanlar siirekli se-
¢imler yaparlar ve se¢imlerinin sonuglarini yagarlar. Buna ragmen insan, segim yap-
mann kaygisindan kagmak icin ertelemek, diirtiisel veya sabit davranmak, se¢im-
lerini diger insanlara birakmak gibi yontemler kullanabilmektedir (Yalom, 1980).
Halbuki Heidegger'in (1962) ve Sartre’m (1958) vurguladiklar Gizere kiginin kendi
Gzglirligiini ve sorumlulugunu inkar etmesi, ayn1 zamanda kendi varolusunu ve

gelecegini olugturma potansiyelini de inkar etmesi anlamina gelmektedir.

Varolugun tglincii kaginilmaz getirisi olan yalitim; kisinin her ne kadar diger
insanlarla bir bag i¢inde olsa da onlarla arasinda asilmaz bir boslugun hep kal-
masi ve kiginin varolusunun nihayetinde yalniz olmasidir (Bugental, 1981; Ya-
lom, 1980). Insanlar digerleri tarafindan devamli goriilmek isteyerek, bir gru-
bun tyesi olarak, o grubun tiim degerlerini ve kararlarini benimseyerek —adeta
o grubun i¢inde erimek isteyerek— hi¢ kimseye hayir deyip karsi ¢ikmayarak,
otkesini ifade etmeyerek, kiltiir veya degerler sistemine ters hicbir sey yap-
mayarak bu yalitilmiglikla baga ¢ikmaya ¢aligmaktadirlar (Yalom, 1980). An-
cak kisi bu durumlarin hepsinde diger insanlarla Buber’in (1958) ifade ettigi
“Ben-Sen”iligkisi i¢inde iligki kurmamakta, bunun yerine onlar1 kendi yalnizlik

ihtiyaglarinin nesnesi konumuna sokmaktadir. Fromm (1963), boyle bir iligki
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yerine ancak kendi bireyligini ve izolasyonunu fark ederek digerini ihtiyactan
kaynaklanmayan sekilde sevmekten bahsetmistir. Bu perspektiften bakildigin-
da diger insanlarin onayini ve kabuliini beklemeden kendi 6zgiin potansiyelini
ortaya koyabilmek i¢in kisinin bu mutlak izolasyonu fark etmesi gerekmektedir.

Yalom (1980) ve Bugental (1981) varolusun dérdiincii getirisi olarak anlamsiz-
lig1 ifade etmislerdir. Frankl (1984), insani; anlam arayan varlik olarak tanim-
lamug, bu arayisin dogustan geldigini ve ruh sagligi problemlerinin temelinde
anlam eksikliginin oldugunu ileri siirmistir. Hem Yalom hem de Bugental,
Frankl'in insanin anlam arayiginda oldugu tezine katilmakla birlikte bu anla-
mun hayatta hazir bir sekilde bulunmadigini, haliyle insanin bu anlami kendi-
sinin olugturmas: gerekliligini savunmuglardir. Yagamda halihazirda bir anlam
olmamasinin getirdigi anlamsizlik, abstirtlik ve umutsuzlukla basa ¢ikmak icin
insanlarin diiginmeden amaca adanmaya (Bugental, 1981), yaraticilikla ya da
hedonizmle 6zgeci davranglara (Yalom, 1980) bagvurduklar: ifade edilmistir.

Son olarak Bugental (1981), Yalomdan farkli olarak bedenliligi varolusun ka-
cinilmaz bir getirisi olarak betimlemigtir. Ona gore bilingli deneyimlerimizde
bedenin varlig: sart oldugundan, bir beden olma bilinci hemen her tirli de-
neyimimize sizmaktadir; ancak bedenli olmak ayni zamanda ac1 ¢ekmeye ve
zarar gormeye aciklik anlamina geldiginden insanlar daha cansiz ve keyifsiz
hissetmek pahasina bedenliliklerini inkér etmektedirler (Bugental, 1981). May
(1969) de biyolojik varolusun ¢ok gii¢lii oldugunu ancak hem yapict hem de
yikici bir potansiyelinin oldugunu ifade etmistir. Insanlarin kiiltiirel sekilde bu
hayvans: taraflarini bastirdiklarini ancak bunun da kisileri apati ve cansizlik
hisleriyle bas basa biraktigini ifade etmigtir.

Varolugsal getirilerin yasamin i¢inde rafine olmadiklar: ve kendilerini yagam
olaylarinda ve iligkilerde ortaya koyduklarini gérmekte yarar vardir. Bu getiri-
lerin felsefi birer sorun olarak bilingli sekilde ele alinmalarindan ¢ok bunlarin
yasam i¢inde, glinlik durumlarla ortaya ¢iktiklarinin fark edilmesi, bunlarin
soyut kavramlardan, kaginilmaz somut durumlar oldugunun anlagilmas: agisin-
dan kritiktir. Aksi halde bu getirilerle sadece belli bir olgunluga ve akademik
birikime sahip kisilerin muhatap oldugu sanisi ortaya ¢ikacaktir. Halbuki insan
fark etsin ya da etmesin oniinde 6limiin oldugunu, hayatta yalnizlik denen bir
sey oldugunu, yaptig1 se¢imler sonucunda bagka bir seylerden vazge¢mis olaca-

gin1, hayatinin anlamsiz ve bos da gegebilecegini bir yaniyla bilebilecek, anlaya-
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bilecek bir varliktir. Bunlar en okumusundan hi¢ okumamigina, hayat tecriibesi
¢ok olandan hayat tecriibesi az olana kadar herkesin ucundan kiyisindan da olsa
sezdigi ve bir sekilde deneyimledigi gerceklerdir. Bir ¢ocuk annesinden biraz
uzak kaldig1 an ayriligi, yalnizligi, givende olmamay:r deneyimler. Bir ergen,
arkadaglar1 tarafindan kendisine sunulan sigarayr kabul etmediginde arkadas-
larinin tepkisini alacagini yani yaptig: segimle bir seyleri kaybettigini anlamig
bir insandir artik. Ya da yillarca biyiitip okuttugu ¢cocugunun evlenip gittigi
gin evde yalniz kalan anne-baba, o zamana kadar hayatlarini anlaml kilan ge-
yin gittigini ve artik yeni bir anlam bulmalar1 gerektigini felsefi bir sorgulama
yapmasalar dahi artik deneyimlemistir. Yine her insan sevdigi birisini kaybet-
tiginde kendi oliimliluguyle de kargilasir. Kisacas: varolugsal getiriler yasamin

icinde kaginilmaz olarak kendilerini devamli ortaya koyar.

Ergenler I¢in Varolugsal Meselelerin Onemi

Varolugun kaginilmaz getirileri olan olgularin ergenin yagamindaki yeri, psi-
koloji ve gelisim perspektifinden de biiyiik 6nem arz etmektedir. Insan 6liim,
6liim olgusu kargisinda diger canhilardan farkli bir durum ortaya koyar. Insan,
oliimii yasamanin yaninda onu anlamlandirmaya da ¢alisir. Oliimiin evrensel-
ligini, geri dondurilemezligini, bir nedeni oldugunu ve 6len insanin diinyadaki
islevinin artik bittigini fark eder (Bjorklund, 2000). Kisi ergenlik ¢aginda soyut
distinme becerileri kazanir ve 6limii sadece bagkalarinin bagina gelebilecek bir
sey olarak gormeyi birakarak kendinin de 6lebilecegini fark etmeye baglar. Tam
da yasami1 doya doya yasamak istenilen bu donemde bunu fark etmek, ergende
bir tehdit hissi olusturur. Oliimiin bir haksizlik oldugu ve kendi elinde olmadig:
distincesi onda kizginlik yaratabilir. Bu donemde kendini gli¢lii gormek istedi-
gi i¢in 6liim karsisinda etkilenmemis gézikmek de isteyebilir. Her seyi sorgu-
lad1g1 bu dénemde yagamin ve 6limiin anlamini sorgulayabilir (Granot, 2004).
Diinya Saglik Orgiitiiniin (2015) 2012 yilinda 15-29 yas arasindaki genglerin
6lim nedenleri arasinda intiharin ikinci sirada yer aldig1 verisi gz 6niine alin-
diginda genglerin sadece 6limi disinmekle kalmayip kendi 6liimleri Gzerinde
de digtindiikleri ve bununla ilgili radikal kararlar aldiklar: anlagilmaktadir.

Yine ergenlik doneminde ilk baglanma figiirleri olan anne-babadan ayrigma

stirecine giren ergen, aile disinda yeni arkadagliklar ve iligkiler edinmek iste-
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mektedir. Yagitlariyla iyi iligki kuramayan ergenler, artan otonomi ihtiyaci yu-
ziinden ebeveynlerinden gelen destekle de bu agig1 kapatamazlar (Laible, 2007).
Yogun duzeyde yalnizlik ergenler ve yetiskinler tizerinde depresyon, anksiyete
vb. bir¢ok ruh sagligi problemine (Fontaine, Burks, Dodge ve Price, 2006; He-
inrich ve Gullone, 2006; Rokach ve Neto, 2000), ve fiziksel rahatsizliklara ne-
den olmaktadir (Hawkley ve Cacioppo, 2010). Bununla birlikte ergenler, kag
kisiyle iligkide olduklarinin yaninda iligkilerinin niteligini de sorgulamakta ve
yakinligi 6nemsemektedirler. Ergen, yalnizlik hissetme (loneliness) ile yalniz
kalma (aloneness) arasindaki farki ayirt eder (Berlin, Youngblade ve Belsky,
1991). Yani birileriyle birlikteyken de yalniz hissedebilirken tek basina zaman

gegirirken kendini yalniz hissetmeyebilir.

Ergenlerin gelisen soyut distinme becerileri ile idealleri sorgulama ve artan
bireylesme ihtiyaclar: ile hayatin anlamini diisinme egilimleri artig gosterir.
Yasamda anlama sahip olma; daha fazla genel iyilik hali ve daha az psikolojik
stkintilarla (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, (2006), ego saglamligiyla (Demirbag
ve Keklik, 2011), travma sonrasinda daha iyi uyum saglamayla (Steger, Frazier
ve Zacchanini, 2008), daha saglikli olmayla (Steger, Mann, Michels ve Cooper,
2009), zihinsel becerilerdeki disiislere ve Alzheimer’a kargi daha az riskli olma
ile (Boyle, Buchman, Barnes ve Bennett, 2010) iligkisi bulunmugtur. Bunun
z1dd1 olarak da anlamsizlik; depresyon, intihar egilimi, madde bagimlilig: gibi
ruh saglhgi problemleriyle iliski gérilmektedir (Harlow, Newcomb ve Bentler,
1986; Steger, Oishi ve Kesebir, 2011; Yalom, 1980). Brassai, Piko, ve Steger
(2011), yasamda bir anlama sahip olmanin ergenler i¢cin madde kullanimi, yeme
bozukluklar: gibi saglik riski iceren davranislara karsi dogrudan koruyucu isle-
vinin oldugunu saptamuglardir. Sonug olarak varoluscu psikoterapinin gengler
agisindan 6nemsedigi konular ampirik aragtirmalarda da 6nemli gorilmektedir.

Rehberlik ve Yonlendirme Dersi'nin Varolugsal Meseleler A¢isindan Kapsami

Gengler i¢in varolugsal konularin iglenebilecegi 6nemli mecralardan birisi
okuldur. Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri, 6grenci-
nin kisisel gelisimine hizmet etmesi 6ngorilmis bir okul islevidir. Genglerin
hayati ve kendi varoluslarini sorguladiklari, hayatlarinin anlamlarini bulmaya

caligtiklar: ergenlik doneminde bu meselelerin ders igeriklerinde de ¢aligilma-
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s1, genglerin hayati anlamlandirmalarina yardimer olacaktir. Yine bu konular-
da dogru bir yénlendirme yapilmasi; 6lim kaygisi, anlamsizlik, yalnizlik hissi,
se¢im yapamama vb. bir¢ok kriz durumunun da 6niine gegilmesine yardimei
olacaktir. Bu konularin islenebilecegi Ortadgretim Rehberlik Ve Yonlendirme
Dersi’nin igeriginde bu konularin dogrudan ya da dolayl:i sekilde ne ol¢ide
islenildigi, okullarimizda varolugsal meselelere ne kadar deginildiginin goster-
gelerinden birisidir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirli-
gunce yayinlanan Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi'nda (MEB, 2011)
ve Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Ornek Etkinlikleri'nde (MEB, 2011) yedi
yeterlik ve gelisim alani tanimlanmis ve bunlarla ilgili etkinlik 6rnekleri veril-
migtir. Okula ve ¢evreye uyum, egitsel bagari, kendini kabul, kisiler aras: iligkiler,
aile ve toplum, givenli ve saglikli hayat, egitsel ve mesleki gelisim seklinde
tanimlanan bu alanlarla ilgili 120 adet kazanim belirlenmistir. Bu kazanimla-
rin iligkilendirildigi etkinliklere bakildiginda kazanimlardan kast edilenlerin ne
olduguna dair ipuglar1 bulunabilir. Hem kazanim listesinde hem de bununla
iligkili etkinliklerde varolusun getirileri olarak tanimlanmig 6liimliliik, izolas-
yon, se¢im yapma, anlamsizlik ve bedenlilikle ilgili dogrudan hicbir kazanimin
ve etkinligin olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bunlarin dolayli olarak
ele alindig1 kazanimlara ve etkinliklere baktigimizda kargimiza farkli gelisim
alanlarina dagilmig; anlam, sec¢im, yalnizlik ve bedenlilikle iligkilendirilebilecek
kazanimlar —zorlayarak— bulanabilir. Zorlanilarak iliskilendirilmeye ¢alisilsa
bile 6lim farkindaligiyla ilgili hi¢bir kazanimin olmadig goriilmektedir. Bu
durum Ken Wilber'in ¢agimizin en ¢ok bastirilan olgusunun cinsellik degil,
o6lim oldugu tespitini hatirlatmaktadir (1991).

Varolusun hangi getirileri ile hangi kazanimlarin eslestirilebilecegine dair bir
listeleme yapildiginda anlam/anlamsizlik ile iligkilendirilebilecek kazanimlar,

numaralar ile beraber, agagida verilmistir.
9. Gelecege iligkin amaglarini agiklar.

15.Gelecege iliskin amaglarini toplumun sosyal ve ekonomik kaynaklarini da

dikkate alarak belirler.

18.Gelecege yonelik belirledigi amaglarin ulagilabilirligini degerlendirir.
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21.Degerlerini fark eder.
25.Degerlerinin hayati tizerindeki etkilerini aciklar.
83.Mesleki degerlerin meslek secimindeki roliinii agiklar.

86.Mesleki doyum ile mesleki deger, ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri arasinda-
ki iligkiyi fark eder.

Yukarda verilen kazanimlarin yagamin anlamini aragtirma veya buna sahip
olma ile dolaysiz olarak iligkilendirilemeyecegi agiktir. Hayatta anlam, kisinin
bir hedefe, bir misyona ya da kapsayici bir hayat amaci ile yagamini anlamlan-
dirmasidir (Steger, 2012). Yagsamdaki amaglar ve degerler her ne kadar yagamin
anlamina benzer olup yakin ¢agrisimlar yapsa da hem kapsam hem de nitelik
agisindan farklilik gostermektedir.

Secim ile iligkilendirilebilecek kazanimlar agagida verilmistir.

12.Verdigi kararlar etkili karar verme basamaklar: agisindan degerlendirir.
13.Etkili karar verme unsurlarini kararlarinda kullanir.

60. Es seciminin 6nemini ve es seciminde dikkate alinacak unsurlari agiklar.
72.0kulda segebilecegi dersler hakkinda bilgi toplar.

73.Ders secimine etki eden faktorleri siralar.

74.Kendini tanimanin ders se¢imindeki 6nemini fark eder.

75.Segebilecedi dersler ile meslekler arasindaki iligkiyi agiklar.

76.Segecegi meslegin hayatini nasil etkileyecegini agiklar.

77 Mesleki degerleri, ilgileri, yetenekleri ve kisilik 6zellikleri ile secebilecegi
dersler arasinda iligki kurar.

79.Ders seciminde kendini ve iginde bulundugu kosullar1 gergekei bir bi¢imde
degerlendirir.

80.Egitsel ve mesleki planlama dosyasindan yararlanarak mesleki deger, ilgi,
yetenek ve akademik bagarisina uygun ders se¢imi yapar.
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95.Mesleki deger, ilgi, yetenek ve akademik basarisina gore yiiksekogretim

programini se¢menin 6nemini fark eder.
98.Sectigi/sececegi derslerin hayatini nasil etkiledigini/etkileyecegini sorgular.

Yukardaki kazanimlar incelendiginde se¢im stirecleri, se¢imin hayat tizerindeki
etkileri hakkinda bilgi verilirken insanin stirekli secimlerle kars: kargiya oldugu,
her se¢imin ayn1 zamanda diger segenekleri segmemek oldugu i¢in kayip icerdigi
ve se¢imlerimizin sorumlulugundan kagcamayacagimiz gibi se¢im yapmanin va-
rolugsal dogasi ile ilgili herhangi bir kazanimin olmadig: gérilmektedir. Se¢im

yapmak, es secimi diginda, sadece egitsel ve mesleki alan ile sinirlandirilmugtar.

Varolugun izolasyon getirisi ile ilgili olarak kazanimlar ele alinirken kisilera-
rasi iligkiler baglig: altindaki tim bagsliklar kapsam dahilinde tutulabilir ancak
bu kazanimlarin ¢ogu kisileraras: iligkilerdeki iletisimle, duygu kontroliiyle ve
catigma ¢ozlimiyle ilgili teknik bilgileri icerdiginden dogrudan bu maddelerin
tamaminin izolasyon ile iligkilendirilmesi dogru olmayacaktir. Zira izolasyon,
kisileraras iligkilerde hep ayrik olma halinin, agilamayacak bir boglugun varli-
gyla ilgilidir. Yani kisileraras: iligkiler spektrumunun ayrigma ile ilgili kutbuna
yakin durmaktadir. Ayrisma perspektifinden bakildiginda ise agagidaki kaza-

nimlar, izolasyon ile dolayli olarak iligkilendirilebilir.
36.Akran baskisiyla bas eder.

39.Fiziksel, s6zel ve duygusal siddetle kargilastiginda nereden yardim alabilece-

gini belirtir.

40.Fiziksel, sozel ve duygusal tacizle kargilastiginda nereden yardim alabilece-
gini belirtir.

45 Kisiler aras: iligkilerde esnek ve hoggorili olur.
49.Insanlar1 oldugu gibi kabul eder.
50.Insanlarin 6zel hayatina sayg gosterir.

Son olarak varolusun bedenlilik getirisine bakildiginda beden farkindalig1, be-
denin ihtiyaglarini fark edebilmek vb. konularda kazanim bulunmamaktadir.
Givenli ve saglikli hayat adindaki gelisim alaninda saglikli hayat, acil durum-

larda yapilacaklar, stres ile basa ¢ikma ve ortak saglik sorunlarindan korunma
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konularinda kazanimlar yer almaktadir. Bir bedenle/bedende yasadigimiz ger-

cegiyle iligkilendirilebilecek kazanimlar ise agagidaki gibidir:
62.Saglikli hayat i¢in gerekli aligkanliklar: edinir.

63.Kendini zararli aligkanliklardan korur.

69.Toplumu ve diinyayi ilgilendiren ortak saglik sorunlarini belirtir.

70.Toplumu ve diinyay: ilgilendiren ortak saglik sorunlarindan korunma yolla-

rini1 ifade eder.

Sonug ve Oneriler

Rehberlik ve yonlendirme dersinin kazanim listesine baktigimizda insanin va-
rolusuyla ilgili temel meselelere dogrudan deginilmedigi ancak ¢ok zorlanarak
bazi kazanimlarin ve etkinliklerin bunlarla iligkilendirilebilecegi gorilmektedir.
Rehberlik ve Yonlendirme Programi bu héliyle gengleri agrilikli olarak egitsel,
mesleki ve kisileraras: yonleriyle ele almaktadir. Halbuki insanin kisilerarasi,
egitsel, mesleki gelisiminin yan: sira psikolojik, tinsel ve bedensel boyutlariyla
da farkindaliginin gelisimi s6z konusudur. Aile, ¢ocuklarin temel hayat beceri-
lerini kazanma siireglerinde baslangi¢ noktasini olusturmakla birlikte asil egi-
tim insanin bir biitin olarak gelisiminin desteklenip ona yeni ufuklarin agildig1
yerde saglanmaktadir. Bu misyonun yerine getirilmesi hem genglerimizin bi-
reysel gelisimi hem de toplumsal gelisim ve iletisim i¢in 6nem arz etmektedir.

Ayrica insan varolusunun getirileri inkar edilse bile bunlarin ka¢inilmaz olarak
kargimiza ¢iktigini ve ergenlikte genclerin kendi varoluslarini ve hayat: sorgu-
ladiklarini distindiigimiizde bu meseleler tizerine ¢alisilmasinin 6nemi anla-
stlacaktir. Dolaysiyla bu konularin rehberlik ve yonlendirme dersi kapsamina
alinmasi, bunlarla ilgili kazanimlarin ve etkinliklerin olusturulmasi, genglerin

hayata yaklagimlarinin derinlegmesi agisindan elzem gézitkmektedir.
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An inevitable given of existence, death leads to isolation, choice, meaninglessness, and corporeality as a result
of a variety of events in every person’s life. In adolescence, youths begin to think consciously about these
things. School is one of the most important institutions that will contribute to these questions of youth in
this period. The guidance and orientation course within the school system has even more importance in the
personal development of youths. However, when looking at the course program, the issue of existentialism
is not directly addressed at all; educational, vocational, and interpersonal issues and skills are given weight.
Only a portion of the current achievements and activities indirectly refers to this issue. However, by giving
more room in schools to the questioning of youth on these issues, the development of youth will contribute

to a deeper understanding of life.
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When looking from the perspective of existentialism, humans are forced to
inevitably face existential givens throughout their life. While Yalom (1980)
has described these as death, loneliness, isolation, and meaninglessness, other
authors have defined these givens to be six: limitations, potential to act, choice,
corporeality, awareness, and being separate but related (Bugental, 1981; Bugental
& Sterling, 1995). These inevitable givens of existence constitute the state of
nonbeing that is at the basis of our lives, and people create their own existence

from the ground which they were born into (Bugental, 1981; Prochaska, 1984).

Feeling these inevitable givens of existence in life triggers various strong
emotions to pass, such as “existential anxiety” from the literature on existential
psychotherapy. People have used various blocking, mirroring, and breaking
strategies to get rid themselves of the fears they've had since childhood. But
sooner or later, events encountered in life bring them to face these (Bugental,
1978; Yalom, 1980). Kierkegaard has equated living with being human and
development with recognizing existential anxiety through his words “a person
is as human as much as they experience anxiety” and “one who knows to how
to be properly anxious has learned the ultimate” (1980, p. 155). Confronting the
existential anxiety triggered by the givens of existence leads to neurotic anxiety
(Bugental, 1981; May & Yalom, 1995; Prochaska, 1984). For example, a mother
who thinks nothing will happen to her child if she constantly keeps her baby in
front of her eyes is attempting to deny mortality and uncertainty in the essence
of existence; she has transformed existential anxiety about something that could
happen to her child at any moment to a neurotic anxiety manifested as constantly
checking on her child. But the only way to cope with existential anxiety is to face

it boldly and see this anxiety as the price of being a unique person (Tillich, 2000).

Facing the inevitable givens of existence is to understand and open the door
of creativity and love. In this state, existentialism describes two separate
living modes in the form of “authentic” and “non-authentic” (Bugental, 1987;
Heidegger, 1962; May, 1992). People who refuse to accept these givens or
who are unaware of them experience a non-authentic life and live within a
narrow existence characterized by neurotic anxiety (Bugental, 1987). In a non-
authentic life, a person spends their energy trying to escape from the givens of
existence through unconscious defenses, limiting their existence through social
constraints and conforming (Procaska, 1984). Sartre (1958) refers to this case
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using the concepts of “self-deception” and “bad faith.” The authentic life, while
accepting the givens of existence, is to experience one’s existence to the fullest
in spite of existential anxiety (Bugental 1981); however, a completion that has
been experienced once is not an absolute end, nor is thought to be an authentic
experience that will be relived every time (Tillich, 2000).

When looking at these givens of existence that must be faced to fully live, the
first case we encounter is mortality. Death is the starting point of anxiety; it is
a fact whose existence cannot be denied (Yalom, 1980). Bugental (1981) has
defined this as the limitation of man by further expanding and stating that
the limit of human existence brings encounters with uncertainties that remain
outside of this limit. As Heidegger (1962) pointed out, unless we encounter
our own finitude; we are removed from our duty to do the best we can do
within our finitude. May (1999) mentioned that encountering the shock of
death leads to the best evaluation of today, and sharing the same fate as other
people causes a feeling of brotherhood and companionship with them.

Yalom (1980) described the second given of existence as choice. People
constantly experience the results of the choices they make. Nevertheless, in
order to escape the anxiety of choosing, methods such as procrastination,
impulsive or rigid behaviors, and leaving decisions to other people can be used
(Yalom, 1980). Heidegger (1962) and Sartre’s (1958) emphasis has come to
mean denying one’s freedom and responsibility, and at the same time, also
denying the potential to create their own existence or future.

Isolation, the third inevitable given of existence, is the fact that a person is alone
at the end of their existence; while this always remains as an insurmountable
gap among people, it is also a bond (Bugental, 1981; Yalom, 1980). People try
to cope with this isolation by wanting to be seen by other people, by being a
member of a group and adopting all of the choices and values of that group,
by wanting to practically melt into the group, not saying “no” to anybody, not
expressing their anger, and not doing anything that may oppose the system of
culture or values (Yalom, 1980). However, these situations put the location of
the object of needs into establishing relationships with other people within
the “Me-You” relationship, as stated by Buber (1958), instead of their own
loneliness. Instead of a relationship such as this, Fromm (1963) talked about
loving others by only recognizing one’s own personality and isolation in a way
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that does not spring from a need. When looked at from this perspective, other
people need to realize their own absolute isolation to be able to reveal their own

unique potential without waiting for other people’s approval and acceptance.

Yalom (1980) and Bugental (1981) defined the fourth given of existence as
meaninglessness. Frankl (1984,1986) identified humans as an existence seeking
meaning, arguing that this quest is innate and a lack of meaning is the basis
of mental health problems. Although both Yalom and Bugental agreed with
Frankl’s thesis that humans search for meaning; they argued that this meaning
is not readily available in life and therefore humans must create meaning on
their own. They expressed that people apply either creativity or hedonism
(Yalom, 1980) to altruistic attitudes dedicated to the purpose of not thinking
(Bugental, 1981) in order to cope with meaninglessness, absurdity, and despair
in a life that has no readily apparent meaning.

Lastly, unlike Yalom, Bugental (1981) characterized existence as inevitably
bringing corporeality. According to him, in our conscious experiences our
awareness as a body immediately infiltrates every kind of experience because
the body is a condition of existence; at the same time as it is embodied,
before coming to the understanding of suffering and harm, people deny their
corporeality at the expense of feeling more lifeless and dejected (Bugental,
1981). May (1969) also expressed that biological existence is very powerful,
yet it has a potential that is both constructive and destructive. He stated that
people culturally suppress these animalistic sides, but this also leaves them

alone with feelings of apathy and sluggishness.

The Importance of Existential Issues for Adolescents

These cases of existence being inevitably brought pose great significance in
the life of the adolescent also when it is looked at from the perspective of
psychology and development. Primarily regarding the case of death, people
reveal a different stance in the face of death. People don't just experience death,
they also try to make sense of it. One realizes that the reason for death is
universal and irreversible, and that anymore the person who died has completed
their function in the world (Bjorklund, 2000). Also in the age of adolescence,
one gains abstract thinking skills, and while leaving behind the idea that
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death is something that can only happen to others, starts to realize that they
themselves can die. It creates a sense of threat in adolescents who notice this
precisely at the time when they want to live life fully. The idea that death is
an injustice and is not in their own hands can create anger at death. During
this period, they also want to appear unaffected in the face of death because
they want to see themselves as strong. The meaning of life and death can be
questioned during this period where everything is questioned (Granot, 2004).
Meanwhile, according to the World Health Organization (WHO, 2015), the
second leading cause of death in the world for youths between the ages of 15
and 29 in 2012 was suicide; given that youths not only think about death, but
that they also think about their own death, it is understandable they would take
radical decisions in relation to this.

Again during adolescence, the teen who enters the process of separating from
their parents wants to find new friends and relationships outside of the family.
Teens who are unable to establish good relations with their peers also cannot
close this gap with the help of their parents because of their increasing need
for autonomy (Laible, 2007). In the case of intense loneliness, feelings such as
depression and anxiety can lead to many mental health problems in adolescents
and adults (Heinrich & Gullone, 2006; Rokach & Neto, 2000; Fontaine, Burks,
Dodge, & Price, 2006); in the case of intense loneliness, it also causes physical
discomfort (Hawkley & Cacioppo, 2010). Furthermore, adolescents question
and attach importance to the closeness and quality of their relationships as
well as to the quantity. This distinguishes the difference between aloneness and
loneliness (Berlin, Youngblade, & Belsky, 1991). In other words, one can feel
loneliness while together with others; one doesn't feel lonely while spending
time alone.

Pondering the meaning of life increases with the need to question ideals as the
adolescent develops abstract thinking skills and a need for individualization.
Having meaning in one’s life has been found to relate to fewer psychological
problems, a greater state of well-being (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006),
strength of ego (Demirbag & Keklik, 2011), better ability to adapt after trauma
(Steger, Frazier, & Zacchanini, 2008), being healthier (Steger, Mann, Michels,
& Cooper, 2009), and being less at risk of a decline in mental abilities and
Alzheimer’s (Boyle, Buchman, Barnes, & Bennett, 2010). This is also conversely
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seen to relate to meaninglessness through mental health problems such as
depression, suicidal tendencies, and substance abuse (Harlow, Newcomb, &
Bentler, 1986; Steger, Oishi, & Kesebir, 2011; Yalom, 1980). Especially in
adolescents, Brassai, Piko, and Steger (2011) determined that for adolescents
who didn't have meaning in life, their protective functions were directly towards
behaviors involved in health risks such as substance abuse and eating disorders.
As a result, topics concerning existential psychotherapy in empirical studies
also appear important for youths.

'The Scope of Guidance and Orientation Course in Terms of Existential Issues

Schools are an important channel that can process these issues for youths.
Guidance and counseling services in schools are a function that is foreseen to
serve the personal development of students. In adolescence, youths question
life and their own existence, trying to find life’s meanings; studying these
topics in the contents of class in school will also help youths make sense of life.
Again on these topics, performing proper orientations will help prevent anxiety
about death, meaninglessness, loneliness, indecisiveness, and many other crisis
situations. These issues that are able to be processed in the secondary-school
Guidance and Orientation Course contents are one of the indicators of how
much existential issues in our schools will be addressed and the extent to which

these issues will be processed, either directly or indirectly.

When looking at the course program and example activities from the Guidance
and Orientation course published by the Ministry of National Education,
Special Education and Guidance Services General Directorate (Milli Egitim
Bakanlhii, 2011), seven competencies and areas of development have been
defined and examples of related activities have been provided. A total of 120
achievements were determined to be related to these fields that were defined
primarily to adapt to school and the environment, educational success, self-
acceptance, interpersonal relationships, family and community, safe and healthy
living, and educational and professional development. When considering the
activities related to these achievements, clues can be found as to what is intended
from them. Before considering what existential yields will take place directly

or indirectly associated with both the list of achievements and its activities,
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no achievement or activity were seen to directly relate to mortality, isolation,
decision making, meaninglessness, or corporeality, which have been defined
as the yields of existence. Nevertheless, when looking at these achievements
and activities which have been discussed, achievements that can be indirectly
associated with understanding, choice, loneliness, and corporeality were found,
albeit quite forcibly scattered towards us in different areas of development.
It is remarkable to note that no achievement has yet to be seen related to
awareness of death, even if there have been attempts to forcibly associate with
it. This situation recalls the findings of Ken Wilber, where the most repressed
phenomenon of our age is not sexuality, but death (Wilber, 1991).

Conclusion and Suggestions

When looking at the achievement list of the guidance and orientation course,
basic issues directly related to human existence were not mentioned; however,
some achievements and activities that can forcibly be related to these issues were
seen. As such, the guidance and orientation program appears to heavily address
educational, vocational, and interpersonal aspects. However, development of
the awareness of psychological, spiritual, and physical dimensions in addition
to the human, interpersonal, educational, and professional development were
also mentioned. Family, while creating a starting point for children to acquire
basic life skills, is the place where new horizons are opened to actual training
that supports the development of people as a whole. The fulfillment of this
mission poses importance for both the personal development of our youths and

the communication and development of society.

Additionally, even if the gains of human existence are denied, they inevitably
manifest in life; in adolescence, when considering youths who question life and
their own existence, studying that which addresses these issues is not a luxury,
as they are already unavoidable and ready to also be addressed. Therefore,
these issues seem to be essential at receiving the scope of the guidance and
orientation course, the creation of achievements and activities related to this,

and the deepening of youths’ approach to life.
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EK

Ortadgretim Rebberlik ve Yonlendirme Programi Yeterlik Alanlarina Gire Kazanimlarin

Dagilim

Okula ve Cevreye Uyum
1. Okulda, yonetmeliklerin kendisini ilgilendiren boliimleri hakkinda bilgi edinir. 9
2. Okul ve ¢evresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan yararlanir. 9

3. Okula iligkin olumlu tutum sergiler. 9

Egitsel Bagar1

4. Bagsar1 ve basarisizliga neden olan etmenleri belirler. 9

5. Ders ¢alisma aligkanliklarini verimlilik agisindan degerlendirir. 9

6. Verimli ders ¢aligma tekniklerini agiklar. 9

7. Sinav kaygisinin akademik basariya etkisini agiklar. 9

8. Egitsel alanlardaki gii¢lii ve zayif yonlerini degerlendirir. 9

9. Gelecege iligkin amaglarini agiklar. 10

10. Grup ¢alismalarinda is birliginin 6nemini ve gerekliligini agiklar. 10
11. Grup ¢alismalarina etkili bi¢cimde katilir. 10

12. Verdigi kararlar: etkili karar verme basamaklar: agisindan degerlendirir. 10
13. Etkili karar verme unsurlarini kararlarinda kullanir. 10

14. Yiksekogretim kurumlarina gegis icin akademik basarisini artirici ¢aligma plani
yapar. 11

15. Gelecege iliskin amaglarini toplumun sosyal ve ekonomik kaynaklarini da dikkate
alarak belirler. 11

16. Yiksekogretim kurumlarina gegis i¢in akademik bagarisini artirici ¢aligma planinin
etkililigini degerlendirir. 11

17. Yiiksekogretim kurumlarina gegis ile ilgili bilgi edinir. 11

18. Gelecege yonelik belirledigi amaglarin ulagilabilirligini degerlendirir. 11
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19.S1nava iligkin duygularini sinav performansina etkileri agisindan degerlendirir. 12

20. Sinav kaygisiyla baga ¢ikma yollarini kullanir. 12

Kendini Kabul
21. Degerlerini fark eder. 9
22. Ergenlik dénemindeki bedensel ve duygusal degisimlerle bas etme yollarini kullanir. 9

23. Bagkalarinin kendisi ile ilgili gorislerinin bireyin kendini algilama bi¢imini nasil
etkiledigini fark eder. 10

24. Bireyin kendini algilama bi¢iminin davramglarini nasil etkiledigini fark eder. 10
25. Degerlerinin hayati tizerindeki etkilerini agiklar. 10
26. Hobilerin insan hayatindaki 6nemini belirtir. 11

27. Kiiltirel birikimin kisilifine ve kariyerine katkilarini belirtir. 12

Kisiler Aras: Iligkiler
28. Kisiler arasi iletisimi, unsurlari ve tirleri agisindan analiz eder. 9

29. Kurdugu iletigimleri, etkili iletisimde dikkate alinacak unsurlar agisindan

degerlendirir. 9

30. Kurdugu iletigimleri, iletisim engelleri acisindan degerlendirir. 9

31. Ofkenin yarattig1 fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri aciklar. 9

32. Ofke ile bas etmede kullandigi yontemleri yarattigi etkileri agisindan degerlendirir. 9
33. Ofkeyle bag etmede yapici yollar kullanir. 9

34. Etkili catigma ¢6zme basamaklarini agiklar. 9

35. Gunlik hayatinda kullandig1 ¢atisma ¢ézme basamaklarini etkililigi agisindan
degerlendirir. 9

36. Akran baskisiyla bas eder. 9

37. Yagitlarinin ya da kendinin kargilagabilecegi kisisel-sosyal ve egitsel sorunlarin

farkinda olur. 10

38. Egitsel ve kisisel-sosyal sorunlarla kargilagtiginda yardim alabilecegi birimlere

bagvurur. 1
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39. Fiziksel, sozel ve duygusal siddetle karsilagtiginda nereden yardim alabilecegini
belirtir. 1

40. Fiziksel, sozel ve duygusal tacizle karsilastiginda nereden yardim alabilecegini
belirtir. 10

41. Kisisel degerlerine, inanglarina ve tutumlarina uygun olmayan isteklere iletisim
becerilerini kullanarak karg: koyar. 10

42. Bagkalarinin basarilarini ve olumlu davraniglarini takdir eder. 10

43. Kars cins ile saglikli arkadaghik iligkileri gelistirmenin énemini kavrar. 10

44. Etkili ¢atigma ¢6zme basamaklarini kullanir. 10

45. Kisiler arasi iligkilerde esnek ve hosgoriili olur. 10

46. Gunlik hayatinda kullandig1 sorun ¢6zme yollarini etkililigi agisindan degerlendirir.
47. Etkili sorun ¢6zme basamaklarini kullanir. 11

48. Sevginin insan hayatindaki 6nemini belirtir. 11

49. Insanlari oldugu gibi kabul eder. 12

50. Insanlarin 6zel hayatina sayg: gosterir. 12

Aile ve Toplum

51. Kitle iletisim araglarinin kisisel ve toplumsal degerler tizerindeki etkisini fark eder.
10

52. Kisisel ozgirlukler ile toplumsal yagami diizenleyen kurallar arasinda baglanti
kurar. 11

53.Toplumsal hayat: diizenleyen kurallara uygun davramr. 11
54. Sahip oldugu haklarin: belirtir. 11

55. Kitle iletisgim araglarinda sunulan mesaj ve modellerin bireysel ve toplumsal

degerlere uygunlugunu analiz eder. 11

56. Kendi davraniglarini doga ve cevreyi korumaya karsi duyarlilik acilarindan

degerlendirir. 11
57.Toplum i¢in yapilan gontlli ¢aligmalara katilir. 11

58.Toplumsal sorunlarla ilgili ¢6zim tretir. 12
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59. 1yi bir vatandagin 6zelliklerine gore kendi ézelliklerini degerlendirir. 12
60. Es seciminin 6nemini ve es seciminde dikkate alinacak unsurlari agiklar. 12

61. Aile yasaminda degisen kadin erkek rollerini fark eder. 12

Giivenli ve Saglhiklh Hayat

62. Saglikli hayat icin gerekli aligkanliklar1 edinir. 9

63. Kendini zararli aligkanliklardan korur. 10

64. Acil durumlarda nasil davranacagini agiklar. 10

65. Akran destegi ile yetiskin yardimi gerektiren durumlari ayirt eder. 10

66. Stresin nedenlerini ve belirtilerini agiklar. 11

67. Stres durumlarinda kullandig: tepkileri etkililigi agisindan degerlendirir. 11
68. Stresle baga ¢ikmada uygun yontemler kullanir. 11

69. Toplumu ve diinyay: ilgilendiren ortak saglik sorunlarini belirtir. 11

70. Toplumu ve diinyay1 ilgilendiren ortak saglik sorunlarindan korunma yollarini ifade
eder.11

Egitsel ve Mesleki Gelisim

71. Egitsel ve mesleki planlama dosyasi dizenler. 9

72. Okulda segebilecegi dersler hakkinda bilgi toplar. 9

73. Ders se¢imine etki eden faktorleri siralar. 9

74. Kendini tanimanin ders se¢imindeki 6nemini fark eder. 9
75. Segebilecegi dersler ile meslekler arasindaki iligkiyi agiklar. 9
76. Segecegi meslegin hayatini nasil etkileyecegini agiklar. 9

77. Mesleki degerleri, ilgileri, yetenekleri ve kisilik 6zellikleri ile segebilecegi dersler
arasinda iligki kurar. 9

78. Egitsel ve mesleki planlama dosyasindan yararlanarak, mesleki deger, ilgi, yetenek ve
akademik bagarisini gz ontinde bulundurarak gegis yapabilecegi okullar: degerlendirir. 9

79.Ders se¢ciminde kendini ve i¢inde bulundugu kosullar: gergekei bir bicimde degerlendirir.
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80. Egitsel ve mesleki planlama dosyasindan yararlanarak mesleki deger, ilgi, yetenek ve

akademik basarisina uygun ders secimi yapar. 9

81.Tlgi duydugu mesleklerin gerektirdigi kisilik ozellikleri ile ilgili bilgi edinir. 10
82. Tlgi duydugu mesleklerin gerektirdigi egitim hakkinda bilgi edinir. 10

83. Mesleki degerlerin meslek se¢imindeki rolini agiklar. 10

84. Meslekleri tanitan kaynaklar hakkinda bilgi edinir. 10

85. On yargilarin meslek secimine etkilerini degerlendirir. 10

86. Mesleki doyum ile mesleki deger, ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
fark eder. 10

87. Sectigi derslerin disinda kalan diger derslerle ilgili ytksekogretim programlar:
hakkinda bilgi edinir. 10

88. Meslekleri tanitan kaynaklardan yararlanarak gelecege yonelik hedeflerini
degerlendirir. 1

89. Mesleki deger, ilgi, yetenek ve akademik bagarisini géz 6niinde bulundurarak

sectigi/sececegi derslerin

uygunlugunu degerlendirir. 10

90. Onemi artan ve azalan meslekler hakkinda bilgi edinir. 11

91. Kisa ve uzun dénemde mesleki hedeflerini belirler. 11

92. Uretkenligin toplum agisindan 6nemini fark eder. 11

93. Ekonomik ve toplumsal ihtiyaglarin meslek se¢imine etkilerini agiklar. 11

94. Yiksekogretim programlari ve kosullar: hakkinda bilgi edinir. 11

95. Mesleki deger, ilgi, yetenek ve akademik bagarisina gére yiiksekogretim programini

segmenin 6nemini fark eder. 11

96. Ortadgretim sonrasinda ise ve meslege hazirlayan kurum ve mesleki kurslar

hakkinda bilgi edinir. 11
97. Staj yapabilecegi yerleri belirler. 11
98. Sectigi/sececegi derslerin hayatini nasil etkiledigini/etkileyecegini sorgular. 11

99. Mesleki amaglara ulagmada cesitli yiiksekogretim programinin kosullarina gore
sectigi/sececegi derslerin uygunlugunu degerlendirir. 11

100. Ortadgretim stresince aldig1 egitimin hedefledigi meslege katkisini degerlendirir. 12
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101. Yiiksekogretim programlarini ve kogullarini degerlendirir. 12
102. Bulundugu ¢evredeki meslekleri degerlendirir. 12

103. Ortadgretim sonrasinda ise ve meslege hazirlayan kurum ve mesleki kurslar

degerlendirir. 12

104. Ortaégretim sonrasinda kendisine uygun olacak is imkanlarini belirler. 12

105. Yonelecegi is ya da meslegin is piyasast, ¢alisma alan ve kosullariyla ilgili bilgi edinir.
106. 15 veya egitim bagvurusu i¢in 6z ge¢mis yazar. 12

107.1s goriigmesinde dikkat edilecek hususlari agiklar. 12

108. Is deneyiminin ise yerlesmede ve is basarisindaki 6nemini aciklar. 12

109. Caligan ve igverenlerin temel hak ve sorumluluklar: hakkinda bilgi edinir. 12
110. s ve meslek yagaminda etik degerlerin 6nemini fark eder. 12

111. Kendi kisilik 6zelliklerini is bulma, siirdiirme ve gelistirme agisindan degerlendirir. 12

112. Kisisel ¢abast ile edinebilecegi bilgi, beceri ve birikimlerin bagarili bir is yagami
i¢in geregini agiklar. 12

113. Meslek hayatinda hayat boyu 6grenmenin 6nemini agiklar. 12

114. Yiiksekogretimde yararlanabilecegi burslar ve yurtlar konusunda bilgi edinir. 12
115. Yurt i¢i ve yurt dig1 egitim olanaklari ve bagvuru kosullarina iligkin bilgi edinir. 12
116. Uluslararas: is piyasasinda gegerligi olan meslekler hakkinda bilgi edinir. 12

117.Yiuksekogretim programlars ile ilgili tercihlerini kigisel, sosyal, akademik ve mesleki

agilardan kendisine uygunluguna gére degerlendirir. 12
118. Mesleki gelisiminde kitle iletisim araglarindan yararlanmanin 6nemini agiklar. 12
119.“Egitsel ve Mesleki Planlama Dosyasi”ndan yararlanarak yiiksekdgretim programu seger.

120. Mesleki deger, ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve akademik bagarisina uygun
yonelecegi yiksekogretim programini belirler. 12
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GENCLIK
ARASTIRMALARI

DERGISI
Yazarlara Notlar

Genglik Arastirmalar: Dergisi, T.C. Genglik ve Spor Bakanhginin “genclik”
konusunu disipliner veya disiplinleraras: agidan ele alan kuramsal ve uygulamali
caligmalari yayimladig: akademik, resmi yayinidir.

Bu gergevede; (7) genglerin egitim yonelimlerini ve bilgilenme kaynaklarini
ortaya koyan, (ii) genglerin meslek edinme stireclerine, is piyasas: icerisindeki
konumlaniglarina ve ihtiyaglarina odaklanan, (7i7) genclere yonelik psikolojik,
psikiyatrik, sosyolojik ve antropolojik igerikli sorunlari tespit eden, ¢6ziim

arayislarina katki sunan,

(iv) genglerin kimlik olusumlarini, bos zaman tercihlerini, su¢ yonelimlerini,
sosyallesme pratiklerini ve akran iligkilerini irdeleyen vb. yazilara yer verilmektedir.

Genglik Aragtirmalari Dergisi'nde;

* Genglik alani ile ilgili nicel, nitel aragtirmalara, en son literatiirii kapsamli
bicimde degerlendiren derlemelere, meta-analiz ¢aligmalarina, model

onerilerine ve benzeri 6zgiin yazilara yer verilir.

= fleri aragtirma/istatistik yontem ve teknikleri kullanilan giincel caligmalara
oncelik taninr.

* Calismalarin ydntembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni
katki sunmalar: da temel yayimlanma kriteridir.

* Yayimlanan yazilarin sorumlulufu yazarina aittir. Yayimlanan yazilar,
dugiinsel planda Genglik Aragtirmalar: Dergisi'ni baglamaz.

* Yayimlanmis yazilarin yayim haklar1 T.C. Genglik ve Spor Bakanligi'na aittir.

» Genglik Aragtirmalart Dergisi ve yazar/larin ismi kaynak gosterilmeden

alinti yapilamaz.

= Genglik Aragtirmalar: Dergisi'nin yayin dili Tirkge ve Ingilizcedir.
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Dergiye gonderilecek yazilar;

= A4 boyutlarindaki kagida ist, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm birakilarak (16 x
24,7 cm’lik alana) 1,5 satir aralikly, iki yana dayals, satir sonu tirelemesiz ve

10 punto Times New Roman yazi karakteri kullanilarak yazilmalidir.

* Gonderilen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlar:
disina tagmamasi ve daha kolay kullanilmalari amaciyla 10 x 17 cm’lik alani
agmamasi gerekir. Bundan dolay: tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlarda
daha kigiik punto ve tek aralik kullanilabilir.

= Ingilizce uzun 6zet de dahil olmak tizere galigmalar 35 sayfayr asmamalidir.

* Calismanin, MS Word ile yazilmis bir kopyasinin dergi e-posta adreslerine

ekli dosya olarak gonderilmesi editoryal siirecin baglamasi igin yeterlidir.

» (Calisma gonderildikten sonra en geg bir hafta i¢inde alindigini teyit eden bir
elektronik posta mesaji gonderilir.

Gonderilen calismalarin asagida koyu yazilan boliimleri icermesi gerekmektedir;

» Tiirkce Baghk Sayfas: (makale baghgini, yazar/lar/in tam adlarimi ve
unvanlarini, ¢aligtiklar: kurumlarini, adres, telefon, faks ve elektronik posta

bilgilerini icermelidir)
» Tirkee Oz (150-200 kelime aras)
» Anahtar Kelimeler (5-8 kelime aras1)

» Ana Metin (Nicel ve nitel ¢aligmalar giris, yontem, bulgular, tartigma boliimlerini
icermelidir)

Yontem kisminda ise eger yeni bir model kullanilmigsa model alt boliimii ile
mutlaka 6rneklem/calisma grubu, veri toplama araglari ve iglem alt boliimleri
bulunmalidir. Derleme tirii ¢aligmalar ise problemi ortaya koymali, ilgili
literatiirii yetkin bir bi¢imde analiz etmeli, literatirdeki eksiklikler, bosluklar
ve celigkilerin Uzerinde durmali ve ¢6ziim icin atilmasi gereken adimlardan
bahsetmelidir. Diger ¢aligmalarda ise konunun tiirtine gére degisiklik yapilabilir,
fakat bunun okuyucuyu sikacak ya da metinden faydalanmasini gliclestirecek
detayda alt boliimler seklinde olmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Tablo, sekil, resim, grafik vb. metin icerisinde yer almalidir.

Ingilizce Bashk Sayfas: (makale bashgini, yazar/lar/in tam adlarini ve
unvanlarini, ¢alistiklar: kurumlarini, adres, telefon, faks ve elektronik posta

bilgilerini icermelidir)
Abstract (150-200 kelime aras1)
Key Words (5-8 kelime arasi)

Ingilizce Ana Metin (En az 2,000 kelimelik ¢aligma Tiirkge metindeki alt
boliimlerini ve kaynakcada yer alan her bir referans: icermelidir. Ingilizce

ana metin ¢aligma yayima kabul edildikten sonra gonderilir)

Kaynakga (Hem metin iginde hem de kaynak¢ada Amerikan Psikologlar Birligi
(APA) tarafindan yaymlanan Publication Manual of American Psychological
Association adli kitapta belirtilen yazim kurallari uygulanmalidir).

Yayim Siireci Uzerine Notlar

Yazar ya da yazarlarin tamaminin islak imzasini tagiyan agagidaki igerige
sahip bir mektup yayimciya posta ile gonderilmelidir: yazinin tim
yazarlarca okundugu, onaylandifi, baska bir dergiye gonderilmemis oldugu,
yazimn hazirlanmasinin her asamasinda bilimsel etik kodlara uyuldugu, yaz:

yayimlandig1 takdirde tim yayin haklarinin yayincrya devredildigi.

Birden ¢ok yazarli makalelerde editoryal yazigmanin kiminle yapilacag:
belirlenmeli ve agik bir sekilde belirtilmelidir.

Yayimlanan yazilarin igeriginde ya da alintilarinda olabilecek ¢arpitma,
yanlis, telif hakki ihlali, intihal vb. hususlardan yazar/yazarlar sorumludur.

Yayimlanan yazilarin igeriginden yazarlari sorumludur. Tlgili ¢alismada, eger etik
onay alinmasi gereken durumlar séz konusu ise yazarlarin etik kurullardan ve
kurumlardan onay aldig1 var sayilmaktadir.

Hem metin i¢inde hem de kaynakcada TDK Yazim Kilavuzu (Yazim Kilavuzu,
2009, Turk Dil Kurumu, Ankara) veya www.tdk.gov.tr adresindeki online hali)
yazim kurallari, akademik atif ve gelenekler baglaminda ise Publication Manual

of American Psychological Association [6. Baski] esas alinur.
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Notes for Contributors

Journal of Youth Research, founded in 2012, is the official open-access, double-blind
peer-reviewed, international journal of The Republic of Turkey Ministry of Youth
and Sports.

Journal of Youth Research is a scientific journal for the publication of research and

studies covering all aspects of youth and related issues.

The journal’s aim is to facilitate both international and interdisciplinary scientific
communication, to strengthen the links between scientific research and management

policy in Turkey, and to stimulate and enhance the quality of debate.

Representing an interdisciplinary forum for the exchange of recent data and expert
opinions, it reflects the importance of a comprehensive approach to resolve the

problems of youth in Turkey.

Journal of Youth Research publishes peer-reviewed research reports on youth,
bringing together research conducted within a variety of disciplines. Articles
include theoretical, philosophical, and political essays; research papers; case reports;
and historical research related to all youth issues. In addition to original research,
the journal features articles.

Studies that clearly contribute to the current knowledge of youth issues, social
policy are given priority. Scholarly commentaries on topical issues and systematic
reviews are also encouraged.

Journal of Youth Research publishes its research articles unrestricted with open
access as early as possible after acceptance of a manuscript.

Contributors submitting their work to Journal of Youth Research (JYR) Journal
should be informed that:
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* JYR seeks to publish articles from all areas of youth. Articles should include
quantitative, qualitative research, comprehensive literature reviews, meta-

analysis, model proposals and original writings of similar quality.

* JYR gives priority to current studies using advanced research and statistical
methods and techniques.

* JYR considers original contribution to the field and competency in
methodology the main criterion for publication.

* Authors bear responsibility for the content of the published articles.

¢ Authors are assumed to have conformed to an ethical code of conduct during
research. Ethical problems that may arise after publication are binding for
authors only.

* Published articles are not intellectually binding on JYR.

* Publishing rights of the manuscripts belong to JYR.

* Articles may not be quoted without citing JYR and the author(s).
* JYR publishes manuscripts in Turkish and English.

The manuscripts that have been submitted to JYR are first assessed by the
editorial board in terms of purpose, topic, content, presentation style and
mechanics of writing.

As part of the submission process, authors are required to ensure their

submission’s compliance with all of the following items;
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» Appendices

160






Ergenler icin Bes Boyutlu iyi Olug Modeli: EPOCH Olgeginin Tiirkge Formunun Gegerligi ve Gilvenirligi

Teknoloji Bagimlilig: ve Genglik

Genglik, Oyun ve Oyun Terapisi

Davranigi Kategorilestirmeme, Onurlandirma ve is Birligini islemek: Genglerle
Calisma icin Bazi Yollar

Degisen Diinyada Genglik ve Degerler

Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Genglerin Varolugsal Sorgulamalarina Ne Kadar Katki Sagliyor?

www.genclikarastirmalari.gsh.gov.tr
Www.gsh.gov.tr



