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Ergenlerde Psikolojik Saglamlik,
Okul Titkkenmisligi ve internet
Bagimhihgi Uzerine Bir inceleme

Meral Sert Agir*

0z

Ergenlik dénemi gelisimsel agidan oldugu kadar bir Ust 6gretim basamagina gegise yodnelik
hazirlk agisindan da énem tasimaktadir. Bilisim Teknolojilerinin gindelik hayatin bir parcasi
olmasi yetigkinler gibi genclerinde problemlerle bas etme stratejisi olarak, s6z konusu teknolojileri
kullanma egilimini arttirabilmektedir. Ayrica, aile ve 6gretim cevresi farkinda olmadan yanlis kullanimi
destekleyebilmektedir. Bu dinamikler dogrultusunda arastirma, literatlirde zorlu sartlarda basaril
olmayl saglayan faktorleri aciklayan psikolojik saglamlik duzeyi, okul tikenmisligi ve internet
bagimliliklari arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ana amaci,
ergenlerin psikolojik saglamlik dlzeylerinin, okul tikenmislikleri ve internet bagimliigr agisindan
fark yaratip yaratmadiginin incelenmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde olup, istanbul
Valiligi il Milli Egitim Midarliga, Tarih: 21.04.2016- Sayi: 59090411-20-E.4586566 ile kurum izni ile
gerceklestiriimistir. Veriler toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Saglamlik, Okul tikenmisligi
ve Ergenler icin Bilgisayar Bagimliigi 6lgeklerinden yararlaniimistir. Bulgular, 316 égrencinin verileri,
SPSS 22.0 programinda t testi, varyans ve korelasyon teknikleriyle analizi sonucunda elde edilmistir.
Bulgulara gére, internet bagimliligi ile okul tikenmisligi arasinda pozitif (r=0,354), psikolojik saglamlik
ile negatif zayif bir iliski (r=-0,135), okul tikenmisligi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlu
orta bir iligki (r=-0,434) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Okul Tiikenmisligi, internet Bagimliigi, Ergenlik.

* Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Bélum. istanbul, meralagir@marmara.edu.tr
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Abstract

Secondary school is important not only because of the adolescence problems, but also because
of its function as a preparation phase for transition to a higher level of education. Information
Technologies have become a part of daily life and adolescents tend to use them as a coping strategy
for the problems they experience as adults. Moreover, the family and the educational environment
may also reinforce misuse inadvertently. In line with these dynamics, this study was conducted to
analyze whether there is a relationship between psychological resilience level which explains the
factors that ensure success under difficult conditions, school burnout and internet addiction in the
literature. The main purpose of the study is to examine whether the psychological Resilience level
of school students school students makes a difference in terms of school burnout and internet
addiction. The study was conducted by using the relational screening model, and it was performed
with the permission received from istanbul Governorship Provincial National Education Directorate
dated 21.04.2016 and No. 59090411-20-E.4586566. The Personal Information Form, Psychological
Resilience, School Burnout, and Internet Addiction for Adolescents Scales were used for data
collection. The findings were obtained through the analysis of data from 307 students, the t-test
in the SPSS 22.0 software, and variance and correlation techniques. According to the findings,
there was a positive correlation between internet addiction and school burnout (r=0.354), a weak
correlation between internet addiction and psychological resilience (r=-0.135), and a moderate
negative correlation between school burnout and psychological resilience (r=-0.434).

Keywords: Psychological Resilience, School Burnout, Internet Addiction, Secondary School
Students.

Giris

Ergenligin, ilk dénemi olarak erinlik fiziksel degisim ve gelisim 6zellikleri agisindan daha
belirgin oldugu gecis dénemidir. Fiziksel farklilasma ile birlikte, anne babalarin gocuklari
ile ilgili tanimlari ve tutumlar degisirken, cocuklarin da akranlarina yaklasarak, anne
babadan uzaklasma egilimleri artmaktadir (Anderson, Betz, 2001; Collins, Brett, 2004;
Susman, Rogal, 2004). Gengler bir yandan anne babalarina biyiduklerini ve gocuk
olmadiklarini diger yandan akranlarina 6zerk bir birey olarak yeterli olduklarini kanitlamaya
calismaktadirlar; cocukluk dénemindeki rol ve gérev tanimlarinin farklilasmasi ile yalnizca
fiziksel uyum sorunlarini degil duygusal ve sosyal uyum sorunlarini da ¢dzebilmeleri
gerekmektedir (Schunk, Meece, 2005; Yimaz, 2014) ilkégretim doénemindeki
arkadas iligkileri ile arkadashigi surdirmeye yonelik davranislari da ortaokulda yeterli
gelmeyebilmekte ya da yeniden formile edilmesi gerekmektedir (Brown, 2004; Urdan,
Schoenfelder, 2006). TUm bunlarin yani sira ortadgretim mifredati, mifredatinislenis bigimi,
o6gretmen 6grenci iliskileri gibi uyum saglanmasi gereken 6gretim ortami, ev ortamindan
uzaklasarak akranlari ile birlikte olma sansi verdigi igin gekici, 6gretim sorumluluklari ile
ilgili ise zorlayici olabilmektedir. Ayrica ortaokul 6gretim basamagina dair, ailelerin ve
6gretmenlerin akademik beklenti ve ¢abalarinin, ilkdgretim dénemine gére farklilasmasi,
daha 6nce dogrudan hissetmedigi bir duygu durumu yani gelecek kaygisi ile tanismasina
neden olabilmektedir (Pajares, Schunk, 2001; Zhang, Gan and Cham, 2007). Dolayisiyla
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Ergenlerde Psikolojik SaglamUk, Okul Tikenmisligi ve Intemet Bagimliligi Uzerine Bir inceleme

6gretim ortamina iliskin sorunlardan biri, 6gretim performans degerlendirme sonuclarinin
bildirildigi “karne” ya da “ e-okul karnesi” nde basarili oldugunun bilgisinin dtesinde surekli
performansinin yiksek olduguna dair bilgi veren her tirli degerlendirme sisteminde
basaril sonuclar elde ederek, gelecegini giivence altina alabildigini aileye, 6gretmenlere,
akranlara ve bunlar vasitasiyla kendine kanitlayabilmektir. (Bong, Skaalvik, 2003; Hopper,
2005; Pajares, Schunk, 2001; Pintrich, Zusho, 2002; Oncii, 2012). Gocukluktan genclige
adim atmig olmanin heyecanini yasamaya calisirken micadele etmesi gereken alanlar
fazladir; donemin fiziksel buylimeye iliskin 6rnegin blyime agrilan gibi dinamikleri, kimi
zaman kendisinin bile anlam vermekte zorlanabildigi duygusal gelgitleri, ailesi ve sosyal
yasama dair eksik veya yetersiz bilgi ile olusabilen tanimlamalari ve en 6nemlisi okul
ortami.

Geng icin okul, ginlik yasaminin blyuk bir b&limini gegirdigi, strekli “ders” anlatilan
ve performans kaygisi ile yasanilan bir yagsam alani degildir; kendini iligkiler ve etkilesimler
yoluyla tanidigi, gelistirdigi, glivende oldugu bir ortamdir. Okul ve okula ait her sey,
geliserek toplumda yetiskin nitelikli bir birey olarak yerini alabilmesi i¢in olusturulmustur.
Bununla birlikte gencgler, gerek gelisimsel sorunlar gerekse ortadgretimim basamaginin
ogretim faaliyetleri ile ilgili performans problemleri ile bunlarin aile ve sinif ortamindaki
etkilerine bagl olarak, giderek okuldan uzaklasma, bikkinlik, isteksizlik gibi duygularla
olusan bir kisirdéngiint i¢inde kendilerini bulabilmektedirler. S6z konusu bu durum ise
yetiskinlerin, ¢calisma hayatlarinda siklikla dile getirdikleri bir problemin, tikenmisligin
belirtileri olarak kabul edilmektedir (Salmelo-Aro, Savolainen, Holopainen, 2009; Yang,
2004)

Tlkenmislik sendromu genel olarak, bireyin kendisinden beklenilen gérev ve sorumluluklarla
ilgili olarak hissetmis oldugu yetersizlik duygusuna paralel olarak davranislarina yansiyan
is ortamindan ve islerden uzaklasma davraniglaridir. Bu davraniglarin temelinde ise
gOsterilen cabalarin, takdir ve deger bulmadigi, desteklenmedigi inanci ile birlikte olusan
caresizlik, anlamsizlik, bosluk duygular yatmaktadir. Ortamin ikliminin yani, ¢calisanlarin
birbirleri ve yonetim ile iliskileri, performans degerlendirme kriterleri, ilerleme olanaklari,
gorevlere iliskin déntt mekanizmalari gibi ¢alisma ortamina iliskin dinamiklerin, calisan
tarafindan nasil algilandigi, tikenmisligin olusumunda etkili olabilmektedir. Tikenmiglige
egilimi ya da tikenmiglik sirecinin etkilerinin yogunlugunu belirleyebilen ¢alisana ait
ozellikler ise cinsiyet, kiltlr ve goreve iliskin hazir bulunusluk diizeyi, stres faktorlerine
karsi dayaniklilik, problem ¢6zme becerileri gibi siralanabilmektedir. Egitim ve 6gretimde
tikenmiglik calismalari ise egitim- 8gretim sirecindeki nitelik sorununa ¢ézim arayiglar
icinde okul yoneticileri ve 6gretmenlere yonelik olarak baslamistir (Farber; 2000;
Friedman, 1991). Ogretmen ve yoneticilerin, egitim sistemindeki degisiklikler, ailelerin ve
ydneticilerin- her bir kademe icin- beklenti ve elestirilerinin artmasi, egitime dair iyilestirme
cabalarinin kendileri Uzerinde yogunlastiriimasi (bir ¢cok sorunun ¢éziiminde kendilerine
yiklenen sorumluluklarin artmasi), 6grenci sorunlarinin farklilasmasi ve ayni zamanda
performanslarina uygun yasam kosullarina sahip olmamalarn gibi birgok faktére bagli
olarak giderek artan bir sekilde okul ve sinif ortamina karsi olumsuz dustince ve duygular
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yasadiklarini gésteren arastirma bulgulari, s6z konusu calismalarin egitim &gretim
calisanlarina ydnelik de ele alinmasi gerektigini ortaya koydu (Aksu, Baysal,2005; Basol,
Altay, 2009; Betarot,2006; Caglar, 2011, Kokkinos, 2007). Bununla birlikte &grencilere
iliskin tikenmiglik sendromu, uzun slre 6grenci uyum bozukluklari ile performans
sorunlarinin gélgesinde kalmistir. Ogrencilerin, egitim égretim ortami ve siirecine yénelik
negatif duygularinin, uyum bozukluklari, performans problemleri, devamsizlik gibi
davraniglarla iliskisini gosteren arastirma bulgular ile “okul tikenmigligi” kavrami ilgili
literatiriin konu alanlarindan biri olmustur (Aypay, 2012). Dolayisiyla glinimiizde okul
tikenmigligi 6grencilerin, egitim dgretim slrecine ydnelik negatif disince, duygu ve
davraniglarini tanimlamada egitim psikolojisi, 6grenme psikolojisi gibi egitim ortami ile
ilgili disiplinlerle, ergen ve ¢ocuk psikiyatrisi gibi medikal disiplinler ve farkli problemlerle
iliskisi nedeniyle disiplinler arasi ele alinan olgular arasinda yer almaktadir.

Arastirmalara goére okul tikenmigligi ve tikenmisligin derecesi, cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
ailesel ve gevresel faktorler ile akran ve okul ortami gibi birgok faktore bagl olarak
farkllasmaktadir (Korhonen, Tapola, Linnanmaiki, Aunio, 2016). C)grencilerin, aile, akran
ve okul ile ilgili sorunlarinin ¢éziimine iligkin bas etme becerileri ve tercih ettikleri sorun
¢6zme ydntemleri de tikenmisligin yogunlugu ve yasanma bigiminde etkili olabilmektedir
(Aypay, Eryilmaz, 2011). lgili literatire gére, kiz &grenciler, erkek 6grencilere gére
akademik basari ile ilgili sorunlar daha yogun yasayabilirken, duygusal tepkilerle,
erkek dgrenciler ise davranigsal tepkilerle 6zellikle kurallara uymama ya da karsi gelme
davraniglar ile gosterebilmektedirler. Yas ve sinif diizeyi ile ilgili bulgulara gore, ortaokul 7.
sinifin gelisimsel degisimlerle birlikte 6gretim icerikleri ve akran iligkilerinin, 8. sinifta bir Ust
ogretime giris sinavlarina hazirlik stirecinin, lise 6gretim basamaginin ise ylksekdgretime
iliskin gelecek kaygilarini beraberinde getirmesi okul tikenmisliginde etkili olabilmektedir
(Ozdemir 2015; Oztan, 2014). Arastirmalar, ailenin yapisi, ebeveynin egitim diizeyi, ailenin
sosyo ekonomik seviyesi, tutum ve beklentilerinin, akran iligkilerinde akran zorbaligi
gibi etkenlerin ve okul ortaminda 6gretmen 6grenci iligkilerinin de okul tikenmisliginde
etkisine dikkat ¢cekmektedir (Bask, Salmeleo-Aro, 2013; McCarthy, Pretty and Catano,
1990; Salmelo-Aro, Savolainen, Holopainen, 2009). Ogrencilerin gerek bulunduklar
gelisim gaginin ozellikleri gerekse sorunlarla bas etme becerileri ise ¢ok daha farkli bir
problemin gelismesine neden olabilmektedir. Bu problemler arasinda, bilgi toplumunun
temel araclarindan biri olan bilisim teknolojilerinin saglikl olmayan kullanimi gelmektedir.

Toplumlarin diinyadaki gelisim hizina ayak uydurabilmek icin bilisim teknolojileri
yatinmlarinda egitim ve 6gretime éncelik vermelerinin (Buabeng-Andoh, 2012) yani sira
bilisim teknolojilerinin glindelik hayatin bir pargasi haline gelmis olmasi ise yetiskinlerde
oldugu gibi genclerde de saglikl olmayan kullanim davranisinin fark edilmesini
onleyebilmektedir (Pressman, Owens, Evans, Nemon, 2014). Egitim ve 6gretimde, bilisim
teknolojilerinin kullanimi, Tirk Milli EGitim 1739 sayili kanunun “egitimde firsat ve imkan
esitligi” maddesinin hayata gegirilmesini kolaylastirsa da surecin toplumsal ve psikolojik
dinamikleri, teknolojinin anlami ve 6nemini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla &grenciler,
teknolojiyi amaci dogrultusunda kullanarak problemlerine ¢dzim Uretebilmekte zorluk

/lh Meral Sert Agir



Ergenlerde Psikolojik SaglamUk, Okul Tikenmisligi ve Intemet Bagimliligi Uzerine Bir inceleme

cekebilmekte ya da kullanma bigimleri sorunlarinin daha da artmasina neden olabilmektedir.
Ogrencilerin, bilisim teknolojilerini amaci disinda kullanimlari, yetigkinlerinde yasamakta
olduklari ve ilgili literatlrin “internet bagimhligi” olarak tanimladigi bir davranis bozuklugu
olarak kabul edilmektedir (Young,1998). ilk defa psycom.net adiyla kurmus oldugu siber
kuliipte meslektaslar ile Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin Ruhsal Bozukluklarin Teshisi
ve Istatistikleri El Kitab'nin karmasikligini ifade etmek icin psikiyatrist Goldberg (1995)
tarafindan ortaya atilan bir sey olan internet bagimliligi, insanlarin ¢esitli nedenlerle giderek
artan bir sekilde, yoksunluk belirtileri ile birlikte bilisim teknolojilerini kullanma davraniglarini
aciklamaktadir. Goldberg’in arkadaslari ile oynadiklari oyunda, madde bagimliliklarinin
kriterlerini kullanarak tanimlamis oldugu bozukluk ise psikolog Young’un calismalari ile
akademisyenlerin dikkatini ¢cekmistir. Young, gériismelerine dayali olarak alkol ve madde
bagimlilk kriterlerine uyan davranis problemleri ile bunlarin gindelik yasama etkilerini
belirleyebilmek igin 6lcek gelistirilmesi ve ilk epistemolojik arastirmanin yapilmasinda
éncilik etmistir (Beard, Wolf, 2001). internet bagimliigi davranisi ruh saghg ile ilgili en
kapsamli basvuru kaynagi olan Amerikan Psikiyatri Derneg@i’nin Ruhsal Bozukluklarin
Teshisi ve Istatistikleri El Kitabi V. Versiyonunda halen alkol ve madde bagmliliklari ile
birlikte bagimliliklar kategorisinde yer almasa da (dlrtl bozukluklari kapsaminda oyun
bagimlihgr bozuklugu kapsaminda ele alinmaktadir), bilisim teknolojilerinin her yeni
uygulamas! ve mobil iletisim araglarinin yayginlasmasi ile konunun énemi her gecen
glin daha da artmaktadir (Griffiths, 2000; Griffiths, Kuss, Billieux, Pontes, 2016; Ginige,
2017). Arastirmalar, internet bagimliig ile ilgili olarak bir ¢ok faktoriin etkili olabildigini
gOstermektedir. Konuya iliskin ¢alismalarin tarihsel sireci, ilk olarak bu davranis
bozuklugunun varligi ve yayginliginin anlasiimasina yénelik baslamis, sire¢ teshis ve
kriterlerinin belirlenmesi ile nedenlerinin anlasiimasi yoniinde ilerlemistir (Musetti, Cattivelli,
Giacobbi, ... and Castelnuovo, 2016). llgili literatilr, cinsiyet, yas, duygusal ve sosyal
destek kaynaklari, zihinsel yeterlilikler, psikolojik bozukluklar gibi bireye iligkin 6zelliklerin
yani sira sosyoekonomik siyasal faktorlere kadar bir cok dinamigin internet bagimliiginda
kiresel bazda tim insanlarin yasaminda etkili olabildigine isaret etmektedir (Cash, Rae,
Steel, Winkler, 2012; Leung, 2016; Wan, Chiou, 2006; Young, Rogers, 1998). Ayrica
arastirmalarin dikkat cektigi bir diger nokta ise bilisim teknolojilerinin, bilgi toplumundaki
insanin temel araclarindan biri oldugu igin “bagimlilik davranisinin” degerlendirilmesinde,
kullanim amaglari ile tercih edilen uygulamalarin géz 6niine alinmasidir (Ginige, 2017).

Bagimliliklar, herhangi bir nedenle ya da herhangi bir neden olmaksizin yapiimis olan
davranisin sonucunda elde edilen sonucun tatminkarligina bagl olarak gelismektedir.
Baslangicta kontrol edilebilir algilanirken giderek bireyin yasaminda karsilamis oldugu
ihtiyaclar veya ihtiyacglar karsilamak icin yapmis oldugu davraniglar ile doyuma ulasmis
olmasi davranisin surdirilmesini saglamaktadir. Belirli bir asamadan sonra birey degil,
davranis bireyi kontrol eder hale gelmektedir. Bu noktada da yoksunluk tepkileri ile
birlikte temel rol ve sorumluluklarda aksama, farkllagsma ile fiziksel ve ruhsal sagligin
bozulmasi ile profesyonel destek gereksinimi kaginilmaz hale gelmektedir (Uner, Tanidir,
2011; Sargin, 2013). Davranisin baslangici ve siurdirtlmesine iliskin dinamikler cok
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boyutlu olsa da genclerin kullanim nedenleri ile ilgili dikkat ceken dinamikler; yalnizlik,
dislanmiglik, degersizlik gibi duygularin telafi edilebilmesi (Selfhout, Branje, Delsing, Bogt,
Meeus, 2009; Ozmen, Akiiziin, Siinkir, 2012) ya da deger, kabul gérmek, taninir olmak
gibi ihtiyaglarini karsilanabilmesi; heyecan duymak, gergek hayatta yasanamayan basari
duygusunun oyun uygulamalarindaki zor gérevlerle yasanabilmesi, eglenme imkani ile bos
zamanlar degerlendirmeye ydnelik daha az maliyetli, kolay ulasilabilir alternatif se¢cenekler
sunmasi seklinde siralanabilmektedir (Ko, Yen, Yen, Lin,Yang, 2007. Ayrica s6z konusu
uygulamalarin kullanimi ile aile ve derslerin yarattigi stresle bas edebilme, bunlardan
uzaklasabilme, rahatlayabilme imkanini vermesi genglerin bu davraniglarinin artmasinda
etkili olabilmektedir (Batigiin, Kili¢,2011; Ni,Yan, Chen, Liu, 2009; Suri, Sharma ,2013) .
Ailelerin, baskici ve geleneksel tutumlari ile temel sosyal yasantilan kisitlayabilmesi, kendi
kontrol edilebildikleri alan icinde bilgisayarla etkilesimi destekleyebilmeleri kadar akran
zorbaligi da sagliksiz kullanimda etkili olan faktdrler arasinda siralanabilmektedir (Beeri,
Lev-Wiesel, 2012; Chou, Hsiao, 2000).

Okul tikenmisligi ve internet bagimlihigina iliskin arastirmalar, her ikisinin birbirlerini
etkiledigini gosterirken, stres ya da zor sartlar altinda gerek okul tikenmigligi ile bas
edebilmek gerekse internetin saglikli kullanimini desteklemeye yonelik ¢ézim yollari
gelistirebilmek igin ¢cok sayida arastirma yapilmaktadir. Bu calismalar arasinda 1990’h
yillardan itibaren etkisini hissettiren pozitif psikolojinin calismalari, olumsuz sartlarda
saglikli olabilmeyi, hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda kararlilikla ¢calismayi
surdurmeyi belirleyen dinamiklere dikkat cekmistir (Ryff, Singer, 2003). Bir baska ifade ile
probleme neden olan faktérler yerine problemlere bas etmeyi saglayan hatta problemlerin
olusumunu engelleyebilecek i¢sel ve digsal kaynaklarin varligi ve bunlarin harekete
geciriimesi ile ilgili psikoterapi tekniklerini gelistirerek (ki bu teknikler varolugsal ve bilissel
izler tasimaktadir), olgularin farkh acidan ele alinmasini saglamistir. Pozitif psikoloji,
psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik gibi kavramlari ile zor sartlarda micadelesini
surdurebilen bireylerle, sureci ydnetmekte yetersizlik yasayabilen bireylerin 6zelliklerini,
bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmekten ziyade her iki grubun davraniglarinda farklik
yaratan sartlarn neler oldugunu vurgulamaktadir (Davey, Eaker, Walters, 2003; Haggerty,
Sherrod, Garmezy, Rutter,1996). Dolayisiyla psikolojik saglamlik risk faktorlerinin s6z
konusu oldugu bir ortamda, uyum saglama cabasi ve etkili ¢6zim Uretebilmeye yénelik
bas etme stratejilerinin koruyucu faktoérler ile etkilesiminin Urtini kompleks bir yapidir.
Bireyin, yasamin degisen kosullarinda, zorlanmasina ragmen ¢aba sarf etmesini saglayan
faktorlerin varligi ile hedeflerine ulagsabilmesini destekleyen koruyucu faktorlerdir. Bu
faktorler, icsel kaynaklar olarak bireye ait 6zelliklerle, digsal kaynaklar olarak cevresel
dzelliklerle iliskilidir. igsel kaynaklar, vagegmemeyi, calismayi, denemeyi saglayan empati,
6z yeterlilik, problem ¢6zme becerisi, iletisim, 6z farkindalik, gelecek beklentisi gibi
Ozellikleri, digsal kaynaklar ise aile, okul, arkadas gevresinin &zellikleri ile bu gruplarla
kurulan iletisimin kalitesini agiklamaktadir (Neff, McGehee, 2010; Park, Peterson, Seligman,
2004). Bu faktérlerin varligi ve nitelikleri, bireylerin yasam mucadelesini kolaylastirarak,
olumsuz yasam olaylarinin etkisini azaltabildigi vurgulanmaktadir (Luthar, Cicchetti,
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Becker, 2000) . Ozellikle gocuklar ve ergenlerle ilgili yapilan calismalarda, bulunduklari
gelisim déneminin etkisi ile gerek aile i¢i dinamikler gerekse akran ve okul gevresi ile
ilgili dinamiklerden daha fazla etkilenebildikleri ve destege ihtiyag duyduklar géz éniine
alinarak psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar artmaktadir (Gizir, 2016). Arastirmalar, var
olan kaynaklarin niteligi yeterli oimadiginda ya da niteliginde ¢esitli nedenlerle farklilasma
meydana geldiginde bile uyum saglayabilen genclerle, uyum saglamakta zorluk ceken
genglerin sahip oldugu koruyucu faktdrlerin ayni zamanda akademik basariyi destekleyici
rol oynadigini géstermektedir (Kapikiran, Oziingér, 2009). Denetim odagi, benlik saygisi
gibi dzellikler acisindan i¢sel ve digsal koruyucu faktérlerin varliginin farklilk yaratabildigi,
s6z konusu faktdrlerin olumlu benlik saygisi ile icten denetim 6zelliginin gelisimini
destekledigi vurgulanmaktadir (Karairmak, Cetinkaya, 2016).

Bu arastirma, ergenlik déneminin uyum problemleri ile 6gretim slrecinin Uretebilecegi
baski ve stresi dikkate alarak, egitim 6gretim surecinin egitimin tim paydaslar icin dikkate
alinmasi gereken iki problem durumunun, okul tikenmisligi ile internet bagimlihginin,
psikolojik saglamlik diizeyi ile iligkisini anlayabilmek ve literatlire katki saglayabilmek
amaciyla yapismisti. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, ergenlerin psikolojik
saglamlik dizeylerinin, okul tikenmiglikleri ve internet bagimhligi agisindan fark yaratip
yaratmadiginin incelenmesidir.

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma ile ergenlerin, psikolojik saglamlik dizeylerinin, okul tUkenmislikleri ve
internet bagimhhig acisindan fark yaratip yaratmadigini incelemeye yodnelik iliskisel tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Betimsel galismalar, mevcut durumu oldugu sekilde
incelemeyi amaclayan arastirma modelidir.

Calisma Grubu

Arastirma, istanbul Valiligi il Milli Egitim Mudurltgu, Tarih: 21.04.2016 ve Sayi: 59090411-
20-E.4586566 ile kurum izni ile 2015-2016 egitim-6gretim yilinda istanbul’un Kadikdy
ilcesinde egitim goren devlet ortaokullarina giden 7.ve 8. siniflarindan 340 6grenci katiimis,
157 kiz, 159 erkek olusan 316 dgrencinin verileri degerlendirilerek elde edilmistir.

Veri toplama araclari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla égrencilere “ Kisisel Bilgi Formu ”, “ Psikolojik
Saglamlik”, “Okul tikenmisligi” ve “Ergenler igin Bilgisayar Bagmliigi “ o6lgekleri
kullanilmigtir

Psikolojik Saglamlik Olcegi

Wested (2001) tarafindan gelistiriimis ve Turkceye adaptasyonu Gizir ve Aydin (2006 )
tarafindan yapilmis olan, dértli likert tipinde 9 digsal ve 7 i¢sel faktér olmak Uzere, toplam
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16 koruyucu faktér ile psikolojik saglamlik dizeyini dlgmek igin kullanilmaktadir. Ayrica
Olcekte, okula bagllik dizeyini élgcen ve istege bagh kullanilan 5 madde bulunmaktadir.
Olgegin, gecerlik ve glivenirlik calismasi Ankara ili sosyoekonomik seviyesi diisik risk
faktdrd yuksek, 3 merkez ilgesindeki 872 6grenciden elde edilen verilerle yapilmistir.
Olgegin dissal koruyucu faktérlere iliskin cronbach alpha degerleri 0,55 ile 0,85 arasinda,
icsel koruyucu faktorlere iliskin Cronbach alpha degerleri 0,50 ile 0,78 arasinda
degismektedir.

Okul tiikkenmisligi Olcegi

Okul tiikenmigligini 6lcebilmek igin Aypay (2012) tarafindan gelistirilen 34 madde ve yedi
alt boyuttan olusan- okula ilgi kaybi, ders galismaktan tikenme, aileden kaynaklanan
tikenmiglik, 6dev yapmaktan tikenme, 6dretmen tutumlarindan bunalma ve sikiima,
dinlenme ve eglenme gereksinimi, okuldayetersizlik- olusan, 4’lu likert tipinde hazirlanmistir.
Olcegin alt dlgekler cronbach alpha degerleri 0,67 ile 0,86 arasinda degismektedir.

Ergenler icin Bilgisayar Bagimliligi Olcegi

Ayas, Cakir ve Horzum (2011) tarafindan gelistirilen Bilgisayar bagimlhhgi &lcegi
oyun ve internet bagimhligr olmak Uzere iki faktdrden olugsmaktadir. Oyun bagimhhgi
faktdri 26, internet bagimlihgr faktéri ise 28 sorudan olusmaktadir. Olgegin internet
bagimliigr faktérindeki yik degeri .512-795 arasinda degismektedir ve Olgegin
toplam varyansinin %29.49’unu aciklamaktadir. Olcegdin oyun bagimlihgi faktérinini
yuk degeri 424-.788 arasinda degismekte olup Olcegin varyansinin %19,13’Unln
aciklamaktadir. Bu arastirmanin, érneklem grubu icin internet bagimhligi faktor grubu veri
toplama araci olarak kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 guven dizeyi ile calisiimistir.
Maddeler ici dlceklerden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagiim icin yeterli gériilmektedir (Karagsz,2016). Olcek puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri -3 ile +3 arasinda oldugundan analizlerimizde parametrik
olan test teknikleri kullaniimigtir (Bakiniz Tablo 1).

Tablo 1. Olcek Puanlarinin Garpiklik ve Basiklik Degerleri

n Carpikhk Basikhk
internet Bagimhligi 316 1,392 2,139
Psikolojik Saglamhk 316 -,549 ,304
Okul Tiikenmisligi 316 -,022 -,178

Bu nedenle dlcek puanlar arasindaki iliski parametrik test tekniklerinden Pearson
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Olcek puanlarinin bazi demografik degiskenlere gére
farklihk gésterme durumu ise parametrik olan test tekniklerinden Bagimsiz Gruplar T Testi
ve ANOVA ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bulgular, 157 erkek, 159 kiz olmak Ulzere, 7. Siniflardan 163, 8. Siniflardan
ise 153 6grenci olmak 316 dgrenci verileri degerlendirilerek elde edilmistir.

Olgek puanlarinin cinsiyet agisindan incelenmesi igin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucuna gére erkek dgrenciler ile kiz égrenciler arasinda internet Bagimliligi agisindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunurken, psikolojik saglamlik ve okul tikenmisligi
acisindan anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 2).

Tablo 2. Olcek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Ortalama ss t p

. Erkek 157 72,82 10,33

Internet Bagimhhgi 3,146 ,002*
kiz 159 69,53 8,09
Erkek 157 180,80 27,49

Psikolojik Saglamhik 0,048 ,961
kiz 159 180,65 24,59
Erkek 157 79,43 18,20

Okul Tukenmisligi 1,169 ,243
kiz 159 77,10 17,18

p*<0,05

Tablo 2 ‘de goérildugu tzere erkek 6grencilerin puan ortalamasi 72,82 iken kiz 6grencilerin
ortalamasi 69,53'tir. Buna gére erkek dgrencilerin internet Bagimliigi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladr.

Olgek puanlarinin sinif diizeyi acisindan incelenmesi icin yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucuna gore, 7. sinif ile 8. sinif diizeyleri internet Bagimliligi ve Okul Tikenmisligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Psikolojik saglamlik
duzeyi ile ilgili olarak sinif dliizeyinde anlamli farklilasma bulunmamaktadir (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Sinif Acisindan incelenmesi

Sinif n Ortalama ss t p

. 7. sinif 163 69,96 8,25

Internet Bagimhhgi -2,351 ,019*
8. sinif 153 72,45 10,36
7. sinif 163 182,87 26,39

Psikolojik Saglamhik 1,516 ,131
8. sinif 153 178,44 25,53
7. sinif 163 94,69 17,61

Okul Tukenmisligi 2,958 ,003*
8. sinif 153 88,87 17,32

p*<0,05
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Tablo 3’ incelendiginde, internet bagimliligi agisindan 8. sinif 6grencilerinin puan ortalamasi
72,45 iken 7. sinif 6grencilerinin ortalamasi 69,96’tidir. Buna goére 8. sinif dgrencilerinin
internet Bagimliigi puan ortalamasi anlamli bir sekilde daha fazladir. Okul Tikenmisligi
acisindan ise 8. sinif égrencilerinin puan ortalamasi 94,69 iken 7. sinif dgrencilerinin
ortalamasi 94,69’dur. Buna gére 7. sinif 6grencilerinin okul tikenmisligi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladir.

Olcek puanlarinin basari agisindan incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglarina
gore, basarisi farkli olan gruplar arasinda Psikolojik Saglamlik ve Okul TUkenmigligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 4).

Tablo 4. Olcek Puanlarinin Basari Acisindan incelenmesi (ANOVA)

Basarni n Ortalama ss F p
ok iyi 82 69,85 9,96
internet iyi 158 71,43 877 1 1190 305
Bagimhhig: orta ya da
daha k&t 76 72,04 10,03
Psikolojik iyi 158 18224 12219 | a5 014
Saglamhk ortaya da
daha Kt 76 173,34 26,81
cok iyi 82 75,74 19,05
Okul iyi 158 77,39 17,08 | 3 551 ,030*
Tiikenmisligi orta ya da
daha kétil & 8278 16,89
p*<0,05

Tablo 4’te goruldugu tzere Psikolojik Saglamlik Diizeyleri agisindan ders basarisi Cok iyi
olanlarin puan ortalamasi 184,65; iyi olanlarin ortalamasi 182,24; orta ya da daha kétu
olanlarin ortalamasi 173,34’tur. Buna gdre basarisi ¢cok iyi olanlarin Psikolojik Saglamlik
puan ortalamasi anlamli bir sekilde en fazla iken basar distiikce ortalama da diismektedir.
Cok iyi olanlarin puan ortalamasi 75,74; iyi olanlarin ortalamasi 77,39; orta ya da daha
kotl olanlarin ortalamasi 82,78’dir. Buna gore basarisi orta ya da daha kétl olanlarin Okul
Tukenmisligi puan ortalamasi anlamli bir sekilde en fazla iken basar arttikca ortalama
dismektedir.

Olgek puanlarinin anne babanin birlikte olma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gére anne babasinin birlikte olma durumu farkl
olan gruplar arasinda Okul Tikenmisligi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklik
bulunmaktadir (p<0,05) (Bakiniz Tablo 5).
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Tablo 5. Olcek Puanlarinin Anne Babanin Birlikte Olma Durumu Agisindan incelenmesi

Anne ve baba birlikte mi? n Ortalama ss t p
anne baba birlikte 253 70,57 8,89
Internet anne baba bosanmig/ 1,491 140
Bagimliig: anne veya baba vefat | 58 72,76 10,36
etmis
anne baba birlikte 253 182,40 24,78
Psikolojik anne baba bosanmis/ 1,915 056
Saglamiik anne veya baba vefat | 58 175,26 | 28,99
etmis
anne baba birlikte 253 77,15 17,37
O_'_‘“' . ___ | anne baba bosanmig/ -1,997 ,047*
Tikenmisligi | 5nne veya baba vefat | 58 82,24 | 18,05
etmis
p*<0,05

Tablo 5 incelendiginde anne babasi birlikte olanlarin puan ortalamasi 77,15 iken
bosanmis/anne veya baba vefat etmis olanlarin ortalamasi 82,24°tlr. Buna gére anne
babasi bosanmis/anne veya baba vefat etmis olanlarin Okul Tikenmisligi puan ortalamasi
anlamli bir sekilde daha fazladir

Olgek puanlarinin diizenli olarak bir sosyal aktiviteye katilma durumu agisindan incelenmesi
(anova) sonucunda, diizenli olarak bir sosyal aktiviteye katilma durumu farkl olan gruplar
arasinda Psikolojik Saglamlik agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur
(p<0,05) (Bakiniz Tablo 6).

Tablo 6. 6I9ek Puanlarinin Diizenli Olarak Bir Sosyal Aktiviteye Katiima Durumu
Acisindan incelenmesi

Diizenli olarak bir sosyal aktiviteye

katiilyor musunuz? Rigl

hic 28 70,07 9,10

i haftada 1-2 saat 77 70,26 9,09
Int(?rnet } 694 557

Bagimlilgi haftada 3-5 saat 113 70,89 9,66

haftada 6 saatten fazla 46 72,65 10,55

hi¢ 28 191,04 27,81

Psikolojik haftada 1-2 saat 77 186,12 26,33
- 5,712 | ,001*

Saglamhk haftada 3-5 saat 113 180,45 24,99

haftada 6 saatten fazla 46 169,02 25,96

hi¢ 28 75,82 19,24

Okul haftada 1-2 saat 77 77,47 18,36
.. L ,381 , 767

Tikenmigligi | haftada 3-5 saat 113 78,42 17,74

haftada 6 saatten fazla 46 80,15 18,63

p*<0,05
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Tablo 6’ da géruldigu gibi duzenli bir sosyal aktiviteye hi¢ katiimayanlarin puan ortalamasi
191,04; haftada 1-2 saat katilanlarin ortalamasi 186,12; haftada 3-5 saat katilanlarin
ortalamasi 180,45; haftada 6 saatten fazla katilanlarin ortalamasi 169,02’dir. Buna gére
dizenli bir sosyal aktiviteye hi¢ katilmayanlarin Psikolojik Saglamlik puan ortalamasi
anlamli bir sekilde en fazla iken katilma suresi arttikga ortalama dismektedir

Olgek puanlarinin annenin egitim durumu agisindan incelenmesi amaciyla yapilan varyans
analizi bulgular, annesinin egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internet Bagimlihg
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkllik oldugunu géstermektedir. (p<0,05) (Bakiniz
Tablo 7).

Tablo 7. 6I9ek Puanlarinin Annenin Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Anne Egitim Durumu n Ortalama ss F p
ortaokul ve alti 87 73,34 11,38
Internet lise 122 70,43 870 | 3,155 | ,044*
Bagimhlig
Universite 102 70,30 8,20
ortaokul ve alti 87 177,31 25,07
Psikolojik lise 122 182,12 | 2572 | 1,072 | 344
Saglamhk
Universite 102 182,09 26,88
ortaokul ve alti 87 78,31 18,22
Okul Tukenmisligi | lise 122 77,87 17,84 | 0,057 ,945
Universite 102 78,67 17,20
p*<0,05

Tablo 7 incelendiginde, annesi ortaokul ve alti mezunu olanlarin puan ortalamasi 73,34,
lise mezunu olanlarin ortalamasi 70,43, Universite mezunu olanlarin ortalamasi 70,30’dur.
Buna gére annesi ortaokul ve alti mezunu olanlarin internet Bagimliigi puan ortalamasi

anlamli bir sekilde en fazla iken egitim diizeyi arttikga ortalama dismektedir.

Olgek puanlarinin babanin egitim durumu agisindan incelenmesine gére (anova) elde
edilen bulgular, baba egitim durumu farkli olan gruplar arasinda internet Bagimliligi,
Psikolojik Saglamlik ve Okul Tikenmigligi acgisindan istatistiksel olarak anlaml farkllik
bulunmamaktadir (p>0,05) (Bakiniz Tablo 8).
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Tablo 8. Olcek Puanlarinin Babanin Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Baba Egitim Durumu ] Ortalama ss F p
ortaokul ve alti 71 72,28 10,33

internet Bagimhhigi | lise 117 71,06 8,34 ,665 ,515
Universite 120 70,67 9,98
ortaokul ve alti 71 177,73 25,40

zzgﬁg'rﬁilt lise 117 178,68 | 25,60 | 2,348 | ,097
Universite 120 184,83 26,44
ortaokul ve alti 71 79,14 17,28

Okul Tukenmigligi | lise 117 79,09 17,44 , 741 ATT
Universite 120 76,59 18,14

p*<0,05

Olcek puanlar arasindaki iliskinin incelenmesine yénelik yapilan korelasyon analizi
sonuglari, internet Bagimliligi ile Psikolojik Saglamlik arasinda negatif yénlii zayif bir iligki
(r=-0,135); Okul Tukenmisligi arasinda pozitif yonll orta bir iligki (r=0,354) gdstermektedir.
Psikolojik Saglamlik ile Okul Tukenmisligi arasinda negatif yonll orta bir iligki (r=-0,434)
bulunmaktadir (Bakiniz Tablo 9).

Tablo 9. Olcek Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bagmings  Seglamiic Okl Takenmisii

r 1 -,135 ,354"
internet Bagimhilig p ,016 ,000

n 316 316 316

r 1 -,434"
Psikolojik Saglamlik p ,000

n 316 316

r 1
Okul Tikenmisligi p

n 316

p*<0,05; p**<0,01

Tablo 9’da goérlldugu Uzere psikolojik saglamlik dizeyi azalirken, okul tikenmigligi ve
internet bagimliik dizeyleri artabilmektedir. Bir bagka ifade ile psikolojik saglamlk
dlzeyleri arttikga okul tiikenmigligi ve internet bagimlilik diizeyleri azalabilmektedir.
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Tartisma

Arastirma sonuglari cinsiyet degiskenine gore, erkek 6grencilerin internet bagimlihginin
puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden daha ylksek oldugunu géstermektedir. S6z konusu
bulgu ilgili literattrin arastirma bulgulari ile desteklenmekle birlikte, arastirmalar erkek ve
kiz 6grenciler arasindaki farklihgin, bilgi teknolojilerine ulasim ve sahip olma durumundan,
etkilesimin baslama yasina, sosyokulttirel dinamiklerden, cografi bolgeye bircok faktére
bagh oldugunu belirtmektedirler (Ginig, Kayri, 2013; Liang, Zhou, Yuan, Shao, Bian,
2016; Morsunbdl, 2014; Yen, Ko, Yen, Chang, Cheng, 2009). internet bagimhhginin,
oyun bagimhhigina iliskin arastirma bulgularina gore, erkek 6grencilerde oyun bagimlilig
duzeyi, kiz 6grencilere gore daha fazladir (Wan, Chiou, 2006). Psikolojik saglamlik ve
okul tikenmigligi agisindan ise cinsiyet 6zelligine gore farkliik bulunmamistir. Bu durum
erkek ve kiz 6grencilerin, s6z konusu 6zelliklerle yasantilarinin benzer olabilecegi, bununla
birlikte farkl 6rneklem gruplarindailgili 6zellikler incelenmesi gerektigini dustindirmektedir.
Sinif diizeyine gore elde edilen bulgular ise internet bagimliiginin 8. sinif diizeyinde,
okul tikenmisliginin ise 7. sinif dizeyinde oldugunu gd&stermektedir. Literatlrin, 7.
sinifin gelisimsel farklilasmaya iliskin vurgulamalari ile 8. sinifin bir Ust 6gretime hazirlk
asamasi olarak 6grenciler, aileler ve 6gretmenler lGzerinde Uretebilecedi kaygi dikkate
alindiginda, bulgular literatirle paralellik g&stermektedir. Dolayisiyla sinif dizeyindeki
farkllagsma, gelisim ve 6gretim sureclerine iliskin sorunlarla, ergenligin ilk déneminde bas
etme becerileri agisindan, genglerin deste@e ihtiya¢c duyduklarini, psikolojik saglamlk
ile ilgili koruyucu faktorlerin yeterliliklerinin sorgulanmasi gerektigini dustindirmektedir.
Ayrica okul tlkenmiglik diizeyinin 7. sinif dizeyinde, internet bagimliiginin 8. sinif
dizeyinde daha yiiksek olmasi ise sorunlarla bas etmeye iliskin belirli davranis egilim
ve aliskanliklarinin kazanim silireci ve asamalarina dikkat cekmektedir. Genglerin, ailesel
ve gevresel kaynaklarinin, sorunlarla bas etmeye ydnelik hangi davranislar pekistirdikleri
ya da gerekli davraniglar kazandirip kazandiramadiklarinin sorgulanmasi gerekmektedir;
ornegin, aileler, gézetim ve kontrol davraniglarini, gerek gelisimsel olarak farklilasan
cocuklarni, dis dinyaya iliskin algilarina bagl olarak koruyabilmek gerekse 6gretim
basarisini glvence altina alabilmek icin arttirarak, sosyal aktivitelerini sinirlandirabilir.
Dolayisiyla ¢ocuklarini koruyabildiklerini disUndukleri ev ortaminda, dinlendirici bos
zaman aktivitesi olarak internet kullanimlarini destekleyebilirler. Okul basarisina gore elde
edilen bulgu, psikolojik saglamlikla ilgili faktorlerin, okul basarisi yliksek olanlarla, disik
olanlar arasinda, basari diizeyi yiksek olanlar lehine farklilasma oldugunu gdstermektedir.
Ayrica okul tiikenmislik diizeyinin de basarisi ylksek olan égrencilerde, basarisi disik
olanlara gére daha az oldugu bulunmustur. Elde edilen bulguyu, destekleyen arastirma
bulgulari  (Vasalampi, Salmela-Aro, Nurmi, 2009) oldugu gibi akademik basarinin
okul tikenmigligini arttirabildigine iliskin arastrma bulgulan da bulunmaktadi. Bu
arastirmada akademik basarisi ylksek olan 6grencilerde okul tlkenmisliginin daha
az olduguna iligkin bulgunun, psikolojik saglamlik ile ilgili faktérlerle iligkili olabilecegdi
dustnilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili literatlr, olumsuz sartlarda da kendini
dizenleme, kontrol etme ve galisabilme 6zelligine sahip olan kisilerin, gerek akademik
gerekse is yasaminda problemlerini ¢ozerek, hedeflerine ulasabildigini gostermektedir.
Basari ylksek olanlarin okul tikenmiglik dizeylerinin de disik olmasi, hedefe yonelik
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calismanin bikkinlik, yorgunluk ya da isteksizlik gibi duygularla bas edebilmede etkili
olabildigi gériilmektedir (Neff, Mc Gehee, 2010; Onder, Giilay, 2008;Turgut, Capan,2017;
Valkenburg, Peter, Schouten, 2006). Bu baglamda genclerin, sinavdan ziyade yasamlarina
anlam katacak gelecek hedeflerinin olusturulmasinda etkili olabilecek eylem planlarinin
arastrinimasinin dnemli oldugu dustnllimektedir. Ayrica anne babasi bosanmis olanlarla
ile anne ya da babasini kaybetmis olanlarin okul tikenmislik duzeylerinin daha ytksek
oldugu bulunmustur. Anne ve babanin egitim dizeyi agisindan, baba egitim dizeyi ile
ilgili 8lcek puanlari ile ilgili farkliik bulunmamigken, anne egitim dizeyi distikge internet
bagimlihginin arttigi gérilmektedir. Aile 6zellikleri ile ilgili elde edilen bulgular da gerek
okul tikenmigligi gerekse internet bagimligi ile ilgili literatir ve arastirma bulgulan ile
desteklenebilmektedir (Batigiin, Kilig, 2011; Zhang, Gan and Cham, 2007). Aile birliginin
yasamin her déneminde etkili olan faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir. Literatir,
ergenlik déneminde aile ile yasanilan gatismanin kimlik edinme stirecinin dogal bir sireci
oldugu yalnizca bu siregte yasanan problemlerin ¢6ziiminde ergen ile ebeveynler
arasindaki iletisimin ®nemli olduguna dikkat gekmektedir. internet bagimliigr ile ilgili
arastirmalar, aile yapisindan aile ici etkilesim ve iletisime hatta durtli kontrol bozuklugu
olarak, psikolojik bozukluklarin gegmisine kadar bir ¢ok faktoriin etkisini vurgulamaktadir
(Lam, Peng, Mai, Jing, 2009; Kabasakal, 2015 ). Ogrencilerin psikolojik saglamlik, okul
tikenmigligi ve internet bagimhlidi ile ilgili iliskisine yonelik korelasyon analizi ise internet
bagimlihgr ile okul tikenmisligi arasinda pozitif ydnde orta derecede, psikolojik saglamlik
ile internet bagimliidi ve okul tiikenmisligi arasinda ise negatif yénde zayif iliski oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bulgu, ilgili arastirmalarla paralellik géstermektedir (Avci,
Sahin, 2017; Aypay, Eryilmaz, 2011; Jacobs, Dodd, 2003). Orneklem grubu égrencilerin
olcek puanlarn arasindaki iliski, arastirmanin diger bulgulari ve ilgili literatlr dogrultusunda
degerlendirildiginde, internet bagimhligi davranis bozuklugunda, olumsuz yasam sartlar
ile bas edebilme becerilerine sahip olmanin 6nemine isaret etmektedir (Aslan, 2015; Kim,
LaRose, Peng, 2009; Yiimaz, Sipahioglu, 2012). Bulgular, ¢ok yiksek iligkilerin varligini
gbstermemis olmakla birlikte farkli érneklem gruplarinda iligkiler daha belirgin ortaya
cikabilecektir. Calismanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik,
okul tikenmisligi ve okul tikenmisligi, internet bagimlhg arasindaki iligkiler ile sinif
duzeyinde elde edilen bulgular, gerek psikolojik saglamhgin gerekse okul tikenmisliginin
internet bagimliidi acisindan 6nemli faktérler arasinda yer aldigini ve  daha farkl
arastirmalarla da ele alinmasi gerektigini géstermektedir. ilgili problemlerin ¢éziimiinde
ilkdgretimden ortaokula gecise yonelik hazir bulunusluk diizeyi ile ortaokul déneminin
her sinif diizeyinde oryantasyon calismalarinin etkili olabilecegi dustnulmektedir.
Ayrica 6grencilere, 6grenmeyi dgrenmeye yonelik olarak grup calismalar ile ailelere ve
o6gretmenlere sureci desteklemeye ydnelik calismalarin okul tikenmisligi ile birlikte internet
bagimlihgr davranisinin da kontroliinde etkili olabilecektir. Ogretmen egitiminden ziyade
ailelerin, teknoloji okuryazarligi ve gocuklarinin bilisim teknolojileri ile etkilesimlerinde
kontrol ve rehberlik etmelerini saglayacak yeterliliklere sahip olup olmadiklarinin ise
Uzerinde durulmasi gereken diger bir konu oldugu dustnilmektedir.
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A Study on Psychological
Resillience, School Burnout
and Internet Addiction of
Adolescents

Meral Sert Agir*

Introduction

The first period of adolescence is important not only because of developmental adaptation
problems but also because of the ability to cope with problems concerning the acquisition
of academic capabilities required by a higher level of education (Anderson and Betz, 2001;
Collins and Brett, 2004; Susman and Rogal, 2004). In parallel to physical differentiation,
parents’ definitions and attitudes towards their children change and the children tend
to get closer to their peers while avoiding their parents. The young strive to prove their
parents that they have grown up, they are not children anymore, and they are self-
sufficient as autonomous individuals. They need to solve not only their physical problems
but also their emotional and social adaptation problems due to the differentiation of their
roles and definition of duties (Schunk and Meece, 2005; Yilmaz, 2014). Their attempts for
friendships in primary school may not be insufficient or they may need to re-formulate
them in secondary school. In addition, the secondary school environment contains many
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elements such as the secondary school curriculum, the methods used in applying this
curriculum, the relationships between the teacher and the student, which require further
adaptation (Brown, 2004; Urdan and Schoenfelder, 2006). Moreover, the opportunities to
stay away from school and to be together with peers seem attractive and the educational
responsibilities seem challenging. Furthermore, the academic expectations and efforts of
the parents and teachers concerning the secondary education differentiate with respect to
the primary education period which may lead the adolescent to experience an emotional
state which s/he had not felt before, i.e. the concern for the future (Pajares and Schunk,
2001; Zhang, Gan and Cham, 2007) . One of the problems the young encounters with
regards to the educational environment apart from the information that he is successful
in the “report” or “e-report” where educational performance assessment is presented is
to prove to his family, teachers, peers and to himself that he can guarantee his future by
achieving successful results in all kinds of assessment systems stating his performance
is high all the time (Bong and Skaalvik, 2003; Hopper, 2005; Pajares and Schunk, 2001;
Pintrich and Zusho, 2002; Oncii, 2012).

For the adolescent, school is not only a place where he spends most of his time, where
“lessons” are taught, where everyone lives with performance anxiety; it is also a place
where he gets to know and develops himself through relationships and interactions and
feels safe. Schools have been established in order to raise students as qualified individuals
for the society. However, adolescents may find themselves in a vicious cycle as a result
of feelings such as weariness and unwillingness and start drifting away from school
because of developmental problems and performance problems related to educational
activities of the secondary school as well as their effects on the family and the class
environment. This situation is accepted as an indication of burnout in business life and
of school burnout in education (Farber; 2000; Friedman, 1991; Kokkinos, 2007; Salmelo-
Aro, Savolainen and Holopainen, 2009; Yang, 2004). The studies show that information
technologies are the tools which are easily accessible at low-costs for the adolescents
and that they can be used to get away from the problems through various applications
they offer (Pressman, Owens, Evans and Nemon, 2014; Young and Rogers, 1998).
Moreover, the fact that information technologies have become a natural part of daily life
may prevent the recognition of the behaviors of adolescents as an escape and relaxation
strategy (Batigiin and Kilig, 2011; Ni,Yan, Chen and Liu, 2009; Suri and Sharma, 2013).
In other words, educational environment, family and social environments may reinforce
the misuse of information technologies as a solution for students’ developmental and
academic problems (Griffiths, 2000; Griffiths, et al., 2016; Ginige, 2017).

In line with these dynamics this study was carried out in order to analyze whether there
is a relationship between psychological resilience level explaining the factors that ensure
success under difficult conditions, school burnout and internet addiction in the literature.
The main purpose of the study is to examine whether the psychological resilience level of
adolescents makes a difference in terms of school burnout and Internet addiction.
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Methodology

The method used for this research is descriptive study; using a relational screening model
aiming to examine the existing situation as it is. This study was carried out with the
permission of Istanbul Governorship Provincial National Education Directorate, dated
21.04.2016 and No. 59090411-20-E.4586566. 340 students from the 7™ and 8" grades of
public secondary schools in the Kadikdy District of istanbul Province participated in the
research in the 2015-2016 academic year and the results were obtained by evaluating the
data of 316 students (157 female students and 159 male students). “Personal Information
Form” “Psychological Resilience”, “School Burnout” and “Computer Addiction for
Adolescents” scales were used for data collection. The data were analyzed with the
SPSS 22 software, and a 95% reliability level was achieved. Kurtosis and Skewness
values obtained from intra-item scales were found to be between +3 and -3, which were
accepted adequate for normal distribution (Groeneveld and Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins and Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Therefore the correlation between the scale
points was analyzed with a parametric test technique called the Pearson correlation test.
The variation of scale points based on demographic variables was analyzed by parametric
test techniques called Independent Groups T Test and ANOVA. Moreover, the correlations
between the relevant scale points of the sample group students were analyzed using the
Pearson Correlation Technique.

Findings

According to the result of the independent group test conducted to examine the scale
points for gender variable there is a statistically significant difference between male
students and female students regarding Internet Addiction (p<0.05). While the average
point of male students is 72.82, it is 69.53 for female students. The results indicate that
Internet Addiction average point of male students is significantly higher than that of
female students. As per the variance analysis conducted to examine the scale points for
success variable there is no statistically significant difference found between the groups
with different success levels with regards to their psychological resilience level (p<0.05).
The average point of those who are very good is 184.65; the average point of those
who are good is 182.24; and the average point of those who are bad is 173.34. It is
evident that while the psychological resilience points are considerably higher for those
who are successful, the average points decrease as the success rate declines. There is
no statistically significant difference between groups with different levels of success in
terms of School Burnout (p<0.05). The average point of those who are very good is 75.74;
the average point of those who are only good is 77.39; and the average point of those
who are moderately successful or who are bad is 82.78. Consequently, while the School
Burnout average point of those who are moderately successful or who are unsuccessful
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is significantly more, as the level of success increases, the average point decreases.
Moreover, according to the analysis result of whether the parents live together, there is a
statistically significant difference in terms of School Burnout between the groups whose
parents’ relational status is different (p<0.05). The average point of those whose parents
live together is 77.15 whereas the average point of those whose parents are divorced
/ whose mother or father is deceased is 82.24. These facts show the School Burnout
average points of those whose parents are divorced/ whose mother or father is deceased
is considerably higher.

According to the analysis regarding the educational level of the mother conducted to
examine whether the students’ scale points differed, there is a statistically significant
difference in terms of Internet Addiction between the groups whose mother’s educational
level is different (p<0.05). The average point of those whose mother graduated from a
secondary school or has a lower degree is 73.34; the average point of those whose
mother is a high school graduate is 70.43; and the average point of those whose mother
has a university degree is 70.30. Accordingly, the Internet Addiction average point of
those whose mother is a secondary school graduate or has a lower level degree is
significantly higher whereas the average point is lower when the mother is a graduate
of a higher education. No significant difference is found between the scale points of
the sample group with respect to the father’s educational level. As per the results of the
correlation analysis conducted to analyze the correlation between the scale points of the
sample group, there is a poor negative correlation between Internet Addiction and CHKS
(r=-0.135); and a moderate positive correlation with the School Burnout (r=-0.354). There
is also a moderate negative relationship between CHKS and School Burnout (r=-0.434).

Conclusions and Suggestions

The results of the study show that internet addiction point average of male students is
higher than that of female students according to the gender variable. The stated finding is
supported by the relevant literature and it is noted that the difference between male and
female students depends on many factors including the access and owning information
technologies, the starting age of interaction, socio-cultural dynamics, and geographical
region (Bozkurt, Sahin and Zoroglu, 2016; Gunl¢ and Kayri, 2013; Liang, et al., 2016;
Morstnbul, 2014; Yen, et al., 2009). In relevance to school success, while the levels of
psychological resilience of the students having high level of success are higher than those
having lower school success, their school burnout levels are lower than the students with
lower school success. The relevant literature on psychological resilience indicates that
people who are self-regulated, self-control and work under adverse conditions can attain
their goals in both the academic settings and professional life. The fact that students with
high success levels having low levels of school burnout suggests that working towards a
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goal may have an influence on coping with feelings such as boredom, fatigue or loss of
motivation (Neff and Mc Gehee, 2010; Onder and Giilay, 2008;Turgut and Capan, 2017;
Valkenburg, Peter and Schouten, 2006). Furthermore, students whose parents are divorced
and students whose mother or father is deceased has been found to have higher levels
of school burnout. There was no significant difference found with respect to the father’s
education level in the scale scores whereas as the mother’s education level decreases
the internet addiction increases in terms of education levels of the parents. The findings
obtained regarding family characteristics can also be supported by the relevant literature
and research findings on both the school burnout and the internet addiction (Batigiin and
Kilig, 2011; Zhang, Gan and Cham, 2007). Family unity is considered to be an influential
factor in every chapter of life. The literature highlights that the conflict experienced with the
parents during adolescence period is a natural part of the identity development process
of adolescents and it draws attention to the importance of communication between the
adolescent and the parents in terms of solving the problems during this process. Studies
conducted on internet addiction emphasize various factors including family structure,
interaction and communication within the family and even history of psychological
disorders as impulse control disorder (Lam et al., 2009; Kabasakal, 2015). The correlation
analysis indicates a moderately positive relationship between psychological resilience,
school burnout and internet addiction of students whereas a poor negative relationship
between psychological resilience and internet addiction and school burnout is found.
The relationship between the scale scores of the sample group highlights the importance
of having skills of coping with adverse living conditions in internet addiction behavior
disorder with respect to the other findings of the research and the relevant literature
(Aslan, 2015; Avci and Sahin, 2017; Aypay and Eryilmaz, 2011; Jacobs and Dodd, 2003;
Kim, LaRose and Peng, 2009; Yilmaz and Sipahioglu, 2012). The obtained findings have
not revealed the presence of an extremely high correlation meanwhile it is believed that
the correlations may result more significantly in different sample groups. When the results
of the study are evaluated in general, it is considered that orientation activities at each
grade of the secondary school for the level of readiness regarding the transition from
elementary school to secondary school might be effective. Additionally group activities
for students aimed at learning to learn and practices aimed at supporting this process
for parents and teachers will be effective in terms of controlling the school burnout along
with internet addiction behavior. It is believed that the subject of technological literacy of
the family and whether the family is competent to control and guide the interaction of their
children should also be considered rather than emphasizing on the training of teachers.
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Ergen ve Genclerde Madde
Kullanimini ve Bagimhilhigini Ele
Alan Ulusal Lisansustu Tezlerin
Incelemesi

Hiiseyin Nergiz*
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Bagimliik kavrami hemen hemen bitin cografyalardaki bilim insanlarinin az veya g¢ok ilgisini
cekmektedir. Bilimsel Uretimin ve merakin bir basamagi olan lisansustl tezler gelecegin bilim
Ureticilerinin arastirma ve gelistirmeyi deneyimleyerek 6grendigi bir asama olarak distnuldigiunde
tezlerin icerik ve amacinin gézden gegirilmesi bugiine deginki durumu belirlemek ve gelecegi iliskin
cikarimlarda bulunmak agisindan yararl olacaktir. Bu calisma kapsaminda madde (sigara, alkol,
uyusturucu/uyarici madde) kullanimi ve bagdmliigini ele alan ulusal lisansustl tezlerin 6zetleri
incelenmistir. Temmuz 2018’e kadar yayinlanmis olan tezler incelendiginde madde kullanimi
ve bagimliigini ele alan toplam 145 teze ulasilmistir. Tezlerin 6nemli ¢ogunlugu biyutksehirlerin
merkezindeki lise ve Universite 6grencilerinde madde kullanimi oranini veya tedavi merkezinden
hizmet alan bagimliligi olan ergenlerin psikososyal 6zelliklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmalarin
en sik aktardidi bulgu ailesinde veya arkadas cevresinde madde kullanan birey olan 6grencilerde
madde kullanim oraninin daha ytksek olmasidir. Ayrica ebeveynle iligkilerin madde kullanimi ve
bagimliiginda 6nemli bir etken oldugu da sikga vurgulanan bir diger bulgudur. Son yillarda lisansustu
ogrencilerin bagimlilik konusuna gosterdigi ilginin artmasi bu alandaki bilgi birikimin artacagina
iliskin bir gosterge olarak disundilebilir. Bu olumlu egilimin daha yararli ve verimli kullanilabilmesi
icin lisanslstu egitim surecinde danismanlarin ve Universitelerin yani sira kamu ve sivil toplum
kuruluslarinin da arastirmacilan ézendirici, destekleyici ve kolaylastirici bir tutumda olmalar etkili
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ergen, Geng, Lisansustu, Tez.

* Arastirma Gorevlisi Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakliltesi, Psikoloji Bélimdi, Ankara, huseyin.nergiz@hacettepe.edu.tr
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Abstract

The concept of addiction attracts the interest of scientists in almost all geographies. When the
postgraduate theses, which are a step of scientific production and curiosity, are considered as a stage
in which future science producers learn by experiencing research and development, reviewing the
content and purpose of theses will be useful to determine the present situation and make inferences
about its future. In this study, the summaries of Turkish national graduate theses that address the
use and dependence of substance (cigarette, alcohol, drug/stimulant) were examined. When the
theses published until July 2018 were examined, a total of 145 theses were reached. The majority
of theses are aimed at determining the rate of substance use in high school and college students in
the center of metropolitan areas or the psychosocial characteristics of adolescents getting addiction
service from the treatment center. One of the most common findings of the research is the increase in
substance use of students who are using the substance in their family or friends. In addition, it is also
frequently emphasized that relationships with parents are an important factor in substance use and
addiction. In recent years, the increase in the interest of graduate students in the subject of addiction
can be considered as an indicator that the quality of knowledge in this field will increase. In order to
make this positive trend more useful and efficient, it will be effective for counselors and universities
in the post-graduate education process, as well as public and non-governmental organizations to
encourage, support and facilitate researchers.

Keywords: Addiction, Adolescent, Graduate, Theses.

Giris

Bagimhilik tim diinyayla birlikte Glkemizde de gerek toplumun gerekse devlet kurumlarinin
gindeminde dnemli bir yere sahiptir. Ekonomi, toplum, sug, saglik gibi pek ¢cok alanda
bagimliik bireyi ve toplumu olumsuz etkilemektedir. Tlrkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliigi izleme Merkezi (TUBIM) 2016 verilerine gére sadece uyusturucuyla miicadele
konusunda yapilan kamu harcamalari, bir énceki yila gére %11,7 artarak yaklasik 722
milyon TL olmustur (Narkotik Suclarla Micadele Daire Bagkanlidi, 2017). Maddi kaybin
yani sira madde kullanimi adli olay ve siireclerde de kamuda yer tutmaktadir. Sadece 2018
yih Temmuz ayinda uyusturucu madde bulundurma ve/veya kullanma sugundan (Turk
Ceza Kanunu 191. Madde) 59.546 yetiskin ve 3.037 cocuga tedavi ve denetimli serbestlik
karari uygulanmistir (Denetimli Serbestlik Daire Bagkanhgi, 2018). Bagimlilik denince ilk
akla gelen uyusturucu/uyarici maddeler olmakla birlikte sigara, alkol, oyun, kumar gibi
pek cok farkl bagimlilik tirt tanimlanmaktadir. Alkol, sigara, oyun, teknoloji, kumar gibi
diger bagimhlik turlerine iliskin ulusal bir veriye ulasilamadiginda burada bu tir bir bilgi
paylasilamamistir. Ancak istatistiksel sikhigi ne olursa olsun bagimhligin tim tdrlerinin
bilimsel ve uygulama alanindaki calismalarda konu edinilmesi 6énemli ve gereklidir.
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Ergen ve Genclerde Madde Kullanmini ve Bagimliligini Ele Alan Ulusal Lisansiistil Tezlerin Incelemesi

Pek cok ruhsal ve bedensel saglik sorununda oldugu gibi bagimhligi karsi koruyucu,
Onleyici uygulamalarin erken yasta basglamasi ve gerekiyorsa tedavi edilmesi blylk
oneme sahiptir. Bu nedenle bagimlilikla ilgili yapilacak arastirmalarda gocuk, ergen ve
geng bireylere agirlik verilmesi beklendik bir durumdur. Ulusal ve uluslararasi alan yazin
incelendiginde yukarida deginilen 6lgitlere sahip pek c¢ok yayina rastlanmaktadir. Bu
yayinlar egitim, saglik, hukuk, iktisat gibi pek ¢ok bilim dalinin galisma alanina girmektedir.

ibis (2015) lisansiistii egitim siirecini bilimsel ilerleme ve kalkinmanin éncuilleri olan
arastirmacilarin ve bilim insanlarinin yetistiriimesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanim isiginda
geng arastirmacilarin lisanslsti tezleriyle bilimsel ilgi alanlarina ve calisma yéntemlerine
iliskin bir yol ¢izdigi diistinllebilir. Buradan hareketle bu galismada lGilkemizde yayinlanmis,
cocuk ve genclerde madde’' kullanimi ve bagimliigi konusunu ele alan lisansusti tezlerin
baslik ve Ozetleri taranarak arastirmalarin amag, 6rneklem gibi boyutlarinin agisindan
incelenmesi, calisma bulgularindan aktarimlar yapilarak Turkiye’deki ergen ve genclerin
maddeyle olan iligkisini inceleyen arastirmalara iliskin bir degerlendirme yapilmasi
amagclanmigtir.

Yontem

Betimsel nitelikte tasarlanan bu arastrmada degerlendirilen tezlere Yiksekdgretim
Kurumu’nun g¢evrimici (online) Ulusal Tez Merkezi (tez.yok.gov.tr) araciligiyla 15.07.2018 -
31.07.2018 tarihleri arasinda ulasiimistir. Sistemin gelismis tarama sekmesinde aranacak
s6zclkler bélimine “geng” ve “bagim”, “genc” ve “bagim”, “ergen” ve “bagim”, “geng”
ve “madde kullan”, “genc” ve “madde kullan”, “ergen” ve “madde kullan” s&zcikleri
girilerek; aranacak alan bdlimuinde “tUmuU” secilerek; arama tipi bélimunde ise “icinde
gecsin” secilerek baska bir kisittama yapilmadan arama yapilmistir. Ulasilan sonuglar
icerisinde sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde konulariyla ilgisi olmayan (internet,
telefon, yeme bagimlihg gibi konulari inceleyen) tezler belirlenmis ve arastirma érneklemi
disinda tutulmustur. Elde edilen listedeki tezlerin yayin yili, tezin yapildigi anabilim dali,
Universite tirG (devlet, vakif), arastirlan bagimlihgin turd, tez tird (yUksek lisans, doktora,
tipta uzmanlik), érneklem sayisi ve icerigi (lise-Universite 6grencisi, bagimli-bagimh
olmayan gibi) ve calismanin amaci (siklik belirleme, midahale etkililigi, karsilastirma gibi)
Microsoft Office Excel programina iglenmistir. Ayrica tezlerin 6zetleri Microsoft Office
Word dosyasinda bir araya getirilmigtir.

Sonrasinda 6zetler okunarak ¢caligsmanin tirline (siklik belirleme, miidahale/tedavi etkililigi,
orneklem 06zelliklerini  betimleme/niteleme/karsilastirma) goére siniflanmistir.  Bunlarin
yani sira 6zetinde calisma bulgular paylasilmis olan arastirmalara iliskin derlemeler
olusturulmustur.

" Metin boyunca “madde” s6zcugu sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici madde kavramlarini kapsayacak sekilde

kullaniimistir.
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Bulgular

Yapilan tarama sonucunda sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde konusunu ele alan
145 lisanslstl teze ulasiimistir. Arastirma kapsamina giren 145 tezin 20’si (%13,8)
doktora, 39'u (%26,9) tipta uzmanlik, 86’si (%59,3) yiksek lisans tezidir. Bagimlilikla ilgili
ulasilabilen en eski doktora tezi 2003, tipta uzmanlik tezi 2002 ve yiksek lisans tezi 1993
yilinda yayinlanmistir. Arastirma 6élcutlerine giren tezlerin yarisi 2013-2018 yillari arasinda

yayinlanmistir (Bkz. Grafik 1).
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Tezlerin tamamlandigi Universitenin tirG temel alindiginda: tipta uzmanlk tezlerinin
tamami, doktora tezlerinin 19’u (%95) ve ylksek lisans tezlerinin ise 72’si (%83,7) devlet
Universitelerinde tamamlanmistir. Galismanin tamamlandidi ana bilim dali dagiimina
bakildiginda: %60 saglik, %26’si sosyal bilimler ve %14l egitim alaninda yayinlanmistir
(Bk. Tablo 1).
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Tablo 1. Tezlerin Alanlara Gére Dagilimi

Egitim bilimleri Tez Sosyal bilimler Tez Saglik bilimleri alani Tez
alani sayisi alani sayisi sayisli
I Calisma
ggi.eﬂm:XG 2 ekonomisi ve 1 Adli tip 5
gmantd endistri iliskileri
Qvo.c.uk. gelisimi ve 1 Guvenlik bilimleri 4 Aile hekimligi 5
egitimi
Egitim bilimleri 2 Isletme 2 Gocuk sagiig ve 2
hastaliklari
Egitim ydnetimi ve Psikoloji Cocuk sagligi ve
o 1 8 s 3
denetimi hastaliklari hemsireligi
Halk egitimi 1 Radyo ve 1 Gocuk ve ergen ruh 12
televizyon sagligr ve hastaliklari
iikagretim 1 Rekreasyon 1 Dogum ve kadin 1
hastaliklari
Rehberlik Sosyal
ve psikolojik antropoloji
danismanlik; 12 1 Halk saghgi 18
egitimde psikolojik
hizmetler
Sosyal bilimler 7 Halk saghgi hemsireligi 4
Sosyal hizmetler 8 Hastane ve saglk 3
kurumlari yénetimi
Sosyoloji 5 Hemsirelik 7
Klinik psikoloji 9
Psikiyatri hemsireligi 3
Saglik bilimleri 3
Saglik psikolojisi 1
Ruh saghgi ve 11
hastaliklari; psikiyatri
Toplam 20 38 87

Calismalarin 96’s1 uyusturucu/uyarici madde, 23’G sigara, 43’u madde kullanim riski
(genel saglk/riskli davraniglar altinda) ve 21’i alkol kullanimi konusunu ele almigtir?.
Calisilan érneklemlere bakildiginda 70’i (1 ilkégretim, 3 ortaokul, 48 lise, 19 Universite)
ogrencilerle, 4’0 6gretmenler veya 6gretmen adaylariyla, 27’si bagimhligi olan, 10’u suga
karismis, 4’0 devlet korumasi altindaki, 2’si sokakta yasayan; 8’i uyum sorunu olan (evden
kacma, davranim bozuklugu, 6zkiyim girisimi, diger psikolojik sorunlar gibi), 2’si sanayide
¢alisan, 3’0 zorunlu askerlik gbrevini yerine getiren ergen ve/veya genclerin katilimiyla

2 Bazl galismalar birden fazla bagimlilik yapici madde tiirtint igerdiginden bir arastirma birden fazla alt sinifta sayiimistir.
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ylritdlmustaré. Arastirma ornekleminin yerlesim yerine bakildiginda 103’G biyUksehir,
23’0 il, 7’si ise ilge olarak belirlenmistir. Bunun yani sira ¢calismanin yUrGtaldagu ilin
bulundugu cografi bolgeler goz 6niine alindiginda sirasiyla 49’u Marmara, 32’si ic
Anadolu, 23’lU Ege, 13’0 Karadeniz, 12’si Dogu Anadolu, 11’i Glineydodu Anadolu, 6’sl
Akdeniz Boélgesi’ndedir (Bkz. Grafik 2).
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Grafik 2 Tezlerin cografi bolgelere dagiimi

Tezler incelendiginde ¢cogunlugunun lise ve Universite égrencilerinde madde kullanim
ve bagimlilik tehlikesine iligskin siklik belirlemek amaciyla anket veya bagimlilikla iligkili
6zbildirim dlcekleri kullanilarak bir sehrin merkezindeki bir veya birka¢ lise veya bir
Universitenin bir veya birkag bolimiinde tarama ve bazi sosyodemografik ve/veya
psikososyal degiskenlerle madde kullaniminin iligkisini belirlemeyi amaclayan calismalar
oldugu gozlenmistir. Bunlarin yani sira daha az sayida tez bagimlilik tanisi almis ve/veya
bagimlik tedavisi géren ergenleri/gencleri cesitli psikososyal degiskenler agisindan
bagimli olmayan ergenlerle/genclerle karsilastirma ve betimleme galismalandir. Cok daha
az sayidaki gcalisma ise okul ortaminda veya bagimlilik tedavi merkezinde yapilan bireysel
veya grup psikoegitim/tedavi ¢alismalarinin etkililigini degerlendirmistir.

3Bazl galismalar birden fazla 6rneklemle yirutildiginden bir arastirma birden fazla alt sinifta sayilmistir.
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Ergenlerde ve Genclerde Sigara Kullanimina iliskin Calismalar

Yasam boyu sigaray! bir kez deneme durumunu degerlendiren arastirmalar ele alindiginda
5 farkli bolge ve 8 farkli ilde (Ankara, Edirne, istanbul, Adapazari, izmir, Denizli, Erzurum,
Bartin) en yiksek oran Ankara’daki lise 6grencilerinde (%63,2; Kaptanoglu, 2004), en
diisiik oran ise izmir'deki lise 6grencilerinde (%21,6; Cataloglu, 2011) bildirilmistir. Can’in
(2007) arastirma bulgularin gbre ise Adapazari’nda ortaokul dgrencilerinde 1 kez sigara
deneme orani %19,2’dir. Lise 6grencilerinde diizenli sigara kullanma orani bakimindan 6
farkli bélge ve 12 farkli ilde en yiiksek oran istanbul’da (%60,2; Taner, 2005), en disiik oran
yine Elazi§g’da (%10,3; Aygen, 2009) gdézlenmistir. Universite 6grencilerinde ise diizenli
sigara kullanma orani en ylksek istanbul’da (%34,5; Yildinm, 2016), en dusik Isparta
(%12,3; Onder, 2012) ve Malatya’dadir (%12,3; Koca, 2011). Cetin’in (2016) calismasinda
istanbul’daki bir askeri hastaneye bagvuran geng erkeklerde sigara kullanim orani %69,5
olarak bulunmustur. Palanci (2004) ise Diyarbakir'da ilkdgretim dizeyinde egitim goren
cocuklarda sigara kullanma oranini %5,8 olarak belirlemistir.

Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin karsilastirildigi galismalar incelendiginde gerek
lise (Aygiin, 2017; Bulut, 2016; Gakir,2011; Demirhan, 1999; Kurupinar, 2012; Palanci, 2004;
Sari, 2006; Séylemez, 2012: Usanmaz, 1993) gerekse Universite dgrencilerinde (Cakir,
2011; Dayi, 2013; Kdksal, 2016; Yazici, 2017: Yildinm, 2016) erkeklerde kullanim orani
daha yuksek bulunmustur. Ancak Kircan (2006) lise 6grencilerinde cinsiyet bakimindan
fark olmadigini ifade etmistir. Bunun yani sira ailesinde (Akin, 1996, Cakir, 2011; Dayi,
2013; Demirhan, 1999; Gulmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakgi, 2006: Usanmaz, 1993)
ve/veya arkadaslari (Agar-Glven, 2005; Aygin, 2017; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gllmez,
20083; Kodksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012) arasinda sigara kullanan bireyler
olan dgrencilerde sigara kullanma orani daha yuksektir. Sigara kullanmaya baslama yasi
acisindan ise ¢alismalar farkli bulgulara isaret etmektedir. Kundakgi (2006) arastirmasinda
baslama yasl bakimindan cinsiyet farki olmadigini ifade ederken, Kaptanoglu (2004)
calismasinda erkeklerin daha erken yasta basladigi bulgusuna ulasmistir. Ayrica lise
ogrencilerinde bir kez sigara kullanmis ergenlerin sosyal fobi diizeyleri hi¢ kullanmamis
ergenlerden anlamli olarak yuksektir (Can, 2017). Yazici (2017) Universite 6grencilerinde
aileden algilanan sosyal destekle sigara kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugunu
ifade etmisgtir.

Ergenlerde ve Genclerde Alkol Kullanimina iliskin Galismalar

LisansUstl tez arastirmalarinda lise 6grencilerinde bir kez alkol igmeyi deneme oranini
inceleyen 7 calismaya ulasiimistir. Galismalarin bulgularina gore sirasiyla lise 6grencileri
arasinda en ylksek deneme orani Edirne’de (%52,1; Enec¢-Can, 2007) ve en disik
Erzurum’da (%8,5; Can, 2017) bulunmustur. Dizenli alkol kullanimi agisindan en dustk
oran Tokat'taki lise 6grencilerinde %3’ken (Bulut, 2016), en yiiksek istanbul’da %42,5'dir
(Akbaba, 2012). Universite égrencileri arasinda ise bu oran en disiik Isparta’da %8,2
(Onder, 2012) ve en yiiksek istanbul’da %66,5'tir (Taner, 2005). Can (2007) Adapazar’ndaki
ortaokul 6grencilerinde alkol deneme oranini %10,4, kullanim oranini %2 ve Palanci (2004)
Diyarbakir’daki ilkdgretim 6grencilerinde alkol kullanim oranini %1,6 olarak bildirmistir.
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Belirli araliklarla alkol kullanan bireyleri inceleyen calismalara gére erkeklerde kullanim
orani anlaml olarak kadinlardan ytksek bulunmustur (Akin, 1996; Aygin, 2017; Bulut,
2016; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Kircan, 2006; Koksal, 2016; Kurupinar,
2012; Palanci, 2004: Sari, 2006; Usanmaz, 1993). Ailesinde veya arkadaslari arasinda
alkol kullanimi olan 6grencilerde alkol kullanim orani daha yuksektir (Agar-Given, 2005;
Akin, 1996; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Gllmez, 2003; Koksal, 2016;
Palanci, 2004; Usanmaz, 1993; Yavuz, 2003). Bunlarin yani sira aile iliskilerini kotu
olarak tanimlayan (Gulmez, 2003) ve anne egitim dizeyi daha yiiksek olan (Cakir, 2011)
bireylerde de alkol kullanim orani digerlerine goére daha yUksektir. Ayrica aileden algilanan
sosyal destekle alkol kullanimi arasinda negatif yonde iliski bulunmamistir (Yazici, 2017).

Ergenlerde ve Genclerde Uyusturucu/Uyarici Madde Kullanimina
lliskin Galismalar

Lise 6grencileri arasinda bir kez uyusturucu/uyarici madde deneyenlerin oranini belirlemeyi
amaclamis ulasilabilen ¢calismalarda bu oran en ylksek Ankara’da %20,9 (Arslan-Sahin,
2011) ve en dusuk yine Ankara’da %2.3’tlr (Karakas, 2006). Belirli araliklarla madde
kullanan lise 6grencileri bakimindan en ylksek oran Elazig’da (%6,8; Aksu, 2002) ve en
duisiik oran istanbul’dadir (%0,8; Akbaba, 2012). Universite 6grencileriyle gergeklestirilmis
calismalarda ise uyusturucu/uyarici madde kullanim orani en ylksek Eskisehirde %11
(Dayi, 2013), en dusiik ise Samsun’da %1,4 (Kbksal, 2016) ve Isparta’da %1’dir (Onder,
2012).

Aile veya arkadaslari arasinda uyusturucu/uyarici madde kullanan (Gakir, 2011; Cavusoglu,
2009; Dayi, 2013; Gorgln, 2009; Palanci, 2004, Taner, 2005; Telliel-Giler, 2008; Yavuz,
2003), fiziksel siddete maruz kalmis olan (Cakir, 2011) bireylerde madde kullanma orani
digerlerinden daha ylksek bulunmustur. Pek ¢ok galismada erkeklerde madde kullanim
orani kadinlardan anlamli olarak daha ytksekken (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Goérgin,
2009; Kasap, 2015; Koca, 2011; Semerci, 2016; Telliel-Giler, 2008); Sar’'nin (2006)
calismasinda lise 6grencilerinde kadinlarda daha yiksek, Kircan’in (2006) lise ve Taner’in
(2005) Universite ogrencileriyle yuruttidl calismalarda ise kullanim orani acgisindan
cinsiyetler arasinda anlaml fark gézlenmemistir. Ailesinden yeterli destegini alamadigini
bildiren 6grenciler arasinda madde kullanim orani digerlerine gore daha yUksektir (Cakir,
2011; Koca, 2011). Ancak Gavusoglu (2009) aileden algilanan sosyal destekle madde
kullanimi arasinda anlaml bir iliski olmadigini: Yazici (2017) ise saglik alaninda egitim
gobren yiksekdgrenim 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destekle anlamli iliski
icinde oldugunu ifade etmistir. Ayrica Koca’nin (2011) ¢alismasina gére madde kullanan
Universite 6grencilerinin %63,6’sI merak nedeniyle madde kullanmaya baslamistir.

Bagimhihgi Olan Ergen ve Genclerle Yiiriitiilen Galismalar

Bu konu bagligina giren tezler bagimliigr olan bireyi ve ailesini psikokososyal agidan
degerlendiren ve bagimli olmayan yasitlariyla karsilastiran calismalardir. Galismalar
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degerlendirildiginde bagmliigi olan ergenlerde bagimhligi olmayan yasitlarina goére
kargasall kimlik statlisi (Pala, 2007), saldirganlik (S6kmen, 2017), 6tke, (Aygen, 2009;
Olclim, 2014), duygusal tutarsizik (Kaya, 2011), duygu diizenleme gicligi (Koyak,
2018), yonetici islevlerde bozulma (Aydin, 2018), korkulu ve kayitsiz baglanma (Aydogdu,
2013) duizeyleri daha yuksektir. Bunlarin yani sira bagimliligi olan ergenlerin basarili kimlik
statiisii (Pala, 2007), dzyeterlik (Pala, 2007), zsaygi (Bircan, 2011; Kaya, 2011; Olgiim,
2014; Pala, 2007), yumusak basllik, 6zdenetim ve gelisime aciklik (Kaya, 2011), empati
(S6kmen, 2017), bellek, yiiz tanima, dikkat, yiritiici islev beceri (Unal, 2011) diizeyleri
anlamli olarak bagimliigi olmayan gruptan disik bulunmustur.

Bireylerin aile ve sosyal cgevresiyle iliskileri ele alindiginda bagimliigr olan ergenler
ebeveynlerini daha saldirgan (Pala, 2007) ve daha az kabul-ilgi gdsteren kisiler olarak
degerlendirmekte (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011) ve algilanan aile sosyal destek ve toplam
sosyal destek puanlari bagimhligi olmayan yasitlarindan daha disuktir (Aydogdu, 2013).
Ayrica bagimhligi olan gocuk ebeveynlerinin denetleme diizeyinin, esler arasi birliktelik ve
uyumun disiik oldugu gézlenmistir (Ongel-Atar, 2013).

Madde bagmliigi olan ergenlerde ihmal, istismar gecmisini sorgulayan calismalarin
bulgularina gére bireylerin %60’ gocukluk cagi travmasi bildirmis ve gocukluk cagi
travmasi gecmisi bildiren ergenlerin daha erken yasta madde kullanmaya bagsladigi
g6zlenmistir (Polat-Balci, 2011). Yildiz (2018) bir bagimliik tedavi merkezine basvuran
ergenlerin psikososyal Orseleyici yasantilar arasindan en fazla (%34) duygusal ihmali
bildirdigini ve tedaviyi tamamlayamayanlarin daha agdir duygusal ihmal ve istismar
dykuisiine sahip oldugunu belirtmistir. Orseleyici yagantilarin yani sira tedaviye bagvurmus
bagimlihgr olan ergenlerin %95,8’inde en az 1 psikiyatrik es tani bulunmustur (Bozbey,
2015).

Suc Eylemi ile Ergenlik ve Genglik Yillarinda Madde Kullanimini Ele
Alan Galismalar

Suc eyleminde bulunmus bireylerde ergenlikte/genclikte madde kullanimini inceleyen
arastirmalar goézden gegcirildiginde genel olarak sug eyleminde bulunmus bireylerin
digerlerine gére erken yasta madde kullanim oranlari daha yiiksek bulunmustur. Ceza
infaz kurumunda bulunan suca sirliklenmis ergenlerde yasitlarina gére ve birden fazla
kez su¢ eylemine karismis ergenlerde ilk kez su¢ eylemine karismis yasitlarina gére
madde kullanim orani anlamli olarak daha ylksektir (Top, 2010). Uyusturucu maddeyle
ilgili ceza almig yetigkinler sigara veya alkol kullanimina 6-10 yas arasinda basladigini ve
%47’si de meraktan dolayr madde kullanimina basladigini bildirmistir (Altinkaya, 2010).
Ozkiyim girisimiyle yatili tedavi géren genc tutuklu/hiikiimliilerde alkol veya madde
kullanim orani %73,4’tir ve bu grupta kisilik bozuklugu tanisi olanlarda madde kullanim
orani daha yuksektir (Sarp-Topragin, 2011). Ailesinde alkol veya madde kullanimi olan
suca suriklenmis ergenlerde madde kullanimi, arkadas cevresinde alkol veya madde
kullananlarda ise alkol ve madde kullanim orani daha yiksektir (Yavuz, 2003)
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Tartisma ve Sonuc

Tartisma bdliminde ergen ve gencglerde madde bagimhligini ele alan lisansusti tezlere
iliskin nicel bilgiler Gzerinden yorum ve Oneriler paylasilacaktir. Sonraki paragraflarda
siraslyla sigara, alkol, uyusturucu/uyarici madde kullanimiyla ilgili genel érneklemlerden
ve son olarak bagimliligi olan érneklemlerle yUritilmis tezlerden elde edilen bulgular
tartisilacaktir.

2018 Eylul ay1 Ulusal Tez Merkezi istatistikleriyle karsilastirldiginda ergenlerde ve
genglerde madde kullanimini/bagimhligini konu alan lisanslstl tezlerin program
tdrine gbre dagihmi ylksek lisans igin benzerlik gdsterirken (%69,5) doktora da genel
oran (%18,4) daha ylksek, tipta uzmanlkta (%11,5) ise daha dusUktlr (https://tez.
yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/IstatistikiBilgiler?islem=4, 13 Eylul 2018’de erisildi). Bu
durumun olasi agiklamalarindan biri galisma konusunun, doktora egitimi veren ¢ok farkli
anabilim dallarinin ilgi alanina hentiz girmeyerek bu konuda doktora diizeyinde daha az
calisma yapilmis olmasi olabilir. Ancak bu varsayimin daha ayrintili degerlendirmelerle
sinanmasi gerekmektedir. Bunun yani sira tamamlanan tezlerin yarisinin son 5-6 yil
icerisinde yayinlanmis olmasi bu konuya olan ilginin ve bilgi birikimin giderek arttigina
isaret etmektedir. Buradan hareketle gerek kamu ve sivil toplum kurumlarinin gerekse
tez danismani ve dgrencilerinin gegmis arastirmalar isiginda yeni arastirmalarla madde
kullanimini/bagimhligini énleyici bilgi ve mudahalelere yénelmesi toplum yarari agisindan
degerli olacaktir. Nitekim Turkiye Yesilay Cemiyeti bagimlilik konusundaki bilimsel bilgi ve
ilgiyi arttirmak adina yiksek lisans ve doktora ¢alismasini bagimliik konusunda yurtten
Ogrencilere burs olanag saglamaya baslamistir (https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/
detay/yesilaydan-doktora-ve-yuksek-lisans-ogrencilerine-burs-firsati-2018, 13  Eylul
2018’de erisildi).

Aragtirmalarin dnemli bir b8limundn uyusturucu/uyarici maddeyle ilintili olmasi hem diger
bagimlilik tirlerine gore daha fazla toplumsal, ruhsal, yasal sorunlara yol agmasi hem de
kitle yayin organlarinin ve kamu ydneticilerinin gindeminde daha ¢ok yer tutmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu durum sigara, alkol gibi diger bagimlilik yapici maddeleri kullanan
veya kullanma egilimi olan bireylerin ve gereksinimlerin anlasiimasini ve énleyici-koruyucu
politikalarin uygulanmasini geciktirecektir. Bu nedenle diger maddelerin de arastiriimasini
6zendirici girisimlerde bulunmak yararl olacaktir. SUphesiz ki bilim Ureten bireyleri zorla
bir konuda ¢alismaya yénlendirmek dogru olmayacaktir. Ancak Yesilay’in bursu gibi sivil
toplum destekleri ve kitlesel yayin ve kamu yéneticilerinin giindemlerinde ve sdéylemlerinde
diger maddelere de yer vermesi geng bilim insanlari icin 6zendirici olacaktir.

Orneklemlerin biyik codunlugu érgiin egitim-6gretim sisteminde veya yasal tedavi
merkezlerindeki; buylksehirlerin merkezindeki ergen veya genglerden olusmaktadir.
Arastirmacilarin zaman, emek ve parasal gerekgelerle belirli bir noktada bir araya
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gelmis bireylerle ¢alismasi anlasilir bir durumdur. Ancak herhangi bir egitim veya tedavi
kurumundan hizmet al(@)mayan genclerde madde kullanim egilimi ve ilgili degiskenlerin
incelenmesi daha kapsayici bir sonu¢ ortaya koyacaktir. Bu noktada o6zellikle devlet
kurumlarinin olanaklari (veri tabanlari, hibeler vb.) arastirmacilarla paylasilarak daha
kapsayici 6rneklemlerle calismalar gerceklestirilebilir. Ayrica tez danismanlan da
ulasiimasi zor érneklemlerle calisma konusunda 6grencilerini ylreklendirmesi énemli bir
adim olacaktir.

Elde edilen bir sonucun belirli araliklarla farkli arastirmacilarca yeniden ortaya konulmasi
bilginin guvenilirligini gézlemleyebilmek icin degerlidir. Lisansisti tezler incelendiginde
bazi tezlerin benzer drneklemle benzer kavramlari arastirdidi gdzlenmistir, yukarida
deginilen katkisi bakimindan bu anlamli bir durumken bir konuyu yeni arastiran bilim
insanlarinin bir arastirma konusu belirlerken énceki ¢alismalara benzer 6geler barindiran
ve bunun Uzerine yeni arastirma sorulari ekleyen bir tutum sergilemesi bilimin ilerlemesini
hizlandiracaktir. Bu bakis acisiyla yeni bir arastirma tasarlanirken ge¢mis arastirmalarin
sinirhliklarinin belirlenmesi, gerekirse dnceki arastirmanin yiraticuleriyle bilgi aligverisi
yapilmasi yararli olacaktir. Bunu saglayabilmek adina lisans ve lisanslstl derslerin
sorgulamayi, arastirmayi 6zendirici igerikte sunulmasi ve akademik/tez danismanlarinin
bu noktada yonlendirici olmasi dnemli katkilar saglayacaktir.

Bir sorunun c¢ozllebilmesi icin 6ncelikle eksiksiz ve dogru sekilde betimlenmesi
cok onemlidir. Erisilen tezlerin blylk ¢ogunlugunda madde kullanim sikhgi ve iligkili
degiskenler incelenmistir. Farkli érneklemlerle farkl dénemlerde yapilan bu tir betimsel
calismalar tehlike haritasi ve zaman icindeki izleyisini belirleyebilmek igin yararlidir. Son
yillarda bu konudaki lisanslstl tez calismalarinin arttigi géz 6ninde bulundurulursa
yeni arastirmacilarin danismanlar, kamu ve sivil toplum kuruluglar tarafindan koruyucu-
onleyici uygulamalar gelistiren, sinayan calismalara 6zendirmek ‘toplum icin bilim’ bakisini
gUgclendirecektir.

Sigarakullanimiylailgiliarastirmalara bakildiginda ilk kez sigarayi deneme orani ortaokuldan
(%19,2; Can, 2007) liseye (%63,2; Kaptanoglu, 2004) dogru artis gostermektedir. Bu
durum cocuklarin buytmesiyle birlikte ebeveyn denetiminin azalmasi, denetlenemeyen
daha farkli ortamlara girmeye baslamasindan kaynaklanabilir. Sigara icen arkadasi olan
bireylerin sigara kullanma orani digerlerine gore daha ytksek bulunmustur (Aygin, 2017;
Cakir, 2011; Gulmez, 2003; Kdksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012). Bu yorumu
destekleyici bir bulgu olarak dizenli sigara kullaniminin lisede en ylksek %29,8’ken
(Soylemez, 2012) Gniversitedeki en yliksek oranin %60,2 (Taner, 2005) olmasidir. Genglerin
onemli bir ylizdesi ailesinden farkli bir sehirde yiuksekdgrenim gérmesi aile denetimini ve
etkisini azaltmaktadir. Dayi (2013) yalniz yasayan Universite 6grencilerinde sigara, alkol ve
madde kullaniminin, Gérglin (2009) de yalniz yasayan Universite 6grencilerinde sigara ve
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alkol kullaniminin daha yiiksek olduguna isaret etmistir. Ote yandan ailesinde sigara igen
biri olan 6grencilerde sigara kullanma orani da digerlerinden daha ytksektir (Akin, 1996,
Cakir, 2011; Gllmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakgi, 2006). Uluslararasi bir arastirmanin
sonuglarina gére yasamlari boyunca hi¢ sigara icmeyen bireyler sigara kullanmis olan
bireylere gore evde ve kamusal alanlarda daha az sigara dumanina maruz kalmistir (Warren,
Jones, Eriksen ve Asma, 2006). Tuttn Urlinlerinin Zararlarinin Onlenmesi Ve Kontrolii
Hakkinda Kanun kamusal alan ve araclardaki diizenlemelerle gcocuklarin sigaraya/tiitiine
maruz kalma olasiligini azaltmada etkili bir yontemdir. Ancak bu tir yasal diizenlemelerin
en iyi sonucu vermesi icin toplumun ve bireyin de sorumluluklar vardir. Ozel alan olan
evlerde sigara tiuketiminin &nlenmesi icin hem aileler hem de c¢ocuklarin génulllu bir
denetleyici olabilmesi icin egitici ve bilinglendirici calisma ve arastirmalar yararl olacaktir.

Sigara kullanim orani erkek ergen ve genclerde kadinlardan anlamli olarak daha fazladir
(Aygiin, 2017; Cakir, 2011; Kéksal, 2016; Kurupinar, 2012; Sdylemez, 2012 Yildirm, 2016).
Bildirilen bu farka iligkin olasi aciklamalar Tirk toplumunda erkek ergen ve genclerin
kadinlara gére ev digi ortamlarda daha fazla zaman gegiriyor olmasi ve erkekler arasinda
sigara icmenin erkeklikle iligkili tutularak toplumsal cinsiyete bagli bir etkinin olmasi olabilir.
Ulagilan bir diger dnemli bulgu, sigara icen bir arkadasi olan 6grenciler arasinda sigara
icme orani digerlerinden anlamli olarak yUksektir (Aygiin, 2017; Cakir, 2011; Gllmez, 2003;
Koksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012). Ergenlik ve genglik yillarinda yasitlar
birey Uzerinde gucll bir etkiye sahiptir. Lise 6égrencileriyle gerceklestirilen bir ¢calismada
akran baskisi ile sigara icme davranigi arasindaki pozitif ydonde anlaml iliski bu yorumu
destekler niteliktedir (Kiran-Esen, 2003). ileride yapilacak arastirmalarda ergenlere/
genclere bu konuda cesitli egitim araclar (kitap, sanal ortam, televizyon yayinlari, akill
telefon uygulamalan vd.) kullanilarak farkindalik kazandirilarak kitlesel midahalelerin
etkililigi degerlendirilebilir.

Cinsiyetin alkol kullanimi bakimindan karsilastinldigi arastirmalar erkeklerin kadinlara
gore dizenli alkol kullanma oranlarinin daha yliksek oldugunu goéstermistir (Akin, 1996;
Aygin, 2017, Gakir, 2011; Kurupinar, 2012; Kdéksal, 2016). Sigara kullanimindaki cinsiyet
farkhligr icin yapilan agiklama burada da yinelenebilir. Yine sigara kullanimiyla benzer
sekilde ailesinde veya arkadaslari arasinda alkol kullanimi olan 6grencilerde alkol kullanim
orani daha yuksektir (Akin, 1996; Cakir, 2011; Gulmez, 2003; Koksal, 2016). Bunun
olasi bir nedeni yakin gevresinde alkol kullanimina sik maruz kalmanin sosyal 6grenme
araciligiyla olagan ve olmasi gereken bir durum olarak algilanmasi olabilir. Akin’in (1996)
calismasindaki lise 6grencilerinde alkoli deneme etkenlerinin basinda eglenme/kutlama
ortamlari gelirken kullanimi sirdirme etkenleri arasinda yine eglence, sorunlardan
uzaklasma ve c¢evreye uyumu isaret eden bulgu bu yorumu destekler niteliktedir. Ayrica
aile iligkilerini kdtl olarak tanimlayan ergen ve genglerde alkol kullanim orani digerlerinden
daha yuksektir (GlUlmez, 2003). Aileyle iligkilerin siki olmamasi ergenin/gencin yeterince
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izlenip olumsuz davraniglardan korunamamasina ve ailesiyle sikinti yasadigi algisiyla
tehlikeli arkadas ortamlarina katilmasina yol aciyor olabilir.

Uyusturucu/uyarici madde kullanim oranlari lise 6grencilerinde %2,2 - 6,8 arasinda
degisirken, Universite 6grencilerinde bu aralik %1 - 9,2’dir. Bu durumun olasi agiklamalari:
bu konuda sinirl sayida tez calismasina ulasilabilmis olmasi nedeniyle yeterli bilgi
birikiminin olmamasi veya madde kullanan genclerin ylksekdgrenim kazanamamasi
veya sUrdUrememesi ve/veya uyusturucu/uyarici madde bulundurmanin/kullanmanin
suc olmasi nedeniyle bildirimden kaciniliyor olmasi olabilir. Ailesinde (Koca, 2011) veya
arkadaslari (Cakir. 2011) arasinda madde kullanan bireyler olan genglerde kullanim
orani diger yasitlarina gére daha yiksektir. Can (2017) akran baskisinin madde kullanan
ergenlerde daha ylksek oldugunu ifada etmistir. Akran baskisina maruz kalan ergenlerde
gruba uyma gereksinimi sonucunda madde kullanimi bagliyor ve strlyor olabilir. Madde
kullanan Universite 6grencilerinin gogunlugu merak (Koca, 2011; Miderrisoglu, 2008) ve
heyecan arayigi (Dayi, 2013) nedeniyle madde kullanimina basladigini belirtmistir. Madde
kullanimina yénelik olumlu tutuma sahip lise égrencilerinin ebeveynleri daha ¢cok otoriter
ebeveynlik tutumuna basvururken olumsuz tutum sergileyenlerin ebeveynleri daha ¢ok
demokratik ebeveynlik tutumuna bagvurmaktadir (Aksoy, 2006). Bu sonug ebeveynlere
yonelik egitim calismalarindaislevsel ebeveynlik becerileri ve tutumlarinin da aktariimasinin
gerekli olabilecegini isaret etmektedir.

Madde bagmlihgr olan ergenlerin/genclerin saldirganlik (S6kmen, 2017), duygu
duzenleme gucligu (Koyak, 2018), yonetici islevlerde bozulma (Aydin, 2018), baglanma
(Aydogdu, 2013), kimlik kazanimi (Pala, 2007), 6zyeterlik (Pala, 2007), 6zsayg! (Bircan,
2011; Kaya, 2011; Pala, 2007), 6zdenetim ve gelisime aciklik (Kaya, 2011), empati
(S6kmen, 2017) gibi alanlarda bagimliigi olmayan yasitlarina goére 6nemli zorluklar
yasadidi bildirilmistir. incelenen calismalarin tamami kesitsel calismalar olmasi nedeniyle
bu tur zorluklarin bagimliiga mi yol actigi, yoksa bagimhiligin bir sonucu mu oldugu sorusu
yanitlanamamistir. Gerek Onleyici-koruyucu uygulamalar gerekse etkili tedavi ortam ve
yéntemlerinin gelistirilebilmesi i¢cin bu sorunun yaniti énemlidir. LisansUstu tezlerin sinirl
stirede tamamlanmalari gerektigi icin uzun boylamsal ¢calismalar yapmak gli¢ gortinse de,
tezler Universitelerde ve/veya kamu kurumlarinda yuritllecek uzun soluklu galismalarin
pargalari/ayaklari olarak tasarlanabilir. Boyle bir yaklasim ibis’in (2015) de degindigi gibi
hem gelecegin bilim insanlari icin uzun soluklu bir calisma ortami ve alani yaratacak hem
de devlet politikalarinin belirlenmesine dnemli katki sunacaktir.

Madde bagdmliligi olan ergenler diger yasitlarina gore ebeveynleriyle iligkilerini daha
olumsuz algilamakta (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011; Pala, 2007) ve hem aileden hem de
tim cevresinden gelen sosyal destegin disiik oldugunu bildirmektedir (Aydogu, 2013).
Ongel-Atar'in (2013) cocugunda madde bagimliigi olan ebeveynlerle gerceklestirdigi
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calismaya goére diger ebeveynlere gére esler arasi birliktelik ve uyum anlaml olarak
distk bulunmustur. TUm bunlar bir araya getirildiginde sadece madde kullanimiyla ilgili
bilinglendirme calismalarinin yeterli olmayabilecedi, esler arasi uyumla ilgili psikoegitim
calismalarinin  ¢gocugun madde kullanimi  Gzerindeki etkisini inceleyen midahale
calismalarin gerekli olabilecegi diistinilmektedir.

Madde bagimliigr olan ergenlerde cocukluk ¢agi travmasinin yaygin oldugu ve bu tir
yasantisi olan ergenlerin bagimliigi olan diger ergenlere gére daha erken yasta madde
kullanmaya basladigi bildiriimistir (Polat-Balci, 2011). Madde satin alinilan ve kullanilan
yerlerin duygusal ve fiziksel zarar verme olasiligi yiksek kisilerin bulundugu uygunsuz
ve Orseleyici ortamlar olabilecegi dustnlldiginde bu tir &rseleyici yasantilarin daha
derin ve kalici izler birakarak bireyin toplumu uyum ve tedavi olasiligini dnemli diizeyde
azaltabileceg@i disinulmektedir. Bu yorum, Tuz’un (2015) geng¢ kadinlarda kendisinin ve
sevgilisinin sigara, alkol ve madde kullaniminin cinsel siddete maruz kalma olasiligini
arttirmaktadir bulgusuyla 6rtismektedir. Yildiz (2008) bagimliigi olan ergenlerde en sik
bildirilen psikososyal érseleyici yasantinin duygusal ihmal oldugunu ve daha agir duygusal
ihmal ve istismar 6ykusuU olan ergenlerde tedaviyi yarida birakma oranlarinin daha ytksek
oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak bagimli bireylere sunulan tedavinin sonucunda
sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi uzmanlardan olusan bir ekiple degerlendirilip karar
verilerek bireyin yeni bir yerlesim yerinde uyum silrecinin daha iyi olup olmayacagi
deneysel ve boylamsal ¢alismalarla sinanabilir.

Onceki paragraflarda ara ara deginildigi gibi betimsel caligmalarin yani sira miidahale
calismalarina da agirlik verilmelidir. Bir sorunu betimlemek bilim etigi acisindan yeterli
degildir, belirlenen soruna yoénelik ¢dzim O&nerileri gelistirmek ve bilimsel olgltlerde
bunlar sinayarak toplumla paylasmak bilim insanin sorumluluklar arasindadir. Ulkemizde
yapilmis olan midahale icerikli lisansustl tezler gdstermektedir ki midahale programlari
ortadgretim son sinif (Uysal. 2014) ve meslek lisesi dgrencilerinde (Ozakar. 2013)
genel madde kullanimiyla iligkili riskli davranis ve tutumlarini azaltmistir. Bunlarnn yani
sira Coskun’un (2006) ugucu madde kullanan ergenlerde 3 oturumluk bireysel egitim
sonrasinda tedavi gidiilenmesinin arttigi ve bir yil sonra yeniden madde kullanma oraninin
dusttgune iligkin bulgusu, olanaklara bagl olarak zaman zaman kisa sureli midahalelerin
de etkili olabilecegini gdstermistir. Lise 6grencilerinde sigara kullanimina kargi yuratilen
akran egitimi oncesi ve sonrasinda degisim asamalar degerlendiriimis ve disinme
oncesinde olanlar azalirken; diisiinme, harekete gegcme ve sirdirme asamasindakilerin
oraninin arttigi gézlenmistir (Bilgig, 2013).

Arastirmanin sinirliliklarina bakildiginda tezlerin tamaminin degil, sadece 6zetler tGizerinden
bir inceleme yapilmis olmasi en énemli kisitliliktir. ileride yapilacak inceleme/derleme
calismalarinda tim metnin gézden gecirilerek bulgulara aktariimasi daha kapsaml bir
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sonuca ulastiracaktir. Ayrica bu calismada sadece betimsel istatistikler sunulmustur.
Gelecekte yapilacak degerlendirme meta analiz degerlendirmeleri yapilarak alana katki
saglanabilecegdi dustnulmektedir.

Sonug olarak ergen ve genclerde madde kullanimini konu alan lisanslstl tez sayisinda
zaman igerisinde bir artis gézlenmistir ve bu durum ulusal bilimin bu konuya agirlik
vermesi bakimindan umut vericidir. Bu artisin toplumsal katma degere donusturilebilmesi
icin yararl olabilecek bazi éneriler sdyle 6zetlenebilir: daha genis, farkli ve erisimi zor olan
(6rgiin egitim, tedavi hizmetleri gibi resmi hizmetlere ulasamayan bireyler) érneklemlerle
de arastirmalar yUrutmek; birden fazla aragtirmacinin birlikte veya farkli dénemlerde icinde
yer alabilecegi boylamsal arastirmalar gerceklestirmek; kamu ve sivil toplum kuruluslariyla
birlikte onlarin veri tabanlar, olanaklarindan yararlanarak onlarin gereksinimlerini de
karsilamak; ergen/genc ve ailesine yonelik farkl araglarla (dizi, film, sosyal medya, kitap
vb.) mudahale calismalarinda bulunmak; Turkiye Yesilay Cemiyeti 6rnegindeki gibi gen¢
bilim insanlari 6zendirecek ve ydnlendirecek burs ve arastirma olanaklar saglamak.
Ayrica tezlerin 32 farkl anabilim dalinda yudrGtilmus olmasi farkli bilim alanlarini bu
konuyla ilgilendigine isaret etmekle birlikte toplum ruh saghg hemsireligi, sosyal politika,
sosyal psikoloji, siyaset bilimi, din kilttirli ve ahlak bilgisi egitimi gibi bireyi ve toplumu ele
alan anabilim dallarinda lisansustl tez olarak calisiimadigr gdzlenmistir. Farkh bilimlerin
bulgu ve yorumlarinin madde kullanim sorununu anlama ve ¢6zim Uretmede 6nemli ve
gerekli oldugu g6z 6nline alindiginda bu vb. alanlarin da bu konuyu ele almasinda yarar
vardir. Ozetlenen ve metin icerisinde deginilen noktalar isiginda ileriki calismalarda énceki
arastirmalarn sinirliliklarini gidermek ve yeni arastirma sorulariyla kurgulanan tezler ortaya
koymak madde kullanimini tanimlama, énleme ve tedavi etme konusunda arastirmacilara

ve uygulamacilara yol gdsterici olacaktir.
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The Examination of Turkish
National Graduate Theses on
Adolescent and Adolescent Drug
Use and Addiction

Hiiseyin Nergiz*

Addiction has an important place in the agenda of the society as well as the state
institutions in Turkey with the whole world. In many areas such as economic, social, legal
and health, addiction affects the individuals and society negatively. According to Turkish
Monitoring Center for Drugs and Drug Addiction, when public expenditure made just
about the fight against drugs based on the 2016 data, an increase of 11.7% compared
to the previous year was approximately 722 million TL (Counter Narcotics Department,
2017). In addition to financial loss, substance use also takes place in the public sector
in forensic events and processes. In July 2018 59,546 adults and 3,037 children with
the crimes of drug possession and/or use (Turkish Penal Code Article 191) were applied
treatment and probation decision (Department of Probation, 2018). Addiction first comes
to mind with the mention of drugs/psychotropic substances, in spite of many different

* Research Assistant Hacettepe University, Faculty of Literature, Department of Psychology, Ankara, huseyin.nergiz@hacettepe.edu.tr

44 Hiiseyin Nergiz



The Examination of Turkish National Graduate Theses on Adolescent and Adolescent Drug Use and Addiction

types of addiction, such as cigarettes, alcohol, gaming and gambling. Where no national
data on other forms of dependence such as alcohol, cigarettes, games, technology and
gambling could be reached, such information could not be shared here. Regardless of
the statistical frequency, it is important and necessary to obtain a topic in all scientific and
practical studies of all types of addiction.

As with many mental and physical health problems, it is of great importance that preventive
and protective applications against addiction should be started at an early age. When
the national and international field is examined, there are many publications with the
above mentioned criteria. These publications are in the fields of education, health, law
and economics.

ibis (2015) defines the process of graduate education as the training of researchers and
scientists who are the precursors of scientific progress and development. In the light of
this definition, it can be considered that the young researchers have developed a way
with their graduate theses and their scientific interests and working methods. Thus, the
aim of the present study is examining some dimensions (such as the aim, sampling) of the
graduate theses and making quotes from them by scanning titles.

Method

The theses evaluated in this descriptive study were reached through the Thesis Center
of the Council of Higher Education (tez.yok.gov.tr) between the dates of 15.07.2018 -
31.07.2018. In the advanced search tab of the system, the expressions to be searched
are listed as “young” and “dependen”, “adolescent” and “dependen”, “young“ and
“substance use”, “adolescent and substance use”." The scan was made by selecting
“All” in the search field section and “Include” in search as section and no other restriction
was made. Within the results, theses which are not related to the subjects of smoking,
alcohol and drugs / stimulants (such as internet, phone, eating addiction) were extracted.
The year of publication, department of thesis, type of university (state, foundation), type
of addiction researched, type of thesis (master, doctorate, medical specialty), number
of samples and content (high school-university student, dependent/non-dependent etc.)
and the purpose of the study (such as frequency determination, intervention effectiveness
and comparison) is processed into Microsoft Office Excel. In addition, the abstracts of the
theses are put together in the Microsoft Office Word file.

Afterwards, the abstracts were read and classified according to the type of study
(frequency setting, intervention/treatment effectiveness, sample characteristics/
description/comparison). In addition, a review of the research findings in which the study
findings were shared was prepared.

' Some of the old theses do not have English titles and abstracts. The words were searched in Turkish.
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Results

As a result of the screening, 145 postgraduate theses on cigarette, alcohol, drugs/
stimulants were reached. Of the 145 theses included in the study, 20 (13.8%) were PhD,
39 (26.9%) were in medicine and 86 (59.3%) were master’s thesis. The publication years
of the oldest dissertations, which can be reached, were 2003 for PhD, 2002 for speciality
in medicine and 1993 for master. Half of the theses that were included in the research
criteria were published between the years of 2013-2018 (See Chart 1).
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1988-1993 | 1994-1998 | 1999-2003 | 2004-2008 | 2009-2013 | 2014-2018

B PhD 0 0 1 3 12 7
Medicine speciality 0 0 2 3 8 22

[ Master 1 2 6 20 28 33

Chart 1. Distribution of graduate theses by years

On the basis of the university type where the thesis was completed: all of the theses in
medicine, 19 of the doctoral theses (95%) and 72 of the masters’ theses (83.7%) were
completed in state universities. Considering the main distribution of the study, 60% is
in the field of health, 26% in social sciences and 14% were published in the field of
education (See Table 1).
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Table 1. Distribution of Theses by Fields

Educational Number Social Number Health sciences Number
sciences of sciences of of
theses theses theses
. Business Child and
Child - .
administration adolescent
development and 1 2 ; 12
education psychiatry and
mental health
Educational lc;i:r?cr)mics
admlnlstrat!op 1 and industrial 1 Clinical psychology 9
and supervision .
relations
Ed'ucatlonal 5 Psychology 8 Family practice 5
sciences
Family educgtlon 2 Rad|9 .and 1 Forensic medicine 5
and counseling television
Guidance and Recreation
psychological 12 1 Health sciences 3
counseling
Primary 1 Security 4 Health services 3
education sciences management
) . Social
Public education 1 anthropology 1 Health psychology 1
Social sciences 7 Nursing 7
Social work 8 Obstetrics and 1
gynecology
Sociology 5 Pediatric nursing 3
Psychiatry 11
Psychiatry nursing 3
Public health 18
Public health 4
nursing
Total 20 38 87

Of the studies, 96 have addressed the issue of drug/stimulant, 23 cigarette smoking, 43
substance use risk (under general health/risk behavior) and 21 alcohol use. When the
survey sample of the study is considered, the study was conducted with the participation
of 70 (1 primary, 3 middle school, 48 high school, 19 university) students, 4 teachers or
teacher candidates, 27 young people with addictions, 10 young people involved in crime,
4 young people under state protection, 2 young people live on the street, 8 young people
who had compliance problems (such as eviction, conduct disorder, suicide attempt, other
psychological problems), 2 adolescents and/or young people working in the industry, 3
of whom had compulsory military service. When the survey sample is examined in terms
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of the residences, 103 of them are metropolitan people, 23 of them live in cities and 7 of
them in towns. In addition, when the provinces where the study is carried out and their
geographical regions are considered, 49 of them are in Marmara Region, 32 are in Central
Anatolia, 23 are in Aegean, 13 are in Black Sea, 12 are in Eastern Anatolia, 11 are in
Southeast Anatolia and 6 are in Mediterranean Region.

Marmara
Central Anatolia
Aegean

Black Sea

East Anatolia

Southeast Anatolia

Mediterranean

Chart 2 Distribution of theses in geographical regions

When the theses are examined, it is aimed to determine the relationship between
substance use and some sociodemographic and/or psychosocial variables in one or
several departments of one or more universities in the city centers. This is achieved by
using self-report scales related to substance use and addiction in order to determine the
frequency of substance use and addiction risk in high school and university students.
Studies have been examined. In addition, fewer studies have evaluated in terms of the
effectiveness of individual or group psychoeducation / therapy studies in a school setting
or addiction treatment center.

When the studies evaluating the life-time smoking were taken into consideration, the
highest rate in the 5 different regions and in 8 different cities (Ankara, Edirne, istanbul,
Adapazari, izmir, Denizli, Erzurum, Bartin) was found in the high school students the
highest ratio in Ankara (63.2%) (Kaptanoglu, 2004) and in izmir (21.6%) (Cataloglu,
2011). According to Can’s (2007) research findings, the rate of smoking in secondary
school students in Adapazan was 19.2%. The highest rate was observed in Istanbul
(60.2%) (Taner, 2005) in 6 different regions and 12 different provinces in terms of the
rate of regular smoking among high school students, and the lowest rate was observed
in Elazi§ (10.3%) (Aygen, 2009). Among university students, the rate of regular smoking
is the highest in Istanbul (34.5%) (Yildinm, 2016), the lowest in Isparta (12.3%) (Onder,
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2012) and Malatya (12.3%) (Koca, 2011). In Cetin’s study (2016), the rate of smoking
among young men who applied to a military hospital in Istanbul was found to be 69.5%.
Palanci (2004) determined that the rate of smoking among children in primary education
in Diyarbakir is 5.8%.

When the studies comparing smokers and non-users are examined, it is seen that boys
smoke more than girls in high school (Aygln, 2017; Bulut, 2016; Cakir, 2011; Demirhan,
1999; Kurupinar, 2012; Palanci, 2004; Sari, 2006; Soylemez, 2012: Usanmaz, 1993)
and university students (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Kdksal, 2016; Yazici, 2017: Yildinm,
2016). However, Kircan (2006) states that there is no gender difference in high school
students. In addition, when adolescents’ family (Akin, 1996; Cakir, 2011; Dayi, 2013;
Demirhan, 1999; Gillmez, 2003; Koksal, 2016; Kundakci, 2006: Usanmaz, 1993) and/
or friends (Agar-Glven, 2005; Aygln, 2017; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gilmez, 2003;
Koksal, 2016; Kundakgi, 2006; Kurupinar, 2012) have a smoking member, the smoking
ratio is increasing. In terms of starting age of smoking, studies indicate different findings.
Kundakci (2006) stated that there was no gender difference in the starting age of the study
while in the study of Kaptanoglu (2004) it was found that boys started at an earlier age.
Also, adolescents who have smoked once in high school students have a significantly
higher social phobia than adolescents who have never smoked (Can, 2017). Yazici (2017)
states that there is a negative relationship between smoking and perceived social support
in university students.

Among the postgraduate theses, 4 studies examining high school students’ rate of
drinking alcohol for once were reached. According to the findings of the studies, the
highest rate of alcohol experience among high school students was in Edirne (52.1%)
(Enecg-Can, 2007) and the lowest in Erzurum (8.5%) (Can, 2017). The lowest rate for
regular alcohol use was 3% in high school students in Tokat (Bulut, 2016) and 42.5% in
Istanbul (Akbaba, 2012). Among the university students, this rate is the lowest in Isparta
with 8.2% (Onder, 2012) and the highest with 66.5% in Istanbul (Taner, 2005). Can (2007)
found that the rate of alcohol experience in Adapazari secondary school students was
10.4%, use rate was 2% and Palanci’s (2004) alcohol use rate in primary school students
in Diyarbakir was 1.6%.

According to the studies examining individuals using alcohol at specific intervals, the rate
of use in males was significantly higher than females (Akin, 1996; Aygln, 2017; Bulut,
2016; Cakir, 2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Kircan, 2006; Koksal, 2016; Kurupinar,
2012; Palanci, 2004: Sari, 2006; Usanmaz, 1993). Alcohol use rate among students who
have alcohol use among family or friends is higher (Agar-Giiven, 2005; Akin, 1996; Cakar,
2011; Dayi, 2013; Demirhan, 1999; Gulmez, 2003; Kdksal, 2016; Palanci, 2004; Usanmaz,
19983; Yavuz, 2003). In addition, the rate of alcohol use in individuals with a higher level
of education (Cakir, 2011) is higher than the others who define family relations as bad
(Gilmez, 2003). In addition, there is a negative correlation between the perceived social
support of the family and alcohol use (Yazici, 2017).
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Among the high school students, the drug/stimulant attempts rate was highest in Ankara
at 20.9% (Arslan-Sahin, 2011) and lowest in Ankara at 2.3% (Karakas, 2006). The highest
rate of high school students using drug at regular intervals was in Elazi§ (6.8%) (Aksu,
2002) and the lowest rate is in Istanbul (0.8%) (Akbaba, 2012). In the studies carried out
with university students, the highest rate of drug/stimulant use was 11% in Eskisehir
(Dayi, 2013), lowest in Samsun (1.4%) (Kéksal, 2016) and Isparta (1%) (Onder, 2012).

Persons whose family or a friend using drugs/stimulants (Cakir, 2011; Cavusoglu, 2009;
Dayi, 2013; Gorgun, 2009; Palanci, 2004, Taner, 2005; Telliel-Guler, 2008; Yavuz, 2003),
who have been exposed to physical violence (Cakir, 2011) the rate of substance use was
higher in individuals than others. In many studies, the rate of substance use among males
was significantly higher than females (Cakir, 2011; Dayi, 2013; Gdrgiin, 2009; Kasap, 2015;
Koca, 2011; Semerci, 2016; Telliel-Guler, 2008). Some researchers found no significant
difference between the genders in terms of use rate; Sari (2006) in high school students
and Kircan (2006) and Taner (2005) in university students. The rate of substance use
among the students who reported that they did not get enough support from their family
was higher than the others (Cakir, 2011; Koca, 2011). However, Cavusoglu (2009) stated
that there was no significant relationship between perceived social support from family
and substance use; Yazici (2017) stated that there was a significant relationship between
perceived social support and family support in tertiary education students. Furthermore,
according to Koca’s (2011) study, 63.6% of university students started substance use
because of curiosity.

Theses that fall under this topic are studies that compare the individual with addiction
and his/her family and their non-dependent peers. When the studies were reviewed, it
was found that confused identity status (Pala, 2007), aggression (S6kmen, 2017), anger
(Aygen, 2009; Olciim, 2014), emotional inconsistency (Kaya, 2011), difficulty in emotion
regulation (Koyak, 2018), deterioration in executive functions (Aydin, 2018), fearful and
avoidant attachment (Aydogdu, 2013) levels were higher in adolescents with addiction.
In addition, successful identity status (Pala, 2007), self-efficacy (Pala, 2007), self-esteem
(Bircan, 2011; Kaya, 2011; Olgim, 2014; Pala, 2007), soft compassion, self-control
and openness to development (Kaya, 2011), empathy (S6kmen, 2017), memory, facial
recognition, attention, executive function skill (Unal, 2011) levels were found to be
significantly lower than the group without dependence.

When the relationships of individuals with family and social environment were considered,
adolescents with addiction consider their parents to be more aggressive (Pala, 2007)
and less accepted-interest individuals (Aydogdu, 2013; Bircan, 2011) and perceived
family social support and total social support scores. In addition, it was observed that
the level of supervision of the parents of children with addiction, the level of peer-to-peer
cooperation and harmony were low (Ongel-Atar, 2013).
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According to the findings of studies investigating the history of neglect and abuse in
adolescents with substance addiction, 60% of individuals reported childhood trauma and
adolescents who reported childhood trauma history started to use drugs at an earlier age
(Polat-Balci, 2011). Yildiz (2018) reported that adolescents who applied to an addiction
treatment center reported the most (34%) emotional neglect among psychosocial
traumatic experiences and those who could not complete the treatment had a history
of more severe emotional neglect and abuse. At least one psychiatric comorbidity was
found in 95.8% of adolescents with addictive treatment (Bozbey, 2015).

Adolescents who were involved in criminal acts were more likely to have a higher rate of
substance use than their peers who were involved in criminal activities for the first time
in their adolescents who were involved in criminal acts (Top, 2010). The adults who were
punished for drug abuse reported that they start smoking or drinking alcohol between the
ages of 6-10 and 47 % of them reported that they started to use drugs because of curiosity
(Altinkaya, 2010). The rate of alcohol or substance use among young detainees/inmates
who were treated in terms of suicide attempt was 73.4%, and the rate of substance use
among those with a personality disorder diagnosis was higher (Sarp-Toprak, 2011). The
use of substance in adolescents who were dragged into crime, alcohol or substance use
in his family or friends was higher (Yavuz, 2003)

When the National Thesis Center statistics of September 2018 are considered, the
distribution of postgraduate theses on substance use/addiction in adolescents seem
similar in the master’s theses (69.5%) but PhD theses were (11.5%) lower than the general
distribution (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/IstatistikiBilgiler?islem=4, accessed
on 13 September 2018). The fact that half of the completed theses were published in the
last 5-6 years indicates that the interest and knowledge about this subject has increased.
From this point of view, public and non-governmental organizations as well as their thesis
advisors and students will be valuable for the benefit of the society in the light of the past
research and the information and interventions to prevent substance use/dependence.
Indeed, in order to increase scientific knowledge and interest, Turkey Green Crescent
Society have begun to provide scholarships to students conducting graduate or doctoral
research on addiction (https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/detay/yesilaydan-doktora-
ve-yuksek-lisans-ogrencilerine-burs-firsati-2018, accessed on 13 September 2018).

The reason why a significant part of the research is related to the drug/stimulant agent
may be due to the fact that it causes more social, mental and legal problems than the
other types of dependence, and also the mass media and public administrators have more
space on the agenda. This will delay the understanding of individuals with a tendency
to use other addictive substances, such as cigarettes, alcohol, and preventive policies.
Therefore, it will be useful to take initiatives to ensure that other substances are also
investigated. Undoubtedly, it would not be right to direct science-producing individuals
to work on a subject. However, civil society supports such as the Green Crescent’s
scholarship and mass broadcasting and public administrators’ inclusion in other agendas
and discourses may be encouraging for young scientists.
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The majority of the samples includes young people or adolescents who attend to formal
education-training system or legal treatment centers in the center of the metropolitan
cities. It is conceivable that researchers work with individuals who come together at a
certain point on time, labor and monetary reasons. However, studying with people who
do not/cannot get service from any education or treatment institution will reveal a more
inclusive picture. At this point, the possibilities of state institutions (databases, grants,
etc.) can be shared with the researchers and studies can be carried out with more inclusive
samples. In addition, thesis advisors are an important step in encouraging students to
work with hard samples to reach.

As a result, there is an increase in the number of graduate theses on substance use in
adolescents, and this situation is promising in terms of national science focusing on this
issue. However, some suggestions that may be useful to transform this increase into
added-value can be summarized as follows: conducting research with samples that are
broader, different and difficult to access (individuals who cannot access formal services
such as formal education, treatment services); conducting longitudinal surveys where
more than one researcher can be involved in different periods; meeting the needs of
public and non-governmental organizations together with their data bases and facilities;
intervening with different tools (series, films, social media, books, etc.) for adolescent/
youth and family; encouraging young scientists by Turkey Green Crescent Society and
providing scholarships and research opportunities. In the light of the points summarized
and cited in the text, it will be helpful to clarify the limitations of previous studies and
to put forth the theses that have been constructed with new research questions and
will guide the researchers and practitioners in the definition, prevention and treatment of
substance use.
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Abstract

The drinking patterns of young people are subjected to continuous monitoring. Their social
representations of drunkenness and how these are influenced by cultural constructions have been
less extensively examined. This paper discusses the findings emergent from a focus group study with
young Maltese people. The findings explored how youth give the state of being intoxicated meaning
within the particular social groupings they inhabit. Using the Constant Comparative Method, five
conceptual categories that throw light on the social representations of drunkenness among this
population emerged: drinking as social imperative, normalisation of intoxication, constituents of
drunkenness, discourses of drunkenness and importance of setting. The analysis documents how
young people actively construct their understanding of drunkenness in interaction with those around
them through the transmission of ideas, beliefs and understandings. The paper concludes with some
recommendations for prevention and harm reduction.
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Malta Ogrencileri Arasinda
Sarhosluga Ait Toplumsal
Gosterimler

Marilyn Clark*
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0z

Genglerin igki oruntileri surekli bir gozleme nesne teskil etmektedir. Genglerin sarhosluga dair
toplumsal gosterimleri ve bu gosterimlerin kulttrel insalar tarafindan nasil etkilendigi son derece
az incelenmistir. Bu calisma, gen¢ Maltali insanlar ile yapilan odak grup g¢alismasinda ortaya
cikan bulgulan tartismaktadir. Bulgular gengligin iginde yasadiklar belli toplumsal gruplasmalarin
alkolli olma haline verdikleri anlamin ne oldugunu incelemektedir. Daimi Karsilastirmali Yontem
kullanildiginda bu nifus arasindan sarhoslugun toplumsal gosterimlerine 1sik tutan bes kavramsal
kategori ortaya ¢ikmaktadir: toplumsal zorunluluk olarak igcme, alkolli olmanin normallestiriimesi,
sarhoslugun bilesenleri, sarhosluk sdylemleri ve yer ve zamanin 6nemi. Cézimleme genclerin
etrafindakiler ile iletisim icinde duslince, inan¢ ve anlayis iletimleri yolu ile sarhosluk anlayislarini
etkin olarak nasil inga ettiklerine kanit sunmaktadir. Calisma énleme ve zarar azaltimi igin 6neriler ile
sonlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Gosterimler, Ergenler, Malta, Sarhosluk, Alkol.
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Social Representations of Drunkenness Among Maltese University Students

Introduction

The use of alcohol by Maltese young people has become a growing concern among health
professionals and policy makers. Despite the legal purchasing and drinking age being 17,
the research among 15 and 16 year olds in Malta shows that many students use alcohol
first at a young age. The evidence shows that by age 13 or less a number of students
in Malta had consumed alcohol (ESPAD, 2015). Among 15/16 year-old young people,
ESPAD registered high percentages of reported lifetime use (86%), last year use (80%)
and last 30 days use (54%). The 2015 ESPAD saw a decline in alcohol use among 15 and
16 year-old young people in Malta, yet their alcohol intoxication remains of concern since
the latest ESPAD data from 2015 provides evidence that 38% of 15 and 16 years olds
had been drunk at least once in their lifetime, 31% reported being intoxicated in the last
year and 14% in the last month (ESPAD, 2015). Almost half of the students (47%) had
engaged in heavy episodic drinking' during the month preceding the study. Adolescents
are increasingly being initiated into a forceful culture of drunkenness (Measham, 2006;
Measham & Brain, 2005). The age of the first alcohol consumption has decreased (Roche
etal., 2008) and binge drinking is commonplace (Farrington et al., 2000). Researchers have
also found that inebriation is defined as a ‘good night out’ for young people (Keane, 2009;
Measham and Brain, 2005; Munro et al., 2009) and intoxication is becoming increasingly
normalized. While ESPAD shows that alcohol consumption and heavy episodic drinking
of Maltese students is among the highest in Europe, Maltese students repeatedly report
significantly lower percentages of drunkenness. This requires explanation. ESPAD reports
that “on the country level there is a strong positive relationship between reported alcohol
consumption for the last drinking day and the perceived level of intoxication on that
day. Thus, in countries where students reported that they consumed larger quantities of
alcohol they also reported higher levels of intoxication” (Hibell et al., 2009). This could
not be applied to Malta. Given that intoxication is a self-reported state, the research
agenda therefore aims at exploring young people’s understanding of what constitutes
drunkenness and if, and how, the experience of drunkenness is socially constructed
and not just physiologically experienced. This research also attempts to explore how
constructions of intoxication are established, communicated and maintained in the social
worlds inhabited by youth in Malta.

Traditionally, the northern and the southern regions of Western Europe have noticeably
different drinking cultures. Several authors have recently proposed two traditional norms,
attitudes and practices for Western European cultures (Davies, 1984; Heath & Cooper,
1988; Hupkens et al., 1993). Southern European (“Mediterranean”) patterns have been
characterized as ‘wet’ cultures, (primarily wine drinking) and are typically found in ltaly,
Spain, Portugal, southern France and Greece. In northern Europe one finds the Nordic
‘dry’ pattern with a predominance of beer and spirit consumption. The latter is found in

" Consumed more than five drinks in one drinking session
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Scandinavia, the Netherlands, Britain, and north and eastern Germany. A blend of the
two norms appears to be found in northern France, southwestern Germany, Belgium,
Austria and Switzerland (Engs, 1995). In the South, wine is most commonly consumed
as part of one’s diet and drunkenness is frowned upon. Young people are introduced to
wine in the context of the family. Wine drinking is culturally accommodated and there are
few perceived psycho-social problems associated with its use (Heath & Cooper, 1988;
Garnsey & Saller, 1987; Davies 1984; Davies & Walsh, 1983; Lolli et al., 1958; Smith &
Hanham, 1982).

In contrast, the Nordic attitude to drinking is ambivalent, characterized by extremes of
serious drinking versus total abstinence, with beer and spirits mostly consumed often
in contexts other than meal times. Heavy drinking is more likely to occur on weekends
or special occasions and drinking with the goal of getting drunk is common, but a high
percentage of the population abstains. Age limitations for legal alcohol consumption are
extensively policed and alcohol is prohibited for minors even within the family setting.
Drinking is generally perceived as problematic (Davies & Walsh, 1983; Jellinek, 1962;
Smith & Hanham, 1982). These cultures are likely to foster temperance movements
(Levine, 1992). The attitude towards alcohol is very ambivalent. Alcohol is not integrated
into activities of daily life and so people use it in a problematic way or not at all. However,
according to Engs (1995, p. 229) “‘traditional’ drinking patterns have been changing,
particularly since the 1960’s. ... These rapidly changing trends may soon forecast a
blended pattern throughout Western Europe”. In Malta, many years of British colonization
and Malta’s economic reliance on the leisure and hospitality industry, have likely impacted
its drinking culture. This paper will contribute to the continued debate by exploring
what drinking and the state of being intoxicated means to Maltese university students,
in the social context of a central Mediterranean society, and how this construction of
drunkenness is established, communicated and maintained in the social worlds inhabited
by youth in Malta. It will do this through a social representations approach.

Conceptual Framework

According to Hogg & Vaughan (2008, p. 102) social representations are “consensual
understandings shared between group members ... which emerge through informal
everyday communication”. Social representations may be conceptualized as ideas
that are culture-dependent and rooted in lay beliefs and interpretations (Sammut et al.,
2012) and consequently diffused through communication between groups of individuals
(Crisp and Turner, 2010). In this framework, representation is viewed as constitutive,
as part of the occurring event, in this case drunkenness. This constructivist view of
representation as process explores the way in which meaning is given to things. The
idea of social representation was introduced by Moscovici (1972) who claimed that social
representations concern systems of values, ideas and practices that serve two kinds
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of functions: firstly, by removing the mysterious edge from new phenomenona, they
bring order to the social world; secondly, they allow for better communication. Social
representations are similar to schemata at the individual level, but the societal origins and
effects of shared bodies of information are emphasized. It is therefore being proposed
that young people’s understandings of drinking and drunkenness and the meanings they
attribute to this ‘state’ are constructed through interaction and social negotiation. This
paper will contribute to an understanding of both how this occurs, as well as the end
product. Discussing Durkheim’s sociological understanding of collective representations
(Durkheim, 1924/1974), Moscovici argued that, given the multiplicity of representations
co-existing in the public sphere, it may be better to speak of social rather than collective
representations (Sammut et al., 2015). In effect, the ‘state’ of being drunk is sensed in
many ways, across different cultures. A social group’s understanding of the concept of
drunkenness reflects the establishment of norms and values surrounding drinking, hence,
reflects what is considered acceptable or otherwise (Sammut et al., 2012). Through
adopting a social representations approach to understanding drinking behaviour, this
study concentrates on the meaning-making processes employed by young people in
this regard. Social representations are created and recreated through the two processes
of anchoring and objectification (Moscovici & Farr, 1984). Anchoring reduces unfamiliar
ideas into familiar contexts (Howarth & Sammut, 2014), while through objectification
these yet abstract ideas are then made more concrete, reassigning “what is in the mind
to something existing in the physical world” (Moscovici & Farr, 1984). By means of these
two mechanisms, ‘presentations’ of societal phenomena are reinterpreted to fit existent
social representations contributing to the fluid nature of social representations (Howarth
& Sammut, 2014). The social representations approach allows the analysis of common
sense understandings in different social and cultural groups.

Drinking Patterns Among Maltese Young People

In Malta the legal alcohol-drinking and purchasing age is 17. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) showed how Maltese students under the
age of 16 believed that it would be “fairly” or “very easy” to obtain alcohol and how the
prevalence of alcohol consumption is high among this age group. The types of alcohol
most commonly consumed in the last 30 days were spirits (48%) and wine (43%), beer
(36%), alcopops (26%) and cider (16%). In the month prior to the study, 37% of students
had purchased an alcoholic beverage off-premise, while 50% of students had used
alcohol on-premise (in a pub, bar or disco). 31% claimed to have been intoxicated in
the last year and 14% in the last month. Almost half of all students (47%) had engaged
in heavy episodic drinking (i.e. consumed five or more drinks on one occasion) during
the month prior to the study. Between 2011 and 2015 there was an overall decline in all
alcohol-related behaviours measured and these were more evident for boys than girls,
leading to the convergence of some rates or to higher rates among girls. The gender gap
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with regards to drinking is clearly narrowing in Malta. The data from a general population
survey, conducted with 18 to 65 year olds in Malta in 2013 (Muscat et al., 2014), compared
the findings with the data registered in the past ESPAD surveys. The students who had
participated in the 2007 and 2011 ESPAD surveys would be aged between 18-24 years
in the General Population Study in 2013. When examining this age cohort, this survey
reported lifetime use of alcohol at 87.2%. A high 77.5% of ever drinkers of alcohol are
also current drinkers and the highest percentages of these are aged between 18 and 24
years of age. The use of alcohol in the last 12 months was reported by 85% of those
aged between 18-24 years whilst similar percentages were reported in ESPAD in 2007
(87%) and 2011 (86%). When comparing the use of alcohol in the last 30 days, such
consumption was reported to be 73% in the 2007 ESPAD and 75.9% in this survey. Arnett
(2005) has suggested that increases in drinking during emerging adulthood are becoming
normative in Western society. Social control lessens during this period and along with
identity exploration and trying out various behaviours, emerging adults may seek out the
altered states of consciousness that different substances can induce. Constructing an
adult identity can be confusing and some emerging adults may use substances as a rite
of passage into adult worlds (Bagnall, 1991). The General Population Survey conducted
in Malta in 2013 showed that the consumption of alcohol is very common within Maltese
society and the consumption of alcohol among emerging adults is on the increase. A
study by Cefai and Camilleri (2009) exploring health behaviours among University of
Malta students found that approximately 11% of the sample consumed alcohol daily.
79% of the students drank occasionally or during weekends and only 10% never drank
alcohol. Male students reported drinking more often than females. Approximately 38% of
all alcohol drinkers had at least 6 drinks when they socialized, while 29% had from 3 to
5 drinks. 13% of the students engaged in binge drinking regularly, either every weekend
(5%) or frequently (8%). A lifestyle survey among 18-24 year olds in post-secondary and
tertiary education conducted in 2006 by the Maltese National Agency against Drug and
Alcohol Abuse (sedqa, 2006) registered alcohol as the most commonly used substance
amongst students, with 96% having consumed alcohol during their lifetime, 95% in the
last twelve months and 79% in the last month. 64% of students reported heavy episodic
drinking.

Research Agenda and Design

The objective of this research was to examine social representations of drunkenness among
students at the University of Malta who were between 18 and 30 years of age. The period
of emerging adulthood, is marked by identity formation and the transition to new adult-
type roles (Arnett, 2002). It is also a time of increased alcohol use and abuse (White &
Jackson, 2005). The research approach was qualitative, allowing for the understanding
and yielding of participants’ views, thoughts and perceptions on drunkenness. The data
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of the study was collected through the use of 3 focus groups. The participants were 19
Maltese university students between the ages of 18 and 30: 8 females, and 11 males.
These students were studying a wide variety of subjects. The mean age of the participants
was 19.58 years. The focus group questioning route explored a number of issues, most
notably: the role alcohol plays in Maltese society; the conceptualisations of drunkenness;
the expectations associated with alcohol use; the contexts in which drunkenness was
acceptable or otherwise; the perspectives on intoxication related to gender and age; the
perceived consequences of intoxication. The focus groups were audio-recorded and the
transcribed text subjected to the Constant Comparative Method as proposed by Strauss
and Corbin (1990). Ethical clearance from the University Research Ethics Committee at
the University of Malta was obtained.

Data Analysis
Has drinking become a social imperative?

The data indicates that drinking and intoxication were viewed as essential lubricants to
social interaction. “In my opinion, alcohol loosens you up, and a person is no longer
socially withheld, thus the person feels more comfortable to socialize with others” (AZ).
Anthropologists have long proposed that alcohol consumption levels off differences
between individuals and groups and facilitates sociability in group settings (Hunt et al.,
2014). “It is something you do when you are out, you know, ‘let’s go out and have a drink,
and discuss how things were’, or something like that” (ID). Friends are often integral to
drinking experiences and cultural norms surrounding youth socialization practices play
a definitive role in shaping drinking behaviour when those norms become internalized.

Alcohol use was linked with hospitality when welcoming guests: “Even when you
have guests at home, you offer some kind of alcoholic drink” (EG), and as essential to
celebrations marking important events “It is part of our culture, of how we welcome people”
(KC); “if you are at a wedding, it is the first thing; they give you a glass of champagne
or something” (AC). The National Alcohol Policy (Ministry for the Family and Social
Solidarity, 2018) recognizes that the use of alcohol has been part of traditional Maltese
culture. Social motives facilitate the consumption of alcohol in social contexts however
such motives are often associated with lighter, less frequent alcohol use and tend not
to be associated with excessive alcohol use (Read et al., 2003). The data indicates that
Maltese University students have a strong social imperative to drink. Alcohol is utilized as
a means of fitting into and/or belonging to the social group. “There are individuals who
see others drinking, and for the sake of not being left out, or feeling like a fish out of water,
reason that they ‘might as well’ drink” (AM). This imperative to drink is demonstrated by
the key role alcohol plays in the social activities young people engage in. As one focus
group participant puts it, “drinking has become idealized” (JC) and taken-for-granted.
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Many participants talked about how they would not consider abstaining from alcohol
“Alcohol leads to things happening, if you have alcohol, you’re expecting more of a fun
night, and at a fun night, a lot of things happen especially if you’re in a group. As in, if
there is no alcohol, it is a boring night” (CC). Maltese emerging adults view the drinking of
alcohol as an inevitable aspect of social life and associate it with a sense of pride rather
than shame or embarrassment. “To a certain extent, alcohol consumption brings with it
some form of level of pride, for example mentioning to your friends that you went out the
night before, and you had a lot of fun, you feel proud” (AZ).

The Normalization of Intoxication

Parker et al. 2002) popularized the idea that intoxication has become normalized among
young people in Europe. Their studies, lllegal Leisure in the 1990’s and more recently
lllegal Leisure Revisted (2013) have put forward the argument that alcohol use, and to a
lesser extent, illicit drug use, is commonly engaged in by young people as a form of ‘time
out’ from the stresses and strains of a fast paced late modern existence. They propose
that given the large numbers of young people using both licit and illicit substances,
researchers can no longer claim that young people with difficulties are the only ones using
substances. Intoxication as a form of recreation has become normalized. In the present
study participants perceived intoxication as normal behavior even to be expected and
somewhat accepted by parents, “it is nothing out of the ordinary, your friends expect it
and even your parents ... parents expect that their children are coming back home drunk
after a night out” (KC). Some of the participants additionally attributed the responsibility
for the transmission of extreme definitions of what constitutes drunkenness, highlighting
how the concept of intoxication is a social phenomenon, constructed through the
communicated ideas, understandings and belief systems of society (Sammut, Tsirogianni,
& Wagoner, 2012):

“I’m going to be subjective, but | think that we learn from our parents when they say ‘Don’t
you dare come home dead drunk, vomiting, and unconscious, as we will not let you into
the house!’, so then we learn that being drunk is this; coming home and collapsing to the
ground or not remembering a thing” (ID).

However while the use of alcohol in moderation is somewhat encouraged, evidenced
by participants’ claims that they were commonly offered a drink by superiors, others
highlighted that generally, drunkenness is frowned upon only by the older age groups; “if
an elderly woman sees you, she would, most probably, shame you” (KA). It is, in fact in the
South of Europe, and, amongst the young, that a culture change in the conceptualization
and acceptability of drunkenness has been most pronounced (Jarvinen & Room, 2007).
It has been discussed above how while drinking is part of the fabric of traditional
Mediterranean culture, drunkenness is not. However, participants’ experiences shed light
on the very rapid changes in societal expectations, accentuating concomitant changes
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in social representations. “In my eyes, even though it’s a bit odd seeing adolescents of
thirteen or fourteen years of age in Paceville, | have to say it's almost becoming normal;
| don’t want to accept it...but | can’t say that it's bad, as it's normal” (AC). Room (2004)
has documented the rapid change young people in southern Europe have experienced in
their environments (Jarvinen & Room, 2007).

Social representations reflect the gendered structure of society. Women'’s behaviour tends
to be more strongly policed than men’s. This is especially true for behaviour occurring in
the public domain, such as drinking (Cree, 2016). Participants alluded to this gender bias,
“there are reasons why women are more frowned upon (for drunkenness); there are more
possible consequences” (JC). Even in this regard, however the data indicates that social
representations of women in Maltese society are changing. “In fact, up till a few years
back, | used to comment when seeing a girl in a drunken state; it was more serious than if
it were to be a boy. However, nowadays, especially when in Paceville, | consider women
and men as being equal, and it is normal to see people of both genders drunk” (AC).

The focus group data therefore cogently elucidates the culture-dependent nature of social
representations (Sammutn et al., 2012) and how they are generated and sustained through
group communication (Sammut et al., 2015). It also underlines how young people’s social
representations of intoxication have altered to espouse a more extreme understanding of
the phenomenon. It is hypothesized that this will facilitate a change in behaviour.

Constituents of Drunkenness

The study aimed to explore young people’s understanding of what it means to be drunk.
In exploring the content of this social representation, the participants talked about lack
of control over their physical, behavioural and emotional selves as a primary indicator
of intoxication. The participants referred to the physiological effects arising from alcohol
consumption as providing clues as to the degree of their intoxication. These clues were
labelled as signifiers of various levels of intoxication. Mild drunkenness was identified by
the participants as including decreased “reaction times” (AA), inhibited “reflexes” (JC)
and “limited mental capacity” (CC). On the other hand “unsteady gait” (AA), sickness and
nausea, vomiting and fainting were seen to be more representative of drunken behaviour.
The data clearly indicates that study participants conceptualized drunkenness as being
an extreme physiological response, again indicating that only extreme intoxication is
represented as drunkenness. “For one to say that another person is truly drunk, the
other has to be throwing up, that’s a real indicator that a person is drunk; when he/she
shows physical symptoms such as vomiting, fainting etc.” (KC). Focus group participants
even mentioned that unconsciousness or black outs are the true representations of
drunkenness: “if a friend of mine were to tell me that he was drunk the night before, |
automatically imagine him lying on the ground unconscious, not knowing what is going on
around him” (AZ). These social representations of drunkenness impact on young people’s
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drinking patterns, as the data indicates that focus group participants do not deem
themselves drunk prior to reaching such biological states and therefore might lead to
excessive drinking. Participants also identified loss of control as an important constituent
of drunkenness; “when a person is not conscious of his actions, and does things he
is completely unaware of” (KC) including loss of control over one’s social behaviour:
“actions which the person regrets upon sobering up” (KC). Intoxication is evidenced by
individuals “not able to reason, and speak(ing) nonsense” (EG). The extreme nature of this
representation of drunkenness and how this differs in Malta when compared with other
societies is eptiomised by the following quote: “what is the standard of drunkenness? It
might be slight dizziness for a foreigner, yet for us Maltese one has to be on the ground, in
a knot, unconscious” (AZ). Maltese youth appear to only consider extreme drunken state
and behaviours as true representations of intoxication, while young people from other
cultures define intoxication through the earlier symptoms of the process of intoxication.
This might explain why while Maltese youth report higher levels of binge drinking, their
self reports of drunkenness are lower than other European young people.

‘Talking About’ Drunkenness: An Analysis of The Discourse

Throughout the focus group sessions, a number of terms, some of them Maltese, were
utilized to describe the various stages of drunkenness depicting emerging adults’
social representations of intoxication. Being “tipsy” (KA) was used to describe a state
where one engages in excessive talkativeness and inappropriate laughter while other
terms were used to describe the state of ‘drunkenness’ characterized by more extreme
behaviours. A common term used was “patata” (TM), a term which translates to ‘potato’,
illustrating individuals’ vegetative state (Bartolo, 2016). Other commonly used terms that
were identified include “zibel” (NN) and “hara” (MM), literally translating to ‘garbage’ and
‘shit’ respectively, referring to “individuals who become dead drunk; literally licking the
ground, not knowing what is going on” (JB). Another popular term among young people
to explain being drunk and which was emergent in the focus groups is “hara mejjet (dead
drunk)” (ID), ‘mejjet’ meaning ‘dead’. The reference to death emphasizes the extremely
degraded physiological state, signified in Maltese emerging adults’ social representation
of drunkenness. The term also indicates the experience of a blackout “forgets everything
and wakes up the following day with a massive hangover” (ID). “mandra”(AZ), “mahta”
(TM) and “¢appetta” (DV), were also commonly used in the focus groups. These terms
translate to ‘pig-sty’, ‘snot’ and ‘knot’ respectively. It is interesting to note that while
describing the varying drunken states, participants and people in their social circle have
been in, the conversation was accompanied by much laughter, implying perhaps that
emerging adults may perceive such states as more comical, as opposed to potentially
life threatening. One participant mentioned that “some individuals consume alcohol up
till the point where they end up in hospital” (MM), while stating that “it would make up a
good story” (MM).
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The Importance of Setting

Research on substance abuse has long explored how experiences of intoxication are
impacted by the set (their attitudes) and setting (the physical setting) (Withington et al.,
2012). Drunkenness does not occur in a vacuum, but rather, takes place in various social
settings that impact on the outcome (Szmigin et al., 2008; Hunt et al., 2014; Leigh and
Lee, 2008). While young adults may drink with the goal of intoxication, the participants
underlined how this may only be done in some contexts where they presume drunkenness
to be commonly engaged in and accepted by others in that context. In Malta, Paceville is
the leisure destination for thousands of young people every evening. Paceville is a district
heavily populated with nightclubs, bars, strip clubs, pubs and restaurants, and is perhaps
the most important nightlife location in Malta. Social representations theory has extended
its domain into the analysis of representations of geographical space as an object of
investigation. One of the topics form this line of enquiry, social memory anchored in space
(Haas, 1999; 2004; Haas and Jodelet, 2007), is particularly relevant to this discussion.
Jodelet (1982) proposed that public spaces, like Paceville, may be treated as a “social
and historical reality” where the experience of social actors, in our case, young people,
takes place. Jodelet highlighted the value of understanding the social meaning of spaces
whereby the interaction between humans and their environment is mediated by society.
Young people actively construct the spaces they inhabit. This participation consequently
grants them an identity and provides a historical, social and cultural reference. Young
people manage their consumption, making ongoing decisions as they time and
coordinate their drinking with peers in particular locations. Measham (2006) called this
‘controlled loss of control’. The focus group data locates Paceville as the principal setting
in which intoxication is expected and commonplace: “a hub of clubs, right at our own
doorstep” (MM). Paceville seems to be socially represented as an alcohol accepting and
drunkenness-expecting setting, being followed by village feasts and organized summer
parties, “where drunkenness is accepted, as a result of the availability of alcohol” (NN).
Participants stated that particular occasions require greater alcohol consumption and
heavier drunkenness for appropriate celebration.

Conclusion: More Than Just a Physical State

While the physiological dimension of intoxication is an important consideration in the
documentation of young people’s experiences of drunkenness, this paper has attempted
to demonstrate how social representations approach can contribute to a deeper
understanding of this phenomenon. The study has shown how representations both
reflect and shape individual and societal values, attitudes and behaviour with regards to
intoxication. Some researchers (Jarvinen and Room, 2007; Kuntsche and Cooper, 2010)
have suggested that a process of assimilation to Northern European drinking cultures is
occurring. In Malta, concern about youth drinking has led to greater enforcement and
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stronger prevention that appears to have had positive results according to the latest ESPAD.
This study does, however, clearly indicate a strong social imperative to drinking amongst
Maltese youth. In a Southern European Mediterranean culture where controlled drinking
was culturally promoted, intoxication has become somewhat normalized and an essential
ingredient to leisure. The analysis indicates that the social representations of intoxication
held by young people play an important role in shaping the way they drink, as well as the
experience of difficulties associated with drinking. The increasing influence of Northern
European cultures on Southern European drinking cultures maybe linked with potentially
unfavourable changes in the attitudes and behaviours of youth from Southern Europe that
have the consequence of encouraging heavy drinking and the ensuing problems this may
cause (Ahlstrém and Osterberg, 2005; Bjarnason et al., 2010). This paper contributes to
an understanding of the procedural aspects of the normalization of alcohol intoxication
through an examination of the social representations of drunkenness. Maltese youth
appear to only consider extreme, adverse drunken behaviours as true representations
of drunkenness and intoxication, yet fail to comprehend milder behavioural indicators
of drunkenness as classifying as such. These representations might be a significant,
contributing factor leading to decreased reports of drunken behaviour among Maltese
individuals. This finding has important implications for prevention and harm reduction.
Prevention efforts would do well to consider addressing these representations, contesting
them and aiming to replace them with less extreme representations of drunkenness.
The analysis has emphasized how the language used to describe episodes of drunken
behaviour, betray the notion that drunkenness is equated with extreme degraded
physiological states. The unpacking of these cultural texts, together with young people,
in the process of a harm reduction strategy would contribute effectively to a redefinition
of inebriation. If youth may come to understand that intoxication is occurring way before
one becomes ‘hara mejjet’ then they may minimize the risk by helping them learn how to
“master intoxication” by redefining what this state means to them (Jstergaard, 2007). In
this way young people may come to see alcohol consumption as a complement to social
interaction rather than a goal in itself, and consequently disapprove of drunkenness rather
than attributing a sense of pride to it. The culture of intoxication manifests itself in young
people through their tendency to interpret drinking alcohol as primarily a means of getting
drunk (Lindsay et al, 2009).

This paper has shown how the focus group setting is able to provide young people with
the opportunity to reflect more critically on the issue of drunkenness and collectively
deconstruct how it is socially represented, and similar activities could be introduced as
part of school prevention programs. The aim would be to change the cultural logic of
drinking to intoxication which was so evident in the data collected via the focus groups.
Getting drunk was represented as natural and normal, which is exactly what effective
social representations do.
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Dijital Oyunlarin Cocuk ve Ergenler
Uzerindeki Etkileri: Literatiir
Inceleme
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Oz

Calisma, dijital oyunlarin ¢gocuk ve ergenlere etkileri ile ilgili glincel literatlirl sistematik incelemek
amaciyla yapilmistir. 2010-2018 yili arasi dort veri tabani “computer/video/digital game/oyun” ve
“effect/etki” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun 51 makale
degerlendiriimistir. Degerlendirilen ¢alismalarin gogunda isbirlik¢gi/rekabet¢i (n=2) ve egitsel (n=15)
oyunlarin; yeni bilgi kazanma, okuma yazma becerisi, sorgulama temelli 6grenme, 6grenme
motivasyonu, teknoloji kabulli, problem ¢6zme, ders basarisi, saglikli beslenme, sinif ici etkilesime
olumlu etkisi olmustur. Hareket algilayici oyunlar (n=8); antropometrik &l¢climler, viicut yag orani,
fiziksel aktivite, akademik basari, yasam kalitesi, nesne kontrol becerisi, enerji tiketimine olumlu
etkilidir. Nitekim, siddet icerikli (n=8) ya da o6zellik belirtimeyen oyunlarin (n=17); kontrolsiz
kullaniimasi saldirganlik, anksiyete, depresyon, heyecan arayisi, kural tanimaz davranislar, sosyal
problemler, okula silah tasima, dislanma, tuzlu atistirmalik tiketimi, hareket hastaligi, bel agrisi,
psikolojk uyumsuzluk, Gzinty, intihar disiincesi, yaraticilik, dikkat sorunlari, okul faaliyetlerinin yerini
okul digi faaliyetlerin almasi, kilo, uyku kalitesi-stresi, strdurilebilir dikkat, okuma yazma becerileri
Gzerine olumsuz etkilerinin oldugu gdsterilmistir. Cevrim-ici sosyal video oyunlarinin (n=1) ise sosyal
cevre blyuklugu ve kalitesi izerinde olumsuz etkisi bulunmustur. Egitsel, hareket tabanl, isbirlikci-
rekabet¢i oyun tirlerinin egitim-6gretimde, davranis kazandirma ve slrdirme programlarinda
kullaniminin arttinlmasi ve desteklenmesi, diger oyun tirlerinin ise basta erkekler olmak lzere
genclerde kontrollii ve bilin¢li kullaniminin saglanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyunlar, Video Oyunlari, Bilgisayar Oyunlari, Olumlu Etkiler, Olumsuz
Etkiler.
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Abstract

This study was conducted with the purpose of systematical investigation of the current literature
about the effects of digital games on children and adolescents. Four databases between the years
of 2010-2018 has been scanned with the keywords of “computer/video/digital game/oyun” and
the “effect/etki”. 51 articles which are matching the criteria of the study were evaluated. Most of
the studies which were evaluated showed that collaborative/competitive (n = 2) and educational
(n = 15) games have positive effects on new knowledge acquisition, the ability to read and write,
inquiry based learning, learning motivation, technology adoption, problem solving, course success,
healthy eating and classroom interaction. Motion sensor games (n = 8) have a positive effect on
anthropometric measurements, body fat ratio, physical activity, academic achievement, quality of
life, the ability to control objects and energy consumption. On the other hand, it was shown that
uncontrolled use of violent (n = 8) or not specified type games (n = 17) had negative effects on
aggression, anxiety, depression, seeking excitement, violator behaviors, social problems, carrying
a gun to school, social exclusion, habit of consuming salty snacks, movement disorder, low back
pain, psychological disharmony, sadness, suicidal thoughts, creativity, attention problems, replacing
school activities with out-of-school activities, weight, sleep quality and , sustainable attention,
reading and writing skills. It is found that online social video games (n = 1) have a negative effect
on the size and quality of social circle. It is recommended that the use of educational, movement-
based and collaborative-competitive game types should be encouraged and increased in education,
behavior shaping and sustaining programs, while playing other game types are recommended to be
controlled and should be played consciously by adolescents and especially by males.

Keywords: Digital Games, Video Games, Computer Games, Positive Effects, Negative Effects.

Giris

Gegctigimiz yirmiyiligerisinde, dijital oyunlar giderek yayginlagsan bos zaman aktivitesi haline
gelmistir. Dijital oyun endustrisi diinyada 30.4 milyar dolar tiketici harcamasi ile medya
dinyasinin énemli bir b&limini olusturmaktadir (Entertainment Software Association,
2017). Oyun endustrisinin hizla blyUmesi, bircok cihaz (6rnegin, bilgisayar, konsol,
portable cihazlar, mobil cihaz) ve birgok kanal Gzerinden (6rnegin, bireysel ve ¢evrimigi)
ulasilabilir olmasi ve ntfusun buytk ¢cogunlugunun internet ve bilgisayar teknolojilerine
sahip olmasi dijital oyunlara artik daha kolay ulasma imkani saglamaktadir. Eglence Yazilim
Birliginin (Entertainment Software Association, 2017) raporunda da Amerika’da hanelerin
% 65’inde duzenli olarak video oyunlari oynayan birey oldugu ve hanelerin % 67’sinin
video oyunlari oynamak igin kullanilan bir cihaza sahip oldugu gercegi gdsteriimektedir.
Sunulan eglence unsurlarinin diger medya araclarinin aksine etkilesim ve iletisim boyutu
tasimasi, bireylere gercek hayatta gerceklestiremedikleri hayallerini gerceklestirme imkani
saglamasi, kazanma tutkusunu, basari ve hakimiyet duygusunu yasatmasi dijital oyunlara
daha fazla ilgi gésteriimesine neden olmaktadir (Ogel, 2012).
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Her yas grubundan oyuncular bulunmakla birlikte, cocuklar ve gencler tarafindan dijital
oyun kullanimi her gecgen giin artmakta ve oynama yasi giderek dismektedir. Galismalar
Ozellikle 10-19 yas arasindaki addlesanlarin daha fazla oyun oynadigini gdstermistir
(Greenberg, Sherry, Lachlan, Lucas, Holmstrom, 2010; Giriffiths, Davies ve Chappell,
2004; Griffiths ve Meredith, 2009; Rideout, Foehr ve Roberts, 2010). Teknolojiyi yakindan
takip eden genclerin dijital oyunlara daha fazla ilgi gosterdigi ve dijital oyunlarin gencler
arasinda popdler kiltir imgesi oldugu bir dénemin yasandigi sdylenebilir (Griffiths ve
Wood, 2000). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2018)’nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanimi Arastirmasi sonuglarina gére, bilgisayar ve internet kullanim oraninin 16-24 yas
arasindaki genclerde en yiksek oldugu (sirasi ile % 68,2 ve % 90,7) gosterilmistir. Son U¢
ay icerisinde internet kullanan bireylerin % 35’inin interneti oyun oynama ya da indirme
amaciyla kullandigi belirtilmigtir.

Bugiin oyuncu tercihleri dogrultusunda sekillenmis ¢ok sayida ve farkl tirde oyun
bulunmaktadir. Bu oyun tirlerinin gruplandirimasinda arastirmacilar arasinda kesin bir
gorus birligi yoktur. Oyun tabanli 6grenme ortami saglayan yararli oyunlarin yaninda
siddet 6geleri iceren; adam oldirerek puan alinan, hirsizlik yapilarak tur atlanilan, atilan
yumrukla oyun kazanilan ¢ok sayida siddet igerikli oyuna ulasilabilir (Karaca, 2007).
Nitekim, ¢cocuklarin ve ergenlerin blylk bir kisminin siddet igerikli oyunlar tercih ettikleri
birgok calisma ile gosterilmistir (Gentile, Lynch, Linder ve Walsh, 2004; Allahverdipour,
Bazargan, Farhadinasab ve Moeini, 2010).

Ozellikle aileler ve ergenlerle birlikte calisan profesyoneller, dijital oyunlarin genclere
etkileriyle ilgili endise ve merak duymaktadir. Bu baglamda bazi kaynaklarda dijital
oyunlarin bir yéni ile yorgunluk ve stresi azalttigi, bos zamanlar degerlendirdigi, gorsel-
dikkat becerilerini gelistirdigi ve 6zellikle dijital oyun tabanli 8grenme programlarinin ders
basarisini arttirdidi, insanlar karmasik kent hayatindan, yogun is ve stres ortamindan
uzaklastirarak, eglenmesine, rahatlamasina olanak sagladigi belirtiimistir (Green
ve Bavelier, 2003; Prot, Anderson, Gentile, Brown ve Swing. 2014). Diger taraftan,
bilingsiz ve asirn oyun oynama davraniglarinin neden oldugu psiko-sosyal ve davranigsal
olumsuzluklara ve oyun bagimhligina isaret edilmistir (Roe ve Muijs, 1998; Lo, Wang ve
Fang, 2005; Mehroof ve Griffiths, 2010; Schmit, Chauchard, Chabrol ve Sejourne, 2011).
Yirmi yildan bu yana dijital oyunlarin etkilerini ele alan ¢alismalar yapilmasina ragmen
dijital oyunlarin etkileriyle ilgili halen belirsizlik sirmektedir. Bu sistematik inceleme, dijital
oyunlarin adélesanlara etkisini giincel literatiir dogrultusunda ele almasi bakimindan
onemlidir.

Bu derlemenin amaci, dijital oyunlarin adélesanlarin fizyolojik, davranigsal ve psiko-sosyal
sonugclar Uzerine etkisini arastiran calismalari analiz ederek sistematik olarak incelemektir.
Bdylece dijital oyunlarin etkileri hakkinda adélesanlarla galisan profesyonellere yol
gOsterici olmasi hedeflenmisgtir.
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Yontem

Literatiir inceleme PubMed, Science Direct, ULAKBIM ve MEDLINE veri tabanlarinda
“computer / video / digital game” and “effect” ya da “oyun” ve “etki” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapildi. Toplam 14613 makale belirlendi. Tarama, yayin yil 2010-2018 arasi,
yayin dili ingilizce ve Tiirkgce ve tarama alani baslik, 6zet ve anahtar kelimeler olarak
sinirlandinldiginda bu sayi 823 makaleye indi. Ozetleri incelenen 823 makaleden duplike
olanlar atildi. Potansiyel olarak uygun gértilen 181 makalenin tam metni ¢alismaya dahil
etme ve ¢ikarma kriterlerine gére arastirmacilar tarafindan incelendi. Calismanin amacina
uyan 51 makale ¢alismaya dahil edildi. Literatir inceleme sireci Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. PRISMA Literatiir inceleme Siirecinin Akis Diyagrami

@

E Dort veri tabani tarandi 14.613 kayit

£ belirlendi o

c Yayin dili Ingilizce ve Tirkge, yayin

[ p| yil 2010-2015, tarama alanini baslik,
Ozet ve anahtar kelimeler olarak

@ A 4 sinirlandirildi, 13.790 kayit atildi

g 823 kaydin 6zeti incelendi

=

o

A 4

i:‘; Duplike makaleler atildiktan sonra, tam

; metnine ulagilabilen 181 makalenin - Oyun etkisini géstermeyen ya da

> tam metni uygunluk agisindan oyun tasarlama calismasi olan 54,

2 incelendi.

+ 18 yas ve Ustl grubu ele alan 51,

o |+ Oyun tirleri arasinda

E h 4 karsilastirma yapan 9,

°

2 51 makale uygun bulundu ve * Derleme calismasi olan 16
= calismaya dahil edildi. makale caligmadan diglandi.
(a]

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med
6(6). ‘den uyarlandi.

Makale Dahil Etme ve Diglama Kiriterleri

Tdm dahil etme ve dislama kriterleri veritabanlar taranmadan énce olusturulmustur.
Calisma kapsamina alinacak makalelerin segiminde;

® Yayn dili ingilizce ve Tiirkge,

® “computer/video/digital game” and “effect” ya da “oyun” ve “etki” anahtar
kelimeleri ile taranma,
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* Orneklemi 18 yas ve alti ergen ve cocuklarin olusturmasi,
® Oyun oynama sonucunda ortaya ¢ikan etkiyi ortaya koyan,

® QOcak 2010- Eylul 2018 tarihleri arasinda ulusal/uluslararasi hakemli bir dergide
yayimlanma,

® Tam metne ulagilabilme kriterleri dikkate alinmistir.
Verilerin Cekilmesi

Verilerin ¢ekilmesi icin standart bir form gelistiriimis ve veriler buna gére degerlendiriimistir.
Arastirmaci tarafindan calismaya dahil edilen her makaleden veri cekme formuna gore;

+ Ik yazarin adi ve calismanin yayimlanma yili

e Calismanin yapildigi tlke

* Calisma tasarimi

e Katilmci sayisi

* Katilimcilarin yas araligi

e Etkisi degerlendirilen oyunun tirtu

* Sonug degiskenleri

* Oyunun sonug degiskenleri ile iliskisi, verileri ¢cekilerek 6zetlenmistir. Gekilen veriler

Tablo 1’de gosterilmistir.

Bulgular
Makalelerin Ozellikleri

Bu calismada, konuylailgili literattr tarama sonucunda 14.613 makaleye ulasiimistir. Uygun
dahil edilme kriterlerine gére sinirlandirildiginda, bu derleme 2010-2018 yillar arasinda
yapilan 51 makalenin verilerini icermektedir (Tablo 1) (Aghlara ve Tamjid, 2011; Agina ve
Tennyson, 2012; Arbogast ve ar., 2014; Azevedo, Watson, Haighton ve Adams, 2014;
Bakker, Heuvel-Panhuizen ve Robitzsch, 2015; Baranowski ve ark., 2011; Baranowski ve
ark., 2012; Bijvank, Konijn, Bushman, 2012; Bikic, Christensen, Leckman, Bilenberg ve
Dalsgaard, 2017; Borgogna ve ark., 2014; Brom, Preuss ve Klement, 2011; Chang, Pan,
Tseng ve Stoffregen, 2012; Chaput ve ark., 2011; Chaput ve ark., 2016; Creighton ve
Szymkowiak, 2014; Deyreh 2011; Drummond ve Sauer, 2014; Ferguson 2011; Ferguson,
San miguel, Garza ve Jerabeck, 2012; Ferguson, Garza, Jerabeck, Ramos ve Galindo,
2013; Foley ve ark., 2014; Gabbiadini ve Riva, 2018; Gao, Hannan, Xiang, Stodden ve
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Valdez, 2013; Gholamitooranposhti, Sabzaliani ve Aghaei, 2012; Gunter ve Daly, 2012;
Homer ve ark. 2014; Hwang, Chiu ve Chen, 2015; Inoue ve ark., 2016; Kebritchi, Hirumi
ve Bai, 2010; Kowert, Domahidi, Festl ve Quandt, 2014; Lemmens, Valkenburg ve Peter,
2011; Maddison ve ark., 2012; Messias, Castro, Saini, Usman ve Peeples, 2011; Mo-
Suwan, Nontarak, Aekplakorn ve Satheannoppakao, 2014; Parkes, sweeting, Wight ve
Henderson, 2013; Rastegarpour ve Marashi, 2012; Shokouhi-Moghaddam ve ark., 2013;
Sun 2013; Sung, Hwang, Lin ve Hong, 2017; Suziedelyte 2015; Swing, Gentile, Anderson
ve Walsh, 2010; Thompson ve ark., 2015; Weaver, Gradisar, Dohnt, Lovato ve Douglas
2010; Weis ve Cerankosky 2010; Williams, Hecht, DeSorbo, Hug ve Noble, 2013; Wolfe
ve ark., 2014; Vernadakis, Papastergiou, Zetou ve Antoniou, 2015; Yabe ve ark., 2018;
Yang 2012; Ybarra, Huesmann, Korechmaros ve Reisner, 2014; Yu, Yu, Fan ve Wang,
2014).

Makalelerin % 7,8’i 2010 yilinda, % 15,7’si 2011 yilinda, % 19,6’si 2012 yilinda, %
11,8’i 2013 yilinda, % 23,5’i 2014 yilinda, % 9,8’i 2015 yilinda, % 3,9’u 2016 yilinda,
% 3,9’u 2017 yilinda ve % 3,9’u 2018 yilinda yayimlanmistir. Calismalarin 17’si ABD,
altisi Yeni Zelanda ve Avustralya, besi iran, licli Tayvan, ikisi ingiltere, ikisi Hollanda, ikisi
Japonya’da, ikisi Cin’de, ikisi Almanya’da yapilmistir. Libya, Cek Cumhuriyeti, Kanada,
Kolombiya, Danimarka, Fransa, italya, Tayland ve Yunanistan’da yapilmis birer calisma ve
cok merkezli (22 Ulke) yuritllen bir calisma vardir. Makalelerin sekizi randomize kontrolli
calisma (RKC), 17’si girisimsel, sekizi boylamsal, 16’sI kesitsel ¢calisma tasarimina sahiptir.
iki calismada ise hem kalitatif hem de kantitatif calisma tasarimi birlikte kullaniimistir.

Katilimcilar

Arastirmalarin érneklem buyUkIigu arasinda biyik farkliik vardir. Katilimer sayisi 13 ile
192 000 arasinda degismektedir (toplam 278 755 katilimci). Ug arastirma sadece erkek
(Chaput ve ark., 2011; Shokouhi-Moghaddam ve ark., 2013; Weaver ve ark., 2010), biri
ise sadece kiz (Rastegarpour ve Marashi, 2012) katiimcilardan olugsmustur. Katilimcilarin
yaslar 3 ile 18 arasindadir. Bir arastirma ise sadece dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanisi konulmus ¢ocuk ve ergenlerle calismayi yuritmastir (Bikic ve ark., 2017).

Dijital Oyunlar ve Etkileri

Makalelerde etkisi degerlendirilen oyunlar sirasiyla; 6zellik belirtiimeyen (oyuncularin
tercih ettigi oyunlar) (n=15), egitsel icerikli (n=15), siddet iceren (n=8), hareket algilayici
(exergame) (n=8), isbirlikci ya da rekabetci (n=2) ve cevrimigi sosyal etkilesimli (n=1)
oyunlardir. iki makalede oynanma zamani esas alinarak uyku &ncesi oynanan oyunlarin

sonug degiskeni Uzerine etkileri degerlendirilmigtir.

@ Aylin Yalgin Irmak © Aysun Ardi¢



Dijital Oyunlarin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri: Literatiir Inceleme

Davranis degisikligi hedefleri olan ve / veya bigi iceren egitsel oyunlar; yeni bilgi kazanma
(Aghlara ve Tamijid, 2011; Arbogast ve ark., 2014; Bakker ve ark., 2015; Brom ve ark., 2011;
Homer ve ark., 2014; Rastegarpour ve Marashi, 2012; Williams ve ark., 2013), okuma
yazma becerisi (Homer ve ark., 2014), sorgulama temelli 5grenme (Hwang ve ark., 2015),
6grenme motivasyonu (Sung ve ark., 2017, Yang, 2012; Yu ve ark., 2014), teknolojinin
kabulli (Sung ve ark., 2017), problem ¢ézme becerileri (Yang 2012), ders basarisi (Kebritchi
ve ark., 2010; Yu ve ark., 2014) ve sebze-meyve yeme aliskaniigi (Baranowski ve ark.,
2011; Thompson ve ark., 2015) lzerinde olumlu yonde etki gostermistir. Aksine sinif
motivasyonu (Kebritchi ve ark., 2010), 6grenme basarisi (Sung ve ark., 2017, Yang, 2012)
Uzerinde bilgi igerikli egitsel oyunlarin etkisinin olmadigini gésteren g¢alismalar da vardir.
Bikic ve arkadaslarn (2017) da calismasinda DEHB tanisi konulmus cocuk ve ergenlere
uygun olarak gelistirilen Bilimsel Beyin Egitimi egitsel icerikli oyunun biligsel test, dikkat
testleri, DEHB semptomlari Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gdstermistir.

Isbirlikgi rekabetci oyunlarin; sinif ici etkilesimi arttirdigi (Creighton ve Szymkowiak,
2014), enerji tlketiminin azalmasina ragmen gida aliminin arttigi (Chaput ve ark., 2011)
calismalarda rapor edilmigtir.

Cevrim-i¢ci sosyal video oyunlarinin ise sosyal cevre bulyukligu ve kalitesi Uzerinde

olumsuz etki sagladigi (Kowert ve ark., 2014) bulunmustur.

Hareket algilayicili kumandalara sahip (exergame) oyunlarin; antropometrik Slgtimler
(Azevedo ve ark., 2014; Foley ve ark., 2014; Madison ve ark., 2012), viicut yag orani
(Foley ve ark., 2014), yasam kalitesi (Azevedo ve ark., 2014), fiziksel aktivite (Gao ve
ark., 2013; Sun, 2013), akademik basari (Gao ve ark., 2013), aerobik siresinin arttiriimasi
(Madison ve ark., 2012), enerji tiketiminin artmasi (Chaput ve ark., 2016) ve erken yas
cocuklarda nesne kontrol becerisi gelismesi (Vernadakis ve ark., 2015) tizerinde olumlu
etki sagladigi bildirilmistir. Diger taraftan hareket tabanli oyunlarin fiziksel aktivite siresi
(Azevedo ve ark., 2014; Baranowski ve ark., 2012; Madison ve ark., 2012), fiziksel aktivite
0z yeterliligi (Azevedo ve ark., 2014), enerji alimi (Chaput ve ark., 2016) ve gida tiketimi
(Chaput ve ark., 2016; Madison ve ark., 2012) sonu¢ degiskenleri Uzerine herhangi bir

etkinin bulunmadigdi ya da etkisiz oldugu saptanmistir.

Siddet iceren dijital oyunlar, disliik akademik basarisi olan ve kontrolstiz uzun siire oyun
oynayan Ozellikle erkeklerde, saldirganlik (Bijvank ve ark., 2012; Gabbiadini ve Riva,
2018; Lemmens ve ark., 2011) heyecan arayisi (Bijvank ve ark., 2012), okula silah getirme
(Ybarra ve ark., 2014) ve sosyal digslanma (Gabbiadini ve Riva, 2018) ile olumsuz iligkisinin
oldugu gosterilmistir. Diger taraftan siddet iceren oyunlarin 6z dizenleyici davraniglar
(duygular, duslinceleri ve davranislar kontrol edebilme) ve yiksek sesle disiinme (Agina
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ve Tennyson, 2012) Uzerinde olumlu katkilarinin da olabilecegi gosterilmistir. Aksine
Ferguson (2012; 2013) ve Gunter (2012) ve arkadaslan calismalarinda siddet iceren
oyunlar ile saldirganlik, siddet davranislan, gérsel-uzamsal alg,, madde kullanimi ve

matematik basarisi arasinda iliski bulamamistir.

Ozellik belirtilmeyen (oyuncularin oynamayi tercih ettigi) diger oyunlar uzun sire
oynayan gocuklarda/ergenlerde; anksiyete, depresyon ve saldirganlik (Deyreh, 2011;
Shokouhi-Moghaddam ve ark., 2013), kural tanimaz davraniglar ve sosyal problemler
(Shokouhi-Moghaddam ve ark., 2013), tuzlu atistirmalik alimi (Borgogna ve ark., 2014),
hareket hastaligi /tasit tutmasi, (Chang ve ark., 2012), bel agrisi (Yabe ve ark., 2018),
olumsuz psikolojik uyum (Gholamitooranposhti ve ark., 2012), yaraticiigin yetersiz
gelismesi (Gholamitooranposhti ve ark., 2012), dikkat sorunlari (Swing ve ark., 2010),
okul faaliyetlerinin yerini okul digi faaliyetlerin almasi, okuma yazma becerileri (Weis ve
Cerankosky, 2010) Gizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir. Messias ve arkadaslari
(2011) glinlik 5 saat ve Uzerinde oyun oynayan ergenlerde UzUntl, intihar ve intihar
planlama dusilincesinin daha fazla oldugunu goéstermistir. Mo-Suwan ve arkadaglari
(2014) haftada 3 ginden az ve 1 saatten az fiziksel aktivite yapan ve giinde 1 saatten
fazla oyun oynayan kizlarda fazla kilo gelisebilecegini gostermistir. Ayrica Drummond
ve Sauer (2014) oyun oynama ile akademik basari arasinda ihmal edilebilecek kadar az
olumsuz yoénde iligki oldugunu gdstermistir. Bazi calismalarda ise Ozellik belirtiimeyen
oyunlari oynayan ¢ocuklarda/ergenlerde dijital oyunlar ile davranis problemleri (Parkes
ve ark., 2013), psikososyal uyum (Parkes ve ark., 2013), fiziksel yakinmalar (Shokouhi-
Moghaddam ve ark., 2013), disinme problemleri (Shokouhi-Moghaddam ve ark.,
2013), dikkat sorunlari (Ferguson, 2011; Shokouhi-Moghaddam ve ark., 2013), akademik
basar (Ferguson, 2011, Deyreh, 2011) ve uyku bozuklugu (Deyreh, 2011) arasinda iligki
bulunmamistir. Aksine Suziedelyte (2015) genclerin problem ¢6zme becerilerinde dijital

oyunlarin olumlu etkisi oldugunu gdstermistir.

Uyku 6ncesi oynanan dijital oyunlarin; uyku kalitesi (Weaver ve ark., 2010), uyku siresi ve

surdurulebilir dikkat (Wolfe ve ark., 2014) Gizerinde olumsuz etkisi oldugu rapor edilmistir.
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Dijital Oyunlarin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri: Literatiir Inceleme

Tartisma

Her gecen gln bir adim daha ileriye giden teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun
alanlarinin yetersizligi arkadas gevresinin daralmasi, ebeveylerin endiseleri gibi nedenlerle
geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar almigtir. Dijital oyunlari oynamanin gocuk
ve gencler arasinda bir prestij meselesi olusturmasi, zeka gdstergesi olarak algilanmasi ve
kendilerini ifade etme araci olarak kullanmalari bu oyunlara olan ilgiyi artirmaktadir. Her
yas grubunda dijital oyuncu olmakla birlikte, oynama yasi giderek dismektedir. Calismalar
ozellikle 10-19 yas arasindaki erkek addlesanlarin asiri oyun oynama yatkinliginin ergen
kizlara ve diger yas gruplarina gére daha yiksek oldugunu géstermistir (Chou ve Tsai
2007; Greenberg ve ark. 2010; Griffiths ve ark. 2004; Griffiths & Meredith 2009; Ko ve
ark. 2005; Rideout ve ark. 2010; Quaiser-Pohl ve ark. 2006). Bu sistematik inceleme de,
dijital oyunlarin ¢cocuk ve ergenlere etkilerini glincel literatiir dogrultusunda ele almasi
bakimindan énemlidir. Calisma sonuglari ile bu alanda calisan profesyonellere genel bir
bakis saglayarak katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu kapsamda, son sekiz yil igerisinde
yayinlanmis ¢cogu girisimsel ve kesitsel arastirma tasarimina sahip 51 arastirma makalesi
incelenmistir.

Medyada oyunlarin olumsuz etkilerine yapilan vurguya ragmen, calisma bulgulari, dijital
oyunlar ile sonug degiskenleri arasinda hem olumlu hem olumsuz, hem de etkisiz iligki
oldugunu géstermektedir. Ozellikle egitsel icerikli, hareket algilayici, isbirliki ve rekabetgci
icerik yapisina sahip dijital oyunlarin kullanildigi makalelerin hi¢birinde olumsuz etki
goérilmemistir. Yani sira bu oyun tirleri yeni bilgi kazandirma, okuma yazma becerisi,
sorgulama temelli 6grenme, 6grenme motivasyonu, teknoloji kabulli, problem ¢dzme,
ders basarisi, saglikl beslenme, sinif igi etkilesimi, antropometrik dlgtimler, viicut yag
orani, fiziksel aktivite, akademik basari, yasam kalitesi, nesne kontrol becerisi, enerji
tiketiminde olumlu yénde artis saglamistir. Cocuklarin gelisim dénemlerine ve mufredat
icerigine uygun olarak hazirlanmis oyunlarin 6grenmeyi hizlandirdigi, hedef konu/ders
ile ilgili basaryr arttirdigi, 6grencilerin ilgisini ve dikkatini ¢ektigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (Connolly, Boyle, MacArthur, Hainey ve Boyle, 2012; Corbett, Koedinger &
Hadley 2001; Gentile & Gentile 2008). Bu oyun tirleri genclerin motivasyonunu arttirarak
basta egitim- 6gretim olmak lzere davranis degistirme sirecine yarar saglayabilir.

Calisma bulgularinda, distk akademik basarisi olan ve siddet igerikli oyunlari oynamayi
tercih eden ve uzun saatler oyunda vakit geciren erkekler icin, anksiyete, saldirganlik,
sosyal problemler, okula silah tasima, enerji tiketiminin azalmasina ragmen gida aliminda
artis gosterilmistir. Siddet igerikli oyunlari ele alan sekiz makalenin tgilinde erkekler icin
olusan olumsuzluklardan s6z edilmektedir. Erkeklerin daha fazla oyun oynadigi, siddet
icerikli oyunlarin erkekler tarafindan daha fazla tercih edildigi ve bagimli oyuncularin
blylk oranda erkeklerden olustugu baska calismalarla kanitlanmistir (Chou, & Tsia, 2007;
Griffiths et al., 2004; Quaiser-Pohl et al., 2006; Ko et al., 2005). Allahverdipour, Bazargan,
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Farhadinasab ve Moeini (2010)’'nin misliman toplumlarda erkek adolesanlarin oyun
davraniglarini inceledigi calismasinda oyun bagimliligi ile erken yaslarda oyuna baslama,
uzun oynama sulresi ve ruh saghgr problemleri arasinda iliski bulmustur. Siddet igeren
dijital oyunlarin saldirganlik ve ilgili degiskenler Uzerine etkisi konusunda bugiline kadar
yapllmis en kapsaml meta-analiz, Anderson ve arkadaslarinin (2010) calismasidir. Bu
meta analiz ¢alismasi 130.000 katiimciyr yansitan 136 arastirma makalesinin analizini
icermektedir. Orneklem hem yayinlanmis hem de yayinlanmamis calismalarin yani sira
Dogu ve Bati kiltirinden ¢alismalar da kapsamaktadir. Bu ¢alisma siddet iceren dijital
oyunlari oynamanin saldirgan davraniglari, distinceleri ve fizyolojik uyariimayi artirdigini
goOstermistir. Ayrica siddet iceren dijital oyunlara uzun siire maruz kalmanin siddete karsi
duyarsizlasma / duslk empati ve sosyal agidan yararli davraniglarda azalma yarattig
sonucunu gostermigtir.

Oyuncularin oynamay tercih ettigi 6zellik belirtiimeyen oyunlar icin problem ¢ézme
becerilerini gelistirme disinda olumlu bir etkiden s6z edilmemekle birlikte bircok bilissel,
davranissal ve psiko-sosyal degisken Gzerinde olumsuz etkiden s6z edilmistir. Genglerin
egitsel, hareket algilayici ya da isbirlikgi/rekabetci icerik yapisindaki oyunlardan ziyade
daha c¢ok siddet igerikli, aksiyon oyunlari oynamayi tercih ettigi ve kontrolstiz, bilingsiz
kullanim yayginhiginin fazla oldugu dikkate alindiginda bu sonugclar sasirtici degildir.

Sonug¢ olarak, dijital oyunlarin potansiyel olumlu ve olumsuz etkilerini inceleyen
calismalarin kanitlari, gocuklarin gelisim slreclerine uygun tasarlanmis egitsel, hareket
algilayici ya da igbirlikgi/rekabetgci icerige sahip oyunlarin gocuklarda olumlu davraniglar
kazandirmada etkili olabilecegini gdstermektedir. Buna karsin siddet icerikli ve cevrim ici
sosyal etkilesimli oyunlarin kontrolsiiz, uzun saatler ve sik oynanmasi dijital oyun bagimhligi
basta olmak Uzere bircok psikososyal ve davranigsal soruna neden olabilmektedir. Dijital
oyunlarin gocuk ve ergenler Uzerindeki etkilerini glincel literatlir dogrultusunda ele almasi
bakimindan énemli olan bu galismada egitsel icerikli, hareket tabanl, isbirlik¢i ve davranig
gelistirmeye ydnelik oyun tlrlerinin egitim-6gretimde, davranis kazandirma ve sirdirme
programlarinda kullaniminin arttirimasi ve desteklenmesi, diger oyun tirlerinin ise basta
erkekler olmak lizere genclerde kontrolll ve bilingli kullaniminin saglanmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effects of Digital Games
on Children and Adolescents:
Literature Review

Aylin Yalcin Irmak*
Aysun Ardic**

Introduction

In the last 20 years, digital games had become free time activity with gradually increasing
popularity. With 30.4 billion dollars consumer spending all around the world, digital
gaming industry comprises an important part of media world (Entertainment Software
Association, 2017). The rapid growth of the gaming industry, accessibility via many devices
(for example, computer, console, portable devices, mobile device), via many channels (for
example, individual and online) and availability of Internet and computer technologies for
the majority of the population have provided an easier access to the digital games. In the
2017 report of Entertainment Software Association also states the fact that in America,
65% of households there is someone who plays video games on a regular basis and
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67% of households had devices which people can play video games on. Unlike other
media entertainment elements, having the interaction and dialog dimensions, providing
the opportunity to fulfil the dreams which people could not actualize in the real world,
passion for winning, offering the experience of success and domination causes more
attraction toward digital games (Ogel, 2012).

While there are players from every age group, the use of digital games amongst children
and adolescents is becoming more and more common every day and playing age
decreases steadily. Studies showed that adolescent between the ages of 10 and 19
are playing games more (Greenberg et al., 2010; Griffiths, Davies and Chappell, 2004;
Griffiths and Meredith, 2009; Rideout, Foehr, and Roberts, 2010). It can be stated that we
are experiencing a period where the young people who closely follow technology show
great interest in digital games and digital games are considered as a popular culture
image amongst the young people (Griffiths and Wood, 2000). According to the results of
Household Survey on information technology conducted by Turkey Statistics Institution
(TSI, 2018), it is shown that the computer and Internet use rates are highest amongst
the ages between 16-24 (68.2% and 90.7%, respectively). It is determined that 35%
of individuals who used the Internet in the last three months utilized it to play games or
download.

Especially families and professionals working with adolescents are concerned and
curious about the effects of digital games on adolescents. In this context, it is stated in
some resource that digital games provide an opportunity of relaxation and entertainment
by relieving stress and fatigue, making use of spare time, improving visual-attention skills
and enhancing school success especially with digital game based learning programs,
taking people away from complicated city life and reducing the intense work and stress
environment (Green and Bavelier, 2003; Prot et al., 2014). On the other hand, it has been
pointed out that psycho-social and behavioral adversities and game addiction were
caused by insensible and excessive gaming behavior (Roe and Muijs, 1998; Lo, Wang
and Fang, 2005; Mehroof and Giriffiths, 2010; Schmit et al., 2011). Even though studies
has been conducted about the effects of digital games for twenty years, uncertainity
about their effects still continues. This systematic examination is important in regard to
understanding the effects of digital games on adolescent in accordance with literature.

The purpose of this review is the systematical examination of the analysis of the studies
on the physiological, behavioral and psychosocial results of the digital games on
adolescents. Thus, it is aimed to be a guide in the subject of the effects of digital gaming
for the professionals who work with adolescents.

Method

Literature review made by using the keywords of “computer/video/digital game” and
“effect” or “oyun” and “etki” on the PubMed, Science Direct, ULAKBIM and MEDLINE
databases. In total, 14613 articles are specified. This number reduced to 823 articles
when scan area was limited by title, abstract and keywords, and publishing year set
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between the years of 2010-2018 and publication languages as English and Turkish. The
abstracts were reviewed and duplicated ones were ignored. The full texts of potentially
eligible 181 articles were examined by the researcher according to the inclusion and
exclusion criteria. 51 articles which fit the study were included in the study.

All the inclusion and exclusion criteria were set before scanning the databases. While
selecting the articles within the scope of the study, determined criteria were as follows;
published in English and Turkish, scanned with the keywords of “computer/video/
digital game” and “effect” or “oyun” and “etki” keywords, sampled with the adolescents
and children under 18 years of age, manifested the effects that occur as a result of
playing games, published in a national/international refereed journal between January
2010-September 2018 and accessibility of the text as a whole.

A standard form was developed for the extraction of data and evaluations were made
accordingly. According to the data extraction form; name of the first author, publishing
year, country of origin, study design, number of participants, age range of participants,
type of the game whose effects were evaluated, result variables and relationship of the
game with result variables were extracted from each article that is being used by the
researcher.

Findings

The games whose effects were evaluated in the study are respectively; games which
do not specify any genres (games that players prefer) (n=15), educational (n=15), violent
(n=8), movement sensor (exergame) (n=8), competitive or collaborative (n=2) and online
social interactive (n=1). In two articles, the effect of the games that are played before the
sleep on the result variable is evaluated based on playing time.

Educational games containing behavioural change goals and/or information on the
related subject are shown to have a positive effect on the acquisition of new knowledge
(Aghlara and Tamjid, 2011; Arbogast et al., 2014; Bakker et al., 2015; Bromine et al., 2011;
Homer et al., 2014; Rastegarpour and Marashi, 2012; Williams et al., 2013), the ability to
read and write (Homer et al., 2014), inquiry-based learning (Hwang et al., 2015), learning
motivation (Sung et al., 2017, Yang, 2012; Yu et al., 2014), adoption of technology (Sung
et al., 2017), problem-solving skills (Yang 2012), school success (Kebritchi et al., 2010;
Yu et al., 2014) and the habit of eating vegetables and fruits (Baranowski et al., 2011;
Thompson, et al., 2015). Contrarily, there are studies which show educational games with
informative content have no effect on class motivation (Kebritchi et al., 2010) and learning
success (Sung et al., 2017, Yang, 2012). In the study of Bikic et al. (2017) it is also showed
that Scientific Brain Training, an educational game which were developed to be suitable
for the children and adolescents who are diagnosed with ADHD, has no meaningful effect
on the cognitive tests, attention tests and ADHD symptoms.
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Collaborative-competitive games have been reported to increase classroom interaction
(Creighton and Szymkowiak, 2014), and although it decreases energy consumption, food
intake has shown to be increased (Chaput et al., 2011).

On-line social video games were found to have a negative impact on the size and quality
of the social environment (Kowert et al., 2014).

It has been reported that exergames have a positive effect on anthropometric
measurements (Azevedo et al., 2014; Foley et al., 2014; Madison et al., 2012), body fat
ratio (Foley et al., 2014), the quality of life (Azevedo et al., 2014), physical activity (Gao et
al., 2013; Sun, 2013), academic achievement (Gao et al., 2013), increasing the duration
of aerobic exercise (Madison et al., 2012), increasing energy consumption (Chaput et
al., 2016) and developing the ability to control the objects in early childhood (Vernadakis
et al., 2015). On the other hand, it is found out that movement-based games have been
found to be ineffective on the result variables of the physical activity duration (Azevedo
et al., 2014; Baranowski et al., 2012; Madison et al., 2012), self-sufficiency of physical
activity (Azevedo et al., 2014), energy intake (Chaput et al., 2016) and food consumption
(Chaput et al., 2016; Madison et al., 2012).

It has been shown that for males who have low academic success and who are
playing extended periods of times, violent digital games are interrelated negatively with
aggression (Bijvank et al., 2012; Gabbiadini and Riva, 2018; Lemmens et al., 2011,
seeking for excitement (Bijvank et al., 2012), and bringing gun to the school (Ybarra et al.,
2014) and social exclusion (Gabbiadini and Riva, 2018). On the other hand, it has been
shown that violent games may have positive effects on self-regulatory behaviors (control
of emotions, thoughts and behaviors) and thinking out loud (Agina and Tennyson, 2012).
On the contrary, Ferguson (2012; 2013) and Gunter et al.(2012) could not find any relation
between violent games and aggression, violent behaviour, visual-spatial perception,
substance abuse or mathematical success.

In children/adolescents, who play other games with unspecified genres (ones that
players prefer to play) for a long time, anxiety, depression and aggression (Deyreh,
2011; Shokouhi-Moghaddam et al., 2013), noncompliant behaviour and social problems
(Shokouhi-Moghaddam et al., 2013), the habit of salty snacks (Borgogna et al., 2014),
motion/vehicle sickness (Chang et al., 2012), back pain (Yabe et al., 2018) negative
psychological adjustment (Gholamitooranposhti et al., 2012), insufficient development of
creativity (Gholamitooranposhti et al., 2012), attention issues (Swing et al., 2010), out-of-
school activities replacing school activities and negative effects on reading and writing
skills (Weis and Cerankosky, 2010) have been shown to exist. Messias et al. (2011) have
shown that sadness, suicide and thoughts of planning a suicide are more common in
adolescents that play 5 or more hours of video games. Mo-Suwan et al. (2014) have
shown that girls who have less than 3 days a week and shorter than 1 hour of physical
activity and who play more than 1 hour a day can likely be overweight. In addition,
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Drummond and Sauer (2014) showed that there is a negligible negative correlation
between gaming and academic achievement. Some studies have not found a correlation
between digital games and behavioral problems (Parkes et al., 2013), psycho-social
adjustment (Parkes et al., 2013), physical complaints (Shokouhi-Moghaddam et al., 2013),
thinking problems (Shokouhi-Moghaddam et al., 2013), attention issues (Ferguson, 2011;
Shokouhi-Moghaddam et al., 2013), academic achievement (Ferguson, 2011; Deyreh,
2011) and sleep disorder (Deyreh, 2011) in children/adolescents who play games that
have unspecified features. On the other hand, Suziedelyte (2015) has demonstrated that
digital games have positive effects on the problem-solving skills of young people.

Digital games played before sleep have been reported to have negative effects on sleep
quality (Weaver et al., 2010), sleep time and sustainable attention (Wolfe et al., 2014).

Discussion

Digital games have started to replace traditional games due to reasons such as
technological developments that take a step further every day, urbanization and lack of
playing fields. Even though there are digital gamers from every age group, gaming age
constantly decreases. Studies have shown that adolescent boys between the ages of 10-
19 have the excessive tendency for game-playing compared to adolescent girls and other
age groups (Chou and Tsai 2007; Greenberg et al. 2010; Giriffiths et al. 2004; Griffiths
and Meredith 2009; Ko et al. 2005; Rideout et al. 2010; Quaiser-Pohl et al., 2006). This
systematic review is important due to its approach of investigating the effects of digital
games on children and adolescents, in line with the current literature. With the results
of the study, it is aimed to benefit professionals working in this field, by providing an
overview. In this context, 51 research papers that were published in the last 8 years, with
a mostly interventional and cross-sectional research design were analyzed.

The study findings have demonstrated positive, negative and neutral correlation between
digital games and the result variables. No adverse effects were found especially in
the papers that handle digital games with educational, motion based, collaborative /
competitive content. In addition to this, such game types have provided positive increase
in acquiring new information, the ability to read and write, inquiry based learning, learning
motivation, technology adoption, problem solving, course success, healthy nutrition,
classroom interaction, anthropometric measurements, body fat ratio, physical activity,
academic achievement, quality of life, object control skills and energy consumption.
There are studies that demonstrate games prepared in accordance with the children’s
developmental stages and curriculum content can speed up learning, increase the
success rate of target topic/lesson, and grab the students’ interest and attention (Corbett,
Koedinger and Hadley 2001; Gentile and Gentile 2008). Such game types may benefit the
behaviour modification process of teenagers, especially education- training via increasing
motivation.
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In three out of eight papers that investigate violent games, negative effects on men were
mentioned. In the study, men that have a low academic success, prefer video games with
violent content and spend long hours in front of those games were found to have anxiety,
tendency towards violence and social problems, and carry guns to school and display an
increase in food consumption even though there is a decrease in energy expenditure. It
has been proven by other studies that men play more video games, games with violent
content are mostly preferred by males and that majority of game addicts are men (Chou
and Tsia, 2007; Griffiths et al., 2004; Quaiser-Pohl et al., 2006; Ko et al., 2005). In their
study, Allahverdipour, Bazargan, Farhadinasab and Moeini (2010) investigate the game
behaviours of male adolescents in Muslim societies and found a correlation between
game addiction and an early age beginning to play games, long hours of game play and
mental health. The most extensive meta-analysis on the subject of violent game content’s
effect on aggression and related variables has been done by Anderson et al. (2010).
This meta-analysis contains the analysis of 136 research papers that reflect 130,000
participants. Sampling covers both published and unpublished works, along with studies
from Eastern and Western cultures. This study has shown that violent digital game content
increases aggressive behaviour, thoughts and physiological stimulation. Furthermore,
being exposed to violent digital game content for too long results in desensitisation to
violence / low empathy and decrease in behaviours for the benefit of social causes.

For the preferred game type of players, with non-specified features, no positive effect
was found except for the improvement of problem solving skills; however, many negative
effects on cognitive, behavioural and psycho-social variables were mentioned. These
results are not surprising considering the fact that young people usually prefer violent,
action games instead of educational, motion based or collaborative/competitive ones
with prevalence of uncontrolled and unconscious use.

Result

As a result, the evidences of studies on potential positive and negative effects of digital
games have shown that educational, motion based or collaborative/competitive games
designed suitably for the development phase of children may be effective for acquiring
positive behaviours in children. On the contrary, violent and online social interaction
games may lead to many psycho-social and behavioural problems, particularly to digital
game addiction, when played without monitoring for long hours and very frequently. In
this study, which is important for approaching the effects of digital games on children
and adolescents in line with the current literature, it is suggested that educational, motion
based or collaborative/competitive games should be utilized more in education-training
and behaviour acquirement whereas other game types should be played in a monitored
and conscious environment, an attention should be paid particularly on males.
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Madde Kullanim Bozuklugu
Sorunuyla Miicadeleye
Onyargilardan Baslamak

Ozge Sanem Ozates Gelmez*

0z

Madde kullanim bozuklugu, dinya tzerinde giderek daha fazla insanin karsi kasilya kaldigi 6nemli
halk saghgi sorunlarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Bu sorunla micadelede gerek madde
kullaniminin énlenmesi gerekse bu sorunu yasayan kisilerle galisilarak sagaltimin gerceklestirilmesi
icin sosyal hizmet mesleginin 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu alanda galisan sosyal hizmet
uzmanlarinin s6z konusu micadelede yer alabilmesi icin madde kullanim bozuklugu olan kisilerle
calisirken genelleyici olmamasi ve diglayici varsayimlarla hareket etmemesi gerekmektedir.

Yasadiklar sorunlar ya da farkliliklari nedeniyle dezavantajli kiinmis olan, toplumdan soyutlanan
pek cok grup gibi madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilere karsl da onyargilar tretilimekte
ve yayginlastirimaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki calismalarini, sosyal hizmetin deger
temeline uygun olarak yapabilmeleri igin ise calistiklari kisi, grup ve topluluklara karsi ényargili
olmamalari gerekmektedir. Bu bakis agisindan hareketle, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimii lisans programinda yer alan Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersinde madde kullanim
bozuklugu ele alinan konulardan birisi olarak belirlenmistir. Derste 6grencilerin konuya iliskin
temel diizeyde bilgi edinmelerinin yani sira madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilere iligkin
tasidiklan &nyargilarla karsilasmalar hedeflenmistir. ilgili ders haftasinin ardindan 6grencilerden
madde kullanim bozukluguna iligkin yansitici guinliikleri yazmalari beklenmistir. Bu galismanin nitel
arastirma teknigini olusturan yansitici gtinliklerin analizinden elde edilen sonuglar dort tema altinda
toplanmistir. Ogrencilerin, derste konunun ele alinmasindan sonra fark ettikleri 6nyargilar iceren bu
temalarin ortak noktasi, madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilerin niteliklerine iliskin dnyargilar
icermesidir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanim Bozuklugu, Etiketleme, Onyargi, Sosyal Hizmet Meslegi, Sosyal
Hizmet Egitimi, Yansitici GUnlukler, Nitel Arastirma.

* Dr., Hacettepe Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Faktiltesi, Sosyal Hizmet Bolimi, Ankara, sanemozge@gmail.com
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Abstract

Substance use disorder is considered as one of the most important public health problems in the
world where more and more people are confronted. It can be stated that as a profession, social work
plays an important role in the prevention of substance use and the treatment through working with
the people having this problem. Social workers working in this field should not generalize and should
not act with exclusionary assumptions when working with people having substance use disorder in
order to take part in the struggle against the problem.

Prejudices are also produced and disseminated against people having problems of substance use
disorder such as many other groups that have been marginalized due to their problems or differences.
Social workers should not be prejudiced against the people, groups and societies they work with in
order to carry out their professional work in accordance with the value base of social work. From this
point of view, substance use disorder was determined as one of the subjects discussed in the course
named “Field Experience in Social Work Settings”, in which undergraduate students in Hacettepe
University, Department of Social Work have to enroll. The course aims to provide students with the
basic knowledge about the subject and to encounter their own prejudices against the people who
have the problem of substance use disorder. Students were expected to write reflective diaries about
substance use disorder after the related course week. The results obtained from the analysis of the
reflective diaries which constitute the qualitative research technique of this study were collected
under four themes. The common point of these themes is that they contain negations regarding
the qualifications of the people who have the problem of substance use disorder. This commonality
includes the prejudices that students noticed after the subject was discussed in the course.

Keywords: Substance Use Disorder, Stigmatization, Prejudice, Social Work Profession, Social Work
Education, Reflective Diaries, Qualitative Research.

Giris

Madde kullanim bozuklugu' yalnizca sorunu yasayan kisilerin degil, onlarin yakin
cevrelerinin iyilik halini ve daha genelde toplumun refahini olumsuz etkileyen 6nemli
bir halk saghdi sorunu olarak kabul edilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirma El Kitabinin 2013 yilinda yayinlanan
son baskisinda (DSM-5) madde kullanim bozuklugu, alkol ya da baska bir maddenin
kullanilmasi nedeniyle gunlik yasama zarar veren ya da dikkat ¢ekici sorunlara yol agan
bir mesele olarak tanimlanmistir (Radoncic, Marcoux ve Hien, 2018). Bireyin kisisel
ozellikleri, ailesiyle ve toplumla olan iligkisi, cevresel risk faktorleri gibi pek gok degisken,
madde kullanim bozuklugunda rol oynayan etkenlerdendir (Kiclksen, Sener, Tekin ve
Demirel, 2016). Bu nedenle, madde kullanim bozuklugu ne salt bireyin sorumlu oldugu bir
davranis sorunu olarak ne de yalnizca sosyal kosullarin yol actigi bir sosyal sorun olarak

" DSM-5’de maddenin kétlye kullanimi ve madde bagimliligi, “madde kullanim bozukluklar” bashdi altinda birlestirilerek,
iki ayri tani kategorisi olmaktan ¢ikartiimistir (Guleg, Késger ve Essizoglu, 2015). Bu ¢alismada daha kapsayici bir kavram
olmasinin yani sira ‘bagimlilik’ ifadesine nazaran daha az etiketleyici olmasi nedeniyle, “madde kullanim bozuklugu” kavrami
tercih edilmistir. Zira yapilan arastirmalar, “madde bagimlisi” ifadesinin, tedavi olmasi daha az muhtemel, sug isleme olasiligi
daha ylksek, toplumsal agidan tehdit yaratan kisileri akla getirdigini gdstermektedir (Kelly, Dow ve Westerhoff, 2010).
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gorulebilir (Polat, 2014, s. 143). Ayrica tim olumsuz sonuglarina ve kullanimi birakmaya
iliskin girisimlere ragmen kisinin madde kullanmaya devam etmesi, madde kullanim
bozuklugu sorununun ne denli karmasik ve Uizerinde sabirla ¢alisiimasi gereken bir sorun
oldugunu ortaya koymaktadir.

Madde kullanim bozuklugu ile miicadelede énemli bir asama olan tedavi sireci, madde
kullanim bozuklugu olan kisinin maddeden arindirimasina yoénelik mudahalelerle
baslamakta, sosyal ve psikolojik destek ve rehabilitasyon sireciyle devam etmektedir.
Tedavinin tamamlanmasinin ardindan gereken destegin ve rehabilitasyonun saglanmasi,
tedavinin basariya ulasabilmesi ve kisinin yeniden ayni sorunu yasamaya baslamamasiicin
onemlidir (Kiciksen ve ark., s. 209). Bu sirecte madde kullanim bozuklugu olan kisinin
yasayacag! olasi umutsuzluk ve intihar distncelerini pekistiren kosullarin belirlenmesi
ve kisinin psikolojik direnclerini arttiracak, 6fke duygusunu minimize edecek glglendirici
psikososyal calismalarin yapilmasi gerekmektedir (Gorgulld, 2017, s. 18). S6z konusu
calismalar gerceklestirilirken madde kullanim bozuklugu sorunu olanlarin tibbi, psikolojik,
sosyal, yasal ve ekonomik sorunlarin yani sira etiketleme ile karsi kasiya kaldiklari, bu
durumun kisilerin tedaviye bagvurma ve devam etme motivasyonlarini olumsuz etkiledigi
g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Erikgi Akbas ve Mutlu, 2016).

Madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilere karsi ényargilarin yaygin oldugu, diger
saglik sorunlarini yasayanlara kiyasla daha yiksek dizeyde etiketlemeye ve sosyal
dislanmaya maruz kaldiklari ve bu kisilerin toplumdan kendilerini soyutlayarak, kendileri
gibi madde kullanan kisilerle birlikte olmaya yoénelebildikleri (Erbay, Oguz, Yildinm ve
Firat, 2016, s. 600; Livingston, Milne, Fang ve Amari, 2011; Oral ve Tuncay, 2012, s.
109; Sevin ve Erbay, 2008, s. 6; Shor ve Levit, 2012) bilinmektedir. Ornegin Earnshaw,
Smith ve Copenhaver (2013) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, madde kullanim
bozuklugu olan kisilerin hayal kiriklidi, 6fke ve endise duygularini yasamasina yol agan
etiketlenme deneyimlerinin, bu kigilerin iyilik hallerini ve ruh sagliklarini tehdit ettigi
sonucuna ulasilimistir. Ayrica madde kullanim bozuklugu olan kisilerin homojen bir grup
olusturmamasina ragmen olumsuz kaliplasmis yargilarla pekisen etiketleme davranisi,
bir grubu onyargili bicimde kategorize ederek, s6z konusu gruba ait oldugu dusintlen
insanlar arasindaki farkliliklari da gérinmez kilmaktadir (National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine, 2016, s. 16). Dahasi etiketleme, madde kullanim bozuklugu
sorunu olan kisinin adil olmayan bir muameleyle karsi karsiya kalmasina ve hatta tedavi
edilmemesine de yol agabilmektedir (Levy, 1981’den akt., Shor ve Levit, 2012). Bu nedenle
madde kullanim bozukluguyla ilgili calismalar yiritilirken etiketleme, glclendirme ve
savunuculuk meselelerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet meslegi de
insan haklari ve sosyal adalet ilkeleri ile madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilerin
sorunlarini gézmelerine, gliclenmelerine ve 6zglurlesmelerine yardimci olma amacini tasir
(Mutlu, 2015).

Bu ¢alisma, madde kullanim bozuklugu sorunu alaninda ¢alisan ya da mesleki galismalari
bu sorunla kesisen meslek elemanlarinin, sorunu yasayan kisilere karsi tasiyabilecekleri
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Onyargilarin farkinda olmalar gerekliligi Uzerine kurulmustur. Sorunun énlenmesinde ve
sonugclarinin hafifletiimesinde mesleki ¢calismalariyla dnemli bir rol Ustlenen sosyal hizmet
uzmanlarinin, madde kullanimina kargi yuritilecek mucadelede etkin bir bicimde yerini
alabilmesi icin dnyargili hareket etmeme sorumluluklar bulunmaktadir. Bu noktada sosyal
hizmet 6grencilerinin henlz lisans egitimlerinin basinda dényargilara, etiketlemeye, sosyal
dislanmaya karsi farkindalik kazanmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢alismada bir ders
kapsaminda oOncelikle sosyal hizmet 6grencilerinin, madde kullanim bozuklugu sorunu
yasayan Kigilerle calisacak meslek elemanlar arasinda yer aldiklarini kavramalarina
ve konuya iligkin temel bilgileri edinmelerine calisiimistir. Ayrica derste gergeklestirilen
etkinlikler sonucunda 6grencilerin, mesleki yasamlarinda karsilasacaklari bu muracaati
grubuna kargi tasidiklari dnyargilarin ortaya ¢ikartiimasi amaclanmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen arastirmayla su sorulara yanit aranmistir:

Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersi, derse katilan sosyal hizmet birinci sinif
ogrencilerinin;

+ madde kullanim bozuklugu sorunuyla mucadelede sosyal hizmet mesleginin
onemine iligskin farkindaliklarini nasil etkilemistir?

+ muracaatcl gruplarlyla calisirken sosyal hizmet uzmanlarinin ényargili hareket
etmeme sorumluluklarina iliskin farkindaliklarini nasil etkilemistir?

+ madde kullanim bozuklugu olan Kkisilere karsi tasidiklari &nyargilara iligkin
farkindaliklarini nasil etkilemistir?

Madde Kullanim Bozukluguyla Miicadelede Sosyal Hizmet
Mesleginin Onemi

Sosyal hizmet meslegi, insan haklar ve sosyal adalet temelleri Uzerine kurulu bir
meslektir. Bu baglamda, meslegin uygulayicilan olan sosyal hizmet uzmanlarindan
calistiklari tim alanlarda, insan haklar savunuculugu yapmalari ve sosyal adaletin
saglanmasi icin galismalar beklenir. Madde kullanim bozuklugu sorunuyla miicadelede
sosyal hizmet mesleginin énemli bir sorumlulugu bulunmaktadir. Zira bu alanda calisan
sosyal hizmet uzmanlarindan madde kullaniminin énlenmesi icin farkindalik ¢calismalar
gerceklestirmeleri ve gerekli sosyal hizmetlerin planlanmasinda ve sunulmasinda rol
oynamalari beklenir. Bunun yani sira sosyal hizmet uzmanlari, madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin tedavilerinin saglanarak, insansal olanaklarini gerceklestirebilecekleri bir
yasama ulasabilmeleri icin ¢calismalidirlar.

Sosyal hizmet uzmanlarinin egitimleri stiresince, bu alanda calisirken ihtiyac duyacaklari
mesleki bilgi ve beceri temelini edindikleri ve bdylece madde kullanim bozukluguna
iliskin sorunlar, tedavi modelleri, miracaatcilarin haklari, mesleki miidahaleyi planlama ve
uygulama gibi konularda yetkin olduklari kabul edilir (Mutlu, 2015, s. 22). Bu yetkinlik sosyal
hizmet uzmanlarina, madde kullanim bozuklugu sorununu, sosyal hizmet mesleginin genis
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bakis acisiyla, sosyal ve biyolojik etkenlerle ve kisinin icinde bulundugu cevreyle etkilesimi
icinde degerlendirme olanagini saglar (Polat, 2014, s. 146; Sevin ve Erbay, 2008, s. 3).
Madde kullanim bozuklugu sorununa bdylesi ¢ok boyutlu bir yaklasim, sosyal hizmet
uzmaninin mikro, mezzo ve makro dizeylerde mesleki calismalarini gerceklestirmesini
gerektirir. Sosyal hizmet uzmanlar mikro diizeyde madde kullanim bozuklugu olan kisinin
tedavi olanaklari, rehabilitasyon hizmetleri ve kendine yardim gruplari gibi kaynaklarla
bulusmasini saglamaktan, danismanlik hizmeti ile bagimhligin nedenlerine, dinamiklerine
ve etkilerine iligkin egitimler vermekten sorumludur. Tedavi ve rehabilitasyon hizmetinin
gelistiriimesi icin duzenlemeler yapma, bu alanda calisan farkli meslek elemanlari ve
kuruluslarla baglanti kurma sosyal hizmet uzmanlarinin mezzo diizeydeki sorumluluklari
arasinda yer alir. Son olarak makro diizeyde sosyal hizmet uzmanlari, madde kullanim
bozuklugu alanindaki politikalara katki saglamak, politika yapicilarin dikkatini konuya
¢ekmek, bu alanda ortaya c¢ikan gereksinimlere yanit olacak projeler gelistirmek, madde
kullanim bozuklugu ve sosyal digslanma sorununa iliskin kamuoyunda farkindalik yaratacak
programlar ve kampanyalar diizenlemek icin calisirlar (Polat, 2014).

Sosyal hizmet uzmanlarinin tedavi sirasinda oldugu kadar tedavi sonrasinda da madde
kullanim bozuklugu sorununun yeniden yasanmamasi igin hizmetlerin gelistiriimesinde
ve bu sorunu yasayan Kkisilerin toplumsal yasama katilimlarinin saglanmasinda énemli
bir sorumlulugu bulunmaktadir (Cilga, 2009, s. 9). Tedavi sonrasi toplumla yeniden
bitlinlesmenin saglanabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmaninin yukarida sézl edilen Ug¢
uygulama dizeyinde etkin bicimde calismasi gerekmektedir. Bu asamada sosyal hizmet
uzmanin gerceklestirmesi gereken calismalar arasinda tedavi gérmus kisileri giglendirme,
sosyal ¢cevredeki riskleri ortadan kaldirici miidahalelerde bulunma, toplumdaki kaynaklari
harekete gecirme, toplumda var olan diglayici yasal/politik dizenlemeleri degistirme,
sosyal icermeyi saglayacak adimlar gelistirme ve toplumsal yasama katihm igin
savunuculuk yapma yer almaktadir (Polat, 2014).

Sosyal hizmet uzmanlari tim bu ¢alismalari gerceklestirirken ve mesleki degerlendirmelerini
yaparken bu sorunu yasayan Kkisilerin sosyal diglanmaya en fazla maruz kalan gruplar
arasinda yer aldiJi ve sosyal icermenin basarilabilmesi icin ényargilarin ortadan kaldiriimasi
gerektigi bilinciyle hareket etmelidir (Duman, 2014). Zira sosyal hizmet uzmanlar gerekli
tedavi ve destek hizmetlerini saglamanin yani sira sorunu yasayan Kkisilerin tedavi
motivasyonlar ve ruh sagliklari tzerinde dnemli etkileri olan etiketlenme deneyimlerini
anlamak ve sosyal dislanmanin ortadan kaldiriimasi igin galismak zorundadir (Earnshaw
ve ark., 2013; Oral ve Tuncay, 2012, s. 98). Bunu basarabilmek igin ise sosyal hizmet
uzmanlarinin éncelikle kendilerinin tasidiklar ényargilara dair farkindalik kazanmig olmalari
gerekmektedir.

Etiketleme ve sosyal diglanmaya maruz kalan kisiler arasinda yer alan madde kullanim
bozuklugu olanlar igcin sosyal hizmet uzmanlarinin tasidiklar ényargilarla ytzlesmelerini
saglayacak calismalarin lisans egitimleri sirasinda yapilmasi 6nemlidir. Madde kullanim
bozuklugu sorununa iliskin literatirde, sosyal hizmet uzmanlarinin madde kullanim
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bozuklugu tedavisine ve bu sorunun énlenmesine iliskin inanclarinin uygulamayi nasil
etkilediginin farkinda olmalarinin 6nemine isaret edilmektedir (Burke ve Clapp, 1997’den
akt., Gresham, 2017, s. 24). Ayrica etiketlemenin ortadan kaldirilabilmesi icin sosyal hizmet
uzmanlarinin ve bu alanda c¢alisan diger meslek elemanlarinin egitimlerinin son derece
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Livingston ve ark., 2011; Senreich ve Straussner, 2013).
Ek olarak farkh teknikler kullanilarak hazirlanan egitimlerle uygulayicilarin, miracaatcilar
suclamasini durduracak empati ve anlayisin kazandirlabileceginin de alti gizilmektedir
(Lemieux ve Schroeder, 2004; Shor ve Levit, 2012; Soto ve Stuart, 2014).

Literaturiin sagladigi arka plan géz 6énlinde bulundurularak, bu ¢alismada 6ncelikle sosyal
hizmet 6grencilerinin madde kullanim bozuklugu alaninda meslegin deger temeline uygun
calismalar gerceklestirebilmelerinin 6ntinde engel olusturabilecek &6nyargilara iliskin
farkindalik kazanmalari amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda guincellenen ders icerigi
ile ilgili ders haftasinda konunun ele alinmasinin ardindan, égrencilerin farkindaliklarini
gbrmeyi hedefleyen yansitici glinltkler uygulanmistir.

Yontem

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde 6grenim gdéren sosyal hizmet
6grencilerinin birinci sinifta almasi gereken ve bir disiplin ve meslek olarak sosyal hizmet
ile tanismalarini saglayan zorunlu derslerden birisi 15 haftalik, haftada 4 AKTS’lik bir ders
olan Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersidir. Dersi alan 6grencilerin, sosyal hizmet
boliminde yeni 6grenim gérmeye baslamis olmasi, 6grencilerin sosyal hizmet mesleginin
neligine ve derste ele alinan sosyal hizmetin farkli calisma alanlarina dair ilk kez bilgi
edinmeleri anlamini tagimaktadir. Bu nedenle s6z konusu dersin glincel 6grenme ihtiyaclari
Uzerinden g6zden gegiriimesi énemli gérilmis ve uzun yillar 6grencilerin sosyal hizmet
kuruluslarn hakkinda temel bilgi sahibi olmalar amaci ile ylritilmis olan ders icerigi,
2016-2017 akademik yilinda yenilenmistir. Boylece ders ile 6grencilerin sosyal hizmetin
farkl ¢alisma alanlarina dair temel bilgileri edinmelerinin yani sira bu alanlarda sunulan
hizmetlerden yararlanan miracaat¢i gruplarina iliskin cogu zaman farkinda olmadan
tasidiklari olumsuz dislincelerin altinda yatan kabullerle ylizlesmeleri hedeflenmistir.

Bu hedef kapsaminda ders icerigi yenilenirken Elizabeth A. Wahler’in (2012), sosyal
hizmet 6grencilerinin dnyargilarini ortaya c¢ikartmak icin énerdigi dért basamakli egitim
modelinden yararlaniimistir. Wahler biling arttirma, bilgi toplama, hedef grupla karsilasma
ve 6zdustinimsel olma olarak belirledigi bu basamaklarda grup tartismasi, rapor yazilmasi,
yayinlanmis bilimsel calismalarin incelenmesi, gézlem ve miilakati iceren kurulus ziyaretleri
gerceklestiriimesi, deneyim paylasimi gibi etkinliklerin gerceklestiriimesini 6énermistir. Bu
modelden hareketle, tim 6grencilerin s6z konusu derste farkli sosyal hizmet alanlarinda
hizmet sunan kuruluslara, dersin kolaylastiriciigini Ustlenen dért 6gretim elemani esliginde
ziyaret gerceklestirmeleri saglanmis, béylece dgrencilerin gézlem yapmasi, hizmet alan
gruplariyla karsilasmasi, alanda calisan sosyal hizmet uzmaninin bilgi ve deneyimlerini
o6grenmeleri hedeflenmistir. Kurulus ziyaretlerinin mimkin olmadigi ¢alisma alanlar igin
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ise derse, alaninda deneyimli sosyal hizmet uzmanlar davet edilmistir. Ogrencilere bilgi
ve deneyim aktaracak sosyal hizmet uzmanlariyla ders 6ncesinde gorisilerek, dersin
amaci ve beklenen 6grenme ciktilar paylasiimisti. Buna gére uzmanlardan calistiklari
kurulusun tarihine, mevzuatina, amacina, personeline iliskin genel bilgileri paylasmasi
talep edilmistir. Ancak esas olarak sosyal hizmet uzmanlarinin sunulan hizmetlere ve
miracaatc profiline iliskin daha detayl bilgileri paylasirken, miracaat¢i gruplarinin maruz
kaldigi baski ve sosyal digslanma mekanizmalarina, toplumdaki mevcut ényargilara, sosyal
hizmet uzmanlarinin bu ényargilarin ortadan kaldinimasi ve sosyal icermenin basariimasi
icin sorumluluklarina iliskin deneyim ve bilgi aktariminda bulunmalari istenmistir.

Madde kullanim bozuklugu konusunun incelendigi hafta da 6grencilerin konuya iligkin
bilgi edinmeleri i¢cin kaynaklar belirlenerek paylasiimis ve derse bu alanda uzun yillardir
calismakta olan bir sosyal hizmet uzmani davet edilmistir. Davetli sosyal hizmet uzmaninin
semineri sirasinda 6grencilerle, madde kullanim bozuklugu alaninda verilen hizmetlere,
bu alanda calisan sosyal hizmet uzmaninin rol ve sorumluluklarina dair mesleki bilgi ve
deneyim paylasimi yapilmistir. Bunun yani sira 6grencilerin madde kullanim bozuklugu
sorunu olan kigilere dair yaygin ényargilarin neler oldugunu ve bu yargilarin kendileri
tarafindan da tasinip tasinmadigini gérmeleri amaglanmisti. Bu amag¢ dogrultusunda
sosyal hizmet uzmani, miracaatcilarin toplum iginde karsilastiklar yaygin ényargilarin,
sosyal diglanmanin ve etiketlemenin nasil ortadan kaldirilabilecegine, sosyal icermenin
nasil basarilabilecegine iliskin paylasimda bulunmustur. Seminerin tartisma béliminde,
Ogrencileri distindlirmeye ve konuyu sorgulayabilmelerine tesvik edecek sorular
yoneltilmistir. Bdylece Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersi, sosyal hizmet
bolimine yeni baslayan égrencilerin, madde kullanim bozuklugu sorununu, karmasik ve
¢ok boyutlu bir sosyal sorun olarak 6grenmeye basladiklari ilk ders olma 6zelligi tagimistir.

Gergeklestirilen seminerin ardindan 6grencilerden bireysel olarak cevaplamalari istenen
iki soruluk yansitici giinliikler uygulanmustir. ik soruyla 6grencilerin ilgili ders haftasinda ne
6grendikleri, ikinci soruyla ise madde kullanim bozuklugu olan kisilere dair ényargilarinin
olup olmadigina iliskin kesifleri sorulmustur. Nitel arastirma teknigi olarak secilen
yansitici glnlikler, ders déneminin sonunda analiz edilmistir. Hashemnezhad’in (2015)
vurguladigi Uzere yansitici gnluklerin nitel icerik analiziyle degerlendirilmesi, 6grencilerin
bakis agilarinin anlasiimasina ve ele alinan fenomenin anlam araligini gésteren temalara
ulasiimasina olanak saglamistir. Calismanin bulgular boliminde ele alinacak bu temalar
siraslyla ‘hatalarinin/suglarinin cezasini gekmek zorunda olanlar’, ‘cevrelerine ve bagka
insanlara zarar verenler’, ‘topluma yarari olmayanlar’ ve ‘arinmalari imkénsiz olanlar’
basliklariyla ele alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Balimi &grencilerinden
2016-2017 akademik yilinda Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersini alan ve madde
kullanim bozuklugu konusunun ele alindidi derse katilan 149 (%78.8) kadin, 40 (%21.2)
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erkek, en blyugu 30, en kiicigu 17 yasinda olup, yas ortalamasi 19 olan toplam 189
6grenciden yansitici ginlikler toplanmistir. Yansitici giinlikler Gzerinde gerceklestirilen
icerik analiziyle dort temaya ulasiimistir. S6z konusu temalar, madde kullanim bozuklugu
konusunun ders kapsaminda ele alinmasindan énce madde kullanim bozuklugu sorunu
olan kisilere yoénelik pek ¢ok yanlis mite ve ényargiya sahip olduklarina dair é6grencilerin
paylasimlarini igermektedir. Ogrencilerin madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilere
yonelik dnyargilarinin dnemli bir bélimudniin, s6z konusu kisilerin niteliklerine iliskin oldugu
gorilmektedir.

Hatalarinin/Suglarinin Cezasini CGekmek Zorunda Olanlar:

Yansitici gunliklerin analizinde sosyal hizmet birinci sinif 6grencilerinin, madde kullanim
bozuklugu sorunu olan kisilere iligkin dnyargilariyla yiizlestikleri gérilmustir. Ogrencilerin
karsilastiklari &nyargilardan ilki, madde kullanan kisilerin keyfi nedenlerle maddeye
basladiklari, madde kullanmayi tercih ettikleri ve dolayisiyla bu tercihlerinin sonucu olarak
yasadiklari olumsuzluklari da hak etikleri ydniindedir. On sekiz yasindaki kadin égrenci,
bu dersle birlikte s6z konusu ényargilariyla nasil karsilastigini séyle ifade etmistir:

“Madde kullanan Kkisilerin tamamen kendi tercihlerinin sonucunu yasadiklarini
duslinerek onlar yargillyordum. Hayatin onlara ne getirdigini, neden madde
kullanimina strtklendiklerini sorgulamamistim hi¢. Bu insanlarn, g¢evresindeki
insanlara zarar veren, yeri geldiginde gdézlerini kirpmadan en yakinlarina bile zarar
verebilen insanlar oldugunu distintyordum.” (Y.g% 10)

Benzer bicimde on sekiz yasindaki basgka bir kadin 6grenci de madde kullanim bozuklugu
sorununun, dersi almadan 6nce yaptidi gibi salt bir tercih olarak degerlendiriliemeyecegine
iliskin farkindaligini soyle ifade etmistir:

“Madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlarla alakall olarak, onlarin ne yasayip
da bu bagimliiga suriklendiklerinden ¢ok, daha sig bir bakis agisiyla, ne tercih
ettilerse bunun sonucunu yasiyorlar diye yaklastigimi fark ettim. Nasil bagimliiga
surtklendiklerini, ne tlr sorunlar yasadiklarini umursamazdim.” (Y.g, 28)

Ogrenciler, madde kullanim bozuklugu sorununun ele alindigi ders haftasinin ardindan,
sosyal hizmetin ¢alisma alanlarindan birisi olan madde kullanim bozuklugu sorununun,
yalnizca bir tercih meselesi olarak degerlendirilemeyecegini, dahasi bu sorunun, yalnizca
madde kullanan kisilerin sorunu olarak da gériilemeyecegini fark etmislerdir. Ornegin on
dokuz yasindaki erkek 6grenci, bu 6grenme slrecini yansiticl glinliginde séyle ifade
etmistir:

“Ben insanlarin tercihlerinde her zaman 6zgur oldugunu, sectigi seylerin sonucu
yasadigi olumsuzluklarin kendi hatalari ve suglar oldugunu distntrdim. Madde

2 Yansitici glinluk, “Y.g” bigiminde kisaltiimis ve her biri numaralandirimistir.
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kullananlar igin de bu distincem vardi ve bu konunun beni hi¢ ilgilendirmedigini
dusltiniyordum. Madde kullanim bozuklugu olanlarin, uzman olarak ¢alisacagimiz
gruplardan birisi oldugunu 6grenince, uzman olarak beni ilgilendirmez deme
IksUmiin olmadigini da anladim.” (Y.g., 153)

Kisilerin tercihlerinin sonucunu olarak madde kullanim bozuklugu sorununu yasadiklarina
iliskin kabule eslik eden bir baska yaygin varsayim da bu sorunu yasayan insanlarin,
cevresindeki insanlara kaginilmaz bigimde zarar veren kisiler olarak gérilmus olmasidir.
Bu nedenle dgrencilerin yansitici giinliiklerinde madde kullanim bozuklugu olan kisilere
karsi ifade etikleri dnyargilarinin bir boliminin ortak noktasi olan ‘zarar veren Kkisiler
olma’, calismanin ikinci temasi olarak belirlenmistir.

Cevrelerine ve Baska insanlara Zarar Verenler:

Yansitici glinliklerde ortaya ¢ikan dikkat ¢ekici bir bagka konu da 6grencilerin, madde
kullanim bozuklugu sorunu olan basgka insanlara zarar vermesinin kaginilmaz olduguna
iliskin kabulleriyle yizlesmeleridir. Derste ilgili konunun ele alinmasindan énce 6grencilerin,
bu sorunu yasayan Kkisilerin baskalarina zarar veren genellikle ‘yoksul’, ‘saldirgan’,
‘tehlikeli’, ‘ruhsal sorunlar yasayan’, ‘mutsuz’, ‘két0’, ‘suclu’ ve ‘korkulan’ insanlar olarak
nitelendirmis olduklari anlasiimaktadir. Ornegin on dokuz yasindaki bir erkek bir 6grenci,
“....onlara karsi bir korku iginde oldugumun farkina vardim yani her an bize zarar verebilirler
dustncesi vardi icimde” (Y.g., 51) diyerek, yine on dokuz yasindaki bir bagka erkek égrenci
ise “madde bagimlilarindan korkardim, onlarin insanlara zarar verebilecegini, onlardan
uzak durmak gerektigini yoksa onlar gibi olabilecegimi distndrdim” (Y.g., 147) diyerek
dustncelerini ifade etmistir. On sekiz yasindaki bir kadin 6grenci de benzer dnyargilarini
gunligine soyle aktarmistir:

“Madde kullananlarin bu yola isteyerek basladiklarini, kendi tercihleri oldugunu
ve sonuglarina katlanmak zorunda olduklarini diisiiniiyordum. insanlardan
hoslanmayan ve kétl olduguna inandigim bu insanlardan korkuyordum agikgasl.”

(Y.g., 3).

On sekiz yasindaki kadin 6grencinin, “madde kullananlar daha ¢ok yoksul insanlar diye
disliiniyordum ama bu durum hi¢ de boéyle degilmis.” (Y.g., 77) seklinde ifade ettigi Gizere,
6grenciler bu derste, madde kullanim bozuklugunun ekonomik durumlailiskilendirilmesinin
dogru bir yaklagim olmadigini 6grenmislerdir. On dokuz yasindaki bir bagka kadin 6grenci
de bu 6grenme deneyimini séyle aktarmistir:

“Bu insanlarin genellikle maddi durumlarinin yetersiz oldugunu disiniyordum.
Para bulmak igin de koti yollara bagvurduklarina inaniyordum. Ancak bu
derste madde kullanim bozuklugunun ekonomik diizeyle ¢ok da ilgili olmadigini
o6grendim.” (Y.g., 84).
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Yansitici ginliklerin analizinde madde kullanim bozuklugu sorunu olanlarin, gevrelerine
ve baska insanlara zarar vermelerinin kaginilmaz oldugu disiincesinin temelinde onlarin,
‘kétl insanlar’ oldugu yargisinin bulundugu ortaya cikmistir. Ornegin yirmi yasindaki bir
kadin 6grenci bu konudaki farkindaligini séyle aktarmistir:

“Madde kullananlarin bir daha asla bagimlhliklarindan kurtulamayacak, bltlin
cevresindeki insanlar maddeye baslatacak, insanlar Uzerinden para kazanmaya
calisan kotu kisiler olarak gériyordum hepsini. Bu dersle benim en bulylk hatamin
bitin madde kullanim bozuklugu olan kisileri ayni kefeye koymak oldugunu
gordim.” (Y.g., 6).

Madde kullanim bozuklugu sorunu olan insanlarin ‘saldirgan’ olduklarina iliskin kabuller
de 8grencilerin guinliiklerinde siklikla yer bulmustur. Ornegin on dokuz yasindaki bir erkek
6grenci, bu sorunu yasayan insanlar hakkinda kabullerine iligkin farkindalgini “madde
kullananlarin surekli saldirganlik yapan kisiler oldugunu, bu kisilerin gevrelerine zarar
verdiklerini distinurdim.” (Y.g., 131) diyerek ifade etmistir.

Madde kullanim bozuklugu sorunu olan insanlarin ‘saldirgan’ oldugu kabuliine benzer
bir baska kabul de, bu sorunu yasayan insanlarin ‘tehlikeli’ oldugudur. S6z konusu iki
kabulln de kaynagi madde kullanim bozuklugu sorununun, bu sorunu yasayan insanlara
verdigi zararlarin yani sira madde kullananlarin baskalarina zarar vermelerinin kaginiimaz
oldugu dislincesidir. On dokuz yasindaki bir kadin 6grenci s6z konusu dislincesini ve bu
duslncesinin nasil degistigini su sdzlerle anlatmigtir:

“Madde kullanan insanlarin ¢ok tehlikeli olduklarini ve sanki onlara yaklasan
herkesi de madde bagimlisi yapacaklarini distnirdiim. Ama aslinda bu insanlarin
ihtiyaci olan seyin gogu zaman bir yardim eli oldugunu, bagimliliklarindan mutsuz
olabileceklerini, yardim almak igin ve iyilesmek icin gabalayanlarin da oldugunu
6grendim.” (Y.g., 185).

Ogrencilerin, madde kullanim bozuklugu sorunu olan insanlara karsi ényargilanyla
karsilasmalarinda dikkat ceken bir diger nokta da bu sorunu yasayan Kisilerin ruhsal
sorunlar yasayan kisiler olduguna iliskin ezbere degerlendirmelerini fark etmis olmalaridir.
On sekiz yasindaki kadin 6grenci, “bana gére madde kullananlar, insanlara ¢ok kolay zarar
verebilecek, akli sorunlar yasayan kisilerdi.” (Y.g., 40) diyerek yizlestigi bu varsayimini
vurgulamistir.  Gunliklerin analizinde madde kullanm bozuklugu sorununun ruhsal
sorunlarla iligkilendiriimesine benzer bicimde, duygu durumlariyla da siklikla iligkilendirildigi
goérilmistir. Ornegin madde kullanm bozuklugu yasayan insanlarin, yasadiklan
mutsuzlugun bir sonucu olarak bu sorunu yasadiklarina iliskin degerlendirmelerden birisini
on sekiz yasindaki bir kadin 6grenci soyle yansitmigtir:

“Madde kullananlarin, aile i¢i sorunlardan kaynakli, mutsuz ruh hali sebebiyle
bu duruma dustiklerini distntiyordum. Normal bir insan gibi davranamadiklari
icin cevreye ve etrafindaki insanlara zarar vermelerinin de kaginiimaz olduguna
inaniyordum.” (Y.g., 18).
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Madde kullanim bozuklugu sorunu olan insanlarin, cevrelerine ve bagka insanlara zarar
veren insanlar olarak gorilmesi ile ‘topluma fayda saglamayacak’ insanlar olduklarina
iliskin kabul birbiriyle yakindan ilgilidir. Bir sonraki tema, 6grencilerin madde kullanim
bozuklugu sorunu olan insanlari, ‘topluma higbir yarar olmayanlar’ olarak gérmelerine
neden olan dnyargilaryla ylzlesmelerinden ortaya cikmistir.

Topluma Yarari Olmayanlar:

Yansitici gunliklerindeki ifadelerinden égrencilerin, madde kullanim bozuklugu sorunu
olan insanlarin genellikle toplum icin bir tehdit yarattigi gértsini tasidiklarini ve bu
gorisin ¢ogunlukla bu sorunu olan insanlarin kendileri dahil, kimseye vyararlarinin
olmadigi diisiincesinden kaynaklandigi gériilmektedir. Ornegin on dokuz yasindaki erkek
6grenci, “bu bireylerin toplumu dizensizlestirdigini ve refah seviyesini asagiya cektigini
distiniyordum.” (Y.g., 13) diyerek, yine on dokuz yasindaki bir baska erkek &grenci
ise “madde kullananlarin topluma hi¢bir yarari olmayan insanlar olduklarini ve topluma
hicbir zaman geri kazanilamayacagini distunirdim.” (Y.g., 176) diyerek bu kabulleriyle
karsilasmalarini aktarmiglardir. Madde kullanm bozuklugu sorunundan ziyade, bu
sorunu yasayan Kisilerin toplum igin tehdit olusturduklarina iliskin diisiincenin, madde
kullanim bozuklugu sorunu olanlarin, toplumdan soyutlanmasi gereken insanlar olduklari
disiincesini beraberinde getiriyor olmasi dikkat cekicidir. Ornegin on sekiz yasindaki bir
erkek dgrenci, bu konudaki farkindaligini yansitici ginligine séyle aktarmistir:

“Madde kullanim bozuklugu olan insanlarin toplum iginde tehlike yarattigini, onlarin
toplumdan uzak tutulmasi gerektigini, uzak tutulmazsa gevresinde bulunan herkesi
kotu etkileyecegini distunldyordum.” (Y.g., 34)

Madde kullanim bozuklugu olan kisilere iligkin toplum igin zararli olduklari disiincesi, bu
sorunu yasayan insanlarin sosyal agidan toplumdan diglanmasinin olaganlastiriimasina
yol agcmaktadir. Zira 6grencilerin bir béliminun, bu sorunu yasayan insanlarin sosyal
icermeye iligkin bir istek ve c¢abalarinin olmadigini, bu nedenle tedavi edilmelerinin de
oldukga zor oldugu gériisiini tasimis olduklari gériilmistir. Ornegin on sekiz yasindaki
kadin 6grenci bu konudaki gérisini, “madde kullanim bozuklugu olan bireylerin hicbir
sekilde iflah olmaz, topluma geri kazandirilamaz ve zaten bu tir bir ¢gabalan da olmayan
kisiler oldugunu disintyordum.” (Y.g., 142) seklinde aktarmistir.

Ogrencilerin bir bdlimii ise tedavinin basariimasinin imkansizigi nedeniyle, bu insanlarin
toplum icin zararl oldugu yargisini tasidiklarini fark etmislerdir. Ornegin yirmi bir yasindaki
bir erkek 6grenci, tedavinin olanaksizligi ile topluma zarar vermeye iliskin diisiincesini
soyle iliskilendirerek aktarmistir:

“Madde kullananlarin artik tedavi olmalarinin ¢ok gec¢ oldugunu distnirdim
ve onlardan topluma bir hayir gelmeyecegine, sadece ailelerine degil, toplumun
bUtlnune cok biyuk zarar verdiklerine inanirdim.” (Y.g., 8).
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Ogrencilerin pek gogu, madde kullanim bozuklugu sorunu yagsayan insanlarin kendilerine,
cevrelerine ve daha genelde ise topluma zarar verdikleri dislincesini tasiyor olduklari
gOrulmustlr. Ancak bu sorunu yasayan insanlarin, sagaltimina iligkin tasinan ényargilar da
sorunun ortadan kaldirlmasinda tedavinin dnemli bir asama oldugunun gdriilememesine
neden olmaktadir. Bir sonraki tema olan ‘arinmanin imkansizig’, madde kullanim
bozuklugunun tedavisi olanaksiz ya da bosa bir caba olarak gériilmesini iceren ényargilari
icermektedir.

Arinmalari imkansiz Olanlar:

Sosyal hizmet 6grencilerinin madde kullanim bozuklugu sorununa iliskin temel bilgileri
edindikleri bu dersin ardindan 6grenciler, madde kullanim bozuklugunun tedavisine
iliskin yanlis inanislara sahip olduklarini kesfetmislerdir. Ornegin on sekiz yasindaki bir
erkek 6grenci, madde kullanim bozuklugunun tedavisinin mimkin olmadigina iliskin
dustincelerini su sozlerle ifade etmistir.

“Madde kullananlarin, madde kullanmaya basladiktan sonra artik bir batakliga
girdigini ve asla o batakliktan cikamayacagina iliskin bir dnyargimin oldugunu
kesfettim. Ancak durumun hi¢ de bdyle olmadigini fark ettim, onlar da tedavi olup,
tekrar hayata baglanabilirlermis.” (Y.g., 55).

Ogrenciler, derste konunun ele alnmasinin ardindan madde kullanm bozuklugu
sorununun tedavi edilebildigini ancak bu stirecin, dogru ve yeterli bir destegi gerektirdigini
o6grenmislerdir. On sekiz yasindaki bir kadin 6grenci bu 6grenme slirecini soyle ifade
etmigtir:

“Madde kullananlarin tedavi olsalar dahi tekrar eski bagimliliklarina déneceklerini
distiniyordum. Ama fark ettim ki, onlar bu duruma siriikleyen etkenleri, onlarin
hayatlarindan temizlemelerine yardimci olunursa belki onlar da yeni ve arinmis
olarak basladiklar yeni hayatlarini devam ettirebilirler.” (Y.g., 169).

Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersi ile 6grenciler madde kullanim bozuklugu
sorunu yasayan kisilerin, bu sorundan kurtulmalarinin mimkuin olabilecegini 8grenmislerdir.
Yani sira 6grenciler derste, bu sorunu yasayan kisilerin tedavi siirecinde sosyal hizmet
uzmanlarinin roliiniin de gok &nemli oldugunu kesfetmislerdir. Ornegin on dokuz yasindaki
bir kadin 6grenci bu 6grenme sirecini séyle yansitmistir:

“Madde kullanim bozuklugu olanlara iligkin, gercekten bu sorunu olan bir bireyin
kolay kolay iyilesemeyecegini, bagimlilik éncesi hayatina dénmesinin imkansiz
olacagini distinirdim. Bu derste 6grendim ki bir sosyal galismacinin gorevi de
tam da bu noktada basliyormus.” (Y.g., 103).
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Tartisma ve Sonuc

Bu calismada Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bélimii birinci sinif égrencilerinin
Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersinde, madde kullanim bozuklugu sorunu
yasayan kisilere karsi tasidiklari ényargilarin kesfine odaklanmistir. ilgili derste konunun
yenilikgi 6grenme teknikleriyle ele alinmasinin ardindan 6grencilere yansitici ginlikler
uygulanmistir. Yansitici guinltkler Gizerinde gerceklestirilen nitel igerik analiziyle 6grencilerin,
madde kullanim bozuklugu olan kisilere karsi cogu zaman farkinda olmaksizin tagidiklari
onyargilarailigkin farkindalik gelistirip gelistirmediklerinin ortaya ¢ikartiimasi amaglanmistir.

Derste madde kullanim bozuklugu sorununun ele alinmasinin ardindan &grenciler,
bu sorunu yasayan Kisilere iliskin kimi 6nyargilara sahip olduklarini fark etmislerdir.
Ogrencilerin farkina vardiklari ényargilarindan biri, madde kullanan kisilerin kendi
tercihlerinin sonucunu yasadiklari, dolayisiyla hatalarinin bedelini 6ddemek zorunda
olduklandir. Ogrencilerin madde kullanim bozuklugu sorunu yasayan kisilere yénelik
onyargilarinin énemli bir béliminin ise s6z konusu kisilerin niteliklerine iliskin oldugu
gérilmuistir. Ogrenciler yansitici giinliiklerinde, madde kullanim bozuklugu sorunu olan
insanlarin genellikle baska insanlara zarar vermesinin kaginilmaz oldugunu ve bu kisilerin
yoksul, saldirgan, tehlikeli, ruhsal sorunlar yasayan, mutsuz, kétl, suclu, korkulmasi
gereken kisiler oldugunu ifade etmiglerdir. Derste gerceklestirilen calismalarla 6grenciler,
madde kullanim bozuklugu sorunundan ziyade, bu sorunu yasayan kisilerin toplum igin
tehdit olusturdugunu disiinduklerini fark etmiglerdir. Bu dislincenin ise madde kullanim
bozuklugu sorunu olanlarin kendilerinin yani sira kimseye yararinin olmadigi ve bu
nedenle toplumdan soyutlanmasi gereken kisiler oldugu yargisini beraberinde getirdigi
gOrulmUstlr. Literatlr incelendiginde sosyal hizmet uzmanlariyla, 6grencileriyle ya da
calisma alanlari arasinda madde kullanim bozuklugu sorunu olan diger meslek elemanlar
ve Ogrencilerle yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasildigi gortlmektedir.
Ornegin Smith, Drolen ve Bolland’in (2007) sosyal hizmet dgrencileriyle gerceklestirdigi
arastirmada 6grencilerin, madde kullanim bozuklugu sorununu, genellikle kirli, evsiz ve
potansiyel olarak tehlikeli geng erkeklerin yasadigi bir sorun olarak gérdikleri ortaya
cikmistir. Sosyal hizmet 6grencileriyle gerceklestirilen bir bagka arastirmada, égrencilerin
toplumun geneline benzer bicimde, madde kullanim bozuklugu olan kisilere yo&nelik
olumsuz kaliplasmis yargilardan etkilendikleri gériimustir. Buna gére dgrencilerin, madde
kullanim bozuklugu sorunu olan Kisileri korkulmasi gereken, acimasiz ve siddet yanlisi
kisiler olarak gdrdukleri, bu sorunu yasayan kisilere ydnelik séylemlerinin sadece korku
degil, tiksinti de tasidigi ortaya ¢ikartilmistir (Shor ve Levit, 2012).

Bu arastirmada o6grenciler, madde kullanim bozuklugu sorunu olanlarin sagaltiminin
olanaksiz ve tedavi gabalarinin bosa oldugunu iceren 6nyargilara sahip olduklarini
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kesfetmislerdir. Zira dersten dnce 6grenciler, bu sorunu yasayan insanlarin toplumla
butlnlesmeye iliskin bir istek ve g¢abalarinin olmadigini, bu nedenle tedavi edilmelerinin
de oldukga zor oldugu goérusini tasimis olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica 6grenciler,
sagaltima iligskin bu tir 6nyargilarin, sorunun ortadan kaldirimasinda tedavinin énemli
bir asama oldugunun anlagilamamasina neden oldugunu da gérmduslerdir. Konuya iligskin
yapilan arastirmalar da madde kullanim bozuklugu alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin,
bu sorunu yasayan Kisilerin tedaviye diren¢ gdsterdiklerine, tedavi motivasyonlarinin
olmadigina, bu nedenle tedavi ile olumlu sonuglara ulasilamayacagina iliskin olumsuz
yargilara sahip olabildigini ve bu durumun tedavi sirecini etkiledigini géstermistir (Shor ve
Levit, 2012). Benzer bicimde Smith ve arkadaslarinin (2007) sosyal hizmet 6grencileriyle
yaptiklar arastirmada da &grencilerin, madde kullanim bozuklugu olan kisilerin tedavi
olmayi kabul etmeyeceklerine ve bu nedenle onlaraihtiyag duydugu hizmetlerin veriimemesi
gerektigine, midahaleyi hak etmediklerine ve sosyal hizmetleri suiistimal edebileceklerine
inandiklar ortaya ¢ikartilmistir. Bununla birlikte yenilikci ydntemlerle konunun ele alindig
egitimlerin ardindan yapilan arastirmalarda sosyal hizmet 6drencilerinin, madde kullanan
kisilerin tedavisinin olanaksiz, zayif kisiler olduguna dair distncelerinin degistigi de
gorilmustir (Estreet, Archibald, Tirmazi, Goodman ve Cudjoe, 2017).

Sosyal Hizmet Ortamlarinda inceleme dersi, yalnizca madde kullanim bozuklugu
sorununun ele alindigi bir ders olmamakla birlikte, konunun dogru tekniklerle ele
alinmasinin, 6grencilerin bu soruna iliskin dogru bildikleri yanlslar kesfetmelerini
sagladigi gortimastir. Buna gore 6grenciler, madde kullanim bozuklugunun, kisinin
ekonomik durumuyla, ruh saghglyla ve duygu durumuyla ¢ogunlukla dogrudan bir
iliskisi olmadigini, bu kisilerin saldirganliklarinin, sug isleme ve zarar verme egilimlerinin
kacinilmaz olmadigini, dogru ve yeterli destegin saglanmasi halinde tedavinin ve
toplumla bitiinlesmenin olanakli olabilecegini 6grenmislerdir. Ogrencilerin bu konudaki
onyargilarina iliskin farkindaliklarinin saglanmasi, meslege atildiklarinda c¢alisacaklari
miracaatc¢i gruplarindan birisi olan madde kullanim bozuklugu sorunu olan kisilerle
meslegin deger temeliyle ortiisen calismalar gerceklestirebilmeleri icin atilmasi gereken
egitsel adimlardan birisi olmasi bakimindan son derece énemlidir.

Dersi alan 6grenciler, bu sorunu yasayan kisilerin tedavi siirecinde ve sorunun ortadan
kaldirimasinda sosyal hizmet mesleginin ve uzmanlarin roliniin de ¢ok énemli oldugunu
kesfetmislerdir. Sosyal hizmet 6grencilerinin madde kullanim bozukluguna iliskin bilgi ve
tutumlarini ortaya ¢ikartmayi amagclayan farkli arastirmalar da bu konuda verilen yenilikgi
egitimlerin, sorunu yasayanlara karsi daha olumlu bir tutum sergilenmesini sagladigini
ve bdylece yaygin olumsuz kabullerden ve reddetme davranisindan bagimsiz mesleki
calismalar gerceklestirilebildigini géstermektedir (Fenster ve Monti, 2017; Smith ve ark.,
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2007; Straussner ve Vairo, 2007). Bununla birlikte ényargilarin kesfini ve tutum degisikligini
amagclayan calismalarin surekliliginin saglanmasi dnemlidir. Zira bu amaci tasiyan tek bir
calisma ya da ders ile dnyargilari tamamen ve slresiz olarak ortadan kaldirmak mimkin
olamayacagi gibi egitim programlarinin benzer amaglarla dizenlenmemesi halinde
6grencilerin benzer 6nyargilari yeniden tretmesi de kaginilmaz olacaktir.

Sosyal hizmet, bilgi ve beceri temelinin yani sira deger temeline sahip 6zgln bir disiplin
ve meslektir. Meslegin deger temeli, sosyal hizmet uzmanlarinin miracaatgilarla galisirken
her kosulda etik davranmasi gerektigine dikkat ¢ceker ve etiketlemeyle, sosyal digslanmayla
micadele yuritilmesinde dnemli bir dayanak saglar. Bu nedenle sosyal hizmetin insan
haklari ve sosyal adalet ilkeleriyle 6rtliisen degerlendirmelerin ve ¢alismalarin yapilabilmesi
icin meslegin varolus amacinin ve deger temelinin ¢ok iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu
anlayisin gelistirimesinde sosyal hizmet egitimi dnemli bir paya sahiptir. Lisans egitimi
sUresince sosyal hizmet 6grencilerine, dezavantajl kilinmis kisi ve gruplara iliskin kendi
kabullerini sinama ve meslegin deger temeli slizgecinden gecirme firsati taninmalidir.
Aksi halde madde kullanim bozuklugunun da iginde yer aldi§i pek ¢ok sosyal sorunun
Oznelerine karsi Onyargili yaklasilmasi sorunu ortaya cikacaktir. Bu calisma, madde
kullanim bozuklugu sorunu olan kisilere karsi dgrencilerin kendilerinin tasidiklari dnyargilara
elestirel bakabilmesinin saglanabildigini gdstermistir. Madde kullanim bozuklugu sorunu
yasayanlarin alt siniftan, egitimsiz, suclu, koéti, topluma yararsiz ve bagka insanlara
zarar veren Kisiler oldugu yargisinda israrli olmanin, mesleki agidan dogru degerlendirme
yapma olanagini ortadan kaldiracagi disinildiginde, gergeklestirilen galismanin degeri
de daha anlasllir olmaktadir. Zira madde kullanim sorununa iliskin hazirlanan ilgili ders ile
ogrencilerin madde kullanim bozuklugu sorunu yasayanlara dair ényargilarini fark etmis
olmalari bu ¢alismanin énemli bir kazanimidir.
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Starting to Struggle with
Substance Use Disorder Problem
from Prejudices

Ozge Sanem Ozates Gelmez*

Introduction

Substance use disorder is considered to be an important public health problem that
adversely affects not only the people who have problems but also the well-being of their
immediate surroundings and, more generally, the welfare of the community. In the last
edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), published
by The American Psychiatric Association in 2013, substance use disorder has been
described as a problematic pattern of using alcohol or another substance that results in
impairment in daily life or noticeable distress (Radoncic, Marcoux and Hien, 2018).

Itis known that prejudices against people having substance use disorder are common, and
these people are exposed to higher levels of stigmatization and social exclusion compared
to those who experience other health problems and they can isolate themselves from the
society and be with people who have substance use disorder like themselves (Erbay,
Oguz, Yildinm and Firat, 2016, p. 600; Livingston, Milne, Fang and Amari, 2011; Oral and
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Tuncay, 2012, p. 109; Sevin and Erbay, 2008, p. 6; Shor and Levit, 2012). For example, in
the study conducted by Earnshaw, Smith and Copenhaver (2013), it was concluded that
people having substance use disorder experienced distress as a result of the experiences
of stigma, including feelings of frustration, anger, and anxiety. These experiences seem
to threaten their emotional well-being and mental health. In addition, despite people with
substance use disorder are not a homogeneous group (National Academies of Sciences,
Engineering, and Medicine, 2016, p. 16), the stigmatizing attitudes strengthened by
negative stereotypes categorize an entire group in a biased way and mark the differences
among the people in that group and make them invisible. Furthermore, stigmatization
can lead to an unfair treatment of a person suffering from a substance use disorder
and even not being treated (Levy, 1981, cited in Shor and Levit, 2012). For this reason,
stigmatization, strengthening and advocacy issues should be taken into consideration
while studying substance use disorder. The social work profession with the principles of
human rights and social justice aims to help people having problems of substance use
disorder to solve their problems, gain strength and be emancipated (Mutlu, 2015).

This study is based on the need to be aware of the prejudices against people with
substance use disorder that can be suffered by those who work in the field of substance
use disorder or whose professional works intersect with this problem. In order to prevent
the problem and alleviate its consequences, social workers who play an important role
with their professional activities have the responsibility of not acting biased in order to
be able to take their place effectively in the struggle against the problem of substance
use disorder. At this point, it is very important that social work students gain awareness
about prejudices, stigmatization and social exclusion at the very beginning of their
undergraduate education. In this study, first of all, it is aimed to understand the social
work students that they are among the professional staff who will work with the people
having the problem of substance use disorder and to get the basic information about
the subject. Additionally, as a result of the activities carried out in the course, it is aimed
to reveal the students’ prejudices against these client groups they will encounter in their
professional lives.

In this study, it is aimed to make social work students gain awareness about prejudices
that can handicap them while working in the field of substance use disorder in accordance
with the value base of the profession. For this purpose, the course content was revised
and then reflective diaries aiming to see the students’ awareness were applied after the
course week.

Method

“Field Experience in Social Work Settings” is one of the compulsory course for
undergraduate students in Hacettepe University, Department of Social Work. Its
importance arises from the fact that it introduces to social work students social work
discipline and profession for the first time. The course has been reviewed and revised in
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2016-2017 academic year. Thus, the course aimed to teach students the basic knowledge
of social work organizations, as well as to confront them with the underlying assumptions
of the negative thoughts about the client groups serving in different social services areas
that they often have been unaware.

In the week when the problem of substance use disorder was addressed, resources were
identified and shared with the students and an experienced social worker were invited
to class to give seminars about the subject. During the seminar of the social worker,
professional knowledge and experience were shared with the students on the services
provided in the field of substance use disorder, and the roles and responsibilities of the
social worker working in this field. In addition, it was aimed to make students understand
prevalent prejudices against people with substance use disorder and whether they are
also prejudiced. In line with this aim, the invited social worker shared her professional
knowledge and experiences about how to eliminate social exclusion, stigmatization and
the common prejudices faced by the clients in the society, and how social inclusion can
be achieved. In the discussion section of the seminar, questions were asked to encourage
students to think and question the subject. Thus, the course “Field Experience in Social
Work Settings” was the first course in which first-grade students started to learn the
problem of substance use disorder as a complex and multidimensional social problem.

After the seminar, reflective diaries with two questions were applied to the students. With
the first question, students were asked what they learned during the related course week
and the second question was asked about their discoveries about whether they have
prejudices against people having substance use disorder. Reflective diaries selected as
qualitative research technique were analyzed at the end of the semester. As Hashemnezhad
(2015) emphasizes, the evaluation of reflective diaries with qualitative content analysis
has enabled the understanding of the students’ perspectives and reaching the themes
that show the meaning range of the phenomenon discussed. These themes, which will
be discussed in the findings section of the study, are handled with the titles "Those who
have to take the penalty for their mistakes/crimes’, 'Those who harm their environment
and other people’, “Those who do not benefit society’ and ‘Those who cannot be treated’.

Findings

In the scope of the research, reflective diaries were collected from 189 (78.8%) female
and 40 (21.2%) male students attended the course addressing the problem of substance
use disorder in the Field Experience in Social Work Settings in 2016-2017 Academic Year.
With the content analysis of the reflective diaries, four themes were reached. The themes
include the students’ sharings about their own misconceptions and prejudices against
substance use disorder before the subject of substance use disorder was addressed in
the course. It was seen that a significant portion of the students’ prejudices against the
people having substance use disorder are related to the qualifications of these individuals.
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In the analysis of reflective diaries, it was observed that the first-grade social work
students faced their own prejudices against people with substance use disorder. One of
the prejudices of students was that people with the problem start to use substance for
arbitrary reasons. According to the students, since these people have preferred to use the
substance themselves, they have deserved the negativity as a result of their preferences.

Another common assumption associated with the acceptance of the problem of substance
use disorder as a result of people’s preferences was that people who experience this
problem were seen as the people who inevitably harm the people around them. This
prejudice stated as common point of some assumptions by students against people with
substance use disorder in their reflective diaries was determined the second theme of
the study. Additionally, it was understood that the students described this problem as the
problem of the poor, aggressive, dangerous, mentally disturbed, unhappy, bad, guilty and
feared people.

The students considered the people having substance use disorder as people who are
harmful to their environment and do not bring benefits to society. These two prejudices
that students described in their reflective diaries were closely related. Thus, next theme
of the study emerged from the biased view of students against people with substance
use disorder is that these people can actually damage society. It was seen from the
expressions in their reflective diaries that the students thought that people having
substance use disorder often pose a threat to the society. This view was mostly due to the
idea that people with this problem do not bring benefits to anyone, including themselves.

The prejudices of students against treatment of people having substance use disorder
caused that the treatment could not be seen as an important step in eliminating the
problem of substance use. Therefore, the next theme was the impossibility of treatment,
included students’ prejudices about treatment of people with substance use disorder.
Because the students saw the treatment of people with substance use disorder as an
impossible or vain effort.

Conclusion

Social work students who participated in the course Field Experience in Social Work
Settings have learned basic knowledge about substance use disorder problem. More
importantly, after this course, the students discovered that they had misconceptions and
prejudices about the people having substance use disorder problem.

One of the prejudices students realized was that the people having substance use disorder
have to pay the price of their mistakes due to their own preferences. A significant portion
of the students’ prejudices about the substance use disorder problem were related to
the qualifications of these people. In their reflective diaries, students stated that people
having substance use disorder inevitably and usually harm other people and that they are
poor, aggressive, dangerous, mentally ill, unhappy, bad, guilty and fearful. In the course,
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the students realized that they thought the people having substance use disorder as a
threat to the society rather than the substance use disorder problem itself. It was seen
that this thought came with a judgment that the people having problem of substance use
disorder are at the same time the ones who do not benefit anyone and therefore they
should be isolated from the society. When the literature is examined, it is seen that similar
results have been achieved in different researches and studies carried out with social
workers or social work students. For example, Smith, Drolen and Bolland (2007) in their
research with the social work students have showed that the problem of substance use
disorder has been seen as a problem of often dirty, homeless and possibly dangerous
young males.

In this study, the students also discovered that they had prejudices that the treatment
of people having substance use disorders is impossible and treatment efforts are in
vain. Because before the course, the students had prejudices against people having this
problem regarding that these people have no wishes and efforts to integrate with society
and that is why it was difficult to treat them. Students also saw that such prejudices
related to treatment caused the failure to understand that treatment is an important step
in eliminating the problem of substance use disorder. The researches on this subject
showed when the professionals working in the field of substance use disorder assumed
that the people with this problem have resistance to treatment, they have no treatment
motivations and therefore cannot achieve positive results with treatment, this assumption
can affect the treatment process (Shor and Levit, 2012).

Social work is an original discipline and profession with a value base, as well as a
knowledge and skill base. The value base of the profession provides an important
basis for struggle against stigmatization and social exclusion and points out that social
workers should act ethically in all conditions when working with clients. For this reason,
in order to make evaluations and works that are compatible with social work’s principles
of human rights and social justice, it is necessary to understand the existent purpose
and the value base of the profession. Social work education has a significant share in
the development of this understanding. Throughout the undergraduate education, social
work students should be given the opportunity to examine their own assumptions and
prejudices against disadvantaged clients and to compare them with the value base of
the profession. Otherwise, it will be inevitable to prejudge against the subjects of many
social problems in which the people having substance use disorder are included. This
study showed that by help of the course, students can critically look at their prejudices
against people having substance use disorders. If the assumptions that the people
having substance use disorder problem are subclass, uneducated, guilty, bad, unhelpful
and harmful are maintained, these assumptions can eliminate the possibility of right
evaluations from the professional view. Considering this point, the importance of the
study is better understood. It is a significant gain of this study that by help of the course,
the students realized their prejudices against the people having substance use disorder
problem.
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Yazili Haber Medyasinda
Bagimliigin Soylemsel Gosterimleri

Emel Kékpinar Kaya*

0z

Bu ¢alisma Tirkiye yazili haber medyasinda bagimlilik Gzerine yapilmis haberlere ve bu haberlerdeki
dil kullanimlarina odaklanmaktadir. Ozele inildiginde galisma, ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagiml olma’
anlamini tasiyan bagmlilik haberlerinin genglik ile baglantili olarak nasil aktarildigini ve bdylelikle
gencligin bagimhlik Gzerinden nasil gosterildigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda galisma,
sOylemsel gosterimler Uzerinden bagmliigin ve bagmlilik ile ilgili diger kavramlarin toplumsal
bilisi etkileyecek sekilde insa edildiginin altini gizerek bagimliigin medyadaki aktarimlarina bir
elestiri sunmayl da amag edinmektedir. Calismanin kuramsal gergevesini van Dijk (1988a, 1988b,
1988c) tarafindan haber medyasinin bilesenleri ve yapisi Gizerine kurgulanan kavramsal cerceve ve
Wodak ve dig. (2009) tarafindan sunulan Séylem Tarihsel Yaklasim (Discourse Historical Approach-
DHA) olusturmaktadir. Calismada, Soylem Tarihsel Yaklasim’a ait yontembilimsel cerceve iginde
kalinarak haber metinlerindeki icerik ve konular, séylemsel stratejiler ve bu igerik, konu ve stratejileri
gerceklestiren dilsel araglar incelenmektedir. Yorumcu paradigma ve insaci yaklasima dayanan
calismanin verisini farkli ideolojik duruslari temsil etmesi bakimindan secilmis alti gazetenin- (BirGun,
Cumbhuriyet, Hirriyet, Sabah, Sézcd, Yeni Akit ve Yeni Gag)- internet sitelerinden alinmis bagimlilik
ile iliskili haber metinleri olusturmaktadir. Nitel ve elestirel bir bakis acisi izlemis olan ¢alismanin
sonucunda bagimhligin alkolizm, uyusturucu, sigara ve teknoloji kullanimi ile konusal bir baglanti
icinde ve olumsuz ¢agrisimlar yaratacak bicimde verildigi bulgulanmistir. Bagimliigin farkl sekillerde
adlandinldig ve toplumsal bir sorun ve tehdit olarak sunuldugu gérilmustir. Ayrica, bagimhligin temel
kitlesinin gengler ve genclik oldugu da dolayl bulgulardan biridir. Medya aktarimlarinin bagimhligi
gencler ile 6zlestirerek sundugu ve genclik ve bagimlilik iligkisinin toplumsal semalara yerlesmesine
neden olabildigi de goérilmustir. Bu noktada bagimlligin olumsuz cagrisimlarinin gencligin de
olumsuz algilanmasina neden oldugu tartisilabilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Uyusturucu, Alkolizm, Sigara, Genglik, Séylem, Yazili Haber Medyasi.
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Abstract

The present study concentrates on the news about addiction in the newsprint media of Turkey
and the language use in these news. More specifically, the study aims to explore the discursive
representation of ‘addiction’ (in the meaning of being psychologically and physiologically dependent)
in terms of youth and thus how youth is represented in relation to addiction. At this context, by
highlighting the idea that addiction and the concepts about addiction are constructed by discursive
representations in a way that they influence the social cognition, it targets to offer a criticism to the
media representation of addiction. The theoretical framework of the study depends on the theoretical
framework of van Dijk (1988a; 1988b; 1988c) on news components and structure, and Discourse
Historical Approach (DHA) developed by Wodak et al. (2009). In the study, by grounding on the
methodological framework of DHA, the topics, discourse strategies and their linguistic realisations,
which create these topics and strategies, emerged in news texts have been explored. The study
which adopts the interpretivist and constructivist paradigm obtains its data containing news texts
about addiction from the online versions of six newspapers (BirGiin, Cumhuriyet, Hurriyet, Sabah,
Yeni Akit and Yeni Gag) chosen in terms of their representing different ideological standpoints. As
a result of the study followed a qualitative and critical perspective, it has been found that addiction
is represented as it is in a topical relationship with alcoholism, drugs, smoking and technology, and
as having negative connotations. It has also underlined that addiction is named in various ways and
presented as a problem and threat. Besides, an indirect finding of the study is that young people
are referred as the core object of addiction. The media practices of the newsprint media in Turkey
present addiction by identifying it with youth and may cause the positioning of this identification in
the schematic structure of social understanding. At this point, the negative attributions of addiction
can be discussed to affect the perception of society about youth in a negative way.

Keywords: Addiction, Drugs, Alcoholism, Smoking, Youth, Discourse, Newsprint Media.

Giris

Bu calisma Turkiye yazili haber medyasindaki bagimlilik séylemine odaklanmaktadir.
Gazetelerin gevrimici ag sayfalarindaki ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’ anlamindaki
bagimlilik Gzerine yapilmis olan haberlerin dil kullanimlarina odaklanan ¢alisma, ‘bagimlihk’
ifadesinin sdylemsel gdsterimini ve bu gdsterimler Uzerinden insasini incelemeyi amaglar.
Daha 6zele inildiginde, bagimlihgin toplumsal-anlamsal kodlarinin yapilandiriimasinda
kullanilan s@ylem stratejilerini ve dilsel araglar incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda,
calismanin temel amaci ¢agdas dilbilim ve séylem ¢éziimlemesi yaklasim ve ydntemleri
ile Turkiye‘de ‘bagimlilik’ Gzerine var olan algilari olusturan pratiklerin dilsel incelemesini
ve sdylem ¢dzlimlemesini icermektedir. Ayrica, bagimlilik haberlerinin genglik ile baglantil
olarak nasil aktarildigini ve bdylelikle gengligin bagimlilik Gizerinden nasil gdsterildigini
incelemek de amaglar arasindadir. Bu baglamda calisma, séylemsel gdsterimler Gizerinden
bagimlihgin ve bagimilik ile ilgili diger kavramlarin toplumsal bilisi etkileyecek sekilde
insa edildiginin altini gizerek bagimhhigin medyadaki go&sterimlerine Elestirel Soylem
Cozumlemesi (ESC) yaklasimlari ile bir anlayis ve elestirel bir durus sunmayi da hedef
olarak belirlemektedir.
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Yazili Haber Medyasinda Bagimliligin Soylemsel Gasterimleri

Calismanin arastirma sorulari su sekildedir:
1. Bagimlilik Tarkiye yazili haber medyasinda dilsel olarak nasil ifade edilmektedir?
2. Bagimlilik Turkiye yazili haber medyasinda hangi &zellikler ile gosterilmektedir?

3. Turkiye yazili haber medyasinda bagimliiga atfedilen nitelemeler hangi savlar ve
sav semalari Gizerinden desteklenmekte ve hakl gikariimaktadir?

4. Bagimlilk Turkiye yazili haber medyasinda hangi bakis agisi ve goris agisi ile
etiketlenmekte ve atif odagi olmaktadir?

5. Bagimlilik Tirkiye yazill haber medyasinda nasil daha az tehlikeli ya da daha ¢ok
tehlikeli gosterilmektedir?

Calismanin konusunu olusturan bagimlilik en basit agiklama ile bir madde veya davranisi
birakamama ve kontrol edememe noktasinda olan bir durumu gbsterir (Egger ve
Rauterberg, 1996). Buradan da anlasilacag lzere bagimlilik sigara, alkol, uyusturucu
gibi maddelere ydnelik olabilecegi gibi yeme, televizyon izleme, internete girme, aligveris
yapma vb. gibi daha davranis temelli de olabilir (GUntg¢ ve Kayri, 2010). Bu da madde
bagimlihgr ya da davranig bagimlihdi gibi bir ayrimi goéstermektedir (Kim ve Kim, 2002).
Bir bagka ayrm ise fiziksel bagimlilik ve ruhsal bagimhliktir. Turkiye’deki en kokli
bagimliliklarla micadele derneklerinden biri olan Tirkiye Yesilay Cemiyeti’ne (2018) gore
fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye karsi duyulan fizyolojik bir istek, ruhsal bagimlilik ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geregi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile
o maddeye duskunligadur.

Her neye yodnelik ve ne sekilde olursa olsun bagimliliklarin kimi ortak yonleri vardir.
Bagimliligin nesnesi olan madde ya da davranigin birakilmak istenmesi, buna tesebbuste
bulunulmasi ancak birakilamamasi, bagimlilik dozunun sirekli artmasi bagimhihgin ortak
gérunimleri olarak belirlenebilir (Henderson, 2001; Ogel, 2001). Bu agidan bakildiginda
bagimlilik ile ilgili bir diger ayrimin Gzerinde durmak yerinde olacaktir. Bagimhligin ciddi
bir hastalik mi yoksa bir tlr takinti mi oldugu bagimlilik ile ilgili galismalarda (Foddy ve
Savulescu, 2006; Heyman, 2009; Hyman, 2005; Leshner, 1997) tarafindan tartisiimaktadir.
Bagimlilik, Turkiye Yesilay Cemiyeti’ne (2018) gore ise psikiyatrik bir sendrom ve ciddi bir
hastalik olarak kabul edilmektedir.

Bagimhligin birgok farkli tiirti ve yonu farkli bilim alanlari tarafindan ele alinmistir. Bagimlihgin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve pedagojik nedenleri ve etkileri Gzerine yapiimis pek
¢cok calismaya rastlamak mimkunddr (Bilge, 2012; Copella, 2002; Everett ve Robbins,
2005; Farkas ve dig., 1996; Foddy ve Savulescu, 2010; Horzum ve Barig, 2011; Kdknel,
1998; Krazler ve Li, 2008; Leshner, 1997; Mclennan ve dig., 1980; Robinson ve Berridge,
2000; Sahin ve Tugrul, 2012; Tao ve dig., 2010; van Rooij ve dig., 2011; Yiimaz ve dig.,
2014). Ancak bagimliigin séylemsel insasina ve 6zellikle medyadaki dilsel gdsterimleri
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Uzerine yapilmis calisma pek bulunmamaktadir. Bu da gerek bagimliik kavraminin
sdylemsel yonlerinin anlasiimasi gerek ise bagimlilik Gzerine getirilmis dilbilimsel bir bakis
acisinin yokluguna isaret etmektedir. Bu acidan bakildiginda bagimhliin medyadaki
dilsel gosterimleri GUzerinden ortaya cikan sdylemsel insanin yorumlanmasi ve anlasiimasi
konusunda yapilan cgalismalardaki bir bosluktan s6z etmek mimkinddr. Bu calisma
bu boslugun doldurulmasi konusunda bir katki saglayacak ve ayrica Elestirel Soylem
Coéziimlemesi ve medya arayiiziinde bagimlilik Gzerine bir anlayis getirecektir.

Elestirel Séylem C6éziimlemesi ve Medya

ESC adindan da anlagilacagi lUzere sdylem kavramina odaklanan bir séylem ¢éziimlemesi
yaklagimidir. Ancak, sadece sdylem kavramina bir aciklama getirmeyi amacglamaz, ayni
zamanda sOylem yapilarinin toplumsal etkilesim ve 6zellikle toplumsal yapi ile baglantisini
aciklamaya calismaktadir (van Dijk, 2001, s. 353). Ayrica toplumsal olana elestirel bir
tutum sergilemeyi amag edinmektedir. Séyle ki, ESC toplumsal sorunlara deginmektedir
(Fairclough ve Wodak, 1997, ss. 271-280; van Dijk, 2001, s. 353) ve bu 6zelligi onun
topluma bir elestiri getirir nitelikte olmasini saglamaktadir. En basit tanimiyla séylem
ve toplum arasindaki baglantiyi konu edinen ESC, bu baglantiyi gii¢ iligkileri Gzerinden
incelemektedir (Fairclough, 1998; 1995a; 1995b; 1995c; van Dijk, 2001; 1998; 1993;
Wodak, 2009; 1999). Biraz daha agmak gerekirse, ESC sdylem yapilarinin bir toplumdaki
glc iliskilerini nasil ortaya koyduguna, onayladigina, yeniden Urettigine ve onlara ne
sekilde meydan okuduguna odaklanmaktadir (van Dijk, 2001, s. 353).

ESC yaklagsiminin dnemli isimlerinden bir olan Teun A. van Dijk’in (1993, ss. 253-254) da
altini ¢izdigi gibi para, baski ve bilgi gibi farkli glic araglar ile elde edilen toplumsal gl
insanlarin zihinlerini dénlstirmeyi saglayan ikna araclarina ulasimi saglar. Bu noktada
dil akillara gelmektedir; dil hem sdylemin var edicisi ve dnemli bir ikna aracidir hem de
“toplumsal yapi ile kuvvetli ve kaginilmaz bir iliski” igerisindedir (Kress ve Hodge, 1979,
s. 185). Bu noktada, sdylemin ne oldugu ve dil ve séylem iliskisine deginmek gerekebilir.
Basitce tanimlamak istersek sdylem, inanclarin, degerlerin ve kategorilerin onun
sayesinde viicuda getirildigi yazi ya da konusmadir; sdylem diinyaya bir bakis agisi sunar
ve deneyimin gosterimi ya da dlzenlenmesini saglar (Hawthorn, 1992, s. 48’den akt.,
Mills, [1997] 2004, s. 5). Bir baska deyisle, sdylem “bireylerin ve toplumun dil kullanimlari
ve bu kullanimlarin ortaya ¢ikmasinda rol alan dislnce yapilarinin bir bitini olarak
betimlenebilir” (Kékpinar-Kaya, 2016, s. 264). Soylem dilden ayr dusinilemez c¢inki
sdylem bireylerin dil kullanimlarinin bir Grinu olarak kabul gérdigi kadar bu kullanimlarin
olusmasindaki ana unsurdur. Bu agiklama dil ve séylem arasindaki yadsinamaz iliskinin

altini gizer.
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Teun A. van Dijk’a (2000, s. 88) gore, sdylem toplumsal bir pratiktir ve hatta diger toplumsal
pratikleri en iyi aciklayabilen pratik olmasi gerekgesi ile en énemlisidir. Hem s6zIi hem
de yazili dil ile ortaya konulan sdylemler birer toplumsal pratiktir (Fairclough ve Wodak,
1997; Kress, 1990; Wodak, 1996; 1995; Wodak ve dig., 1999; Tischer ve dig., 2000) ve
toplumdaki gti¢ iliskilerini gdsterir ve var ederler. Bu noktada van Dijk’in gérUslerinden
farkli olarak (1990, s. 85) gore toplumsal pratikleri ilki ve en dnemlisi dildir. Dil kullanimi
ile toplumun algi, tutum ve distnceleri sekillendirilebilir, yenileri yapilandirilabilir ya da
var olanlar tamamiyla degistirilebilir. Bu da, dilin ve dil yoluyla ortaya koyulan séylem
kavraminin yapilandirici ézelliginin altini gizer.

Aciktir ki, medya kitlelere ulagsabilme guiciini elinde bulundurmaktadir (Cotter, 2001).
Medya s6ylemi hem guig¢ iligkilerindeki avantajli durumu hem de dilsel araglarn fazlasiyla
kullanmasi nedeniyle dilin yapilandirici etkisinin en fazla goérildigi alanlardan biridir.
Ozellikle de haber medyasi izleyici ya da okuyucularin zihinlerinin sekillendirilmesinde
onemli bir paya sahiptir (Dursun, 2014); ¢clinki alimlayicilar igin toplumsal bir gergeklik
insa etmektedir (Bell, 1991; Fairclough, 1995a; 1995b; 1992a; Fowler, 1991; van Dijk,
1998; 1995a; 1995b; van Leeuwen, 1996; Wodak, 2003; Wodak ve Meyer, 2001). Bu
noktadan bakildiginda, haber yazarlarinin medya kullanicilari tUzerindeki giicinden séz
etmek mUmkindir. Boylesi gug iligkilerinin ve yapilandirici etkinin oldugu durumda haber
medyasi ESC’nin ¢alisma nesnesi haline gelmektedir.

Kuramsal Cerceve ve Yéntem

Calismanin kuramsal dayanagini van Dijk (1988a; 1988b; 1988c) tarafindan haber
medyasinin bilesenleri ve yapisi Uzerine kurgulanan kavramsal gcergeve ve Wodak ve dig.
(2009) tarafindan gelistiriimis olan Sdylem Tarihsel Yaklasim (STY) (Discourse Historical
Approach-DHA) olusturmaktadir.

Disiplinlerarasi ve sorun odakl olmay ve eklektik bir yontembilimi savunan STY, ayni
zamanda etkilesimsel kdklerini yadsimayacak sekilde alan ¢alismasinin ve etnografik
yaklagimlarin altini gizer. Kéklerini Frankfurt Okulu’nun elestirel bakis agisindan, Bahtin’in
sdylesimsellik kavramindan ve Foucault’nun bilginin arkeolojisi ve hakikatin insasi
tartismalarindan alan STY, ilkin anti-semitik yaklasimlari incelemek igin ortaya konulmustur.
Daha sonralari sosyal, kolektif ve grup-ici kimliklerin insasina odaklanmistir. inceleme alani
gittikgce genisleyen STY yukarida bahsi gegen koklerinin tartisabilecegi farkli toplumsal
yapilarin ve kavramlarin dilsel ingsasini da incelemek icin kullanilir hale gelmistir. Séylem
ve kimlik, séylem ve politika, ayrimci séylemler, dnyarginin dilsel gésterimleri, kimlik ve
medya iligkisi ve haber araclarinda belirli kimliklerin insasi gibi konular STY cercevesinde
incelenen baslica konulardir. Bu noktada, STY Turkge yazili haber medyasindaki bagimlik
sdyleminin insasinin incelenmesi icin gerekli ve uygun yéntemsel araclari sunmaktadir.
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Calismada, ESC’nin karmasik ve ¢ok disiplinli yaklasimlarindan birisi olan ve Ruth Wodak
ile anilan STY’a ait yontem kullaniimistir. Dili ve diger toplumsal bilesenlerin iligkisini
g6z Oniinde bulunduran STY sdylemi toplumsal bir eylem olarak kabul etmektedir. Bu
cercevede sdylem toplumsal pratiklerin bir parcasidir. STY s6zli ya da yazih dili toplumsal
pratigin bir bicimi olarak kabul eder (Fairclough ve Wodak, 1997). Boylece sdylemin
gostergesel (semiotic) ve toplumsal ydntnin alti gizilmis olur.

Soéylemin STY’a goére daha bagka yonleri de vardir. S6ylem kavrami metin kavramindan
ayri distinilemez. Metinler dilsel eylemlerin maddesel ve slregen Urinleri olarak kabul
edilebilir (Wodak, 2001, s. 66). Bu durumda, sdylem dedigimiz kavram metin kavrami
ile kendini gostermektedir. Ayrica hicbir metin kendinden dnceki metinlerden bagimsiz
olarak Uretilemez (Kristeva, 1980, s. 36). Bu da ‘metinlerarasilik’ kavramini kavrami
olarak tanimlanmaktadir. STY’a gbre “sdzceler, metinler, tirler ve sdylemler arasinda
metinlerarasi ve s@ylemlerarasi” iligkiler bulunmaktadir (Wodak, 2001, s. 67). Bu noktada
metinlerarasilik, metinlerin diger metinler icinde ortaya ¢ikmasi iken, sdylemlerarasilik
ise sOylemlerin, farkl tlrler ve yeni sdylemler icerisinde g&sterimi olarak agiklanmaktadir
(Choularaki ve Fairclough, 1999). Boylelikle, her tirli dilsel eylem Grini dogdasi geregi
metinlerarasi/sdylemlerarasi baglantilara agiktir (Fairclough, 1992b, s. 102). Bu da
sdylemin tarihsel 6zelliginin altini gcizmektedir.

Soylemin diger yonleri arasinda konu baglantisalliyi, ¢ok gorislilik ve savlama
baglantisalligi gelir. Bu da, STY ile yuritilen bir séylem ¢ézimlemesi ¢alismasinin farkli
toplumsal kilicilarin dil kullanimlari ile ortaya ¢ikan konularin ve savlarin aciga ¢ikarilmasini
gerekli kilar. STY bunun icin U¢ boyutlu bir yontembilim éne sirmektedir (Wodak, 2001;
Wodak ve dig., 1999; Wodak ve Meyer, 2001). Bu yontembilime gdre ilk boyutta belli
bir sdylemin incelenecek metinlerdeki konusal igerikleri belirlenir. ikinci boyutta ise
hangi sdylem stratejilerinin ortaya konuldugu incelenir. Son olarak, bu konu ve stratejiler
vasitasiyla belli séylemleri var eden baglam temelli dilsel gerceklesimler incelenir.
Ozetlemek gerekirse calismada STY iginde kalinarak haber metinlerindeki konular,
sOylemsel stratejiler ve bu konu ve stratejileri gerceklestiren dilsel araclar incelenmektedir.

Bu calisma, Tirkiye yazili haber medyasinin bagimliik sdylemlerini incelerken Wodak
(2001, s. 73) tarafindan kolektif kimliklerin sdylemsel ingasini incelemek icin ortaya konulan
‘sdylemsel stratejileri’ kullanmaktadir. Bu stratejiler ¢alisma kapsaminda bagimliigin
sdylemsel ingasini gésterecek sekilde uyarlanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Séylemsel Stratejiler (Wodak, 2001, s. 73)

Strateji Amaclar Araclar
Gosterimsel/ Grup igi ve grup disi olanin ingasi | Uyelik ulamlamasi
Adlandirmaci Metaforlar, diizdegismeceler ve
sinekdokiler
Anlamsal ulamlama
Bagimliligin ingasi Esdizimlilik
Niteleme Toplumsal aktérlerin az ya da ¢cok | Olumsuz ya da olumlu Ozelliklere
olarak olumlu ya da olumsuz, dair tek tiplestirici, degerlendimeci
kinayici ya da takdir edici sekilde nitelemeler
etiketlenmesi
Bagimlilik (zerine olumsuz ya da
Bagimiiligin az ya da ¢ok olumlu olumlu 6zelliklere dair degerlendirmeci
veya olumsuz olarak etiketlenmesi | nitelemeler
Savlama Olumlu ya da olumsuz Dahil etme ya da haricleme, ayrimcilik
nitelemelerin savlastirnimasi ya da tarafll davraniglar hakl ¢ikarmak
icin kullanilan tartisma konulari (topoi),
yaniltmaca ve karsi-olgusalliklar
Bagimlilik Gizerine atfedilen nitelikleri
hakli cikarmak icin kullanilan tartisma
Olumlu ya da olumsuz konular (topoi), yaniltmaca ve karsi-
nitelemelerin savlastirimasi olgusalliklar
Bakis acisi Katiim gbésterme, dil kullanicisinin | (Ayrimci) olay ve sézcelerin iletiimesi,
kazandirma, bakis a¢isinin konumlandiriimasi betimlenmesi, anlatiimasi ya da
gerceve aktarimi
belirleme Bagimlilikla ilgili olay ve sézcelerin
veya sOylem iletilmesi, betimlenmesi, anlatiimasi ya
gosterimi Katilim gésterme, dil kullanicisinin | da aktarimi
bakis agisinin konumlandinlimasi
Yogunlastirma, Onermenin bilgisel durumunun (Ayrimci) sbzcelerin edimsel glicinin
azaltma bigimlendiriimesi yogunlastiriimasi ya da azaltiimasi
Bagimlilik tizerine yapilmis sdzcelerin
edimsel glictiniin yogunlastiriimasi ya
Onermenin bilgisel durumunun da azaltimasi
bicimlendiriimesi

ESC iginden ylkselen belli bash distnce ve yaklagimlara dayanan ¢alismada séylemin
insaci yoni vurgulanmaktadir. Calisma bu c¢ercevede insaci/yapilandirmaci bir bakig
acisina sahiptir. Ayrica calisma ydntembilimsel ve elestirel durusu geregi yorumcu
paradigmanin genel dustincelerini benimsemektedir.
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Calismanin temel nesnesi Tlrkiye'deki yazili medya sdylemidir. Bu noktada, ¢alismanin
verisini farkli ideolojik duruslar temsil etmesi bakimindan secilmis alti gazetenin ¢evrimici
sitelerinden alinmis bagimlilik ile iliskili haber metinleri olusturmaktadir. Bu gazeteler
BirGun, Cumbhuriyet, Harriyet, Sabah, Yeni Akit ve Yeni Cag’dir. Calismanin verisi toplanirken
adi gecen gazetelerin c¢evrimici sayfalar (www.birgun.net, www.cumhuriyet.com.tr,
www.hurriyet.com.tr, www.sabah.com.tr, www.yeniakit.com.tr, www.yenicaggazetesi.
com.tr) blinyesinde bulunan site i¢ci arama motorlarina ¢alismanin konusunu olusturan
‘bagimhlik’ girilmis ve site tarafindan listelenen haberlerden 1 Ocak 2018 ile 28 Eylil 2018
tarihleri arasindaki haberler veriye dahil edilmisti. Bu durumda BirGiin Gazetesi’nden
121, Cumhuriyet Gazetesi’'nden 101, Hdrriyet Gazetesi’nden 389, Sabah Gazetesi’nden
248, Yeni Akit Gazetesi’nden 14 ve Yeni Cag Gazetesi’nden 59 haber ¢alismanin verisini
olusturmaktadir. Calismada toplam 932 haber ve haber metinleri nitel bir bakis agisi ile
incelenmektedir.

Bagimlihgin Séylemsel insasinin Géziimlenmesi

Cozumlemenin ilk basamagini olusturan konusal ¢ézimleme yapildiginda ‘bagimlilik’
kavraminin sadece bir madde veya davranigi birakamama ve kontrol edememe durumunu
gOsterir sekilde kullaniimadigi belirlenmistir. Konusal ¢6ziimleme ‘eylem alanlarinin’
belirlenmesine dayanir ve 6zellikle bir séylemi var eden pratiklerin sinirlarinin ¢izilmesi igin
onemlidir (Wodak, 2001; Wodak ve Meyer, 2001). Eylem alanlari, sdylemsel pratiklerin
toplumsal olarak kurumsallasmis amag ve/veya islevleri olarak betimlenebilir (Wodak,
2001, ss. 65-66). Calismada bagimhligin, ‘bir madde veya davranigi birakamamanin ve
kontrol edememenin gdsterimi’ disinda ‘begdeninin gdsterimi’, ‘ekonomik baglarin ifade
edilmesi’ ve ‘uluslararasi iligkilerin belirtiimesi’ eylemlerini gergeklestirdigi gérilmektedir.
Bu agidan bakildiginda bagimlilik ifadesi, ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’, ‘ekonomik
olarak bagimh olma’, ‘politik olarak bagimli olma’ ve ‘tutkun olma’ gibi konularda vuku
bulmaktadir. Bu galismanin temelini olusturan ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’
disinda kalan diger konulara ait érnekler asagida (1), (2) ve (3)’'te sunulmustur. (1)'de
bagimlihgin ‘ekonomik olarak bagimli olma’, (2)’de ‘politik olarak bagiml olma’ ve (3)’'de
tutkun olma’ kullanimlari 8rneklendirilmektedir.

(1) Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan Afrika Ulkelerinde acik ara en sevilen
dinya lideri. Her seyden 6énce cumhurbaskanimizin “dinya besten buyUkttr”
sdylemi ve bunu BM’de net bir sekilde haykirmasi, bununla ilgili kiiresel glindem
olusturmasi Afrika Ulkelerinde ¢ok buliylk bir takdir ile karsilaniyor. Diger taraftan
yine Cumhurbaskanimizin islam ve Dogu diinyalarina yapilan baski ve haksizliklari
btln kiresel platformlarda cesur bir sekilde dillendiriyor olusu Afrika halklarinda
ve yoneticilerinde Cumhurbaskanimiza dénik ¢ok ciddi bir sempati olusturuyor.
Tirkiye’nin mazlumlarin sesi olarak yilkselmesi, bir bdlge gliciini déniismesi,
Cumhurbaskani Erdodan’in da bunu temsil eden dlinya lideri olarak 6n plana
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cikmasi Afrika’da liderler ve halklar dlizeyinden karsilastigimiz bir durum. Yaptigimiz
ziyaretlerde sevgi selini gérmezden gelmek miimkin degil. insanlarin akin akin
Cumhurbaskanimizi gérmek ve takdirlerini iletmek icin beklediklerini goriyoruz.
Turkiye ile ilgili degisen sey su; Turkiye artik eski bagimlilik iliskilerinden kurtuldu.
Kendi hesabina politika yapiyor. Bunu Erdogan her platformda gdsteriyor. Sadece
Afrika ile degil Latin Amerika ile iliski kurarken bu 6zguvenle hareket ediyor. Bu
iliskiler ekonomik, ticari, kiltirel yeri geldiginde siyasi iligkiler. Siyasi iligkiler
boyutu 6rnegin Kudus krizi oldugunda kendini gésterdi. BM’de Turkiye bir éncilik
yaptiginda Tayyip Erdogan kiresel bir dlinya lideri 6zelligi gostererek Kudus krizi
ile ilgili BM’yi harekete gecirerek ABD’ye karsi ilk defa bu kadar net bir karar
aldirdiginda orada bu siyasi liderlik ve siyasi iligkilerin niteligi de ortaya c¢ikiyor”
dedi.

(Sabah - 31.3.2018)

(2) Tarnm ve Hayvancilik sektériinde disa bagdmlilik her gegen gin artiyor. Sigir
ithalatinda dlinya ikincisi ve Avrupa lideri Turkiye, gectigimiz aylarda 5 yil aradan
sonra tekrar saman ithal etmisti. Yerli Uretici nisan ve mayis aylarinda yagisin ¢ok
olmasi sebebiyle mahsiile zarar verdigini bu sebeple saman fiyatlarinin 700-800
liraya cikacagini séyliyor.

(Cumhuriyet - 30.6.2018)

(3) Aynali Cars!'yi arkaniza alip dar sokaklara daldiginizda birbirinden glizel peynir tatlisi
yapan dikkanlardan birine mutlaka girme ihtiyaci hissedersiniz. Hosmerimden
daha hafif firinda yapilinca kadayif imaji verilen Kemalpasa tatlisinin bir diger adidir.
Kimine gére sade kimine gére dondurmayla daha lezzetli bir tath. ik yedigimde:
“Bu da ne? Tath ve tuzlu bir araya gelirde tath mi olurmus.” Dedigim ama daha
sonra bende bagimlilik yaratan tatli.

(Hdrriyet - 13.9.2.18)

Calismada, calismanin verisini olusturan 932 haberden 430 tanesi ‘ruhsal ve fiziksel olarak
bagimli olma’ konusu Uzerindedir. Calismanin bundan sonraki ¢éziimlemeleri ¢calismanin
temel konusunu olusturan ‘ruhsal ve fiziksel olarak bagimli olma’ anlamindaki ‘bagimlilik’
ifadesini karsilayan BirGUn Gazetesi’'nden alinan 24, Cumhuriyet Gazetesi’nden alinan
30, Hdrriyet Gazetesi’'nden alinan 194, Sabah Gazetesi’nden alinan 142, Yeni Akit
Gazetesi’'nden alinan 10 ve Yeni Cag Gazetesi’nden alinan 30, toplamda 430 haber ve bu
haberlerin metinleri Gzerinden yUrutilecektir.

Bagimhihgin Gésterimi/ Adlandiriimasi

Cdziimlemede incelenen haber metinlerinin temel anlamsal stratejisi bagimhligin hangi
madde ya da davranisa yonelik oldugunun belirtiimesi (zerinedir. Boylelikle, ‘bagimlik’
ifadesinin neyi gosterdigi ortaya konulmakta ve bagimhligin ne oldugu insa edilmektedir. Bu

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 125



noktada kullanilan dilbilimsel arag, sézciklerin bir arada kullaniimasi durumunu gésteren
esdizimliliktir (collocation). Esdizimlilik iki s6zcik formunun bir arada verilmesidir (Sinclair,
1991). Bu noktada, esdizimlilik értntileri ortik olarak anlam iletir (Hunston, 2002, s. 109)
ve hatta tutarll anlam goérintlst esdizimlilik 6geleri tarafindan vicuda getirilir (Louw,
1993, s. 157). Bu calismada esdizimlilik bagimllik sézcliginin sag ve sol tarafinda birlikte
kullanildigi +3 s6zciigl kapsar sekilde incelenmisti. Calismanin verisinde bagimlik
s6zclgunin birlikte kullanildigi sézciikler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2: Bagimlihgin Gosterimi/adlandiriimasi

Strateji Amaglar Araclar
Gosterimsel/ Bagimlihgin insasi Anlamsal ulamlama
Adlandirmaci Esdizimlilik

Madde bagmliig

Nikotin bagimlig

Sigara bagimliligi
Elektronik sigara bagimliligi
Tutin bagimhhg

Alkol bagimliligi
Uyusturucu bagimhiligi
Uyusturucu madde bagimliligi
Okstirlik surubu bagimliig
Seker bagimlihg

Sekerli gidalara bagimlhilik
Unlu gidalara bagimlilik
Karbonhidrat bagimliigi
Cikolata bagimlihg

Kafein bagimlig

Tuz bagimlihg

Teknoloji bagimlihg
(Akill) telefon bagimlihg
Tablet bagimliligi
Bilgisayar bagimliig
internet bagimliigi

Oyun bagimlihg

Sosyal medya bagimliig
Dijital bagimhilik

Sanal bagimlilik

Bitcoin bagimlig
Cevrimici etkinliklere bagimlilik
Twitter bagimhlgi

Kumar bagimhilig
Seks robotu bagimhlig
Seks bagimlig

Cinsel bagimlilik

Fiziksel ve ruhsal bagimlilik
Psikolojik bagimlilik
Davranigsal bagimlilik
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Tablo 2’de de gdruldigi lGzere ‘bagimlilik’ kendinden 6nce gelen madde ya da davranis
ile adlandirimaktadir. Daha 6zele inilirse madde bagimliliklari genelde ‘titlin’, ‘alkol’ ve
‘uyusturucu’ gibi zararli maddeleri gbsteren sdzcik ve yine ‘seker’, ‘tuz’ ve ‘kafein’ gibi
fazlasi insan sagligina zararl kabul edilen madde adlari ile gésterilmektedir. Ayrica teknoloji
bagimlihgi ve bunun tirevleri de bagimhiligin adlandinimasinda kullaniimaktadir. Bagimlilk,
‘internet, ‘cevrimici uygulamalar’, ‘telefon’ gibi teknolojinin varligi ile 6zdeslesmis
kavramlar ve bu kavramlari gésteren sézcik ile baglantili olarak gdsterilmektedir. Ayrica,
kimi davranis adlar da bagimhiligin adlandirimasinda rol oynamaktadir. ‘Kumar’, ‘seks’
ve ‘oyun’ gibi eylemlere gdnderme yapan sbézcik r de ‘bagimhlik’ kavraminin insa

sireclerinde gortlmektedir.

Bunlara ek olarak, haber metinleri bagimliiktan s6z ederken onun fiziksel ve ruhsal
ydnlerine gdnderimde bulunmakta ve bu ‘fiziksellik’ ¢cercevesinde madde bagimliiginin
ve davranis bagimliiginin da altinin ¢izildigi goértlmektedir. Metinlerde ayrica ‘madde
bagimlihgr’ ve ‘davranigsal bagimlilik’ tamlama seklinde de gorilmektedir.

Bagimhihgin Nitelendirilmesi

Calismanin verisini olusturan haber metinlerinde ‘bagimlilik’ ifadesinin birlikte esdizimli
sekilde gorildigu kimi sozcuikler yoluyla tanimlandigini dnceki bélimde tartigiimisti.
Bu godsterimsel/adlandirma stratejilerine ek olarak niteleme stratejileri arasinda dilsel
arag olarak yine sézcuklerin bir arada kullanilmasi durumunu gdsteren esdizimlilik géze
carpmaktadir. Ancak, sbzculklerin bu birlikte bulunma durumlan bu sefer bagimiligin
hangi O6zellikler ile etiketlendiginin altini gizmektedir. Niteleme stratejileri sdylemsel
insa sureci icerisinde nesnelerinin olumlu veya olumsuz gdsterimlerini kapsarlar (Tekin,
2008, ss. 738-742). Bunu gerceklestirmek igin de olumlu ya da olumsuz 6zelliklere dair
degerlendirmeci bir gésterimi saglayan dilsel araglari kullanirlar. Bu noktada sézctiklerin
bir arada kullaniimasi yine g6z éniinde bulundurulmasi gereken dilsel yapilardir. Asagida
Tablo 3’'te ‘bagimlilik’ ifadesinin bir arada kullanildigi ve onu genellikle olumsuz nitelemeler
ile donatan dilsel kullanimlar gérilmektedir:
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Tablo 3: Bagimliigin nitelendirilmesi

Strateji Amaclar Araclar

Niteleme Bagimliigin az ya da ¢ok | Bagimlilik tizerine olumsuz ya da olumlu &zelliklere dair
olumlu veya olumsuz | degerlendirmeci nitelemeler

olarak etiketlenmesi
Bagimlilik riski
Bagimlilik tedavisi
Bagimlilik uyarisi
Bagimlilik sorunu
Bagimlilik batag
Bagimlilik yasi
Bagimliigin zararlari

Bagimliliktan kurtulmak
Bagimliliktan korumak
Bagimliliktan uzak durmak
Bagimlilikla savasmak
Bagimliig kontrol altina almak

Bagimliiga énlem

Bagimliiga karsi farkindalik
Bagimliliklara yénelik koruma
Bagimliliklara yénelik 6nleme
Bagimliliklara yonelik bilingclendirme
Bagimlilik ile miicadele

Bagimlilik ve zararl aliskanlklar

Bagimlilik ve uyusturucu

Bagimlilik ya da psikolojik sorunlar

Akil saghgdi ve bagimlilik sorunlari

Adalet, su¢ ve bagimlilik konulari

Sug, bagimlilik ve istismar gibi konular

Bagimlilik, aile igi siddet, taciz, iletisimsizlik ve 6lim

Calismanin verisinde bulundugu ve Tablo 3'te gorildigi Uzere bagimliik gogunlukla
olumsuz gagrisimlar yapan diger dilsel 6geler ile birlikte kullaniimaktadir. Tabloda géraldigu
Uzere bagimlilik olumsuzluk insa eden ¢esitli dbeklerin timleci olarak kullaniimaktadir Bu
olumsuz sdzcukbirimsel kullanimlar bagimliligin sdylemsel insasinda merkezi bir durumda
bulunmaktadir. Haber metinlerinde bagimliiga atfedilen olumsuz &zelliklerin pekistiriimesi
olumsuz sozclkbirimlerin varligiyla saglanmaktadir. Bilhassa ‘bagimlilik’ ifadesinin
ardindan gelen ve bir ad 6begi olusturan ‘risk’, ‘tedavi’, ‘sorun’, ‘uyari’ ve ‘zarar’ gibi adlar
yine anlam igeriklerindeki olumsuz durum ¢agrisimlar nedeniyle bagimliigi olumsuz olarak
nitelemektedir. ‘Bagimliigin’ ardindan gelen ve onun bir sorunlu bir duruma igaret ettigini
vurgulayan ‘kurtulmak’, ‘korumak’, ‘uzak durmak’, ‘kontrol altina almak’ ve ‘savasmak’
gibi eylemlerin kullanimi da olumsuz nitelemelerden biridir. Ayrica veride ‘bagimhlik’
ifadesini takip ettigi gorilen ve ‘bagimlilik’ ile ilge¢ 6begi olusturan ‘ile’, ‘kars!’ ve ‘yonelik’
gibi ilgecler de olumsuz nitelemede rol alir sekilde kullaniimaktadir. Bu ilgec dbeklerini
takip eden ‘Onlem’, ‘koruma’ ve ‘bilinglendirme’ gibi adlar ile bir araya geldiginde ilge¢
6begi timlegleri olusturmakta ve bir olumsuzlama gériinimu sergilemektedirler.
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Olumsuz niteleme stratejilerinin dilsel araglarindan bir digeri ise ‘bagimlilik’ sézcuginin
birlikte listelendigi diger s6zcuksel birimlerdir. Tablo 3’de gorildigu Uzere ‘bagimlilk’,
‘zararl aligkanliklar’, ‘uyusturucu’, ‘su¢’, ‘istismar’, v.b. gibi ruhsal ve toplumsal sorunlara
gbndermede bulunan sbzciksel birimler arasinda listelenmektedir. Bu durumda, bu
sorunlara atfedildigi gibi ‘bagimhliga’ da yiklenen nitelikler ‘bagimlilik’ kavraminin olumsuz
gosterimini ve bdylelikle de olumsuz insasini gerceklestirmektedir.

Bagimhihgin Savlanmasi

Bagimhligin sdylemsel gosterimleri tartisma alanlan (topoi) araglar cergevesinde
irdelenebilmektedir. Tartisma alanlari bir metinin sdylemsel dzelliklerini yansitan unsurlardan
biridir. S6yle ki, Wodak (2001, s. 74) tartisma alanlarini, metinlerindeki acik ya da ¢ikarimsal
onermeleri gosteren savlama parcgalari olarak kabul eder. Wodak’ a (2001, ss. 73-77) gore
tartisma alanlar metindeki savlarin sonuglara baglanma araclaridir. Bir baska deyisle,
tartigma alanlan kamusal bilgiye génderme yapar ve savlarin sonuglar desteklemesinde
kullanilan séylemsel araglardir (Anscombre, 1995 akt. Tekin, 2008, s. 742).

Turkideki yazili haber medyasinin bagimlilik s@ylemleri iki temel tartisma alaninin kullanimi
ile tartisilabilir. Bu tartisma alanlari kendi iginde her biri kendine has dnerme yapilari iceren
ve tartisma alani (topos) olarak adlandirilan savlama birimleri barindirmaktadirlar (Wodak,
2001, ss. 73-77). Bu tartisma alanlar su sekildedir:

- toplumsal sorun tartisma alani
- tehdit tartisma alani

- disman tartisma alani

- tehlike tartisma alani

- hastalik tartisma alani

- tuzak tartisma alani

Toplumsal sorun tartisma alani bir tir nedensel tartisma alani olarak kabul edilebilir. Bu
tartisma alaninin altinda yatan énerme yapisi su sekilde ifade edilebilir: Eger ki bagimhlik
toplum diizenini etkileyecek olumsuz niteliklere sahip ise, toplumsal bir sorundur ve birileri
bu konuda bazi énlemler almalidir. Bu noktadan bakildiginda, énceki bdlimde tartisilan
bagimlihgin olumsuz nitelenmesi durumu bu tartigsma alani ile savlastiriimaktadir:

(4) Bagimlilikla miicadele konusunda Turkcell gibi bir is ortaginin desteginin oldukca
énemli oldugunu belirten Yesilay Genel Baskani Prof. Dr. Miicahit Oztiirk,
“Bagimlilk toplumsal bir mesele. Ozellikle cocuk ve genclerimizin korunmasi
onlarin bagimlilik tehlikesinden uzak tutmak i¢in dnemli bir adim. Bu protokolle

amacimiz bu alanda daha fazla farkindalik olusturacak kampanya ve projeleri
birlikte yUritmek olacaktir. Turkcell gibi hizmetleri tlkemiz cografyasini asmis
bir teknoloji devinin bu alanda gdésterdigi hassasiyeti ve topluma fayda saglama
gayretini son derece degerli buluyoruz. Turkcell ile imzaladigimiz protokol her
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tarld bagimliliktan uzak nesiller yetistiriimesine destek verecek proje igbirliklerini

amagcliyor. Bu kapsamda mutcadelemizde bize destek olan, basta Yénetim Kurulu
Baskani Sayin Ahmet Akca olmak Uzere tim Turkcell calisanlarina tesekkir
ediyorum ve anlasmamizin hayirli olmasini temenni ediyorum” dedi.

(Yeni Akit - 6.2.2018)

Diger tartisma alani, tehdit tartisma alani yine ilk tartisma alanina benzer bir 6nerme
semasi iginde sunulabilir: Eger ki bagimlilik toplum icin tehdit arz ediyorsa, birileri bu
konuda bazi 6nlemler almaldir. Bu tartisma alaninin kendi icinde dallanan tartisma
semalari vardir (Wodak, 2001, s. 75). Calismanin verisinde karsimiza cikan belirli tartisma
alanlan bagimhligin disman, tehlike, hastalik, tuzak olarak savlanmasi Uzerinedir. Her
kosulda, bagimliliktan etkilenenler olumsuz &zelliklerin varligi ve bu olumsuz 6zelliklerin
savlastirimasi ile kurban konumundadirlar ve bu konumdan kurtulmalari icin kimi eylemler
6n plana alinmaldir.

Dlsman savlastirmasi 6zellikle bagimliligin vatan igin bir tehdit oldugu tartisma semalarina
dayanir. Bu agidan bakildiginda, séyle bir séylemin insasindan séz etmek mimkindur:
Bagimhilik vatanin bekasi i¢in bir tehlike olusturmaktadir ve vatan, bagimlilik dismanindan
diger dismanlardan korundugu gibi korunmalidir:

(5) Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Yesilay’in 98. kurulus yilldénimuni ve
Yesilay Haftas’'ni kutladi. Twitter paylasiminda Turkiye’'nin saglikli bir gelecege

sahip olmasi icin cocuk ve gencleri tehlikeye sirlikleyebilecek bagimlilikla ve
zararli_aliskanliklarla micadele etmenin &énemli bir vazifeleri, vatani gd&revleri

oldugunu belirten Erdogan, su ifadeleri kullandi: “Yesilay, bagimlilikla miicadelede
diinyaya 6rnek, lider sivil toplum kurulusu olma hedefiyle alkol, tiitin, uyusturucu
madde, teknoloji ve kumar bagmliligiyla istikrarla, samimiyetle ve bilimsel
metotlarla micadele ediyor. Bagimlilikla miicadelemizdeki &zverili calismalariyla,
Yesilayimizin 98. kurulus yil dGnUminl ve bu yola génul verenlerin 1-7 Mart Yesilay
Haftasi’'ni kutluyorum.”

(Sabah - 6.3.2018)

Tehlike savlastirmasi yine bagmliiginin  olumsuz niteliklerine gdénderme yaparak
bagimlihgin toplum ve 6zellikle gencler igin bir tehlike olusturdugunun altini gizmektedir.
Bu noktada yine birilerinin bu tehlikeyi bertaraf etmek icin kimi eylemler gerceklestirmesi
gerekliliginin de altini gizmektedir:

(6) Aciklamada, ebeveynlere 6nemli gorevler distliglne isaret edilerek su 6nerilerde
bulunuldu: “Son dénemde dinyada ve Ulkemizde pek c¢ok gencin olumsuz
etkilenmesine sebep olan, oyun gibi gértiinip yayilan tehlikeli akimlara kargi aileler
cok dikkatli olmali. Oyun kilifi altinda, geleneksel aile yapisini, kiltirel kodlarimizi,
cocuklarin ve genclerin guvenligini hedef alan, sosyal paylasim aglarinda viral
olarak yayllan bu tir tehlikelere karsi ailelere buyik goérevler duslyor. Aileler,
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oncelikle siddet, bagimlilik, mistehcenlik, Islamofobi, siber zorbalik ve istismar
gibi tehlikeler barindiran bazi oyunlarin ve bilingli kullaniimayan sosyal medyanin
kotu niyetli kisilerin emellerine ulasmak icin kullandiklan bir silah olabileceginin

farkinda olmalidir.”
(Hdrriyet - 8.6.2018)

Bireylerin bagimlihgin olumsuz yanlarinin kurbani olarak insa edildigi bir diger tartisma alani
hastalik tartisma alanidir. Bagimlilik Gzerine yapilan galismalarda bagimliigin ne olduguna
dair bilimsel tartismalarin da odaginda olan hastalik savlastirmasi haber metinlerinde de
kendini gostermektedir. Bagimliliktan etkilenenlerin hastallk magduru olarak tartisildigi
bu semada yine bagimliik ve bagimliigin neden olduklari ile micadele savlastiriimasi
sunulmaktadir:

(7) Sahin, ailelerin yakinlarinin kullandigi maddeler ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadigina dikkat cekiyor ilk basta. “Aileler bagimhligin kisinin sadece kendi
iradesine kaldigini dustniyorlar ‘istese birakir, ama héala akillanmadi vs’ gibi
etiketlemelerde bulunuyorlar” tespitini yapan Sahin, “Oncelikle ailelerin bagimliigin
bir_hastalik oldugunu kabullenip tedavi sonrasinda alinmasi gereken 6nlemlere
odaklanmalar gerekir” diyor. Sahin, ailelerin, tedavi tamamladiktan sonra artik
bagimlihgin ortadan kalktigini diistindiiklerini ama aslinda kafada bitirmeleri icin
tedavi sonrasi strecin gok dnemli olduguna vurgu yapiyor. Madde bagimlisi kisinin
bulundugu ortami degistirmesi, dizenli ilag kullanimi gibi yapilmasi gereken dnemli
adimlar oldugunu hatirlatan Sahin séyle devam ediyor: “Bagimiilidi hastalara ve
ailelere seker hastalidi 6rnedi ile aciklamaya calisiyorum. Ornegdin seker hastasi bir
kisi 1 yil sekerden uzak durup ilaclari diizenli kullanirsa sekeri gcikmaz ve saghklh
bir_sekilde hayatina devam edebilir ama sekerim 1 yil ¢ikmadi artik kurtuldum
diyip ilaclar birakip bir tepsi baklava yerse 1 yil aradan sonra tekrar sekeri cikar.
Bagimlilikta bdyle. Kisi temizlenir 1 yil maddeden uzak kalir ama bir yilin sonunda
tek bir deneme yapayim ne de olsa kurtuldum derse tekrar bagimliik nikseder;
¢clnkl kiside bagimlilk altyapisi olusmustur. Madde bagimlihgr tedavisi gérmek
taburculuk sonrasi bulundugu ortami sehri_degistirmek ve en 6nemlisi madde
kullanilan kisi ve cevreyle bir araya gelmemek bagimhiligin tekrar baslamamasi icin
dikkat edilcek 6nemli unsurlar...”

(Cumbhuriyet - 18.2.2018)

Bagimhligin tehdit olarak savlastinldigi son tartisma alani bagimlihgin bir tuzak oldugu
onermesi Uzerinedir. Bu durumda bagimliliktan etkilenenler tuzaga dismuis kurbanlar
olarak gdsterilmekte ve toplumun farkl kesimlerinden birilerinin bu tuzakla micadele
konusunda gorev alabileceginin alti gizilmektedir:

(8) Gazete Duvar’dan Nergis Demirkaya’nin haberine goére, Albayrak’in sunumu
oncesi kisa bir degerlendirme yapan Arastirma Komisyonu Baskani, AKP Mersin
Milletvekili Yilmaz Tezcan, “Ylzde 99’u Misliman olan bir Ulkede, muhafazakarlari
cok etkilemez diyemiyoruz, ¢clnki kirmizi illerin arasinda milli, manevi degerlerine

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 131



cok bagh olan sehirlerimiz var; Konya var, Kayseri var. Demek ki uyusturucu
madde bagimhhidi din, dil, irk, Glke, birey hi¢ fark etmiyor, herkesi etkileyebiliyor.
‘Bir defadan bir sey olmaz.’ diye basliyor genclerimiz. O nedenle, alinacak tedbirler
var cok énemli, calismamiz gerekiyor. Bu noktada, Diyanet isleri Baskanligi olarak
ne gibi calismalar yaptiniz, ne gibi dnerileriniz var, bundan sonra bu konularda
ozellikle madde bagimlilidiyla ilgili gerek genglerimiz gerekse yetiskinlerin maddeyi
kullanmama noktasinda neler sdyleyebileceksiniz?” diye sordu.

‘SABAH NAMAZINA GIDEN IMAMLAR BU ARKADASLARLA KARSILASIYOR’

Albayrak sunumunda Yesilay ile birlikte ydrittikleri projeleri  anlatt,
son cuma hutbesinin de ‘Bagimlilik bir tuzaktir’ konusunu isledigini sdyledi.
(BirGun - 4.3.2018)

Bagimhiliga iliskin Bakis Acisi

Wodak (2001) tarafindan bakis acisi kazandirma (perspectivisation), cerceve belirleme
(framing) ya da sdylem gosterimi (discourse representation) stratejisi olarak belirlenen
bu boélime gelindiginde sdylem Ureticisinin Uretilen sdylemlere katiim gdstermesi, bir
baska deyigle kendi bakis agisini konumlandirmasi siregleri ¢cézimlemenin odagina
dénusmektedir. Bu amaglar ile ortaya konulan bu stratejiler dilsel olarak olay ve sézcelerin
belli bir bakis acisininda iletimini, betimlenmesini, anlatiimasini ve aktarimini kapsar.

Calismanin verisine gelindiginde, 6nceki bélimde verilen érneklerde de gorulebildigi gibi,
haber metinlerinin dolaysiz sdylem aktarimi (direct discourse representation) tlimcelerine
sahip oldugu bulgulanmistir. Haber Ureticileri haber metinlerini kaleme alirken bagimilik
ile ilgili olaylari, uzmanlarin, konu ile alakall otoritelerin ve politikacilarin agzindan sunma
egilimindedirler. Boylelikle olay aktarimi gerceklesirken sdzce aktarimlari da gergeklestiriimis
olmaktadir. Bu noktada, haber metini yazarlarinin kendi ya da yazdiklarn gazetenin distince,
yaklasim ve tutumlarini séylem aktarimi ile ilettikleri de tartigilabilir. Bdylesi bir kullanim
gazeteciler icin kendilerini hakli ¢ikarmak icin énemli bir dilsel aractir. Ayrica bu sayede
kendileri Uzerindeki sorumlulugu bir otorite Uzerine yonlendirebilmektedirler. Ancak
hepsinden 6nemlisi konusma aktarimi kullanimi metin Ureticisinin bakis agisini ve Urettigi
savlarl destekleme gorevini yiklenmesidir. Norman Fairclough (1989, s. 51) tarafindan da
tartisildidi gibi toplumsal aktérlerin sdylediklerinin yansitiimasi son derece énemlidir cinki
haber raporlarinda kimin gorislerinin ve bakis acisinin benimsendigini gosterirler. Veride
konusma aktarimina bir 6érnek su sekilde verilebilir:

(9) Cumhurbaskani Erdogan, madde bagmliigiyla micadele konusunda
degerlendirmelerinin sorulmasi Uzerine, teknoloji bagimlhgini “Yeni bir felaket”
diye tanimladi.

Bagimlilik denilince akillara ilk uyusturucu bagimliiginin geldigine deginen Erdogan,
2,5-3 yaslarindaki torununun bile evde cep telefonunda oyunlar oynadigini anlatti.
Anne ve babasinin torununun elinden cep telefonunu alamadigini belirten Erdogan,
sdyle konustu:
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“Catisiyorlar vesaire, oyuna devam ediyor. Bu denli kopamiyor. Bu da biyik
bir tehlike. Bizim simdi bunlara karsi tedbirler gelistirmemiz lazim. Nitekim
Universitelerle su anda ortak calisma icerisindeyiz, dayanisma icerisindeyiz.
Sagolsun Yesilay’in bu konuda giizel calismalari var. Yesilay bu calismalariyla
birlikte nasil tedbirler olusturabiliriz, nasil bunlarin karsisina dikilebiliriz, clinki bu
bizim milletce bir sorunumuz. Ne yapip yapip bizim bunun éniind almamiz lazim.
Yoksa evlad U iyal gidiyor. Bunu halletmezsek ne yapacagiz? Bunun bedeli éyle
siradan rakamlar dedil, bir neslin kopmasi, gitmesi bunu neyle ifade edebiliriz,
izah edebiliriz. Buna karsi cok ciddi, kararl tedbirler almak icin micadelemizi
veriyoruz. Bunun da basli basina en énemli adimi egitim éJretim ve basta Yesilay
olmak Uzere STK’lardan cok blylk destekler bekliyoruz. Bunlarla beraber de
bunun 6niini acacagiz ama ben geliyorum bir yere. Bu is ne olursa olsun manevi
egitim olmaksizin, bunun 6nlnd almak mimkin degil. Manevi egditimi de usul ve
esaslarina gére vermek zorundayiz.”

(Sabah - 5.5.2018)

Veride bakis acisi kazandirma stratejisinin dilsel araglarindan biri olan konusma aktarimina
ek olarak birinci gcogul kisi adili ‘biz’ kullanimina da rastlanmistir. ‘Biz’ adilinin kullanimi ile
haberin hangi bakis acisindan uretildigi ortaya konulmaktadir. Metin Ureticisini, okurlar ve
Turkiye’de yasayanlari bir bitlin olarak gdsteren ve bagimliliktan bir bitlin olarak mizdarip
olundugunu yine metin Ureticisinin agzindan dile getiren bir érnek asagida sunulmaktadir:

(10) Perisan durumdayiz ama haberimiz yok!
(BirGdn - 6.1.2018)

Bagimlihgin Yogunlastirilmig Gésterimleri

Turkiye gazetelerindeki bagimliik séyleminde &nermenin bilgisel durumunun
bigimlendiriimesi bagimlilik tzerine yapilmis sézcelerin edimsel gliciiniin yogunlastiriimasi
seklinde gerceklesmektedir. Bu noktadaki en belirgin dilsel arag niceleyicilerin (quantifiers)
kullanimidir. Veride niceleyiciler ile bagimhligin olumsuz &6zelliklerinin pekistirildigi ve bu
ozelliklerin ve etkilerinin yogunlastinldigi bulgulanmistir. Asagida verilen 6rnekte uyusturucu
bagimlihgin olumsuz etkilerinin en fazla Turkiye’de gorildigundn altini gizen sdylemin ‘ilk
sirada’ ifadesindeki ‘ilk’ niceleyicisinin kullanimi ile gergeklestirildigi izlenebilmektedir:

(11) UYUSTURUCUDAN OLUMDE TURKIYE iLK SIRADA

Uyusturucu maddelere ulasmanin kolaylastigini belirten Dr. Ulkiimen Rodoplu,
bagimliik yasinin 10’lara kadar distiginl, sentetik uyusturucuyla o6limde
Turkiye’nin Avrupa’da birinci oldugunu belirtti.

(Yeni Cag — 15.8.2018)

Niceleyicilere ek olarak bagmlilik Uzerine yapilmis sdzcelerin edimsel guctnln
yogunlastirnimasi igin kullanilan bir diger dilsel ara¢c anlamsal bilesenleri derecelendiren
sozciksel birimlerin kullanimidir. Asagidaki pargada gorilen ve karsilastirma yapmak
icin kullanilan ‘daha’ ve yine niceleme icin kullanilan ‘fazla’ sézclkbirimleri bagimhiligin
olumsuz gliciine gdnderme yapmakta ve bu 6zelligi yogunlastirmaktadir.
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(12) 20 kat daha fazla bagimlilik yapici 6zellige sahip oldugu ve diinya genelinde hizla
yayginlastigi vurgulanan Skunk’in bitkisel olmasi nedeniyle zararsiz oldugu algisinin
uyusturucu saticilar tarafindan olusturulmaya calisildigina dikkat ceken uzmanlar,
Skunk kullaniminin sizofreni gibi énemli hastaliklara neden oldugunu da ifade
ediyor. Olim tehlikesi sacan ve bircok hastaliga yol actigi kaydedilen Skunk’in
insan beyni Gzerindeki olumsuz etkilerinin ¢gok agir olduguna da vurgu yapilyor.
istanbul Narkotik Masasi ile birlikte sokak saticilarinin izini stiren Narkotimler, zehir
tacirleri tarafindan yurt disindan getirilen, saksilarda yetistirilen ve piyasa sirilen
Skunk ile de siki bir miicadele icerisinde.

(Sabah - 29.8.2018)

Bagimlilik Gzerine yapilmis sozcelerin edimsel giiciniin yogunlastiriimasi igin kullanilan
anlamsal bilesenleri derecelendiren sdzcliksel birimlere bir drnek de (10)’ da verilen haber
baslginda bulunabilir. ‘Perisan’ sézctkbiriminin kendinde tagimis oldugu yogun caresizlik
anlami bagimlihgin ve etkilerinin edimsel gictni yogunlastirmakta ve bagimlilik Gzerine
Turkiye haber medyasinda Uretilen sdylemlerin insasinda rol oynamaktadir.

Sonug¢

Bu calisma Turkiye yazil haber medyasinda bagimlilik séyleminin insasini gdziimlemektedir.
Calisma sOylemsel stratejilere ve bu stratejileri ortaya koyan ve bagimlihgr sdylemsel
olarak insa eden dilsel birimlere odaklanmistir. Calismada Séylem-Tarihsel Yaklagim’in
One slrdigu 5 strateji temel alinmistir: Bunlar gosterimsel/adlandirma stratejileri,
niteleme stratejileri, savlama stratejileri, bakis acisi kazandirma ve yogunlastirma
stratejileridir. Calismanin arastirma sorularini da olusturan bu bes stratejinin ilkine ait
olarak incelemede, bagimlligin insan sagligina zararl maddeleri ve teknolojik bilesenleri
gOsteren sozclkbirimler ile esdizimli olarak kullanildigini  gdstermistir. Boylelikle,
‘bagimlilik’ ifadesinin insan igin bir tehdit ve kurtulmasi gerekilen bir durum oldugu ortaya
konulmaktadir. Bu bulgular ikinci arastirma sorusunun odagi olan haber metinlerindeki
‘bagimhlik’ ifadesi Gzerine yapilmis olan nitelemeler ile de desteklenmektedir. Calismanin
verisi bagimlihgin cogunlukla olumsuz ¢agrisimlar yapan diger dilsel 8geler ile esdizimli
olarak kullanildigini g&stermektedir. Bu durumda, ‘bagmiliga’ yiklenen olumsuz
nitelikler ‘bagimliik’ kavraminin olumsuz gdsterimini ve boylelikle de olumsuz insasini
gerceklestirmektedir. Calismainin bir sonraki arastirma sorusunu olusturan savlama
stratejileri ile iligkili olarak galismanin verisi Tlrkiye yazili haber medyasinin bagimliik
s@ylemlerinde bagimliiga atfedilen nitelemeleri iki tartisma alani Uzerinden destekledigini
ve hakli cikardigini géstermektedir. Galismada, bu tartisma alanlarindan ilkinin bagimlihgin
toplumsal bir sorun, digerinin ise bagmlihgin bir disman, tehlike, hastalik veya tuzak
savlamasi ile tehdit olduguna isaret etmekte oldugu gézlemlenmistir. Calismada, haber
metinlerinin cok sayida dolaysiz séylem aktarimi tUmcelerine ve bu yolla uzmanlarin, konu
ile alakal otoritelerin ve politikacilarin goruslerinin dogrudan aktarimina sahip oldugu
goérilmastir. Bu noktada, haber metini yazarlarinin kendi ya da yazdiklar gazetenin
distince, yaklasim ve tutumlarini sdylem aktarimi ile sorumlulugu bir otorite Uzerine
yonlendirerek ilettikleri ve bdylelikle kendi bakis acilarini ve Urettikleri savlari destekledikleri
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Yazili Haber Medyasinda Bagimliligin Soylemsel Gasterimleri

de tartisilabilir. Galismada, bagimliigin olumsuz yanlarinin ve etkilerinin edimsel gliciiniin
niceleyicilerin kullanimi ile yogunlastirldigr ve bagimlilik tizerine Turkiye haber medyasinda
Uretilen sdylemlerin olumsuz ingasinin pekistirildigi bulgulanmistir ve béylelikle calismanin
son aragtirma sorusuna da bir yanit verilmis olmaktadir.

Bulgulan 6zetlemek gerekirse, calismada, STY'in sdylemsel stratejilerinin teskil ettigi
¢6zimleme ulamlarinda esdizimlilik, konusma aktarimi, olumsuz c¢agrisimlara sahip
stzcuksel birimlerin kullanimi, niceleyicilerin kullanimi gibi dilsel aracglara ve tartisma
alanlan (topoi) gibi yine dilsel 6zellik tasiyan savlama araclarina yer verildigi gortlmustar.
Calismada haber metinlerinin temel anlamsal stratejisinin bagimliigin hangi madde ya
da davranisa yonelik oldugunun ve hangi 6zellikler ile nitelendiginin belirtiimesi Uzerine
oldugu belirlenmistir. Bu da, ‘bagimlilik’ ifadesinin neyi gdsterdigini ortaya koymakta ve
bagimlihigin ne oldugunu ve hangi 6zelliklere sahip oldugunu insa etmektedir. Bu medya
ingasi ile okuyucular bagimliiga dair gérisler ve zihinsel modeller (van Dijk, 2000, s.
21) olusturacaklar ve bu zihinsel modeller cok daha genis bir olusumun olan ‘toplumsal
bellegin’ (van Dijk, 2000, s. 13) ortaya ¢cikmasinda rol oynayacaktir. Calismada, bagimliligin
¢ogunlukla olumsuz olarak nitelendigi ve bu nitelemelerin tartisma alanlari ile savlastirildigi
ve hakl cikarldigi ayrica atfedilen bu niteliklerin yodunlastirma sureglerinden gectigi
go6rilmistir. Bu noktada, bagimlilik ile alakal olarak yapilandirilan bilgi pekistirilmis ve
toplumsal bilise islenmesi saglanmigtir.

Calismanin bulgulari, STY’in da altini ¢izdigi metinlerarasilik/séylemlerarasilik kavramlarina
gonderme yapan bir niteliktedir. Bu agidan da, bagimlilik séyleminin tarihsel boyutuna ve
bagimlilik sdylemini olusturan alt s@ylemlerin arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Soyle
ki, calismanin verisini olusturan tir olan haber metinlerindeki bagimliigin ne olduguna ve
hangi 6zelliklere sahip olduguna dair séylemler ile bagimlihgr tanimlamak ve betimlemek
amaciyla hazirlanmis akademik metinlerin bagimliik sdylemleri arasinda metinlerarasi/
s@ylemlerarasi bir iliski kurulmasi mimkinddr. Calismanin giris béliminde alti gizilen
ve bagimlligi hastalik, toplumsal sorun, vb. sekillerde sunan akademik sdylemler ile
calismanin verisinde karsilagilan adlandirmalar, nitelemeler ve savlar ile ortaya konulan
sdylemlerde aktarimlar gérilmektedir. Ayrica haber metinleri yazarlarinin bagimlilik ile ilintili
bakis acilarini ve dislincelerini yansitan ve okuyucuda da belli bakis acilarinin olusmasina
olanak saglayan konusma aktarimlari da yine metinlerarasilik/sdylemlerarasilik kavramlari
Uzerinden tartisilabilir ve gerek haber metinlerinin icinde bulundugu toplumsal yapiya
gerek ise bu metinlerin tarihsel boyutuna génderme yapabilir.

Toparlamak gerekirse, ¢alismanin sonucunda bagimhligin alkolizm, uyusturucu, sigara ve
teknoloji kullanimi ile konusal bir baglanti icinde ve olumsuz ¢cagrisimlar yaratacak bigcimde
verildigi bulgulanmistir. Bagimhligin farkh sekillerde adlandirildigi ve toplumsal bir sorun
ve tehdit olarak sunuldugu gorilmustir. Ayrica, bagimhiligin temel kitlesinde gencler ve
gengligin oldugu da dolayl bulgulardan biridir. Medya aktarimlarinin bagimhligi gencler ile
6zlestirerek sundugu ve genclik ve bagimlilik iliskisinin toplumsal semalara yerlesmesine
neden olabildigi de gérilmustir. Bu noktada bagimliigin olumsuz cagrisimlarinin gencligin
de olumsuz algilanmasina neden oldugu tartisilabilir.
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ANALYSIS / RESEARCH

Discursive Representation of
Addiction in Newsprint Media

Emel Kékpinar Kaya*

The present study concentrates on the addiction discourse in the newsprint media in
Turkey. By focusing on the language use of the news published on the web sites of the
newspapers, the study aims to explore the discursive representation of ‘addiction’ and its
construction over its representations. More specifically, it targets to examine the discourse
strategies and linguistic devices which are used to construct the social-semantic codes
of addiction. In this context, the main goal of the study is the linguistic and discursive
analysis of the practices that build the perception of addiction in Turkey. In addition,
the analysis of the ways that lead to a relationship between youth and addition is in
among the main goals of the study. Thus, the study highlights the discursive construction
of addiction which affect the social cognition and presents a new understanding and a
critical standpoint via the approaches and devices of Critical Discourse Analysis (CDA)
towards the media representations of addiction.

* Dr, Hacettepe University, Department of English Linguistics, Ankara, emelkokpinarkaya@gmail.com
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

The research questions of the study are as follows:

1. How is addiction referred to linguistically in the newsprint media in Turkey?

2. What are the traits, characteristics and features attributed to addiction in the
newsprint media in Turkey?

3. What are the arguments and argumentation schemes that justify and legitimise the
traits, characteristics and features attributed to addiction in the newsprint media
in Turkey?

4. From what perspective or point of view is addiction expressed in the newsprint
media in Turkey?

5. How is addiction represented as less or more harmful in the newsprint media in
Turkey?

Addiction which is the main focus of the study basically refers to a situation in which
the substance or behaviour cannot be given up ur controlled (Egger and Rauterberg,
1996). As it is clear, addiction can be on the substances such as cigarettes, alcohol and
drugs, and on the behaviours such as eating, TV watching, internet using and shopping
(GlUnit¢ and Kayri, 2010). This marks a distinction between substance addiction and
behavioural addiction (Kim and Kim, 2002). Another distinction can be made between
physical addiction and psychological addiction. According to Turkish Green Crescent
Society (2018), one of the oldest voluntary organisations which fight against addiction
in Turkey, physical addiction is an intense desire towards the substance being used
whereas psychological addiction is a keenness towards the substance in order to satisfy
the needs of it.

Addictions have some common features. The willing condition to give up the substance
or the behaviour which is the object of the addiction, attempts to give up, unsuccessful
trials to abstain and the increasing dosages can be specified as these common features
(Henderson, 2001; Ogel, 2001). Here, a new distinction can be stressed. In the academic
literature, addiction is discussed in terms of its being an illness or an obsession (Foddy
and Savulescu, 2006; Heyman, 2009; Hyman, 2005; Leshner, 1997). According to Turkish
Green Crescent Society (2018), addiction is psychiatric syndrome and a serious illness.

Very different types and aspects of addiction have been studied by various scientific
fields. It is highly available to present studies on the physiological, psychological,
sociological and pedagogical causes and effects of addiction (Bilge, 2012; Copella, 2002;
Everett and Robbins, 2005; Farkas et al., 1996; Foddy and Savulescu, 2010; Horzum and
Barig, 2011; Koknel, 1998; Krazler and Li, 2008; Leshner, 1997; Mclennan et al., 1980;
Robinson and Berridge, 2000; Sahin and Tugrul, 2012; Tao et al., 2010; van Rooij et al.,
2011; Yilmaz et al., 2014). Yet, few studies on the discursive construction and especially
on the linguistic representations of addiction on media have been done. This underlines
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a gap on both the discursive aspects of addiction as a concept and the linguistic point of
view towards addiction. Thus, the present study contributes to fulfil this gap and brings
and understanding to addiction in the interface of Critical Discourse Analysis and media.

Critical Discourse Analysis and Media

Critical Discourse Analysis (CDA), as its name indicates, is a discourse analysis approach
which focuses on the term ‘discourse’. However, it does not solely bring an explanation
to discourse, it also endeavours to describe the relationship between the discourse
structures, social interaction and social structures (van Dijk, 2001, p. 353). Besides, it aims
to have a critical attitude towards the social entities. That is to say, CDA concentrated
on social problems (Fairclough and Wodak, 1997, pp. 271-280; van Dijk, 2001, p. 353)
and this sophisticates it with critical aspects. In its basic definition, CDA which deals with
the relationship between discourse and society and it studies this relationship in terms
of power relations (Fairclough, 1998; 1995a; 1995b; 1995c; van Dijk, 2001; 1998; 1993;
Wodak, 2009; 1999). In broader terms, CDA ESC focuses on the ways that discourse
structures produce, approve, reproduce and challenge power relations in society (van
Dijk, 2001, p. 353).

As one of the outstanding figures of CDA, Teun A. van Dijk (1993, pp. 253-254) underlines
that power gained through tools such as money, oppression and information enables us
to reach the rhetorical tools which can be used to transform the minds of people. Here,
language is highly underlined; language is both an entity which produces discourse and
a very important rhetorical tool, and it is also in a “strong and pervasive relationship
between linguistic structure and social structure” (Kress and Hodge, 1979, p. 185).

At this point, the definitions of discourse and its relationship between discourse and
language should be explained. If defined in its basic terms, discourse is “speech
or writing seen from the point of views of the beliefs, values and categories which it
embodies; these beliefs, etc. constitute a way of looking at the world an organization or
representation of experience” (Hawthorn, 1992, p. 48 cited in Mills, [1997] 2004, p. 5). In
other words, discourse can be described as a whole of language use of individuals and
society and frames of mind which lead to these specific uses (Kékpinar-Kaya, 2016, p.
264). Discourse cannot be thought independently from language since discourse is not
only accepted as the product of linguistic actions but also the fundamental element in its
emergence.

According to van Dijk (2000, p. 88), language is a social practice and even it is the most
valuable practice which can describe more others. Both oral and written discourses,
therefore, are social practices (Fairclough and Wodak, 1997; Kress, 1990; Wodak, 1996;
1995; Wodak et al., 1999; Tischer et al., 2000) and they represent and construct power
relations in society. Via language use, it is possible to shape, reshape or transform
perceptions, attitudes and ideas of society. This feature inevitably underlines the
constructive power of discourse.
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

Apparently, media has the power to reach the masses (Cotter, 2001). Owing to its
advantageous state in the power relations and extensive use of linguistic devices, media
discourse is one of the fields in which the constructive power of discourse can highly be
seen. Especially news media has a significant role in the construction of the minds of
audiences and readers (Dursun, 2014) since it creates a social reality for recipients (Bell,
1991; Fairclough, 1995a; 1995b; 1992a; Fowler, 1991; van Dijk, 1998; 1995a; 1995b; van
Leeuwen, 1996; Wodak, 2003; Wodak and Meyer, 2001). At this context, it is eligible to
highlight the power of news producers on media users and the relationship between CDA
and media.

Theoretical Framework and Method

The theoretical basis of the present study depends on the theoretical framework of van
Dijk (1988a; 1988b; 1988c) on news components and structure, and Discourse Historical
Approach (DHA) developed by Wodak et al. (2009). In the study, the method proposed by
DHA which is one of the complicated and multidisciplinary approaches of CDA has been
used. DHA, dealing with the relationship between language and other social components,
conceptualises discourse as a social act. In this frame, discourse is a part of other social
practices. It accepts oral and written language as a form of social practice (Fairclough
and Wodak, 1997). Here, the semiotic and social aspects of discourse is stressed.

Discourse has some other aspects in DHA. Discourse cannot be thought separately from
the concept of text. Texts are the material and durable products of linguistic actions
(Wodak, 2001, p. 66). In such a situation, the concept of discourse is realised by the
concept of texts. In addition, texts cannot be produced independently from the prior
texts (Kristeva, 1980, p 36). This leads us to the concept of ‘intertextuality’. In DHA, there
are “intertextual and interdiscursive relationships between utterances, texts, genres and
discourses” (Wodak, 2001, p. 67). Here, intertextuality labels the emergence of texts in
other texts and interdiscursitivity refers to the representation of discourses in different
genres and discourses (Choularaki and Fairclough, 1999). Henceforth, any product of
linguistic actions are open to intertextual/interdiscursive relationships (Fairclough, 1992b,
p. 102). That is, this relationships emphasises the historical aspect of discourse.

Among the other aspects of discourse, we can list topical connectivity, plurality and
argumentative connectivity. These aspects need to reveal the topics and argumentations
which are produced by language. In order for these, DHA proposes a three-dimensional
methodology (Wodak, 2001; Wodak et al., 1999; Wodak and Meyer, 2001). In this
methodological framework, the first step is to specify the contents and topics. In the next
step, the discourse strategies are determined. In the last step, the linguistic realisations
which create these topics and strategies are explored. To sum up, in the present study
the topics, discourse strategies and their linguistic realisations emerged in news texts
have been examined.
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Exploring the addiction discourses of newsprint media in Turkey, the present study
used the ‘discourse strategies’ developed by Wodak (2001, p. 73) in order to study the
discursive construction of collective identities. These strategies have been adapted to the
discursive construction of addiction and is presented in Table 1.

Table 1. Discursive Strategies (Wodak, 2001, p. 73)

Strategy Objectives Devices

Referential/ Construction of ingroups and Membership categorization

Nomination outgroups Metaphors, metonymies, and
Synecdoches

Semantic categorisation

Construction of addiction Collacation
Predication Labelling social actors more Stereotypical, evaluative attributions
or less positively or negatively, of negative or positive traits

deprecatorily or appreciatively
Evaluative attributions of negative or
positive traits towards addiction
Labelling addiction more or
less positively or negatively,
deprecatorily or appreciatively

Argumentation Justification of positive or Topoi, fallacies, and counterfactuals
negative attributions used to justify inclusion or
exclusion, discrimination or
preferential treatment

Topoi, fallacies, and counterfactuals

Justification of positive or used to justify the attributions

negative attributions towards addiction
Perspectivisation, Expressing involvement, Reporting, description, narration
framing, or positioning speaker’s point of or quotation of (discriminatory)
discourse view events and utterances

representation
Reporting, description, narration or

Expressing involvement, quotation of events and utterances
positioning speaker’s point of about addiction
view
Intensification, Modifying the epistemic status Intensifying or mitigating the
mitigation of a proposition illocutionary force of (discriminatory)
utterances

Intensifying or mitigating the
Modifying the epistemic status of | illocutionary force of utterances on
a proposition addiction

In the present study which is grounded on the specific ideas and approaches in CDA
the constructive aspect of discourse is highly emphasised. At this frame, the study
has a constructivist/constructionist perspective. Besides, it adopts fundamentals of
interpretivist paradigm in accordance with its methodological and critical standpoint.
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Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

The main object of the study is the newsprint media in Turkey as it is explained before.
The data of the study includes news texts of six newspapers on their online versions. The
newspapers have been chosen from different newspapers in order to represent different
ideological stances. They are BirGiin, Cumhuriyet, Hlrriyet, Sabah, Yeni Akit and Yeni
Cag. In data collection process, the online pages of the newspapers (www.birgun.net,
www.cumhuriyet.com.tr, www.hurriyet.com.tr, www.sabah.com.tr, www.yeniakit.com.tr,
www.yenicaggazetesi.com.tr) have been searched in terms of the expression ‘bagimlhilik
(addiction)’ and the news texts between the dates of 1 January 2018 and 28 September
2018 which are listed by the online page have been included to the data. 121 news texts
from BirGin, 101 from Cumhuriyet, 389 from Hiirriyet, 248 from Sabah, 14 from Yeni Akit
and 59 news texts from Yeni Cag comprise the data of the study. In the study, a total of

932 news texts have been explored in a qualitative point of view.

The Analysis of the Discursive Construction of Addiction

In the first phase of the analysis, the analysis of topics, it has been observed that
‘addiction’ is not used only for the meaning of being incapable of giving up a substance
or behaviour. The topical analysis has showed that ‘addiction’ is also used for expressing

‘the enjoyment’, ‘economical dependency’ and ‘international relations’.

In the data, it has been found that the number of the news texts that contain the expression
‘addiction’ in the meaning of being incapable of giving up a substance or behaviour is
430 out of 932 news texts. After this elimination 24 news texts from BirGin, 30 from
Cumbhuriyet, 194 from Hdrriyet, 142 from Sabah, 10 from Yeni Akit and 30 news texts from

Yeni Cag have been analysed in terms of the discourse strategies cited before.

Representation/Nomination of Addiction

The core semantic strategy of the news texts is to represent addiction in terms of the
substance or behaviour the addiction depends on. In this way, what addiction refers to
and what it really means is constructed by this strategy. The basic linguistic device has
been specified collocation which underlines the lexical components being together in a
sentence. Table 2 presents the collocations of addiction observed in the news texts.
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Table 2: Representation/nomination of Addiction

Strategy

Referential/
Nomination

Objectives

The construction
of addiction

Devices

Semantic categorisation
Collocations

Madde bagimliigi (Substance addiction)

Nikotin bagimhiligr (Nicotine addiction)

Sigara bagimliigi (Cigarette addiction)

Elektronik sigara bagimliidi (Electronic cigarette
addiction)

Tutiin bagimlihg (Tobacco addiction)

Alkol bagimliligi (Alcohol addiction)

Uyusturucu bagimliigr (Drug addiction)
Uyusturucu madde bagimliigr (Drug addiction)
Oksiiriik surubu bagimliig (Linctus addiction)
Seker bagimlihg (Sugar addiction)

Sekerli gidalara bagimlilik (Sugared food addiction)
Unlu gidalara bagimlilik (Foured food addiction)
Karbonhidrat bagimliigi (Carbohydrate addiction)
Cikolata bagimliidi (Chocolate addiction)

Kafein bagimliig (Cafein addiction)

Tuz bagimliid (Salt addiction)

Teknoloji bagimliligi (Technology addiction)

(Akill) telefon bagimlig ((Smart] telephone addiction)
Tablet bagimlihg (Tablet computer addiction)
Bilgisayar bagimliigi (Computer addiction)

internet bagimliigi (Internet addiction)

Oyun bagimhligi (Game addiction)

Sosyal medya bagimliligi (Social media addiction)
Dijital bagimlilik (Digital addiction)

Sanal bagimlilik (Virtual addiction)

Bitcoin bagimliigi (Bitcoin addiction)

Cevrimigi etkinliklere bagimlilik (Online facility addiction)
Twitter bagimlihg (Twitter addiction)

Kumar bagimliligr (Gambling addiction)
Seks robotu bagimliligr (Sex robot addiction)
Seks bagimliigi (Sex addiction)

Cinsel bagimlilik (Sexual addiction)

Fiziksel ve ruhsal bagimlilik (Physical and psychological
addiction)

Psikolojik bagimlilik (Psychological addiction)
Davranigsal bagimlilik (Behavioural addiction)

As it is seen in Table 2, ‘addiction’ is referred with the substance or behaviour coming
before itself. More specifically, addiction is represented with harmful substances such as
drugs, nicotine, sugar, even salt, with technological devices and terms such as internet,
computer and telephone, with expressions referring to specific behaviours such as game,
gambling and sex. In addition to them, the physiological and psychological aspects of

addiction are observed in the study.

142 ) Emel Kékpinar Kaya




Predication of Addiction

Discursive Representation of Addiction in Newsprint Media

In addition to the referential and nomination strategies of addiction, predication strategies
of addiction are achieved via the use of collocation in the news texts. However, this
time the collocations signal the traits, characteristics and features of addiction. The
predications of addiction can be seen in Table 3.

Table 3: Predication of Addiction

Strategy

Predication

Objectives

Labelling addiction
more or less positively
or negatively,
deprecatorily or
appreciatively

Devices

Evaluative attributions of negative or positive traits
towards addiction

Bagimlilik riski (Addiction risk)

Bagimlilik tedavisi (Addiction treatment)
Bagimlilik uyarisi (Addiction warning)
Bagimlilik sorunu (Addiction problem)
Bagimlilik batagi (Addiction gutter)
Bagimlilik yasi (Addiction age)
Bagimliigin zararlar (Harms of addiction)

Bagimliliktan kurtulmak (To get rid of addiction)
Bagimliliktan korumak (To prevent from addiction)
Bagimliliktan uzak durmak (To prevent from addiction)
Bagimlilikla savasmak (To avoid addiction)

Bagimliig kontrol altina almak (To take addiction under
control)

Bagimliiga énlem (Precaution for addiction)
Bagimliiga karsi farkindalik (Awareness towards
addiction)

Bagimliliklara yénelik koruma (Preservation towards
addiction)

Bagimliliklara yénelik dnleme (Prevention towards
addiction)

Bagimliliklara yonelik bilinglendirme (Awareness-raising
towards addiction)

Bagimlilik ile micadele (Struggle with addiction)

Bagimlilik ve zararl aliskanlklar (Addiction and harmful
habits)

Bagimlilik ve uyusturucu (Addiction and drugs)
Bagimlilik ya da psikolojik sorunlar (Addiction and
psychological problems)

Akil saghgi ve bagimlilik sorunlari (Mental health and
addiction)

Adalet, su¢ ve bagimlilik konular (Justice, crime and
addiction)

Sug, bagimlilik ve istismar gibi konular (Crime,
addiction and abuse)

Bagimlilik, aile igi siddet, taciz, iletisimsizlik ve
6lum (Addiction, domestic violence, abuse, lack of
communication and death)
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As it can be seen in Table 3, addiction is used together with the linguistic components
that have negative connotations such as risk, harm, problem and treatment. This lexical
components with their negative connotations predicate addiction in term negative terms.
Besides, the verbs ‘to get rid of’, ‘to prevent’, ‘to control’ also put stress on addiction by
featuring it with negative traits. Another linguistic device of negative predication is listing
addiction with lexical units having negative connotations such as death, abuse and crime.

Argumentation of Addiction

The discursive construction of addiction can be investigated in terms of topoi. According
to Wodak (2001, p. 74) topoi can be accepted as the parts of argumentation which
contain explicit and inferential premises. The addiction discourses of the newsprint media
in Turkey can be discussed through two different topoi. One of these topoi has sub-
argumentation units which can be called as topos. The topoi are as follows:

- topoi of social problem

- topoi of threat
- topos of enemy
- topos of danger
- topos of illness

- topos of trap

Perspectivisation towards Addiction

This section examines the strategies of perspectivisation, framing and discourse
representation which are proposed by Wodak (2001). Through this strategy discourse
producer expresses her/his involvement to the discourses and positions herself/himself
to the point of view of the language user whose discourses are expressed. The linguistic
devices of these strategies are reporting, description, narration or quotation of events and
utterances. The data of the study exhibits that news texts frequently have direct discourse
representation. News text writers seems in a tendency to express the events via the words
of specialists, authorities and politicians. Thus, they convey their ideas, attitudes and
approaches with the use of these speech representations, and owe the responsibility to
authorities. Moreover, such a linguistic action plays the role of supporting and legitimising
the point of view and argumentations of news text writer as Fairclough (1989, sp. 51)
discusses. According to him, the representation of the utterances of social actors has
a great prominence since they show whose opinions, concerns and perspectives have
been adopted. In the data, a peculiar use of the first plural person pronoun has also been
observed. Some news texts use the pronoun ‘biz (we)’ which represents the point of view
that the news had been written.
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Intensified Use of Addiction

In the addiction discourse of newsprint media, modifying the epistemic status of a
proposition is achieved through intensifying or mitigating the illocutionary force of
utterances on addiction. The basic linguistic device is the use of quantifiers. In the data
it is observed that via the use of quantifiers such as ilk (the first), the negative attributions
of addiction are reinforced and the effects of addiction is intensified. In addition to the
quantifiers, modifying the epistemic status of a proposition can be performed by the
use of lexical units grading the semantic components of the expression such as daha
fazla (more). Another linguistic device is the use of lexical units which have an intensified
negative meaning such as ‘perisan (miserable)’.

Conclusion

The present study explores the discursive construction of addiction in newsprint media in
Turkey via discourse strategies and linguistic devices that embody these strategies. In the
study 5 strategies have been analysed: referential/nomination, predication, argumentation,
perspectivisation and intensification strategies. In the analysis sections which depend on
these strategies, linguistic devices such as collocation, discourse representation, lexical
units with an intensified meaning and quantifiers, and topoi which also have linguistic
aspects have been observed.

The core semantic strategy of the news texts is to represent addiction in terms of the
substance or behaviour the addiction depends on and its negative traits, characteristics
and features. In this way, what addiction refers to and what it really means is constructed.
Through such a construction readers produce opinions and construe mental models (van
Dijk, 2000, p. 21) and these mental models lead to a larger formation, ‘social memory’ (van
Dijk, 2000, p. 13). In the study, it has been observed that addiction is generally predicated
with negative attributions which are argumented and legitimised through topoi of social
problem and threat. Besides, these negative attributions are also object to intensification
processes. At this context, the constructed knowledge about addiction is reinforced and
processed through social cognition.

To sum up, the study has concluded that addiction is represented as it is in a topical
relationship with alcoholism, drugs, smoking and technology, and as having negative
connotations. It has also underlined that addiction is named in various ways and presented
as a problem and threat. Besides, an indirect finding of the study is that young people
are referred as the core object of addiction. The media practices of the newsprint media
in Turkey present addiction by identifying it with youth and may cause the positioning of
this identification in the schematic structure of social understanding. At this point, the
negative attributions of addiction can be discussed to affect the perception of society
about youth in a negative way.
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Promoting News Values on Newsprint
Media: The Discursive Construction
of Youth as Drug Addicts

Beyza Eren*

Abstract

Newspapers, whether they are published on papers or on the Internet, provide news for readers.
News are written in the purpose of conveying information of real life events. Yet, another purpose of
the media workers is constructing and promoting news values. In other words, they endeavour to
make their news texts more interesting and attractive. From this perspective, news values (negativity,
timeleness, proximity, superlativeness, eliteness, impact, novelty, personalisation and consonance)
are seen as values that exist in and are constructed through specific discourses (Bednarek and
Caple, 2014). In this study, 80 news particularly on drugs from 8 different Turkish news portals which
are published between the years of 2015 and 2018 are examined through a multimodal discourse
analysis to find out how and which news values are constructed in drug news in relation to young
people through a critical perspective. As a result, most of the drug addicts are represented as young
people. More specifically, young drug addicts are the ones who are mostly reported on news. In
news texts, these ‘young’ addicts are used to promote news values. Here, | discuss news texts
which promote news values by representing young people as drug addicts and highlight ‘drug issue’
which is a serious social problem. These media practices create another social problem. People
become open to conceive young people as drug users. This leads to negative connotations and
understandings about young people in the society through their social cognition. Yet, it still plays a
prominent role in the perception of the people that using drugs are normal, regular, and not surprising
behaviour for youth.

Keywords: Youth, News Media, Drug Addicts, News Values, Multimodality, Critical Discourse
Analysis.
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Yazili Haber Medyasinda Haber
Degerlerinin Artiriimasi: Gencligin
Uyusturucu Bagimhisi Olarak
Séylemsel Insasi

Beyza Eren*

Oz

Gazeteler, ister kagida basiimis ister internet'te olsun, okuyucular igin haber saglamaktadirlar.
Haberler gercek hayat olaylarina dair bilginin iletiimesi amaci ile yazilirlar. Ancak medya ¢alisanlarinin
bir diger amaci da haber deg@erlerinin insasi ve artirimasidir. Bir baska deyisle, haber metinlerinin daha
ilging ve gekici olmasina gaba gosterirler. Bu bakis agisiyla, haber degerleri (olumsuzluk, zamanlilik,
Ustlnluk, elitlik, etki, 6zgunlik, kisilestirme ve uyum) belli séylemler icinde ve bu séylemler araciligiyla
insa edilen degerler olarak gorilmektedir (Bednarek ve Caple, 2014). Bu calismada, genclerle
baglantili uyusturucu haberlerinde hangi haber degerlerinin ve bu haber degerlerinin nasil oldugunun
bulunmasi amaci ile elestirel bir bakis agisi ile 2015 ve 2018 tarihleri arasinda yayimlanan 8 farkl Turk
haber portalindan alinan 6zellikle uyusturucu Uzerine olan 80 haber ¢ok kipli séylem ¢ézimlemesi
yapilarak incelenmektedir. Calismanin sonucunda, uyusturucu bagimlilari geng¢ insanlar olarak
gOsterilmektedir. Daha 6zelinde, haberlerde gdsterilenler cogunlukla gen¢ uyusturucu bagimhlaridir.
Haber metinlerinde bu ‘geng¢’ bagimlilar haber degerlerinin artirimasi i¢in kullaniimaktadir. Bu
noktada, haber metinlerinin gen¢ insanlari uyusturucu bagimlisi olarak gosterdigini tartismaktayim
ve ciddi bir toplumsal sorun olan ‘uyusturucu sorununun’ altini gizmekteyim. Bu medya pratikleri
baska bir problemi daha olusturmaktadir. insanlar geng insanlari uyusturu bagimlisi olarak gérmeye
acik hale gelmektedir. Bu da toplumun bilgilendiriimesinde gencler hakkinda olumsuz ¢agrisimlari ve
anlayislar ortaya gikarmaktadir. Boylelikle, insanlarin genglik Uzerine uyusturucu kullanmanin normal
ve dlzenli oldugu ve sasirtici bir davranig olmadigdi algilarinda rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Haber Medyasi, Uyusturucu Bagimlisi, Haber Degerleri, Gok Kiplilik,
Elestirel Soylem Cozimlemesi.
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Introduction

This study basically focuses on discourse analysis of media text and discursive
construction of the news values and youth in news media. Discourse is defined as a part
of complex social events by van Dijk (1997). According to van Dijk, discourse has three
main dimensions: language use, the communication of ideas (in relation to ‘the cognition’),
and interaction in social context. This explanation clearly shows that discourse cannot be
thought without society and social relationships (Kdkpinar Kaya, 2016; 2017). A very well-
known explanation of discourse accepts it as a social practice (Fairclough and Wodak,
1997; Kress, 1990; Wodak, 1995; 1996; Wodak et al., 1999; Tischer et al., 2000).

Discourses are shaped by prior discourses and discourses shapes the possibilities for
future discourses (Johnstone, 2002, p. 9). Here, ‘media discourse’ has a highly critical
significance because of its constructive impact upon the discourses in a society. According
to Althusser (1971), ideological forms serve to the reproduction and maintenance of the
existing system which grounds on the power relations. Giler Dursun (2014) explains the
relations between media, power, ideology and discourse, as well. Media reproducts the
dominantideology descriptionsinideological processes and news is a very strategic textual
discourse for the construction and the represantation of the reality (Dursun, 2014). Each
discourse of media texts, which has gained the trust of society, has various constructive
influences on social cognition. The existence, construction and reconstruction of social
cognition highly prove the influence of media.

This study is related to the construction of discourses via news media. News are written
with the aim of reporting events happened around and have newsworthiness. However,
due to the economic value, news workers also aim to construct news values. The
news values are described by Monika Bednarek and Helen Caple in 2014 as negativity,
timeleness, proximity, superlativeness, eliteness, impact, novelty, personalisation and
consonance. They are seen as values that exist in and are constructed through specific
discourses (Bednarek and Caple, 2014). These discourses which construct news values
are multimodal (verbal, visual...) in their nature when media is considered.

Ideological side of news values have been researched by various researchers. Fowler
(1991, pp. 13-15) stresses that news values are culturally and socially constructed rather
than natural. One of the other researchers who stresses ideological nature of news values
is Allan Bell (1991). According to Bell, they are not neutral, but reflect ideologies and
priorities held in society. In another perspective, Bednarek and Caple (2012a, 2012b) who
defined newsworthiness from a different standpoint, researched news values as elements
construed in and through discourses. These studies provide a new framework for the
study of media discourse: ‘discursive’ constructivist approach to news values.
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The discursive construction of news values has not broadly been studied in the
perspective of CDA (Bednarek and Caple, 2014). Studies conducted on the concept
of newsworthiness will contribute to the understanding of discourse and its mutual
relationship between society, ideology and power. This study aims to fill the gap with
analysing how news values constructed through multimodel discourses in news on drugs
in Turkish news portals. It tries to gain a new understanding about media’s influence
on the social cognition of Turkish society through the concept of newsworthiness that
Bednarek and Caple (2014) proposed. Thus, the study will serve to the newsprint media
discourse in a short extent and to CDA in a broader.

Data and Methodology

In this study, | aim to fulfil the gap in studies on the discursive construction of news
values that Bednarek and Caple (2014) refer as to be limited in the perspective of CDA.
| examine how news values are constructed in Turkish newsprint media within a critical
perspective. Specifically, | endeavour to achieve a multimodal discourse analysis to find
out how and which news values are constructed in drug news in relation to young people.
| also discuss the constructive influence of specific media texts on the social cognition of
Turkish people towards youth.

The data of the present study includes ten news particularly on drug use from each 8
different Turkish news portals (AKSAM, CUMHURIYET, HABER TURK, HURRIYET,
MILLIYET, SABAH, SOZCU, YENI AKIT). That is, 80 news in total are examined in the
study which depends on a multimodal discourse analysis. The number of the texts has
been limited to ten for each newspaper in order to have more comprehensive and eligible
data. In news texts examined in the study has been numbered and selected randomly.

These news portals are online version of some newspapers in Turkey. The web sites
of the news portals are ‘www.aksam.com.tr’, ‘www.cumhuriyet.com.tr’, ‘www.habertirk.
com.tr’. ‘www.hlrriyet.com.tr’, ‘www.milliyet.com.tr’, ‘www.sabah.com.tr’, ‘www.s6zcU.
com.tr’, ‘www.yeniakit.com.tr’. These news portals which have different ideologies and
world view are specifically selected to give place to different voices about drug use.
Two newspapers, Cumhuriyet and Sézcl have anti-governmental discourses whereas
Sabah and Yeni Akit have highly pro-governmental perspectives. The others seem to
have populist discourses. The newspapers have been chosen in terms of their numbers
of visit. Aksam, Haber Tirk, Hirriyet, Milliyet, Sabah, S6zci and Yeni Akit are listed in the
most visited web pages of Turkey according to ComScore and alexa.com. Cumhuriyet is
purposefully selected for its representing a specific ideological point of view.
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The time span of the data is limited to 3 years since more news texts mean less eligibility.
In order to control the amount of data, the news texts on drugs and drug use between the
years of 2015 and 2018 have been explored.

The study targets to find out how and which news values are constructed in news on
drugs and drug use in relation to young people through a critical perspective. To this
end, in each news portals the word ‘drug (uyusturucu)’ has been searched, all the news
texts have been specified with numbers and then 10 news are randomly selected. Then,
the titles, texts, photographs and videos of the selected news are analysed through
multimodal discourse analysis which requires an interpretative perspective. The analysis
has a critical perspective and achieved through the notions of Bednarek and Caple (2014)
and Theo van Leeuwen (1996; 2015).

Monica Bednarek and News Values

News values are generally defined as the prominence a news story is given by a media
product. In the Journalism literature, news values are defined as properties of events or
stories that are applied by news workers in order to select events or stories as news or to
choose the structure and order of reporting (Bednarek and Caple, 2014).

News values have not been analysed much in a critical perspective. In other words, they
have not been studied by linguists who deal with Critical Discourse Analysis. Bednarek
and Caple (2014) provide valuable insight into the importance of news values in CDA
and a contructivist approach to these values through their study. Together with some
other scholars Bednarek and Caple (2014) propose that language can be seen as
expressing, indicating, emphasising or highlighting news values (Bell, 1991; Bednarek,
2006), or news values can be regarded as becoming embedded in language (Cotter,
2001, p. 67). According to them, a study on news values (negativity, timeleness, proximity,
superlativeness, eliteness, impact, novelty, personalisation and consonance) may give us
a chance to focus on the discursive construction of news values and its possible effects
on the social cognition of the society. This is the main rationale of this study.

There are 9 news values and their briefly definition and key devices (Bednarek and Caple,
2014). They are explained one by one below.

Negativity is about ‘the negative aspects of an event’. If negative aspects of the news are
given via negative evaluative language, then news value, negativity emerges. Negative
language use may include language expressing the speaker’s/writer’s negative opinion/
disapproval such as ‘this is bad’, ‘terrible news’, ‘a tragedy’. Reference to negative
emotions that are generally considered as negative experiences such as ‘distraught’,
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‘flurried manner’, ‘breaking our hearts’, ‘shock’, ‘disappointment’ may be used as
negative evaluative devices. Negative lexis describing actors/happenings that would
be considered negative by the social mainstream can be employed as well. For
example ‘damaged’, ‘killed’, ‘deaths’, ‘blood trails’, ‘crime’, ‘destruction’, ‘confusion’,
‘offence’, etc.

Timelessness reveals ‘the relevance of an event in terms of time’. It promotes news values
by referring specific linguistic devices such as ‘recent’, ‘ongoing’, As it is understood,
news workers may employ explicit reference to the present, the recent past, the near
future or the season. Some specific examples are yesterday’s flash flooding’,‘currently’,
finally’, ’in a short span of time’. Yet, it is possible to refer to the specific time through the
use of verb tense and aspect.

Proximity deals with ‘the geographical or cultural nearness of an event’. This means
reference to place in terms of mentions of locations or communities, often local/national,
nearness of familiarity to the audience such as ‘istanbul’, ‘GCankaya’. This can be achieved
through specific lexis beside proper names and deictics. Another way is to have reference
to the nation/community of the audience. This may refer to inclusive first-person plural

pronouns (‘inclusive’ meaning ‘we’ = the audience’s community, e.g. nation, city, region).

Superlativeness is about ‘the maximised or intensified aspects of an event’. The events
can be shown more interesting and attractive through quantifiers which are the various
parts of speech with quantifying function, emphasising the amount, scale, size, etc.
Some examples can be given as ‘kilograms of, ‘a great amount of drugs’. Superlativeness
can be performed via intensifiers as well. Intensifiers may include maximisers, amplifiers,
emphasisers, etc.. Their function is to scale upwards, to amplify or focus on high degree,
force, etc. such as ‘A young severely injured’. Moreover, superlativeness can be achieved
viaintensified lexis which refers to non-core vocabulary items that include intensification as
part of their meaning, via repetition, comparative and superlative adjectives, comparative
clauses, metaphors and similes that intensify or quantify.

Eliteness uses ‘the high status of individuals, organisations or nations involved in an
event’. Labels and assessments that show someone/something is significant/ important
such as ‘pop star’, high-status role labels and institutional names and description of
status can be employed in promoting the news value through eliteness such as “first aid
team’, ‘police department’, narcotic branch office’.

Impact deals with ‘the significance of an event in terms of its effects/consequences’.
In order to perform this, evaluative language relating to the impact of an event and
descriptions of significant/relevant consequences are employed.
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Novelty offers ‘the new and/or unexpected aspects of an event’. Here, indications of
newness and unexpectedness as well as comparison with other events are the usual
devices as in the example: ‘the first Narcotic Branch Office operation of 2018’. In addition
to them, reference to surprise/expectations and happenings that would be considered
unusual is another strategy in promoting novelty such as ‘Nobody can believe his/her eyes’.

Personalisation focuses on ‘the personal or human face of an event, including eyewitness
reports’. Some of the linguistic devices that promote personalisation are reference to
emotions, quotes from ‘ordinary’ people and reference to ‘ordinary’ individuals.

Consonance is about ‘the stereotypical aspects of an event; adherence to expectations’.
Evaluative language indicating expectedness , comparison with other events,
conventionalised metaphors which are used again and again by the news media to refer
to events, associations that play on stereotypes such as orange for referring to the Dutch,
story structure which indicates specific roles such as ‘hero’ are some of the linguistic
devices for consonance.

Theo van Leeuwen’s multimodal discourse analysis

Theo van Leeuwen is a critical discourse analyst and a social semiotician. He is known
as the founder of the multimodal analysis. His analysis is on various semiotic resources.
He studies not only the language of the source but also the visual design and media.
In his proposal of mulmimodal analysis, van Leeuwen underlines the importance of the
fonts, photographs, sizes and the colours of the newspaper page. By depending on his
ideas, the present study considers that analysing only the verbal aspects of news texts
is not enough to answer how news values are constructed. News values are promoted
through multimodal resources (language use, size of titles, colour of titles, photographs,
videos...). For this reason an analysis of news values must be performed in multimodal
terms. By doing so, an overall analysis of the news between the interfaces of verbal and
non-verbal devices becomes possible. For instance, there are 2 different discursive ways
to construct Negativity:

(1) *...cocuklarin telagl tavirlarindan stiphelenen polis...’

‘ police who is doubtful of kids’ flurried manner...’
(Sabah)

In this example, Negativity is constructed through verbal elements. The use of the linguistic
components “flurried manner’ refers to negative emotions and promotes negativity. This
is a linguistic example for the construction of negativity.
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@  Uyusturucu bagimhisi geng kiz ortalhigi
birbirine katti

Adana'da uyusturucu aldig: ileri siiriilen geng kiz gevredeki ig yerlerine zarar
vermek isteyince polis tarafindan kelepgelendi ancak polise de zorluk gikartip
kendini yerden yere atti.

iHA | Yasam Haberleri

Girig Tarihi: 12.9.2018 @ 09:59  Gincelleme Tarihi: 12.9.2018 @ 10:11

Polis ekipleri, olay yerine saglik ekibi ¢adird\. Polis bir slire sonra olay yerine gelen sadlik ekiplerine
geng kiz! teslim etmek icin kelepcesini ¢ikardi. Ancak geng kiz saglik ekipleriyle de gitmek

(Sabah)

This photograph is in the middle of the news text. At the moment of the photograph is
taken, the ‘young’ girl ‘scream’ and tries to ‘run away’. Via such a scene, readers feel the
negative emotions and develop opinions because of the influence of the photograph. This
is a multimodal example of the construction of negativity.

Negative aspects of events are carried to the news through a photograph or language
use and often result in the normalisation of the negativity. Grounded on the notions
and methodological imprints given above, the present study offers an analysis on the
construction of news values in Turkish newsprint media as well as social understanding
towards drugs and drug use in young population.
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The Analysis of News Texts about Drugs/Drug Use

In the purpose of finding out how news values are constructed through multimodal
discourses in news on drugs in Turkish news portals, 80 news on drugs are analysed.
Through this analysis, a multimodal discourse analysis is to find out how and which news
values are constructed in drug news in relation to young people has been performed. |
observed that various different multimodal resources are used to construct news values
but some of them are commonly used in newsprint media by news portals.

Negativity

Negativity is highly promoted through discourses expressing the news worker’s negative
opinion. This can be achieved through various devices both in verbal and non-verbal
forms (videos and photographs) which exits in a great majority of news on drugs. An
example for the verbal representation is given below:

(@) ‘...gencin kalabaligin arasina daldigi dehset goruntdleri...’

‘...horrible images of the young who ploughed into the crowd...’
(Cumhuriyet)

When a news text on drugs can only mention about the information of a specific drug
use and briefly its story, this sentence of a news text may include various information.
With only half of a sentence we are informed about age of the drug user which is an
unnecessary detail to create an awareness of drug. The use of the word ‘horrible * and
‘ploughed into the crowd’ promotes the negative aspect of the news event.

Negativity generally constructed through the representation of young people. Each
negative behaviour of a young addict is emphasised in detail and usually is supported by
photographs. Additionally, if there is a young person taken part in the reported event, it may
be stressed in the news text as in Extract 3 or it may be given in the title as in Extract 4:

(4) < Istanbul’da bonzai icen gencin igler acisi hali’

‘Heartbreaking appearence of the young using bonsai in Istanbul’
(Yeni Akit)

The negative emotions of the news writers are reported on the news texts as in the
expression ‘heartbreaking appearence’. Here, we can see the negative stance and
opinions of the news worker and these negativity is promoted in news texts. Thereby,
readers are get used to read about the negative aspects of the drug stories. A drug story
may become usual and drug use may be normalised.
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In the data, some common linguistic expressions found to be used in the construction
of negativity in news on drugs are damage, worried, shock, terrible, heartbreaking, and
offensive.

Timeleness

Timeleness is commonly constructed through explicit time references. There is a specific
language use that mostly used in the title:

(5) ‘Son dakika...’

‘Breaking news...’ (a last minute development)
(Sabah)

This expression keeps the news alive. When people read the title, they feel the drug story
is happening right now so it is assumed as something easily experience at any time closer
to the reading activity. Such a use results in the instant interest of readers towards the
news. In other words, the news become more attractive to readers.

Proximity

News workers are stressed the place of the story in every news text. Not only the city
names also the streets, squares and even some places commonly known (mosque,
school, market etc.) are given. One other point about proximity, the place of the story
is always mentioned more than one time in the news texts. Here some examples of the
construction of proximity:

(6) ‘Bagcilar’da bonzai vahseti

istanbul Bagcilar'da bonzai adli uyusturucu maddeyi kullanan geng... Bagcilar
Kirazli Mahallesi’nde... Bagcilar'da...’

‘Bonsai Ferocity in Bagcilar

In Istanbul Bagcilar... The young who uses the drug namely bonsai... In Bagcilar
Kirazl Street... In Bagcilar...’
(Harriyet)

In this example, ‘Bagcilar’ a familiar district of istanbul is successively mentioned. The
geographical nearness of the event is emphasised; in this way the value, proximity is
constructed. Another example is:

(7) “Tuzla’'da polis....

. Tuzla ilce Eminiyet Mudurltgi... Tuzla Aydintepe Mahallesi Edebali
Caddesi’nde bir daire...’

‘In Tuzla police...
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...District Police Department of Tuzla... a flat in Tuzla Aydintepe Street Edabali
District
(Harrriyet)

In this example, not only the information about city but also information about the
street and even the specific distinct of the news story is given. This detailed information
promotes proximity.

Superlativeness

Quantifiers are devices mostly used to promote superlativeness. Some commonly used
quantifiers to construct superlativeness in the data are ‘enormous amount’, ‘many’,
‘kilograms of drug’. An example is:

(8) ‘Istanbul’da binlerce uyusturucu hap...’

‘In Istanbul thousands of pills of drug...’
(Milliyet)

This is the title of a news texts from Milliyet. Stating ‘thousands of pills of drug’ instead of
the exact amount or just saying ‘drug’ maximises the amount. The use of such quantifiers,
as in the given example, constructs superlativeness.

One of the other way to promote superlativeness is the use of intensifiers. In the data,
the commonly used intensifiers are found as in the expressions ‘in detail’ and ‘badly’.
These intersifiers are used to make the story more attractive. For instance, a linguistic
expression which represents ‘a drug investigation in detail’ is more convincing than an
expression referring to investigation alone can be more attractive for audience.

Eliteness

Eliteness is the most constructed news value in news on drugs which | analysed and it
is constructed in every news text. The descriptions of the status of the drug addict in the
news story is one of the ways to promote eliteness as in Extract 9.

(9) ‘Luks villaya baskin’

‘Bust to luxurious villa’
(Milliyet)

This is the title of the news. In this title, there is no information about reason of the bust.
However, the status of the house is stressed via the use of the expressions ‘luxurious’ and
‘villa’. As it is known, a villa is a large and luxurious house. The use of the ‘luxurious’ here
serves both to a superlativeness effect and also a representation of the economic status
of ones dealing with drugs. In this title, eliteness is promoted through the description of
the drug user’s economic status.
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Resources to construct eliteness are mostly about high status role labels or institutional
identity. ‘Police’ expression or a photo of a police / police department are extremely
used. In a news texts we can see a police reference for many times. After ‘police’ the
most commonly used name of an institution is health care: first aid, doctor, hospital, 112
(emergency number). There is a similar example for the construction of eliteness through
a photograph of state’s security forces are given in Extract 10:

(10)

- e n

e KAYMAKAMLIG|
ILCE JANDaRwL HOMUTANLIGI

YUKLU MIKTARDA UYUSTURUCU

Aramalarda; yukli miktarda uyusturucu madde, tabanca ve av tifegi ile tabancalara ait ¢ok sayida

mermi ve bog kovan ele gegirildi.
(Sabah)
In this photograph Gendarmerie Station Command and gendarmies promote Eliteness.

Novelty

Linguistic resources referring to surprise/expectations, indicating of newness and
unexpectedness are the ways most used to construct novelty which is promoted usually
in news on drugs. For example:

(11) ‘Birgeng... ‘flakka’ isimli uyusturucunun etkisine maruz kaldigi ilk kez géruntilendi.’

‘A young... is photographed for the first time exposing to effects of an drug namely

‘flakka”
(S6zcl)
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Shortly after indicating that the drug addict is a young, the news worker emphasizes this
situation happens for ‘the first time’. Such a linguistic expression indicates that this is
a rare occasion. Emphasising the rare emergence is a sign of novelty promoted in the
construction of youth as drug addicts.

Personalisation:

Personalisation is almost every time promoted through visual resources in the data as in
the example:

" Uyusturucu bagimlisi genc kiz ortahgi

birbirine katti

Adana'da uyusturucu aldigi ileri siiriilen geng laz gevredeki is yerlerine zarar
vermek isteyince polis tarafindan kelepgelendi ancak polise de zorluk gikartip
kendini yerden yere atti.

IHA | Yasam Haberleri
Girig Tarihi: 12.9.2018 @ 09:59  Gincelleme Tarihi: 12.9.2018 @ 10:11

(Sabah)

When you look at the photograph at first sight, you possibly see the woman on the
foreground. The woman is a reference of an ordinary individual. Any woman can be that
woman. This means that at any time we walk on the sidewalk, there can be a drug addict
behind us. This results in a kind of empathy and the normalisation process of the drug
use.
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Discussion and Conclusion

The present study targeted to examine how news values are constructed in Turkish
newsprint media with a critical perspective. The analysis revealed that all news portals
promote news values through almost the same multimodal resources. This can refer
that ideological differences do not directly effect on the way to write the news stories.
Especially, eliteness is commonly constructed through referring the high status of ‘police’
by all news portals. Then, proximity, superlativeness and negativity are mostly constructed.
All of these constructions are usually mediated through language use. However if there is

a photograph in the news text, there is always a news value there.

According to Bednarek and Caple (2014), news values are need to be studied in a
contructivist approach by critical linguists. Moreover, this endeavour should be on a
specific topic, event or news actor to establish how news values are constructed as
newsworthy (Bednarek and Caple, 2014). This study appeals to this gap and necessities
and fulfil them by focusing on the specific topic drug use. Besides, it gives examples for
newsworthiness and the construction of news values from Turkish context.

The question which the present study stresses has a similar approach to Bednarek and
Caple (2014); Why is the construction of news values in news on drugs matter? It is
important because whichever news value is promoted, ‘youth’ is stressed in drug news.
If the drug addict is a young person, there is a reference to her/his being young. This can
be performed through a linguistic expression or a photograph. Moreover, in the data it is
observed that the word ‘young’ is the most frequent word used in the title. This means
the news do not fundamentally show the drug issue which needs to solve in Turkey rather
it highlights ‘young people’ as drug addicts in Turkey. Thus, the representation of ‘youth’
is shaped by media texts and news. This moulds our social cognition, therefore our

perception, understanding and attitudes towards young people.

Drug addiction is a serious social problem in modern societies. Aiming at constructing
news values that are mentioned before, newsprint media serves the normalisation of this
process. In other words, by using expressions to promote news values they make the
news more attractive and this results in an attention to drugs and drug use but not an
awareness. That is, when negativity, novelty and superlativeness are promoted often and
repeated in news text on drugs, the problem turns to something that is not unexpected
and fearful anymore for readers. When proximity, personalisation and timeleness are

often promoted, readers think that they can encounter someone who is a drug addict
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anywhere and anytime as a usual encounter. As people read the news texts (or watch
news) that pullulate with news values, their fear of the unknown disappears. All these are

the influences of media’s power of discursive construction.

Instead of creating awareness towards drug issue, thereby they cause another social
problem as well as not solving the main problem. Since these news values are often
promoted by means of emphasizing being young, when people who live in Turkey conceive
a drug addict, they directly think that he/she is possible a young person. They think ‘being
drug addict as a young person is normal’ so there is nothing to surprise about the drug
news. In another perspective, the social cognition which has negative connotations about
young people due to promoting of news values, create new negative discourses about
young people. People get used to conceive young people as drug addicts. This leads to
a prejudice about young people in the social cognition of the society.

In short, the critical perspective of the present study is embodied in the idea that the
construction of news values do not help to solve the drug problem. Furthermore, such a
journalism creates both a perception that drug use is normal and negative understandings
about youth. Due to this populist approach, drug use as a serious social problem of

Turkey is internalized and normalized in the eyes of the public.
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Oz

Madde bagimliigi modern yasamin toplumsal sorunlarindan biri olarak sayilabilir. Bu sorunun bireysel
boyutta nedenleri olabilecedi gibi, cevresel ve toplumsal faktérler de madde bagmiliiginin olusmasinda
rol oynamaktadir. Birey toplumsallasma surecinde gevresini, toplumu ve kendini anlamlandirma gabasi
icindedir. Bu ¢aba sonucunda kimi zaman tatmin edici cevaplara ulagsamayabilir. Yasamin anlamsiz
gelmesi, karsilasilan sorunlar ve maruz kalinan travmalar neticesinde birey zorluklarla bas etme noktasinda
kendini garesiz hissetmekte ve madde kullanimi ile iginde bulundudu ruhsal bunalimdan kagma istegi
gosterebilmektedir. Madde kullanimi sonucunda yasanilan kisa sireli haz, tolerans gdéstermekte ve bu
durum madde kullaniminin tekrarlanma riskini arttirmaktadir. Bu siirecin sonunda bireyin yasami, kullandigi
uyusturucu ya da uyarici madde c¢ercevesinde sekillenmekte, boylece birey maddeye bagimli olmaktadir.
Dolayisiyla birey karsilastigi herhangi bir zorluktan kagmak amaciyla madde kullanmakta ve madde kullanimi
ile birlikte birey toplumsal islevselligini kaybetmektedir. Bu noktada bireye toplumsal islevsellik kazandirma
slirecinde bir meslek ve disiplin olan sosyal hizmetin énemi glindeme gelmektedir.

Cevresiicinde bireyi odak noktasina alan sosyal hizmet bireyin toplumsal islevselligini saglamak amaciyla ve
bireyin kendi kaderini tayin hakkini gézeterek kisilere ve olaylara miidahalelerde bulunmaktadir. Bu durumda
madde bagdimliidi sadece tibbi sebeple kaynaklanan bir sorun olmadigi i¢in, uygulanan tibbi midahaleler
tek basina ¢6zim noktasinda eksik kalabilmektedir. C6zUm noktasinda ise tibbi mudahale ile birlikte
kisisel ve sosyal boyutta uygulanacak terapi ve rehabilite uygulamalari ile birey madde bagmliigindan
uzaklasabilmektedir. Bu rehabilite uygulamalarinda énemli bir destek dini inaniglardan gelebilmektedir.
Dolayisiyla bireyin cevresi ve icinde bulundugu toplum ile olan iliskisini anlamada, zorluklarla basa
¢lkmada ve yasaminin/kendi varlidinin anlamini bulmada, dini inanislar da belirleyici olabilmektedir.
Madde bagimliigindan uzaklasma konusunda tibbi ve psikososyal midahalelerin yani sira, bireyin
anlam dulnyasina yonelik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, bireyin madde kullanimindan
uzaklagmasini kolaylastirmaktadir. Bunun igin calismada Hristiyanlik, Yahudilik ve Muslimanlik inanglarini
benimseyen farkli yapilarin madde bagimlilarina sundugu danismanlik ve rehberlik hizmetleri, telkinler
ve psikososyal midahaleler incelenecektir. Bu incelemenin ardindan farkl inang temelli yapilarin madde
bagimlilarina yaklasimlar karsilastiriip degerlendirilecektir. Calisma yar yapilandiriimis gériisme metodu

ile gerceklesmistir. Ayrica katimli gézlem teknigi igin gorisulen kisilerle 5nemli zaman birlikte gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde, Bagimlilik, inang Temelli Yaklagim, Danismanlik, Rehberlik.
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Abstract

Substance abuse is considered as a social problem in modern life. As there can be individual causes
of this problem, environmental and social factors also play a role in developing substance addiction.
Individuals try to make sense of their environment, society and themselves in the socialisation
process. At the end of this effort, they cannot find satisfactory answers sometimes. As result of
perceived meaninglessness of life, problems faced and traumas experienced, people feel helpless
in coping with challenges and show a desire to escape from their spiritual depression by turning to
substance use. The short-term pleasure experienced as result of substance use shows tolerance,
which increases the recurrence risk of substance use. At the end of this process, people end up
shaping their life around the drug or stimulant substance they use, and become addicted to it. Thus,
individuals use substances to escape from difficulties they face, and lose their social functioning with
substance use. At this point, the significance of social work as a profession and discipline comes to
the fore in the process of providing individuals with social functioning.

Social service which focuses on “the person in environment” intervenes with individuals and events,
by respecting the individual’s right to self-determination, to ensure the social functioning of the
person. As drug addiction is not a problem caused solely by medical reasons, medical interventions
alone may be lacking in finding a solution. In this context, individuals can abstain from substance
addiction with therapy and rehabilitation practices, in addition to medical intervention, to be applied
on individual and social scale. Religious beliefs can give considerable support in this rehabilitation
work. Thus, religious beliefs can be decisive in understanding the relationship with their environment
and society, coping with difficulties, and finding the meaning of life and self-existence on the part of
the individual. In this regard, offering counselling and guidance services for the individual’s world of
meaning in addition to medical and psychosocial interventions makes it easier for them to abstain from
substance use. Hence, this study attempts to analyse counselling and guidance services as well as
suggestions and psycho-social interventions offered to substance addicts by diverse organisations
adopting Christianity, Judaism or Islam. Following this analysis, the approaches of different faith-
based organizations to substance addicts are compared and evaluated. The study was conducted
using semi-structured interview method. In addition, the researchers spent a considerable amount of
time with the interviewees as required for the participatory observation technique.

Keywords: Substance, Addiction, Faith-Based, Counselling, Guidance.

Giris

inanglar, insanlik tarihi boyunca genis cografyalarda niifuz etmis ve insan davranisini
sekillendirebilmis yapilardir. Glinimuzde bu inanglar ve onlarin égretilerini rehber edinen
farkli rehabilitasyon uygulamalari ile madde bagimlisi bireylere danismanlik, terapi, tedavi
ve tedaviye ydnlendirme gibi hizmetler sunulmaktadir. SUphesiz farkli inaniglarin farkli
rehabilitasyon teknikleri ve danismanlik uygulamalari mevcuttur. Farkli dini inaniglarin,
madde bagimlilarinin rehabilitasyonunda alkol ve madde kullanimindan uzaklagsmak
amaciyla grup terapileri yapan Adsiz Alkolikler grubunun olusturdugu “12 adim terapi
yéntemi” gibi, bu ve buna benzer terapi ve rehberlik uygulamalarina da rastlanmaktadir.
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Madde bagimhligi ¢ok boyutlu nedenlere sahip olan bir olgudur. Madde bagimlisi olan
bireyin sosyal iligkileri, ekonomik durumu, yasadigi gevre ve buna benzer faktdrlerin biri ya
da birkagi bagimlinin madde kullanimini tetikleyen ve 6nceleyen nedenler olabilmektedir.
Madde kullanimi davranigini tekrarlayan ve sonrasinda bagimliiga maruz kalan bireyin,
madde kullanimindan uzaklasmasi ve rehabilite olmasi i¢cin sadece tibbi midahalelerin
saglikl sonuclar vermedigi uygulamalar neticesinde gérilmektedir. Madde bagimliigindan
uzaklagsmak icin tibbi mudahaleler ile birlikte daha &nce belirtilen faktorlere yonelik
mudahalelilerin de danismanlik, rehabilitasyon ve tedavi slreclerinde gerceklesmesi
madde kullanimini birakma sirecini hizlandirabilmektedir.

Birey kendisini ve cevresini anlamlandirma, hayatin anlamini sorgulama ve yasamin
sutrdlrilmesi icin gerekgeler bulma sUreglerinde bunalima disebilmekte, varligina
anlaml bir cevap bulamayabilmektedir. Bu noktada farkli inanglarin sundugu cevaplar
ve hayatin anlamina yonelik ritieller, madde bagimlisi bireyin kendisini ve c¢evresini
anlamlandirma slrecinde yardimci olacak etkenler arasinda siralanabilir. “Cevresi iginde
bireyi” odak noktasina alan sosyal hizmet, benimsedigi sistem yaklagimi teorisinde bireyi
sosyal boyutta dahil oldugu sistemler ile ele almakta, yasadidi sorunlari bu yaklagim ile
gindeme getirmektedir. Madde bagimliigindan uzaklasma, insan odakli bir meslek ve
disiplin olan sosyal hizmetin deger Uretme ¢abasinda oldugu bir alandir. Dolayisiyla son
zamanlarda madde bagimlilarinin madde kullanimindan uzaklagsmasinda inang temelli
farkl yaklasimlarin belirmesi gerek bagimlilik baglaminda gerekse madde bagimliligindan
kurtulmada 6nemi artan inang baglaminin incelenmesi bu alanda yapilan galismalari
degerli hale getirmektedir.

Arastirmanin Amaclari

Madde bagimliigindan uzaklasmada Hiristiyan, Yahudi ve islam inanclarini benimseyen
organizasyonlari ve bu organizasyonlarin gergeklestirdigi terapi, danismanlik ve benzeri
iyilestirici ve yol gosterici uygulamalar sunulduktan sonra, literatir yardimiyla madde
kullanimindan uzaklasma surecinde kullanilan yéntemler ve modeller, rehabilitasyonun
gerceklestirildigi mekan, manevi danismanin nitelikleri ve alanlarinda bu Ug¢ dini inanisin
faaliyetleri karsilastirilarak calisma anlamlandirimaya calisiimistir. Ayrica bu makalede
Turkiye’de faaliyet gbsteren inang temelli olusumlardan birinin Gyeleri ile gerceklestirilen
mulakatlar ile bagimlilik Gzerine yapilan manevi destek miidahalelerine de deginilecektir.
Bununla birlikte, “madde bagimlisi bireylere dini inan¢ yardimiyla nasil bir danismanlik
sunulmakta?”, “Bireyin dini inanci madde kotlye kullanimindan uzaklasmada nasil bir
rol Ustlenmekte?”, “bagimli birey inan¢ temelli rehabilitasyon organizasyonlarina nasil
ulasmakta ve bunlardan faydalanmakta?” gibi sorulara cevap bulmak da bu ¢alismanin
amaclar arasindadir.
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Arastirmanin Yéntemi

Bu calismanin gerceklesmesi icin farkli veri toplama teknikleri kullaniimistir. Oncellikle
konunun ézindeki anahtar kavramlar belirlenerek veri tabanlari araciligiyla alan yazininda
taramalari yapilmistir. Bu taramalar sonucunda olusan temalar cercevesinde kaynaklar
konularina gére tasniflenip degerlendirilmistir.Arastirmanin derleme kismi bu teknikten
faydalanarak olusturulmustur. Konuyu bir érnek tizerinde degerlendirmek amaciyla madde
bagimlisi genglere hizmet veren Bisr-i Hafii Genglik ve Dayanigsma Merkezinin sundugu
danismanlik ve manevi destek uygulamalarini degerlendirmek icin bir olguyu, kavrami
veya bir olayl derinlemesine inceleyerek daha kapsamli verilerin toplanmasina imkan
veren nitel arastirma yéntemlerinden “6rnek olay calismasi” kullaniimistir. Bu yéntemde
amagclar ve arastirma sorular mevcut olsa bile, incelenen olayl ya da olguyu mimkin
oldugunca tim yonleriyle anlamaya galismak asil amactir. Sadece tek bir olayla ya da
olguyla ilgilenebilir lakin arastirilan olaya benzer baska olaylarin oldugunu hep hatirda
tutmak gerekir (Punch, 2014, s.144).

Ayrica veri toplama teknigi olarak nitel arastirma tekniklerinden katihmci gézlem ve
mdilakatin secilmesinin bu c¢alisma i¢in daha uygun olacag disidnulmustir. Mulakat
tekniginin Ug tiriinden olan (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildinm 2010) bicimsel
olmayan mulakat, yarn bicimsel mulakat ve katiliml gézlem teknikleri kullaniimistir. Bu
teknikler ile yapilan gériismelerde hem “doyurucu bilginin” elde edilmesi hem de gézlem
ve miilakat slreclerinde gerekli oldugu dusiintlen noktalarda daha agiklayici ifadelerde
bulunma imkani saglanmistir. Verilerin elde edilmesi icin 6rnek olarak segilen sivil
toplum kurulusunun iki yetkilisi ile bu kurulustan hizmet alan, madde bagmiiigindan
uzaklasmis ya da uzaklasmayl amagclayan U¢ geng erkek ile yar bicimsel mulakat ve
bigcimsel olmayan milakatlar yapilmistir. Yar bicimsel miilakat sirasinda verileri saklamak
adina gérusmecinin de bilgisi dahilinde ses kayit cihazi kullaniimig, bicimsel olmayan
milakatlarda ise goriismecilerin endise duyabilme ihtimali ve verilerin istenilen dogrulukta
elde edilememesi duslncesi ile herhangi bir ses kayit cihazi kullaniimamigtir.

Ayrica literatirde ¢ok sayida arastirma yayinina ve uygulama &rnegine rastlanabilen
Hristiyan inanci temelinde sekillenen organizasyonlar bu konuda model olusturma
ve uygulama noktasinda diger inanglarin olusumlarina 6érnek sunabilmektedirler. Bu
makalede Hristiyan ve Yahudiinancini benimseyen sivil toplum 6rgiti ve organizasyonlarin
bagimlilara yodnelik uygulamalar literatiirde bulunan arastirma makaleleri ve internet
siteleri ile elde edilen bilgilerle degerlendirilmistir. islam inancina sahip organizasyonlarin
bagimlilara yonelik uygulamalari i¢cin de Tirkiye’de bulunan olusumlarin incelendigi
makaleler ele alinmis ve daha 6nce de ifade edildigi gibi bu alanda faaliyet gésteren bir
sivil toplum 6rguti uygulamasindan yari yapilandiriimis milakat ve gézlem yolu ile veriler
toplanmistir.
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Madde Bagimlihgindan Uzaklasmada inan¢ ve Manevi Destek
Etkeni

Madde bagimliligi daha dnce de belirtildigi Uzere bireyi sadece biyolojik baglamda degil,
psikolojik ve sosyal alanlarda da magdur edebilen bir durumdur. Ozellikle bagimlilik
alaninda yapilan c¢alismalarin ele alinmasinda biyomedikal, psikolojik, sosyal ve kulttrel
etkenlerin yani sira manevi etkenlerin de g6z ardi edilmemesi tutarli verilerin elde edilmesi
noktasinda énem arz etmektedir (Miller,1998). Madde bagimliigindan uzaklagsma stireci
biligssel, dini ve manevi, fiziksel, sosyal ve duygusal boyutlarinda islenmesi gerekli olan
bir stireg olarak tanimlanabilir (Kathleen, 2005, s. 20). Bu baglamda bireye bu boyutlarda
miidahalede bulunmak, tedavi ve rehabilitasyon sirecinde farkl konularda destekleyici
hizmetler sunmak, bu siirecin daha olumlu sonuglar vermesini saglayabilir.

Literatlr araciliiyla konunun tarihsel baglami incelendiginde madde bagimliigindan
arinma surecinde yapilan klinik midahalelerde ve tibbi egitimlerde inan¢ ve manevi
destek konularinin rolinin g6z ardi edildigi gértlmektedir (Longshore, Anglin, Conner
2009, s. 178). Fakat oOzellikle saglik alaninda ortaya konan calismalarda inang ve
maneviyat ile saglik arasindaki iliskiyi degerlendiren yayinlara da rastlamak mimkindir
(Miller ve Thoresen, 2003; Musgrave, Allen C. ve Allen G., 2002; Shea, 2000; Daaleman,
2004). Farkh yayinlar da maneviyat ve inang faktoriinin, bireyin uyusturucu ve uyarici
maddeye olan egiliminin azalmasinda belirleyici bir roliniin oldugunu destekler niteliktedir
(Gerald, Kimberly ve MaryLouise 2007, s. 184; Kendler, Liu, Gardner, McCullough, Larson
ve Prescott, 2003; Wills, Yager ve Sandy, 2003; Koenig, 2001; Miller, 1998; Richard,
Bell ve Carlson, 2000; Gorsuch, 1995; Gartner, Larson ve Allen, 1991). Bu konudaki
bir érnekte, HIV virlsini bulunduran madde bagimhsi 43 kisi icin uygulanan alti aylik
tedavi surecinde hastalara manevi ve dini konulari da iceren psikolojik destek hizmeti
sunulmustur. Alt ay sire ile madde bagimlilarina metadon tedavisinin yaninda uygulanan
bu manevi destek ile hastalarda uyusturucu madde kullanma isteginden kaynaklanan
yoksunluk belirtilerinin belirgin diizeyde azaldigi gdzlemlenmistir (Avants, Warburton
ve Margolin, 2001). Madde bagmliigindan uzaklasma sirecinde maneviyat ve inang
odakli destekleyici uygulamalarin genellikle 12 adim tedavi programlari ve inang temelli
organizasyonlar araciligi ile gergeklestigi gortlmektedir. Bu organizasyonlarin uyguladigi
hizmetler “Klinik Manevi Destek Hizmeti” olarak tanimlanmaktadir. Bu hizmetler dua,
meditasyon, cesitli dini ritieller, ayinler ve incil ve benzeri kutsal kitap okumalari gibi farkli
faaliyetleri icermektedir (Longshore ve ark., 2009, s. 181).

Manevi ve dini etkenlerin olumlu yansimalarinin yani sira olumsuz sonuglarini belirtilen
calismalar da bulunmaktadir. Bu yayinlarda s6zl edilen olumsuzluklardan biri, dini alanda
yetkin ve insan psikolojisi alaninda deneyim sahibi profesyoneller tarafindan kavramsal
ve sistematik bir akademik dilin olusturulamamasi olmustur (Chatters, 2000). Bu sebeple
konu Uzerine yapilacak calismalarda kavram karmasasi sorunu ile karsilasiimaktadir.
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Diger yandan manevi ve dini etmenlerinin madde bagimlisi bireyler Uzerinde zaman zaman
sucluluk, utang duyma ve bir giinah isledigi igin cezayi hak ettigini disiinme, sorunlarla
bas etme noktasinda eksik hissetme gibi bireyin duygu durumuna etkilerinin olabilecegi
de belirtiimistir (Ellison ve Levin 1998; Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve Hahn, 2004).
Dolayisiyla bu etkenlerin olumsuzluklarinin kimi zaman madde bagimlisinin maddeden
uzaklagmasini saglamak yerine, umutsuzluk, endise ve korku duygularindan kagmak igin
uyusturucu maddeye yénelmesine sebep olabildigi gortlmektedir.

Literatir yardimiyla ulasilan madde bagmlilarina yoénelik manevi ve dini hizmet veren
inanc¢ temelli organizasyonlar genellikle (¢ semavi din ¢atisinda sekillenmektedir. Bunlar
Hristiyanlik, Yahudilik ve Maslimanlik dini olarak siralanabilir.

Hristiyan inancina Mensup Organizasyonlarin Madde
Bagimhihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklagimlari

Hristiyan inancini benimseyen ve madde bagimlilarina yonelik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari gerceklestiren organizasyonlarin bir kismi, alan yazini araciigiyla
incelendiginde genel olarak manevi destegin daha ¢ok kilise cemaatleri ve benzer dini
gruplar tarafindan uygulandigi gérilmektedir. Ozellikle bagimlilik noktasinda faaliyet
gosteren kilise cemaatlerinin de daha ¢ok siyahi gruplardan olustugu soylenebilir. Kilise
cemaatlerinin uyguladigi manevi danismanlik uygulamalarinda irki-mezhepsel farkliliklarin
oldugu gérilmektedir. Ornegin Katolik mezhebine bagli manevi danismanlar yaptiklarini
inanclarinin geregi olarak gerceklestirilen gérev ya da bir yasam amaci olarak algilarken,
Protestan mezhebine bagli manevi danismanlar, manevi danismanlik anlayislarini daha
¢ok insancil amaglarla, insana eslik etmek, yardimci olmak, arkadas gibi iletisim saglama
olarak belirlemiglerdir. (Agilkaya-Sahin, 2016, s. 49)

Literatirde madde bagmllarina yoénelik uygulamalari Hristiyan inanci temelinde
gerceklestiren calismalar da vardir. Bunlardan birisi olan Gerald ve arkadaslar (2007)
tarafindan ele alinan “Kokain Bagimlisi Siyahi Kadinlar igin inang Temelli Bir Uygulama”
adl makalede evsiz durumda olan, kokain bagimlisi ve anne olan siyahi kadinlar érneklem
olarak belirlenmistir. Arastirmada Hristiyan inancinin gereklerine goére tasarlanan
danismanhgin ve madde bagimlisi annelere sunulan manevi destegin roliinin analiz
edilmesi hedeflenmistir. Mevcut durumda bir tibbi tedavi programinda olan 18 kokain
bagimlisi siyahi kadinin rastgele secilmesi ile bir érneklem grubu olusmustur. Ozellikle
siyahi kilise cemaatlerine Uye olan bir stpervizér grubu, gonillilik esasina dayal
olmak kaydiyla bu érneklem grubuna tedavi siiresince danismanlik ve rehberlik hizmeti
sunmuslardir. Bu rehberlik ve danismanlik strecinin baslamasindan alti ay sonra secilen
o6rneklem grubunda maneviyat temelli uygulamalara katilanlarin katilmayanlara kiyasla
%75 oraninda daha hizl iyilesme tepkisi verdigi, tedavi surecini hizlandirdigi ve iyilesme
sUrecine katkida bulundugu gézlemlenmistir (Gerald ve ark., 2007). Kokain bagimlisi evsiz
kadinlar ile stipervizérleri arasindaki iletisim guinlik hayattaki yardimlagmalar (ev temizligi,
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cocuk bakimi, ev ekonomisi gibi) ile sinirli kalmayarak, daha derin ve daha kuvvetli bir iligki
halini almaktadir (Gerald ve ark., 2007, s. 184). Daha gok glivene ve samimi iletisime bagl
iliskiler Uzerinden iletisim slrdlriimektedir. Bu derin iliski madde bagimlisini alternatif
anlam arayiglarina yéneltebilmekte ve madde kullanimindan uzaklastirabilmektedir.

Hristiyanligin gereklerine bagll kalarak madde bagimiihig ile micadele amacl faaliyet
gOsteren organizasyonlarin terapi uygulamalarinin ¢ogu “12 Adim Terapileri” adi ile
sunulmakta ve bu bir model gibi aktariimaktadir. Fakat ilk 12 Adim Terapi Uygulamalari
Hristiyan kuruluslarinda goérilmis olsa bile diger inanglarin da kendilerine 6zgi 12
Adim Terapileri bulunmaktadir. 12 Adim Terapi Uygulamalari, madde bagmliligindan
uzaklasmada siklikla kullanilan bir modeldir. Birgok organizasyonun terapi uygulamalarina
ilham olan ve ilk defa Adsiz Alkolikler tarafindan tasarlanip uygulanmis olan 12 Adim
Terapi uygulamasi, Hristiyan 6gretileri cercevesinde sekillenmistir. Ayni zamanda Adsiz
Alkoliklerin kurucusu olan bilinen Bill Wilson’'un dini olusumlarda da etkin rol aldigi
belirtiimektedir (Kathleen, 2005, s. 21). Bu konuda Adsiz Alkoliklerin uygulamalarinda
Hristiyan inancinin baskin roll oldugu distniimektedir.

Adsiz Alkoliklerin 12 Adim Terapileri olarak tanimladiklari asamalar su sekilde 6zetlenebilir:

+ Kisinin alkole karsi gligsiiz olundugunu ve hayatinin kendi kontroliinden ¢iktigini
kabul etmesi,

+ Kisinin kendisinden daha Ustlin bir kuvvetin ona ruhsal ve fiziksel saghgini
kazandirabilecegine inanmasi,

+ Kisinin iradesini ve arzularini sinirlandirarak kendinden daha Usttn bir varlik olan
Tanr’ya yénelmesi,

+ Kisinin kusurlarinin farkinda olmasi ve onu kabul etmesi,

+ Kisinin sahip oldugu ve farkinda oldugu eksik ve kusurlu yanlarini bagkalarina
s@ylemesi, zaaflarini itiraf etmesi,

+ Bu streglerden sonra bagimlinin danisma, rehberlik ve rehabilitasyon sireclerine
hazir hale gelmesi,

+ Tanrr’dan Kisinin eksikliklerini gidermesini algak génalltlikle dilemesi,

+ Kisinin zarar verdigi insanlarin listesini gcikarmasi ve hatalarini diizeltmeye istekli hale
gelmesi,

+ Kisinin daha énce zararinin dokundugu ve kendisine karsi hata ettigini kisilere ile
dogrudan temasa gecerek 6zir dilemesi,

« Hatalarin her an farkinda olunmasi ve yeri geldiginde 6zlr dilenmesi,
* Dua ve tefekkir yolu ile Tanri ile iletisimin gliglenmesi,

+ Son olarak bu adimlardan sonra kiginin etrafindaki alkol bagimlilarina bu adimlardan
bahsetmesi ve hayatinin geri kalaninda bu adimlari uygulamayi unutmamasidir.
(Adsiz Alkolikler, 2016)

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISi 171



Bu adimlara dikkat edildiginde “Tanr”, “Dua”, “Tefekkur”, “Ustiin Gug” gibi kavramlar ile
dini bir sdylemin 6n planda tutuldugu goériimektedir. Fakat Adsiz Alkolikler (AA) kendilerini
ve uyguladiklar terapileri, dogmalardan ve dini zorunluluklardan kaynaklanmadigl,
manevi yonelimli bir iyilesme programi olarak tanitmaktadirlar (Miller ve Kurtz,1994).
Adsiz Alkolikler her ne kadar Hristiyan dininin kural ve kisitlamalarina mesafeli olduklarini
belirtseler de dini terimlerin ve manevi faktdrlerin uygulamalarinda gérildigu séylenebilir.

Hristiyan inancini benimseyen organizasyonlarin madde bagimliligi Gizerine gercgeklestirdigi
manevi destek uygulamalari, profesyonel yardimlarla desteklenerek farkli mudahaleler
yapllmaktadir. Bunun yaninda terapi boyutunda 12 Adim Terapilerinin 6n planda tutuldugu
gorulmektedir. Gondlll kuruluslann ve kilise cemaatlerinin daha ¢ok kendi mensuplarina
yonelik hizmetlerinden bahsedilebilir.

Yahudilik inancina Mensup Organizasyonlarin Madde
Bagimhihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklasimlari

Yahudi inancina sahip organizasyonlarin madde bagimlisi bireyler icin uyguladigi
muldahaleleri incelemek amaciyla gerceklestirilen literatir taramalarinda bulunan
kaynaklarin kisith oldugunu s®ylemek gerekir. Ornek uygulamalara bakildiginda ise
daha cok belirli mekanlarda dis cevreden izole edilmis rehabilitasyon merkezlerinde
kendi alaninda uzman psikolog, terapist ve doktorlarin hizmet verdigi, Adsiz Alkoliklerin
tasarladigi 12 Adim Terapi Modelinin Yahudi inancina gére diizenlenmis seklinin kullanildig
ve hizmetlerin Ucretlendirildigi organizasyonlar oldugu goriimektedir.

Bu konu bashginda elde edilen makalelerden en doyurucu igerigi sunan Loewenthal’in
(2014, 5. 980) calismasinda verdigi 6rneklerden biri “BeitT’shuvah Sinagogu Rehabilitasyon
Merkezi”dir. Rehabilitasyon, terapi ve danismanlik uygulamalar, Yahudi &gretisi
cercevesinde gerceklesen meditasyonlar, birlikte yapilan dualar ve farkli grup aktiviteleri
Uzerinden iglemektedir. 12 Adim Terapi Modelinin Yahudi inancina gére sekillendirildigi
merkezde,

Patolojik olan madde bagimlihg hakkinda bilgilendirme,

Yoksunluk belirtileri sonucunda madde kullanma krizinin niksetmemesi i¢in tedbirler
alma,

Aile Uyeleri ile olan iligkilerin gézden geciriimesi,
Yahudi ahlakinin taninmasi,

Ofke kontrolii, zorluklarla bas etme, sorumluluk alma gibi destekler veriimektedir.
(Beit T'shuvah Synagogue Recovery Center, 2017)
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Loewenthal’in galismasinda sundugu bir diger 6rnek organizasyon ise kdklU bir kurulus olan
“Chabad Tedavi Merkezi”dir. Yahudi inancinin gereklerine gore isleyen ve Yahudilerin kutsal
kitabi olan Tevrat’i uygulamalarinda merkeze alan rehabilitasyon merkezi 1972 yilindan beri
hizmet sunmaktadir. Kurulusundan giinimuze kadar binlerce madde bagimlisina tedavi
surecinde destek saglandigi belirtiimektedir. Kisisel terapiler, aile terapileri, ¢ift terapileri
gibi farkli terapi tekniklerini de kullanan merkez, ginlik programlarinda istege baglh olarak
doga tirmaniglari, sabah yuriyUsleri, fitness uygulamalari gibi sportif faaliyetlerin yani
sira manevi ritUeller, grup terapileri ve Sabat' gibi dini ritleller de bulunmaktadir (Chabad
Residential Treatment Center, 2016).

Netice itibariyle Yahudi inancini benimseyerek faaliyet g&steren organizasyonlarin
madde bagimliigindan uzaklastirmak amaciyla sinagog gibi dini bir alan ya da o6zel
olarak tasarlanmig, bireyin sosyal ¢cevresinden uzakta, izole edilmis evleri mekan olarak
secmeleri ortak bir 6zellik olarak belirtilebilir. Diger yandan hizmetin sunulmasi igin
kisinin gevresinden uzakta bir mekan segilmesine ragmen, madde bagimlisinin ailesi ile
ziyaretlerine ve onlarla goriigsmelerine dncelik verildigi belirtiimistir (Loewenthal, 2014, s.
98). Ayrica Hristiyan dgretilerinden esinlenilerek ortaya ¢ikan Adsiz Alkoliklerin 12 Adim
Terapi Uygulamasi da bazi Yahudi organizasyonlarinda Yahudi inancina gére diizenlenerek
danismanlik slirecince sunulmaktadir.

Miisliimanhk inancina Bagh Organizasyonlarin Madde
Bagimlihgindan Uzaklasmada Manevi Destek Yaklagimlari

Muslimanligi benimseyen organizasyonlarin madde bagimlilarina yonelik gerceklestirdigi
destek uygulamalar incelendiginde, literatlir taramalarinda diinya genelinde ¢ogunlukla
sistematik ve profesyonel destek sunan programlara rastlamak mimkunddr. Diger yandan
ozellikle Turkiye 6zelinde bu tir faaliyetlerde bazi tasavvufi olusumlarin 6n plana ¢iktigi
sdylenebilir. Madde bagimliligina karsi tasavvufi egilime sahip olusumlarin uygulamalarina
bakildiginda dini kaynaklarin belirleyici faktér oldugu fark edilmektedir. Bu kaynaklari
rehber edinen organizasyonlar madde bagimlisi Uyelerini grup gérismeleri ve benzeri
teknikler ile bir araya getirmekte fikir ve tecriibelerini birbirleri ile paylasmaktadirlar. Bu
ortamin Uyelere sunulmasi iyilesme surecini de hizlandirdigi farkli calismalar tarafindan
belirtilmistir (Kizmaz ve Celik, 2016; Giirsu, 2018). Ozellikle Tiirkiye genelinde ve Istanbul
6zelinde verilecek érneklerde belirli tasavvufi olusumlarin etkili oldugu gérulecektir.

Musliman nifusun gogunlukta oldugu llkelerden biri olan Turkiye’de genglere madde
bagimlihg konusunda ¢6zim sunmak amaciyla génulli olarak hizmet sunan farkl dini-
tasavvufi olusumlarin kurdugu dernek ve benzeri sivil toplum 6rgutleri géze carpmaktadir.
Coban’in (2016) incelemesinde belirttigine gére “HISADER “(Haznedar islami Arastirma

' Yahudiler igin Yehova ile aralarindaki ézel bir bagi temsil eder. ibranice “lisbot” (is birakma) kelimesinden gelir. Yahudi
inancinda Cumartesi giini dinlenme gunu olarak ifade edilir. Yaratici diinyay! alti glinde yarattiktan sonra yedinci gunu
birakmistir. Bu sebeple haftanin yedinci gtinii olan Cumartesi giini dinlenme guinii olarak belirlenmistir. O guin bir isle
ugrasiimaz.
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Yasatma ve Yardimlagsma Dernegi), Kizmaz ve Celik’in (2016) makalesindeki “Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi” ve Gursu’nun (2018) inceledigi “Hizmet Génul Erleri Dernegi” bu
konuda 6rnek olarak gosterilebilecek olusumlardir.

Coban’in (2016) alan arastirmasinda gerceklestirdigi gortsmeleri sirasinda madde
bagimlihigindan uzaklasmak amaciyla bireyin belli bir mekandaki “dergah” olarak
adlandirilan merkeze gittikten sonra, cesitli gorismelerin ardindan kendi cevresine
doéndliginde madde kullanimini bir slreligine birakmasina neden oldudu ifade
edilmektedir. Gorismecinin talebi Uzerine “dergah” olarak adlandirilan yer Goban’in
calismasinda belirtilmemistir. Tirkiye’ deki islami olusumlari inceledigi “Ayet ve Slogan”
adl eserinde Gakir'in, “Adiyamancilar” ya da “Menzilciler” olarak ifade ettigi olusum ile
Coban’in galismasindaki gériismecinin bahsettigi organizasyon benzerlik gdstermektedir.

Bu organizasyonun kendisine bagvuran alkol ve madde bagmlisi bireylere yardimci
olmak amaciyla gesitli telkinler ve benzeri destekleyici midahaleler ile hizmet sundugu
bilinmektedir. Madde bagimlilarinin bu olusuma katiimlar ise genelde bagimli bireyin
cevresinin yonlendirmesi neticesinde gerceklesmektedir. Adiyaman ilinin Kahta ilgesine
bagh “Menzil” olarak da bilinen diger adiyla Durak Koyline giden madde bagimllarinin,
yaptiklar icin tdvbe edip geri ddnmelerinin sonucunda glUnlik dini ritlellerine devam
ettigi belirtiimektedir. Dergah olarak belirtilen ortamda bulunan Naksibendi Seyhi ile
gerceklestirilen goérismede, bagimli olarak gelenlerin sorunlarina nasil bir ¢ézimin
sunuldugu soruldugunda ise Seyh “Gelenlere sifa, huzur telkin ediyorum, ¢ekip gidiyorlar.”
cevabini vermistir (Cakir, 2014, s. 69-72). Bu baglamda oldukg¢a genis bir taninirhk
agina sahip olan bu organizasyonun bagimlilik rehabilitasyonu Uzerine belli bir metodu
bulunmadigi gérilmemektedir.

Kizmaz ve Celik (2016)’in inceledigi, yine “Adiyaman Menzil Grubu” olarak ifade edilen
tasavvufi olusumun bunyesinde faaliyet gosteren Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde ise
bagimli erkek genclerin maddeye erisimini engellemek adina izole bir ortam olusturuldugu
gorulmektedir. Ayrica bagimhlia karsi mucadelede “dinsel (inang/tasavvuf/tarikat
gelenegi) motivasyonu” énceleyerek midahalelerde bulunuldugu ifade edilmistir (Kizmaz
ve Celik, 2016, s. 314). Bunun yaninda gonulli “Menzil” Gyelerinin “dlUzeni saglamak”
adina tim gece bu merkezde kaldiklar belirtiimektedir.

Merkezde bulunan rehberlerin ve génilli Gyelerin madde bagimlilariile profesyoneliliskiden
uzak daha ¢ok bir “abi gibi” samimi ve icten iliskilere olanak vermesi madde bagimlilarinin
maddeden uzaklasmasi slrecindeki gabasini arttirdigi sdylenebilir (Kizmaz ve Celik, 2016,
s. 333). Adiyaman Valiligi, Adiyaman Saglk Muidurlugd ve Emniyet Mudarligiu’nin de
destegi ile ipekyolu Kalkinma Ajansi ve SODES kapsaminda faaliyet gosteren Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi, Merkez ilgesinin ¢argl bélgesinde 5 katl bir apartmanin son ¢
katinda hizmet sunmaktadir. 10 kisilik kapasiteye sahip Merkez’de yatakhane, mutfak,
revir, spor salonu, resim atélyesi, ahsap oymacilik atélyesi, bilgisayar odasi, televizyon
odasi, kutliiphane ve aile gérisme odasi gibi mekanlarin yani sira derslikler ve mescit
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de bulunmaktadir. Merkeze katilimlarin yine yakin cevre, aile ve daha énce bagimh olup
bu merkez sayesinde bagimliliktan uzaklasanlar araciligi ile gerceklestigi belirtiimektedir
(Kizmaz ve Gelik, 2016, s. 319). Kizmaz ve Celik’in ¢alismasindaki gérismecilerin bir
kisminin istanbul Tepedren olarak isimlendirilen bir mekanda gerceklestirilen dini icerikli
sohbetlerden etkilenmeleri neticesinde Merkeze katilimlarinin saglandigi belirtilmistir.
Baska bir goriismecinin ise psikiyatri doktorunun tavsiyesi ile ydnlendirildigini, digerinin
doktorunun hastanede yatmayi ya da rehabilitasyon merkezinde kalmayi teklif ettigi
belirtilmistir. Dolayisiyla farkli yollardan rehabilitasyon merkezine katihm gergeklesmektedir.

Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde arinma ve madde bagmliigindan uzaklasma
sureci 5 adimda gerceklesmektedir. Bunlar “Farkindalik ve Karar, Motivasyon, Firsat
azaltma, Rehabilitasyon ve Yeniden Sosyallestirme” olarak belirtilmistir. Farkl yollar ve
ybénlendirmeler neticesinde Rehabilitasyon Merkezine gelen bagimli birey bu asamalardan
gecerek rehabilite slrecine girer. Bu slreclerde ilk olarak madde bagimhisinin icinde
bulundugu durumun ve patolojik olarak madde kullaniminin farkina varmasi beklenmektedir.
Bu farkindaliktan sonra madde kullanimindan uzaklagsmak igin kesin kararligini kanitlamasi
gerekmektedir. Bu kararlihgini fark ettirdikten sonra Kardelen Rehabilitasyon Merkezinin
bagimli birey igin uygulamalari daha ¢ok motive edici bir hal almaktadir. Bagimh bireyin
yasadiklar ve bagimliigi sebebiyle hissettigi pismanlik duygusundan kurtulmak igin,
dua , tévbe alma, zikir ve sohbet gibi bir dizi dini ritliele istekli sekilde katim gdsterdigi
belirtiimektedir. Burada “tévbe alma” asamasi karar slrecinin anahtar rolU niteligindedir.
Bagiml kisi “Seyh” olarak adlandirilan bir dini lider araciligi ile Allah’a yaptiklarindan dolayi
pismanlidi icin tdvbe etmekte, Seyh ise bu asamada bagimli kisiye telkinlerde bulunmakta
ve Allah’a bagimlh kisinin tévbesi icin dua etmektedir. Bu asamayi “manevi sézlesme”

LITH » o«

olarak adlandiran Kizmaz ve Celik (2016, s. 325), tévbe almaya “intisap”, “inabe”, “el
alma”, “manevi terbiyeye girme” de denildigini belirtmistir. Tovbe alan goérismeciler ile
gerceklestirilen mulakatlarda katimcilarin tdvbe ettikten sonra giinahlarinin silinecegini
dustinmeleri, onlan ruhsal olarak rahatlatmakta, endiselerini gidermesine yardimci

olmaktadrr.

Firsat azaltma asamasinda ise badiml bireyin madde ile olan iletisimini kesmek
amaclanmaktadir. Maddeye ulasimini engellemek ve kullanimina firsat vermemek
icin bagimh gencin yatili olarak rehabilitasyon merkezinde siresiz kalmasina imkan
verilmektedir. Genglerin disariya ¢ikma konusunda kati kurallarin bulundugu merkezde,
aileler ile gérismek igin odalar bulunmaktadir. Katiimcilarin énceki sosyal cevrelerine
dénmeleri engellenerek madde kullanimindan uzak tutulmasi firsat azaltma asamasini
Ozetleyebilir. Rehabilitasyon sirecinde ise bagimh bireylere Halk Egitim Merkezi ve
ISKUR araciligi ile meslek edinme kurslar sunulmaktadir. Sosyallesme asamasinda
bagimliliktan uzaklasan birey daha 6nce yasadigi gevresine dahil olmakta ve “tovbeli”
olarak bilinmektedir. Bu sifat o bireyin kokll bir degisim gecirdigini ¢evresine iletmekte
ve bireyin yeni bir sosyal hayata adima attigina isaret edilmektedir. Bu baglamda daha
kolay bir yeniden sosyallesme sirecinin gerceklestigi belirtiimistir (Kizmaz ve Celik, 2016,
s. 331).
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Gursu’nun (2018) érnek alarak inceledigi Hizmet Gontil Erleri Dernegi (HIGED) ise Muhlis
Erglin adli kisinin 1996 da bagladigi génulli mucadele ile gelisen ve 2010 yilindan bu yana
Musliman inanci merkezinde bagimli genclere hizmet veren diger bir organizasyondur.
Ankara’da faaliyet gésteren HIGED’in amagclar arasinda “islam kardesligini yaymak”,
“dini inang ve pratikleri hayata yerlestirmek” ve “sosyal destek saglayarak bagmlilikla
micadele etmek” yer almaktadir. Yine profesyonellikten farkli, samimi iliskilere dayall ve
resmiyetten uzak muamele dernekteki bagimlilar ile dernek goénulluleri arasindaki iletisimi
ifade etmektedir. Dernekte bagimli bireylerin yatili olarak barinma imkani bulunmaktadir.
Bagimliliktan uzaklasma siirecinde en az iki ay bagimli gencin HIGED’de danismanlar
g6zetiminde kalmasi istenmektedir. Madde kullanimindan uzaklasan gencin ailesi ile vakit
getirmesine imkan taninir. Madde bagimliigindan kurtuldugu distnilen birey ailesinin
yanina gelebilmekte ve haftada bir glinlik toplantilar araciligiyla madde kullanimi kontroli
yapiimaktadir.

Bisr-i Hafi Genclik ve Dayanisma Dernegi Ornegi

istanbul’'un Esenler ilcesinde 2015 yilindan bu yana faaliyet gésteren bir sivil toplum
kurulusu olan dernek alkol ve madde bagimlisi genclerin rehabilitasyonuna destek olmak,
genglere dini egitimler sunmak, manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek, genglerin
sosyal rehabilitasyonunu saglamaya yonelik calismak gibi ¢esitli amaclar sahiplenmigtir.
ilk baglarda Omer Faruk Yazar adli fahri imamin géniillii cabasi ile olusan danismanliik
ve rehberlik hizmeti daha sonra kurumsallasarak sivil toplum kurulusu haline gelmistir.
O. Faruk Yazar ile gerceklestirilen miilakatlarda kendi hizmetlerinin “ismailaga Camii
Cemaati” olarak adlandirilan tasavvufi olusumun blinyesinde gerceklestirildigini belirtmigtir.
Dernekte ¢zellikle Esenler bdlgesinde bulunan bagimli genclere danismanlik ve rehberlik
hizmeti sunulmaktadir. Dernege gelen madde kullanicisi gencgler, Alkol Madde Bagimlihgi
Tedavi Merkezi (AMATEM), Cocuk Ergen Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezi (CAMATEM)
gibi kuruluglara, Saglik Bakanligina bagll merkezlere ve Yesilay’in danigsmanlik hizmeti
sunan Yesilay Danismanlik Merkezine (YEDAM) ydnlendirilmektedir. Bdylelikle genglerin
tedavi ve rehabilitasyon slreci baglamaktadir. Bunun yaninda bu stre¢ devam ederken
bagimli bireyin inan¢ noktasinda karsilastigi cikmazlara cevap bulmak ve eger istenirse
dini egitim sunmak dernegin faaliyetleri arasindadir. Dernek iki kattan olusup ilk katta
mutfak, tuvaletler, lavabolar ve gesitli dini ritlelleri ve toplantilari gergeklestirmek amaciyla
mescit olarak kullanilan bir salon bulunmaktadir. ikinci katinda ise aileler icin gériisme
odasl, 4 adet ranzadan olusan yatakhane, iki adet gekyatin ve televizyonun bulundugu
salon, mutfak ve lavabolar vardir.

Dernegin madde bagimlisi gence mudahaleleri ve danismanlik ve rehberlik slrecleri
altt asamada 6zetlenebilir. Bunlar , “Farkindalik ve Uyanis , Kendi Kendini Denetleme,
Kitap Okumalari, Dini Bilginin Veriimesi, Dua ve Yakarig, Cemaat ve Grup Denetimi”
olarak siniflandirilabilir. Farkindalik ve Uyanis asamasinda madde bagimlisi birey bagimi
oldugunun farkina vararak bu durumundan kurtulmasi gerektigini diistinmektedir. Dernegin
kurucusu O.Faruk Yazar ile yapilan miilakatta bu durum arinma olarak ifade edilmektedir.
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“Birtakim seylerden arinmadan yapacaklari egitimin yanhs olduguna inaniyorlar
kendilerince. Arinmalari gerekiyor. Temizlenmeleri gerekiyor. Yani bu boyutta
olduklari icin direk siz yeni gelen bir arkadasa siz direk dini egitimi énine
sunmazsiniz. Bizde o amacla oldugu icin dernegimizin (¢ kisimdan olusmasini ilk
etapta bdyle bir 6ngéride bulunduk iste...” (kisisel gérisme, 2016)

Kendi Kendini Denetleme asamasinda ise bireyin madde kullanimina y&nelmekten
kendisini alikoymasi esastir. Dernekte bulunan madde bagimlisi A.A. ile yapilan milakatta
madde kullanimindan uzaklagsmanin en etkili yolunun kisinin Allah icin hissettiklerinden
gectigi belirtiimistir: “Ceza vermek, dayak atmak, hapis fayda etmez. Allah’a korkusu ve
Allah sevgisi ¢ikig yolu...” (kisisel gériisme, 2017). Bagimli genclere Bisr-i Hafi Genglik ve
Dayanisma Dernegi araciligiyla kazandirilan dini biling ile “Allah sevgisi ve korkusunun”
hayatlarinda daha belirginlestigi sdylenebilir. Kitap okumalari agsamasinda ise dernegin
belirledigi dini kaynaklardan okumalar yapiimaktadir. Ozellikle islam dininin kutsal kitabi
olan Kur’an-1 Kerim okumalari danismanlik ve rehberlik strecinde etkin bir role sahiptir.
Dernek kurucusu ve yéneticisi O. Faruk Yazar ise “tabi Kur’an egitimi bizim igin vazgegilmez.
Olmazsa olmazimiz. Kur’an egitimi olmasi gerekiyor” (kisisel goériisme, 2016) diyerek kitap
okumalari asamasinda Kur’an’in édnemini belirtmistir. Dini bilginin verilmesi sirecinde
ise gonulli olarak dini egitim slrecine katiimak isteyen bagimli genglere farkl konularda
dersler verilmektedir. O. Faruk Yazar “Onlarin icerisinden géndillii olarak ben dini egitim
almak istiyorum, bu igleri birakmak istiyorum diyen kardeslerimize dini egitim faaliyetlerine
kazandirdik. Bu ilmihaldi, Kur’an-1 Kerimdi, Tecvitti, talimdi vesaire” (kisisel gorisme, 2016)
diyerek gonilllik esasina ve egitimlerin icerigine deginmistir. Dua ve yakaris asamasi
ise bagimli genclerin duygularinin sagaltimi i¢in gerekli bir stre¢ olarak degerlendirilebilir.
Birlikte gerceklestirilen namaz ve benzeri dini ritlellerden sonra yapilan toplu dualar da
grup bilincinin ve aidiyetin gelistigi uygulamalar oldugu yapilan gbézlemlerde gorilmistir.
Cemaat ve grup denetimi asamasinda ise madde bagimlisi genglerin kendileri gibi olan
diger gencler ile bir bag kurmasi, ortak yanlarinin olmasi ve ayni ortamda bulunmalari
neticesinde bir arkadas grubu gibi hareket edebilmeleri saglanmaktadir. Birlikte yapilan
gezi ve benzeri faaliyetler ve yenilen yemekler bu birlikteligin olusmasinda onci
olmaktadir. Dernek yetkilisine gdre, bu uygulamalarla bagiml gencler bencil davraniglarda
bulunmamak ve digerini de disiinmenin ahlaki erdemine sahip olabilmektedir.

Bu 6rneklerden hareketle madde bagimliigina karsi miicadele eden Misliman inancina
sahip organizasyonlarin profesyonel midahalelerden uzak, génullllik esasina dayal
olarak hizmet sundugu gorulmektedir. Yine goniillik esasinin 6n planda oldugu Bisr-i
Hafi Genglik ve Dayanisma Derneginin, Giirsu'nun (2018) inceledigi HIGED ve Kizmaz
ve Celik’in (2016) inceledigi ornek ile benzerlikleri bulunmaktadir. Samimi iligkilerin
oldugu, profesyonel miidahalelerin daha ¢ok kamu kurumlarina yénlendirmeler seklinde
saglandig bu sivil toplum kuruluglarinda asil amacin bagimly;, maddeden uzaklastirmak
ve ona alternatif bir sosyal ¢evre sunmak oldugu sdylenebilir. MUslimanlk baglaminda
bagimlihga karsi hizmet sunan gondlli kuruluslarin yaninda Turkiye Diyanet Baskanliginin
da bagimlilik igin sirdirdigu ¢alismalar da vardir (Kirsehir MGftaluga, 2017).
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Sonug ve Oneriler

Bireyin yasamini sekillendiren, yeri geldiginde ugrunda fedakarlik edebildigi, ylce ve
Ustlin bir degere inanmak ve varlhigini kabul etmek, insana 6zgu bir tutumdur. Hayati ve
yasananlari anlamlandirmak konusunda en temel yapilardan biri olan dini inancin, madde
bagimlilarinin rehabilitasyonunda da yardimci role sahip olabilecegi dustndlmektedir.
Bunun yaninda kisinin madde kétiye kullanimina ydnelmesinin sebeplerinden birinin de
icinde bulundugu duygusal bosluk ve karmasik ruh hali, hayatin ve yasanilanlarin anlami
yitirmesi ve diger depresif duygu durumlari oldugu belirtilebilir. Bu noktada bir meslek ve
disiplin olan sosyal hizmetin rolii 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal hizmet midahalesinin anahtar
rollerinden birisi “anlamli iligkiler kurmak ve strdirmek”tir (Mathews, 2017). Bunun igin
bu yodun ve yipratici zamanlarda bir basa cikma araci olarak dini inancin roliinden
bahsetmek ve hayati anlamlandirma noktasinda dinin belirleyici roliini géz 6nline almak,
alternatif terapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin dogmasina ve gelismesine sebep
olabilmektedir. Bu slrecte “insani gevresi icinde” odak noktasina alan sosyal hizmet,
multidisipliner ¢calisma sistemi ile din psikolojisi, klinik psikoloji, psikiyatri gibi disiplinlerin
birikiminden faydalanarak, bu yeni yaklasimlarin model olmasina ve uygulama alaninda

karsilik bulmasina énderlik edebilir.

inang temelli madde badmiligi rehabilitasyonu ve danismanlik uygulamalari
karsilastinldiginda su sekilde bir siralama ile degerlendirmelerde bulunulabilir: Yahudilik
inanci odakli organizasyon O&rneklerine bakildigi zaman uygulamalarda Ortodoks
hahamlarinin etkisinin yliksek oldugu goérilmektedir. Daha ¢ok bireyin kendi ¢cevresinden
uzakta, bir tatil mekaninda ya da c¢esitli etkilerden izole edilmis 6zel olarak tasarlanmig
alanlarda rehabilitasyon ve tedavi hizmetleri sunulmaktadir. Orneklerde gériildigu tizere
gonlllik faaliyetleri bu organizasyonlarda gortlmemekte, hizmetin satin alinmasi ve
sunulmasi ile profesyonel bir iliski gerceklesmektedir.

Hristiyan inanci odakli olusumlarin &rneklerinde de danismanlik ve rehberlik hizmetinin
daha cok kiliseye Uye cemaatler ve benzeri dini olusumlar tarafindan gerceklestirildigi
gorulmektedir. Diger yandan kiliseye Uye cemaatlerin genellikle siyahi gruplardan olustugu
gorilmektedir. Dolayisiyla etnik farkhliklarin da bu organizasyonlara katlmada belirleyici
oldugu séylenebilir.

Mdisliman inancina sahip madde bagimliigina karsi micadele eden organizasyonlarin
uygulamalari incelendiginde, profesyonel midahalelerden ziyade gonullilik esasi ile
faaliyet gésteren, uzman midahalesinin dini danisman ve rehber araciligiyla ydnlendirmeler
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ile gerceklesebildigi uygulamalar oldugu gérilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de islami olusum
ve gesitli inan¢ temelli organizasyonlarin bu noktada aktif olarak ¢aba ortaya koydugunu

séylemek mimkuinddir.

Bu U¢ dinin madde bagimlihgr tGzerine farklh midahaleleri olsa da benzer 6zelliklerinden
bahsetmek de mimkinddr. Bu 6zelliklerin bagsinda madde bagimlisi bireyler ile grup
calismalarn yapmak gelmektedir. Farkl sekillerde farkli modeller benimsense de grup
calismalarinin 6nemi drneklerde gorilmektedir. Diger yandan dini kaynaklar danismanlk
ve rehberlik sliresince bagimli bireye sunulmaktadir. Dini 6gretiler, glnlUk ritleller ve grup

olarak yapilan faaliyetler de bu Ug farkl yaklasimin ortak 6zelligi olarak ifade edilebilir.

Her ne kadar dini inancin ya da manevi midahalelerin madde bagimlisinin madde
kullanimindan uzaklasma sirecinin sekillenmesinde destekleyici bir rolinin oldugu
belirtilse de 6zellikle yabanci alan yazinindaki ortak kani, arastirmalarda kullanilacak
gecerliligi ve guvenilirligi dogrulanmis olan tekniklerin ve 6lciim araclarinin sinirliigidir.
Bu nedenle dini inancin rehabilitasyon, danismanlik ve rehberlik ve yeri geldiginde
tedavi konularinda hangi boyutta etkilerinin oldugu bilimsel yéntemlerin kisitliligindan
dolayr muglak kalmaktadir. Bu baglamda dini inanci, maneviyati ve bu olgularin bireyin
butinligine ve sagligina olan etkilerini analiz edebilecek nitelikteki dlgim teknikleri
ve araclarinin gelistiriimesi bu konuda yapilacak calismalarin derinligini ve niteligini
arttiracaktir.
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Introduction

Substance addiction is a phenomenon with multi-dimensional causes. Substance-
addicted people’s social relationships, economic status and the environment they live
in as well as one or several of similar factors can trigger or give rise to substance abuse.
Practices in this area have demonstrated that medical intervention alone does not
produce healthy results for individuals who repeat substance abuse behaviour and suffer
from addiction later to abstain from drugs and be rehabilitated. In addition to medical
interventions, resorting to interventions for the abovementioned factors in counselling,
rehabilitation and treatment processes can speed up the process of abstaining from
substance use.
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Aim

The study first introduces Christian, Jewish and Muslim faith-based organisations, and
the therapy, counselling and similar rehabilitative and guiding practices conducted by
these organisations in recovering from substance addiction. Then, based on the relevant
literature, it compares and evaluates the methods and models used in the process of
abstaining from substance use, places of rehabilitation, characteristics of spiritual
counselling and the activities of organisations that are followers of the three faiths in this
area. One of the aims of the study is also to provide answers to the questions like “What
kind of counselling is offered to substance addicts in terms of religious belief?”, “What
role does the faith of a person play in recovering from substance addiction?” “How can
addicted people reach faith-based organisations and benefit from their services?”.

Method

To discuss the topic over an example, the study employed “case study method” - a
descriptive research method allowing in-depth investigation of a phenomenon, concept
or event, and collection of more extensive data- for evaluating counselling and spiritual
support activities offered by Bisr-i Hafii Youth and Solidarity Association, a society
providing services to substance-addicted youth. In addition, it was considered that
participant observation and interview methods as descriptive research techniques would
be more appropriate for this study in data collection.

Evaluation

An analysis of some of the organisations that adopt Christian faith and undertake
treatment and rehabilitation work for substance addicts in the relevant literature indicates
that spiritual support is mostly provided by church congregations and similar religious
groups. It can be stated that the congregations working on addiction problem mostly
consist of black groups. There are racial-sectarian differences in the spiritual counselling
practices offered by church congregations (AJilkaya-Sahin, 2016, p. 49). The majority of
therapy services delivered by organisations aiming to fight against substance addiction
in accordance with the requirements of Christianity are offered under the name of “12
Step Therapy”, which is presented as a model. While the 12 Step Therapy Programs are
usually implemented by Christian organisations, other faiths also have their own 12 Step
Therapy programs. It is a frequently used model for recovering from substance addiction.
The 12 Step Therapy that has inspired numerous therapy programs, and designed and
implemented by Alcoholics Anonymous for the first time is shaped around Christian
teachings. It is reported that Bill Wilson, known as the founder of Alcoholics Anonymous,
plays an active role in religious entities as well (Kathleen, 2005, p. 21).

It should be noted that the resources found in literature reviews to analyse actions
undertaken by Jewish organisations for substance addicts are limited. What these
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organisations have in common is that they choose a religious space like synagogue,
or specially designed isolated houses that are distant from the social circle of addicted
individuals for their recovery from substance addiction. On the other hand, despite
preferring a place far from their environment for the delivery of their services, they give
priority to allowing family visits and meetings (Loewenthal, 2014, s. 98). Moreover, the 12
Step Therapy model of Alcoholics Anonymous inspired from the Christian teachings is
redesigned according to the Jewish faith and offered in counselling process.

When analysing support programs for substance addicts carried out by Muslim
organisations, a review of the relevant literature indicates that their programs offer mostly
systematic and professional support throughout the world. It can be stated that certain
Sufi organisations stand at the forefront in such activities in Turkey. When we look at the
practices of such organisations with Sufi tendency against substance addiction, it is found
that religious sources are a determining factor. The organisations under the guidance of
these sources bring together substance-addicted members in group meetings or use
similar techniques, and this allows them to share their ideas and experiences. Several
studies have demonstrated that offering such an environment to members also speeds
up healing process (Kizmaz and Celik, 2016; Guirsu, 2018). The examples given across
Turkey and particularly in Istanbul will show that certain Sufi organisations are influential
in this area.

The Case of Bisr-i Hafi Youth and Solidarity Association

As an active non-governmental organisation in Esenler district of Istanbul since 2015, the
association has several aims such as giving support for the rehabilitation of young addicts
of alcohol and substance, providing young people with religious training, offering spiritual
counselling and guidance services, and endeavouring to ensure the social rehabilitation
of youth. The counselling and guidance service was initially offered by Omer Faruk Yazar,
a voluntary imam, then was institutionalized and transformed into a non-governmental
organisation. In the interviews he gave, O. Faruk Yazar stated that their activities are carried
out as part of a Sufi entity called “ismailaga Mosque Community”. The association offers
counselling and guidance service for young addicts, people especially in Esenler district.
Youth with substance addict who visit the association are referred to organisations such
as Research, Treatment, and Training Centre for Alcohol and Substance Dependence
(AMATEM) and Child and Teen Substance Addiction Treatment Centres (CEMATEM), to
centres affiliated with the Ministry of Health, and Green Crescent Counselling Centre
(YEDAM) that offers counselling service under Turkish Green Crescent Society. Thus,
treatment and rehabilitation process of young people has been initiated. In addition,
finding answers to dilemmas faced by addict-individuals concerning faith and providing
religious training, if requested, are among the activities of the association in this process.
The association operates in a two-storey building. In the first floor, there are kitchen,
toilets, washrooms and a hall used as prayer room to host various religious rituals and
meetings. The second floor has a visiting room for families, a dorm room with four person
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bunk beds, a lounge with two sofa beds and a TV, a kitchen and washrooms. The activities
for substance-addict youth and counselling and guidance processes of the association
can be summarised in six stages: “Awareness and Awakening, Self-control, Reading,
Religious Training, Prayer and Appeal, Community and Group Control”.

In light of this example, it is found that Muslim faith-based organisations that fight
against substance addiction provide voluntary services, which is far from professional
intervention. Bisr-i Hafi Youth and Solidarity Association that operates on a voluntary basis
share some similarities with the cases of HIGED investigated by Giirsu (2018) and another
organisation investigated by Kizmaz and Celik (2016). It can be noted that the main aim
of these non-governmental organisations that accommodate sincere relationships and
whose professional interventions are mostly in the form of referring individuals to public
institutions is to keep addicted people away from substances and offer them an alternative
social environment. In addition to voluntary organisations offering anti-addiction services
in the context of Islam, the Presidency of Religious Affairs also undertakes several
activities against addiction in Turkey (Office of Kirsehir Mufti, 2017).

Conclusion and Recommendations

Believing in a supreme and almighty God that shapes a person’s life and whom a person
can make sacrifices for, and accepting God’s existence is a human attitude. It is believed
that religious belief as one of the most fundamental notions to make sense of life and life
events can play a supporting role in the rehabilitation of substance addicts. Besides, it
can be stated that the reasons for being a substance addict include emotional emptiness
and complex mood, losing the meaning of life and experiences, and other depressing
emotions. At this point, the role of social work as a profession and discipline come to the
front. One of the fundamental roles of social work is “to establish and maintain meaningful
relationships” (Mathews, 2017). Therefore, explaining the role of religious belief as a
coping tool in these hectic and hard times and considering the determining role of religion
in making sense of life can give rise to the birth and development of alternative therapy
and rehabilitation practices. In this process, social work focusing on the ‘individuals in
their environment’ can lead the way with its multi-disciplinary working system, for these
new multi-disciplinary approaches to become models and be implemented by drawing on
the knowledge and experiences of such disciplines such as religious psychology, clinical
psychology and psychiatry. The comparison of faith-based rehabilitation and counselling
activities against substance addiction provides the following assessments:

When we look at the Jewish faith-based organisations, we see that orthodox rabbis have
significant influence in their practices. They offer rehabilitation and treatment services in
a holiday residence or specially designed areas isolated from various impacts, mostly
at a distance from the addict’s own environment. As it is seen in the examples, these
organisations do not engage in voluntary activities; instead, they engage in a professional
relationship with the purchase and delivery of services.
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As for the Christian faith-based organisations, counselling and guidance service is mostly
rendered by church congregations and similar religious entities. On the other hand, such
church congregations usually consist of black groups. Thus, it can be suggested that
ethnic differences also play a decisive role in joining these organisations.

When we look at the practices of Muslim organisations fighting against substance
addiction, it is found that they operate on a voluntary basis rather than giving a professional
response, and expert intervention takes place as guidance through religious counsellors
and mentors. Particularly in Turkey, Islamic entities and various faith-based organisations
actively work on this aspect.

Although these three religions have different responses to substance addiction, we
can also mention their similar characteristics. The primary aspect they share is group
work with substance-addicts. While they adopt different models in diverse ways, the
significance of group work is evidently seen in the examples. Besides, religious sources
are made available for individuals with addiction in the course of counselling and
guidance. Religious teachings, daily rituals and group activities can also be expressed as
the common characteristics of these three different approaches.

Much as it is stated that religious belief or spiritual intervention plays a supportive role
in shaping the process of abstaining from substance use; the common view particularly
in the foreign literature is that the techniques and assessment tools with validity and
reliability to be used in future studies are limited. Hence, the extent of the impact of
religious belief in rehabilitation, counselling, guidance, and treatment processes is not
evident due to the limitedness of scientific methods. In this context, the development of
assessment tools and techniques capable of analysing religious belief and spirituality and
the impacts of these phenomena on the integrity and health of individuals will enhance
the depth and the quality of further studies on the subject.
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GENCLIK ARASTIRMALARI DERGiSIi
Yazarlara Notlar

Genglik Arastirmalari Dergisi, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’'nin “genclik” konusunu disipliner
veya disiplinlerarasi agidan ele alan kuramsal ve uygulamali galismalari yayimladigi akademik,
resmi yayinidir.

Bu cergevede; (i) genglerin egitim yonelimlerini ve bilgilenme kaynaklarini ortaya koyan, (ii)
genclerin meslek edinme stireglerine, is piyasasi igerisindeki konumlaniglarina ve ihtiyaclarina
odaklanan, (i) genclere yonelik psikolojik, psikiyatrik, sosyolojik ve antropolojik igerikli sorun-
lar tespit eden, ¢c6zUm arayislarina katki sunan,

(iv) genclerin kimlik olusumlarini, bos zaman tercihlerini, su¢ yénelimlerini, sosyallesme pratik-
lerini ve akran iligkilerini irdeleyen vb. yazilara yer verilmektedir.

Genglik Arastirmalari Dergisi’nde;

Genglik alani ile ilgili nicel, nitel arastirmalara, en son literattrli kapsamli bicimde degerlen-
diren derlemelere, meta-analiz ¢alismalarina, model 6nerilerine ve benzeri 6zgin yazilara
yer verilir.

ileri arastirma/istatistik ydntem ve teknikleri kullanilan giincel calismalara éncelik taninr.

Calismalarin yéntembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni katki sunmalari
da temel yayimlanma kriteridir.

Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarina aittir. Yayimlanan yazilar, distinsel planda Geng-
lik Arastirmalari Dergisi’ni baglamaz.

Yayimlanmis yazilarin yayim haklari T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’'na aittir.
Genglik Arastirmalari Dergisi ve yazar/larin ismi kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz.

Genglik Arastirmalari Dergisi’nin yayin dili Tiirkge ve ingilizce’dir.

Dergiye gonderilecek yazilar;

A4 boyutlarindaki kagida Ust, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm birakilarak (16 x 24,7 cm’lik
alana) 1,5 satir aralikli, iki yana dayali, satir sonu tirelemesiz ve 10 punto Times New Roman
yazi karakteri kullanilarak yaziimahdir.

Goénderilen tablo, sekil, resim, grafik ve benzerlerinin derginin sayfa boyutlari digina tasma-
masi ve daha kolay kullaniimalari amaciyla 10 x 17 cm’lik alani asmamasi gerekir. Bundan
dolayi tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlarda daha ki¢lk punto ve tek aralik kullanilabilir.

ingilizce uzun 6zet de dahil olmak lzere calismalar 35 sayfayl asmamalidir.

Calismanin, MS Word ile yazilmis bir kopyasinin dergi e-posta adreslerine ekli dosya olarak
gonderilmesi editoryal strecin baglamasi igin yeterlidir.

Calisma gonderildikten sonra en geg bir hafta igcinde alindigini teyit eden bir elektronik posta
mesajl génderilir.




Gonderilen calismalarin asagida koyu yazilan bélimleri icermesi gerekmektedir;

Turkce Baslik Sayfasi (makale baslidini, yazar/lar/in tam adlarini ve unvanlarini, ¢alistiklari
kurumlarini, adres, telefon, faks ve elektronik posta bilgilerini icermelidir)

Turkce Oz (150-200 kelime arasi)
Anahtar Kelimeler (5-8 kelime arasi)
Ana Metin (Nicel ve nitel galismalar giris, ydontem, bulgular, tartisma bélimlerini igermelidir)

Yontem kisminda ise eder yeni bir model kullaniimigsa model alt bélimd ile mutlaka érneklem/
calisma grubu, veri toplama araclari ve iglem alt bélimleri bulunmalidir. Derleme tiri calig-
malar ise problemi ortaya koymali, ilgili literattirii yetkin bir bicimde analiz etmeli, literattrdeki
eksiklikler, bosluklar ve celigkilerin Gzerinde durmali ve ¢6zim icin atiimasi gereken adimlardan
bahsetmelidir. Diger calismalarda ise konunun tiiriine gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun
okuyucuyu sikacak ya da metinden faydalanmasini gliglestirecek detayda alt bolimler seklinde
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Tablo, sekil, resim, grafik vb. metin icerisinde yer almalidir.

ingilizce Baslik Sayfasi (makale basligini, yazar/lar/in tam adlarini ve unvanlarini, calistiklari
kurumlarini, adres, telefon, faks ve elektronik posta bilgilerini icermelidir)

Abstract (150-200 kelime arasi)

Key Words (5-8 kelime arasi)

ingilizce Ana Metin (En az 2,000 kelimelik galisma Tiirkge metindeki alt boltmlerini ve kay-

nakgada yer alan her bir referansi icermelidir. ingilizce ana metin calisma yayima kabul edil-
dikten sonra génderilir)

Kaynakga (Hem metin icinde hem de kaynakgada Amerikan Psikologlar Birligi (APA) tarafindan
yayinlanan Publication Manual of American Psychological Association adl kitapta belirtilen
yazim kurallar uygulanmalidir).

Yayim Siireci Uzerine Notlar

+ Yazar ya da yazarlarin tamaminin islak imzasini tasiyan asagidaki icerige sahip bir mektup
yayimclya posta ile gdnderilmelidir: yazinin tim yazarlarca okundugu, onaylandigi, baska bir
dergiye génderilmemis oldugu, yazinin hazirlanmasinin her asamasinda bilimsel etik kodlara
uyuldugu, yazi yayimlandigi takdirde tim yayin haklarinin yayinciya devredildigi.

Birden cok yazarli makalelerde editoryal yazismanin kiminle yapilacagi belirlenmeli ve acgik
bir sekilde belirtiimelidir.

Yayimlanan yazilarin igeriginde ya da alintilarinda olabilecek ¢arpitma, yanlis, telif hakki ih-
lali, intihal vb. hususlardan yazar/yazarlar sorumludur.

Yayimlanan yazilarin iceriginden yazarlari sorumludur. ilgili calismada, eger etik onay alin-
masi gereken durumlar s6z konusu ise yazarlarin etik kurullardan ve kurumlardan onay al-
digi var sayllmaktadir. Hem metin icinde hem de kaynakgada TDK Yazim Kilavuzu (Yazim
Kilavuzu, 2009, Turk Dil Kurumu, Ankara) veya www.tdk.gov.tr adresindeki online hali) yazim
kurallari, akademik atif ve gelenekler baglaminda ise Publication Manual of American Psy-
chological Association [6. Baski] esas alinrr.
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