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Bu raporda, bagimlilikla miicadelede model olarak goriilebilecek Izlanda Modeli’nin
kapsaminin, uygulama asamalarinin, dayandigi temel ilkelerin belirlenmesi ve model ile
birlikte Izlanda’da gengler arasindaki madde bagimlilig1 oranlarinda meydana gelen degisimin

istatistiksel verilerle ortaya konmas1 amaglanmaktadir.

KAPSAM

Raporda bagimlilik kavraminin tanimi, bagimliliga yol acan maddeler, genglerin madde
kullanim nedenleri, bir kisinin bagimli olarak nitelendirilebilmesi i¢in gerekli olan tan1 kriterleri
ve ilk madde kullanimindan bagimliliga ilerleyen siire¢ ele alinmistir. Bunun yani sira, Tiirkiye
ve Avrupa iilkelerinde ge¢misten gilinlimiize gengler arasinda madde kullanim oranlar
istatistiksel veriler 1s18inda incelenmistir. Bu iilkeler arasinda madde kullaniminda yillarla

birlikte meydana gelen azalma ile dikkat ¢eken Izlanda’nm uyguladig1 politikalar kapsamli bir

sekilde ele alinmustir..

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii _
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GENEL BILGILENDIRME
1) Bagimhhik Kavram

Madde ile iliskilendirilen 6nemli sorunlara karsin bireyin maddeyi siirekli olarak kullandigina

isaret eden bilissel, fizyolojik ve davranigsal birtakim belirtilerin kiside var olmasina madde

bagimliligi denir. Meydana gelen bu degisikliklerin kisinin sosyal hayata uyumunu

zorlastirmasina ragmen birey madde alimini kontrol edemez hale gelir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan bagimliliga yol agan 10 madde kiimesi tanimlanmustir:

1.

© 0 N o g bk~ w DN

Alkol

Kafein

Kenevir (esrar)

Varsandiranlar (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

Ucucular (tiner, benzin, bali vb.)

Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)
Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

Tatln

10. Diger bilinmeyen maddeler

Ergenlik doneminde bireylerin madde kullanimi ¢esitli nedenlerden kaynaklanmaktadir:

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii

s Merak: Gengler arasinda madde kullanim nedenleri arasinda en sik rastlanan merak
duygusudur. Gengler maddenin kendisinde ne gibi etkiler yaratacagini merak ederek
madde kullanmaya baslamaktadir.

< Akran Cevresi ve Arkadas Baskisi: Ergenlik doneminde kisi i¢in arkadas
cevresinden onay gormek son derece Onemlidir ve kisinin davranislarinin
sekillenmesinde arkadas c¢evresi biiyiik dnem tasimaktadir. Arkadas grubundan
dislanmama istegi ve ortamda yapilan 1srarlara dayanamamak kisiyi madde
kullanimina itebilmektedir.

¢ Madde Kullanimmna Yatkinhk: Ergenlik déneminde toplum ve aile tarafindan
konulan kurallara baskaldiran, ruhsal olarak dalgalanmalar1 fazla olan bireyler

topluma uyum saglamakta zorluk ¢ekmektedir.
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% Maddeyi Karsilasilan Problemlere Kars1 Bas Etme Yontemi Olarak Gorme:
Yasadig1 sorunlar nedeniyle kendisini garesiz ve yalniz hisseden genglerin madde
kullanim riski artmaktadir. Kisi bu donemde sorununa herhangi bir ¢d6ziim
bulamayacagina inanarak maddeyi kendine bir ¢ikis yolu olarak gorebilir.

< Farkh Goriinme ve Kendini Kamitlama fstegi: Ergenlik doneminde birey igin
farkli goriinmek ve ¢evre tarafindan takdir edilmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu

istekler kisiyi madde kullanimina yoneltebilmektedir.

BAGIMLILIK DONGUSU

Bir kere Kendimi |
kullansam kontrol edehilirim,

hir $ey olmaz hagimh olmam

Biraktim " iStEl‘SEITI '

hir daha baglamam I]ll'ﬂl(II'IITI 7

Artik _ - Birakmak
hirakacagim Z0rundayim

Maddeye karsi1 olusan merak ya da arkadas ¢evresinin baskisiyla madde kullanmaya bagslayan
birey bir kere kullanmanin bagimliliga yol agmayacagini ve isterse kullanmay1 birakabilecegini
diisiinebilir. ilk kullanimdan sonra ayni ortamda tekrar bulunma ya da yasadigi deneyimi
tekrarlama istegiyle kisi maddeyi siirekli olarak elde etmeye ¢alisir ve bir siire sonra kendini
kontrol edemez hale gelir. Kiside baslayan bagimlilik madde kullanimini biraktiktan sonra

yoksunluk belirtileri nedeniyle tekrar baglayabilir.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Midurlagi _
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1.1) Bagmhhk Tam Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan tani siniflandirma kriterleri olan DSM 1V’e
gore bagimlilik bireyde asagidaki belirtilerden {i¢ ya da daha fazlasinin 12 aylik zaman
diliminde bulunmasi halinde belirlenmektedir.

» Tolerans Gelistirme: Kullanilan madde kiside baslangigtaki etkiyi gostermedigi igin
zamanla maddenin dozunu artirma ihtiyact hissedilir.

» Yoksunluk Belirtileri Gosterme: Kisi madde kullanimini kestiginde ya da azalttiginda
kanda ve dokulardaki madde diizeyi diismeye baslar; bununla birlikte mide bulantisi,
kusma, bas donmesi, yorgunluk ve sinirlilik gibi birtakim olumsuz fizyolojik ve
psikolojik belirtiler ortaya cikar.

» Disiintilenden Daha Uzun Siire ve Yiiksek Dozda Madde Kullanimi

» Maddeyi Birakmaya Yonelik Sik Sik Girisimde Bulunulmasi ve Bunlarin Basarisizlikla
Sonug¢lanmasi

» Maddeyi Tedarik Etmek, Kullanmak i¢in Uzun Siire Harcanmasi

> Madde Kullanimi Nedeniyle Sosyal, Mesleki ve Kisisel Islevselligin Azalmasi ya da
Tamamen Sona Ermesi

» Madde Kullanimindan Kaynaklanan Fiziksel, Psikolojik veya Sosyal Sorunlara

Ragmen Madde Kullanimina Devam Edilmesi

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii
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2) Madde Kullanim Istatistikleri

2.1) Diinya Genelinde Madde Kullamim Istatistikleri

2006-2015 Villar: Aras: Madde Kullanan Kisi Sayisi
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2008 ve 2009 yillarindaki azalis disinda yillarla birlikte en az bir kere madde kullanan kisi
sayisinda artis meydana gelmistir. 2015 yilinda madde kullanan ya da deneyen kisi sayis1 255
MILYONA ulasmistir. Bu rakam, toplam diinya niifusunun %5’ini olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler 2016 raporuna gore:
> Diinya genelinde uyusturucu bagimh sayis1 29 MILYONA ulasmustir.

» Madde bagimlisi 6 kisiden yalnizca 1’1 tedavi olmaktadir.

» Madde bagimlilar1 arasinda 6 milyon kisi Hepatit C virtsl tasimaktadir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi _
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2.2) Avrupa’da Madde Kullanim istatistikleri

» 2017 Avrupa Uyusturucu Raporu’nda Avrupa’da nufusun %30’unu olusturan 102
MILYON KISININ hayatinda bir kere uyusturucu madde kullanmis oldugu
belirtilmektedir.

15-16 Yas Grubu Avrupal Ogrencilerin Madde Kullanim Oranlarm

1985 015
m— (101 s SiGARA e KENEVIR

20 wyillik siiregte Avrupa’da gengler arasinda madde kullanim oranindaki degisim
incelendiginde alkol, sigara ve kenevir tiiketiminde diisiis oldugu gozlenmektedir. 15-16 yas
grubunda yer alan Avrupa’daki 6grencilerin 1995 yilinda %57 olan alkol kullanim orani 2015
yilinda %14 azalarak %49 olmustur. 1995 yilinda %31 olan sigara kullanim orani 2015’e
gelindiginde %26 gerileyerek %23’e, %17 olan kenevir kullanim orani ise 2015 yilinda %12’ye
diismiistiir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi
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2.3) Tiirkiye Madde Kullaninm Istatistikleri

Yas Gruplarina Gare Yasam Boyu
Uyusturucu Madde Kullanim Oranlar: [2011)

e |
S T
|

m Madde Kullanim Orani

Yas Grubu

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011
yilinda yapilan aragtirma sonucuna gore Tiirkiye’de yasam boyu uyusturucu madde kullanim
orant 15-24 yas grubunda %2,9 iken, 25-44 yas grubunda %2,8 ve 45-64 yas grubunda
%2,3’tlr.

Grafikte de gorildiigi

[ijitim Diizeyine Gare Yasam Boyu lizere yasam  boyu

||!|Il$tIIVI‘II:II ﬂndle Kullanim Oram [?.ﬂllﬁ]ﬁ 3

o uyusturucu madde
L SRR 2 kullanim orani en fazla

' ' %3,2 ile  ortaokul

mezunlar1 iken %2,4 ile

' en diistik ilkokul

Eitim Almamis Kigiler ~ {lkokul Mezunlar Ortaokul Mezunlari lise Mezunlar:  (niversite Mezunlar: mezunlarldlr,Ayrlca

m Ejitim Diizeyine Giire Yagam Bayu Uyusturucy Madde Kullanim Orant (2014 Universite mezunlari

dizeyindeki 3.1 orani da
oldukca diisiindiiriiciidiir. Elde edilen veriler yasam boyu uyusturucu kullanimi ile egitim

seviyesi arasinda anlaml bir iligki olmadigini ortaya koymaktadir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi
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Tiirkiye Uyusturucu Raporundan (2014) ve TUBIM (2011)’den elde edilen verilere gore:

» Maddeyi ilk kez kullanma yas ortalamasi 13,88+2,39’dur.

» Gelir diizeyi aylik 500 TL ve altinda olmak istatistiksel olarak anlamli sekilde madde
kullanimini artirmaktadir.

» Bekar olmak istatistiksel olarak anlamli bigimde uyusturucu madde kullanimini
artirmaktadir.

» Erkeklerde yasam boyu uyusturucu madde kullanimi kadinlara kiyasla daha fazladir.

2016 yili TUIK verilerine gére ise suca siiriiklenen ¢ocuklarin %33,2’si bagimlilik yapan
madde kullanmistir. Glvenlik birimlerine suca striklenme nedeni ile getirilen 108 bin 675

cocugun 36 bin 87’sinin bagimlilik yapan madde kullandig1 goriilmistiir.

Baijimhiik Yapan Madde Kullanan "

Suga Siiriiklenmis Gocuklarm Yasa Gare Daijilimi [2016)

15%

m 15-17 yas grubu
m 12-14 yas grubu

5%

2016 yilinda bagimlilik yapan madde kullanan ¢ocuklarin %84,5’ini 15-17 yas grubu, %15’ini
ise 12-14 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmustur.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii _
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ouca Suriiklenen Gocuklarin
Kullandiklar Madde Tiiriine Gore Dagihmi [2016)

m Sigara
Sigara ve Alkol
m Sigara ve Esrar
m [srar
m igara, Alkol ve Esrar

12,9

2016 yili istatistiklerine
bakildiginda suca  sdriklenen
cocuklarin  %72,9’unun sigara,
%8,6’siin - sigara  ve  alkol,
%4’0n0n  sigara ve  esrar,
%2,9’unun esrar, %2’sinin ise
sigara, alkol ve esrar kullandig:

gorilmektedir.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii
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3) Bagimhlikla Miicadele Izlanda Modeli

Izlanda, Avrupa kitasinda yer alan bir ada iilkesidir. Konum olarak Atlas Okyanusu’nun
kuzeyinde, Grénland’in giineydogusu ile Iskandinavya ve Britanya Adasi’nin kuzeybatisinda
yer almaktadir. 103.000 km?2 yiiz6l¢iimii ile diinyanin en kiigiik iilkelerinden olup 2016 yil1 iilke
niifusu ise 332.259°dur. Niifusun biiyilk ¢ogunlugu Izlanda kokenli kisilerden meydana
gelirken sadece %9 unu farkli etnik kokene sahip kisiler olusturmaktadir. Ulkede toplam niifus
icinde yer alan geng niifus oran1 %21,5’tir. Ulkenin yiizdl¢iimii en genis sehri baskenti olan
Reykjavik’tir. Yonetim bi¢imi Parlamenter Cumhuriyet olan Izlanda’da Cumhurbaskan1 4
yillik bir dénem i¢in halk oylamasiyla belirlenir ve ¢ogu yiiriitme yetkisi hiikiimete aittir.
Ulkenin %92’si Hristiyan Avengelist mezhebine bagl oldugunu geriye kalan %8’i ise Katolik
ve Protestan oldugunu belirtmektedir. Ulkenin resmi dili Kuzey Germen dili olan Izlandaca
olmasina ragmen Ingilizce yaygin olarak konusulmaktadir. Ulkede gayri safi yurti¢i hasila

15,15 milyar dolardr. Issizlik oran1 %4 ile oldukea diisiik bir orandadir.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii _
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1990’1 yillarda ve 2000°1i yillarin basinda Amerika ve birgcok Avrupa iilkesinde gengler
arasinda madde kullanim1 son derece artmistir. Izlanda ve diger Iskandinav iilkeleri genglerin
madde kullanimi agisindan ¢ok sayida Avrupa iilkesini geride birakarak ilk siralara yerlesmistir.
Ozellikle Izlanda’da genglerin madde kullanimi 1900°lii yillarda biiyiik oranda artis
gostermistir. Artan madde kullanim oram Izlandali yetkilileri bu konuda belli politika

degisikliklerine gidilmesi yoniinde harekete gecirmistir. Yapilan diizenlemelerle:

» 16 yasindan kiiciik ¢ocuklarin saat 22.00’den sonra sokaga ¢ikmasi yasaklanmis ve

herhangi bir ihlal olmamasi i¢in sik1 denetim getirilmistir.

» Kendilerini bir gruba ait hissedebilmeleri igin gencgler grupla yapilan kiiltiir-sanat
aktivitelerine katilima tesvik edilmistir. Haftada en az dort saat sanat, miizik, spor veya

dans aktivitelerine katilmalara desteklenip bu konuda denetim getirilmistir.

» Gengler ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin serbest zamanlarin1 giivensiz ve tehlikeli olan
sokaklarda gecirmelerini 6nlemek adina jeotermal 1s1 ile 1sitilmis havuzlarin, kapali

paten pistlerinin, ¢im sahalarin ve 68renci kuliiplerinin sayis1 artirilmistir.

» Okul ve aile arasindaki iletisimin giiglendirilmesi kanunla desteklenmis ve yetkili

kanallar araciligiyla kontrol edilmistir.

Politika yapicilar disinda izlanda’da genglik arasinda yayginlasan madde kullanimi izlanda
Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi’nde ¢alisan bir grup bilim adamini, Izlanda’nin baskenti
Reykjavik’te bulunan kar amaci giitmeyen arastirma enstitiisiinii ve alanda calisanlar1 da
harekete ge¢irmistir. Bir araya gelen grup 1900’lii y1llarda gencler arasinda madde kullaniminin

son derece artmasinin altinda yatan sosyal faktorleri ve kullanimi1 6nleme yaklagimi iizerine

yogunlagmistir.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii m
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3.1) izlanda Modelinin Dayandig1 Temel ilkeler

KANITA DAYALI UYGULAMA

TOPLUM TEMELLI YAKLASIM

ARASTIRMA, POLITIKA VE UYGULAMA ARASINDA
KURULAN DIYRLOG

Bagimlilikla miicadelede izlanda yaklasimi uluslararasi arastirma sonuglari, bireysel ve sosyal
faktorlere yonelik kendi yerel gozlemlerine dayanmakta olup toplumu temel almaktadir.
Izlanda Modelinde kanita dayali madde kullanimini 6nleme alaninda biiyiik 6lgiide politik
destek saglanmaktadir. Uygulanan politikanin temelinde etkili sonuclar alabilmek igin

akademik cevre ve aragtirmacilar ile bilgi paylasimi i¢inde olmak yer almaktadir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi
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Her yil iilke capinda 10-16 yas araligindaki izlandali ¢ocuklar ve gencler ‘Hayat ve Gengligin
Yasam Kosullar1’ isimli kapsamli anket ¢alismasina katilmaktadir. Genglere isimlerinin gizli
tutulmas1 garantisi verilerek ¢oktan segmeli sorulara cevap vermeleri istenmektedir. Sorulan
sorular risk ve Onleyici faktorler iginde yer alan o6zgiiven, alkol ya da diger maddelerin
kullanimi, aile yasam kosullari, yasanilan semtin O&zellikleri, okul ve serbest zaman
aktivitelerine kars1 tutum, dini egilim, ebeveyn gozetimi, sevgi ve rehberlik, akran destegi,
komsu destegi, kaygi, depresyon ve intihar gibi faktorleri degerlendirmeye yoneliktir. Veri
toplama siirecinden sonraki 2 aylik siirecte veriler analiz edilir, rapor hazirlanir ve raporda yer

alan sonuclar hakkinda belediyelere bilgi verilir.

+ Uygulanan anketlerden elde edilen sonuglara gore aile ile yakin iliski, akran grubu
etkisi ve serbest zaman aktivitelerinin tlri genglerin madde bagimliliginda en giiglii

belirleyici faktorlerdir.

Izlanda Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi biitiin belediyelerle iletisim halinde olup diizenli
olarak c¢alisanlarla irtibata gecer. iki kurum bir sonraki ¢alismanin konusu, kapsami ve veri
toplama siireci ile ilgili bilgi paylasiminda bulunur. Belediyeler disinda 6gretmenler, saglik
calisanlari, kilise, spor merkezi caligsanlar1 ve aileler bir araya gelerek genglerin su anki durumu,

hisleri ve siirecin nasil ilerledigi hakkinda bilgi paylasimi1 yaparlar.

Izlanda Sosyal Arastirma ve Analiz Merkezi Yetkilisi Jon Sigfusson Izlanda’daki degisimi

kendi tilkesinde gormek isteyenler icin su Onerileri sunmaktadir:

Genglerin denetim altinda olmayan zaman dilimlerinin azaltilmasi,
Daha cok faaliyet gelistirilmesi, faaliyetlerin yapilandirilmasi ve siklikla uygulanmasi

Ik icki kullaniminin geciktirilmesi,

YV V VYV V

Faaliyetlerin toplum temeline dayandirilmasi, faaliyetlerin yapilabilir, pratik ve hizli
olmasinin saglanmasi,

» Baskanlara ve segilen liderlere bu girisim igin gerekli olan kampanyalarin hazirlanmas:.

Egitim, Kiiltiir ve Arastirma Genel Miidirliigii “
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Veri Analizi
Anketten elde edilen veriler analiz edilir.

R

Taslak Olusturma

Sosual bilimeiler ve politika tretenler

ulusal verilerden yararlanarak problemin kapsamini
belirler ve uygulanacak yaklasima yanelik

taslak olugturur.

&) Verilerin Deierlendirilmesi
Arastirmacilar, uygulauicilar, politika iiretenler ve
eheveunler, okul personelleri, genglerin serhest
zamanlarini degerlendirdikleri merkez galisaniarini da
kapsauan toplum tiyelerini igine alan genis gapl

grup olugturularak ulusal veriler yerel diizeyde
tartisip dederlendirilir,

aonuclarin Degerlendirilmesi:
Yerel faaliyetler katihimeilar tarafindan gozden gegirilip,
stireg ve sonug kontrol edilir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi
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3.3) izlanda Modeliyle Madde Kullanim Oraninda Meydana Gelen Degisim

Rurupa'da Genglerin Son 12 ay iginde
10 ya da Daha Fazla Sayida Sarhos Oima Oranlar: [1995]

T

m Mvrupa'da Genglerin Son 12 ay Iginde 10 ya da Daha Fazla Sayida Sarhos Olma Oranlari

ingiltere
finlandiva
Danimarka

1995 yilinda Avrupa’daki Okullarin Alkol ve Diger Maddeleri Kullanimi Inceleme Projesi
tarafindan ytriitiilen 30 Avrupa iilkesi arasinda yapilan karsilagtirmali calismadan elde edilen
sonuclara gore Izlandali gengler, Iskandinav yasitlariyla birlikte alkolii diger Avrupa
iilkelerinden farkli miktarda tiiketmistir. 1995 yilinda Izlanda ve diger Iskandinav iilkelerinde

yer alan gengler Avrupa’daki genclere gore daha fazla alkol tiikketmistir.

Egitim, Kiiltir ve Arastirma Genel Miidirliigi
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Avrupa'da Genglerin Alkol Kullanimina Baih Gegirdigi
Kaza ya da Yaralanma Oranlari (1995)

it

m vrupa'da Genglerin Alkol Kullamimina Bagh Gegirdigi Kaza ya da Yaralanma Oranlari

Finlandiya
ingiltere

1995 yilinda alkolden kaynaklanan kaza ya da yaralanma gegiren geng oran1 % 14 ile Izlanda’da

Avrupa’daki bir¢ok sehirden fazladir.

Avrupa'da Genglerin Son 12 ay iginde
10 ya da Daha Fazla Sayida Sarhos Olma Oranlar: (2003

Finlandiya
Danimarka

Vunanistan |
ingiltere

m Avrupa'da Genglerin Son 12 ay iginde 10 ya da Daha Fazla Sayida Sarhog Dima Oranlari

1995 yilinda % 21 olan son 12 ayda on ya da daha fazla sayida sarhos oldugunu belirten

Izlandali geng oran1 2003 yilinda % 14’e diismiistiir.
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Avrupa'da Genglerin Alkol Kullanimina Bagh
Gegirdiji Kaza ya da Yaralanma Oranlari (2003)

roorny

m Avrupa'da Genglerin Alkal Kullammina Baih Gegirdigi Kaza ya da Yaralanma Oranlari

Danimarka
finlandiya
ingiltere

Bu azalisla tutarli olarak 1995 yilinda alkol kaynakli kaza ya da yaralanma gegiren Izlandali

geng orani % 14 iken bu oran 2003 yilinda % 4’¢ gerilemistir.

1997-2007 Villar: Arast izlandah Genglerin Madde Kullanim Oranlar:

=== 500 30 giinde sarhos olanlar
== Hergiin sigara ipenler

2 e e i kere ya da daha fazla esrar kullanmig olanlar

1937 1998 1989 c000 ol 200z 2003 2004 2005 2006 2007

Grafikte 1997-2007 yillar1 arasinda her y1l 3000-4000 gencten elde edilen verilerle Izlandali
genclerin madde kullanimini izlemeye yonelik katilimcilarin son 30 giinde (arastirmanin
yapildig1 tarih itibariyle) sarhos olma, giinde bir ya da daha fazla sigara kullanma ve esrar1

denemis olma oranlari yer almaktadir. 10 yillik stire¢te madde kullanimi oraninin biiyiik 6lgiide
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diistiigi goriilmektedir. Son 30 glin icinde (arastirmanin yapildigi tarih itibariyle) sarhos
oldugunu belirten genglerin 1998 yilinda % 42 olan oran1 2007 yilinda % 50’den fazla azalig
gostererek % 20’ye gerilemistir. Her giin sigara icen genglerin oran1 1998’de % 23 iken 2007’ de
% 58 oraninda azalmayla % 10’a diismiistiir. Hayatinda en az bir kere esrar kullandigini belirten
Izlandali genglerin oran1 1998 yilinda % 17 iken 2007 yilinda % 60 oraninda azalmayla % 7’ye

diismiistiir.

15-16 Yas Grubu izlandahi Genglerin Madde Nullanim Oranimdaki Rzalma

Son 30 Giinde Sarhog Dlaniar | (@D 5-ue
Hergiin Sigara icenler | (@D 3-2d
Bir kere ya da Daha Fazla - 1-11
Esrar Kullanmig Dlanlar

@ 206 1998

1997 yilindan bu yana izlandali gengler arasinda madde kullanim oraninin en fazla oldugu yil
1998 olmakla birlikte bu oranin en az oldugu y1l 2016’dir. Son 30 giinde (arastirmanin yapildigi
tarih itibariyle) izlandali genglerin sarhos olma oran1 1998 yilinda % 42 iken 2016 yilinda bu
oran % 88 azalarak % 5’e dlsmistiir. Her giin sigara igen gen¢ orani 1998 yilinda % 23 iken
bu oran 2016°da % 87 azalarak % 3’e diismiistiir. Bir kere ya da daha fazla esrar kullanmig geng
orani 1998°de % 17 iken bu oran % 59 azalarak 2016’da % 7’ye diismiistiir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Maddeden kaynaklanan 6nemli sorunlara karsin bireyin maddeyi siirekli olarak kullandigina
isaret eden biligsel, fizyolojik ve davranigsal birtakim belirtilerin kiside var olmasina madde
bagimlilig1 denilmektedir. Ergenlik doneminde madde kullanimina baslama nedenleri arasinda
merak, arkadas ¢evresi, madde kullanimina yatkinlik, maddeyi karsilagilan problemlere karsi
bas etme yontemi olarak gorme, farkli gériinme ve kendini kanitlama istegi yer almaktadir.
1900°1ii yillarda izlanda ile birlikte birgok Avrupa iilkesinde gengler arasinda madde kullanimi
artmistir. Bu dénemde Izlanda ve diger Iskandinav iilkeleri genglerin madde kullanim oraninda
cok sayida Avrupa iilkesini geride birakarak ilk siralara yerlesmistir. Izlanda’da genglerin
madde kullaniminda meydana gelen biiyiik orandaki artis izlanda’da bu alanda calisan bir¢ok
kanal1 harekete ge¢irmistir. Yapilan diizenlemelerle 16 yas altindaki ¢cocuklarin saat 22.00’den
sonra sokaga ¢ikmasi yasaklanmisg, genclerin haftada en az dort saat sanat, miizik, spor veya
dans aktivitelerine katilmalar1 desteklenip bu konuda denetim getirilmis ve okul-aile arasindaki
iletisim uygun kanallarla denetlenmistir. izlanda’da gencler arasinda madde kullaniminin
artmasinin altinda yatan sosyal faktorlerin azaltilmasi ve madde kullaniminin 6nlenmesine
yonelik izlanda Modeli gelistirilmistir.

Izlanda Modeli kanita dayali uygulama, toplum temelli yaklasim ve arastirma, politika ve
uygulama arasinda kurulan diyalog ilkelerini benimsemektedir. Modelde uluslararasi arastirma
sonuglar1, bireysel ve sosyal faktorlere yonelik Izlanda halkinin kendi yerel gdzlemleri
incelenmektedir. Proje kapsaminda her y1l iilke ¢apinda Izlandali gocuklar ve genglere kapsamli
anket ¢aligmasina katilmaktadir. Ankette madde kullaniminda risk ve onleyici faktorler iginde
yer alan 6zgiiven, alkol ya da diger maddelerin kullanimu, aile yasam kosullari, yaganilan semtin
Ozellikleri, okul ve serbest zaman aktivitelerine karsi tutum, dini egilim, ebeveyn gozetimi,
sevgi ve rehberlik, akran destegi, komsu destegi, kaygi, depresyon ve intihar gibi faktorler
degerlendirilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen veriler belediyeler, 6gretmenler, saglik
calisanlari, kilise, spor merkezi ¢alisanlari ve ailelere aktarilmakta ve grupla bir araya gelinerek

genclerin su anki durumu, hisleri ve siirecin nasil ilerledigi hakkinda bilgi paylasimi

yapilmaktadir.
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Izlanda Modelinin uygulanmasi ile iilkede gengler arasinda madde kullaniminda biiyiik oranda
azalma goriilmektedir. izlanda’da genclerin son 30 ginde icerisinde (6lgmenin yapildig: tarih
itibariyle) sarhos olma oran1 1998 yilinda % 42 iken 2016 yilinda bu oran % 88 azalarak % 5’e
diismiistiir. Her giin sigara igen gen¢ orani 1998 yilinda % 23 iken bu oran 2016’da % 87
azalarak % 3’e diismiistiir. Bir kere ya da daha fazla esrar kullanmig geng orani 1998°de % 17
iken bu oran % 59 azalarak 2016’da % 7’ye diismiistiir. Istatistiklerdeki rakamlar Izlanda
Modelinin bagimlilikla miicadele alanindaki basarisini kanitlar niteliktedir.

Bagimlilikla miicadelede &nleyici ve koruyucu faaliyetlere oncelik veren Izlanda Modeli,
bolgenin kiiltiirii ve yapisi itibariyle diger lilkelerin madde bagimlilifina kars1 benimsedigi
yaklasimlardan farklilik gostermektedir. Uygulamada ortaya ¢ikan farkliliklar iilkenin niifus
yapisindan kaynaklanmaktadir. izlanda bircok Avrupa ulkesinden kiicik bir alana ve niifusa
sahiptir. Ayn1 zamanda iilke homojen niifus yapisina sahiptir. Bu nedenle iilkede uygulanmasi
planlanan projeler hemen hayata gegirilebilmektedir. Izlanda Modeli hizl1 ve emin adimlarla
ilerleme prensibine dayanmaktadir. Modelde Izlanda kiiltiiriiniin bagimsizlik degerleri,
toplumun her kesiminin is birligi ve katkis1 dnemsenmektedir. izlanda’da uygulanan modelin
Turkiye’de uygulanabilmesi icin iki Ulkenin nifus yapisinin, kiiltiiriiniin ve bagimlilik
duizeylerinin kapsamli bir sekilde analiz edilmesi biiyiik dnem tasimaktadir. izlanda niifus
olarak Tiirkiye’de biiyiik sehirlerde yer alan bir¢ok il¢e niifusundan daha az bir niifusa sahiptir.
[k asamada izlanda Modelinin Tiirkiye ¢apinda uygulanmasm diisinmek son derece zordur.
Tiirkiye’de niifus miktar1 ve yapisi olarak Izlanda’ya yakin olan bir ilce belirlenerek modelin
pilot ¢alismasinin belediyeler ve valilikle isbirligi kurularak yapilmasi zamanla projenin hedef

kitlesinin ve kapsaminin genisletilmesi ile projenin saglikli bir sekilde ilerlemesi miimkiin

olacaktir.
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	 Maddeyi ilk kez kullanma yaş ortalaması 13,88±2,39’dur.

